Экспресс тест по мотивационному профилю Рисса
Инструкции: Данный опросник служит для экспресс-оценки Ваших сильных и слабых базовых желаний, но результаты его не являются научно обоснованными. Пометьте утверждения под номерами 1-6 каждого раздела, которые наиболее точно описывают Ваше поведение. Внесите предполагаемые мотивы в столбцы таблицы в соответствии с полученными результатами.
	Сильное базовое желание
	Среднее базовое желание
	Слабое базовое желание

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Приятие
Сильное Приятие

_____ 1. Вы значительно более не уверены в себе, чем большинство людей, которых Вы знаете.
_____ 2. Вы испытываете больше затруднений по отношению к критике, чем большинство людей, которых Вы знаете.

_____ 3. У Вас репутация человека с противоречивым поведением.

Слабое Приятие

_____ 4. Вы уверены в себе.
_____ 5. У Вас репутация человека с последовательным поведением.

_____ 6. У Вас подход «могу».

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильное Приятие. _____
            8. Запишите количество пометок в разделе Слабое Приятие. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильное Приятие.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабое Приятие.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, среднее Приятие.

Любознательность

Сильная Любознательность

_____ 1. У Вас репутация человека созерцательного и аналитичного.
_____ 2. Ваши идеи очень важны для Вас.
_____ 3.У вас репутация мыслителя.
Слабая Любознательность
_____ 4. У Вас репутация практичного человека.

_____ 5. Вы редко думаете о теориях, которые Вы не можете применить.

_____ 6. Школа Вас раздражала.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Любознательность. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Любознательность. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Любознательность.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Любознательность.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Любознательность.

Насыщение
Сильное Насыщение

_____ 1. Вы получаете большое удовольствие от еды.
_____ 2. У Вас склонность к лишнему весу.

_____ 3. Вы много знаете об изысканной еде.

Слабое Насыщение
_____ 4. У Вас репутация человека, избирательного в еде.

_____ 5. У Вас склонность к недостатку веса.

_____ 6. Вы редко с нетерпением ждёте приёма пищи.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильное Насыщение. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабое Насыщение. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильное Насыщение.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабое Насыщение.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, среднее Насыщение.
Семья

Сильная Семья
_____ 1. Ваши дети для Вас это всё.

_____ 2. Вы известны как человек, пользующийся популярностью у детей.
_____ 3. Вы проводите много времени с Вашей семьёй.

Слабая Семья
_____ 4. Дети Вам быстро надоедают.

_____ 5. Когда Вы были молоды, Вы не хотели детей.

_____ 6. Вы часто очень заняты, чтобы проводить время с семьёй.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Семья. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Семья. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Семья.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Семья.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Семья.
Честь

Сильная Честь

_____ 1. Вы взяли за правило выполнять свои обязанности.

_____ 2. У Вас репутация лояльного человека.

_____ 3. Ваше слово – закон.

Слабая Честь
_____ 4. Вы будете лгать, если это поможет Вам сохранить работу.

_____ 5. Вы можете нарушить прежние обязательства, если обстоятельства изменились.

_____ 6. У Вас репутация оппортуниста.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Честь. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Честь. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Честь.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Честь.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Честь.
Идеализм

Сильный Идеализм
_____ 1. Вы сострадаете больныи и бедным.

_____ 2. Вы восхищаетесь людьми, чья работа служит обществу или нуждающимся.

_____ 3. Вы щедро жертвуете на благотворительность.

Слабый Идеализм
_____ 4. Вы верите, что помощь сирым и убогим не является Вашей обязанностью.

_____ 5. Вы предпочитаете не вовлекаться в чужие несчатья, не замечать их.

_____ 6. Социальная несправедливость редко возмущает Вас.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильный Идеализм. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабый Идеализм. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильный Идеализм.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабый Идеализм.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средний Идеализм.
Независимость

Сильная Независимость

_____ 1. Вам очень важно быть уверенным в себе.

_____ 2. У Вас репутация непреклонного человека.

_____ 3. У Вас репутация человека, делющего всё по-своему.

Слабая Независимость
_____ 4. Вы цените возможность открыто выражать чувства.

_____ 5. Вы являетесь конформистом в большей степени, чем большинство людей, которых Вы знаете.

_____ 6. Вы чувствуете себя комфортно, полагаясь на Ваших близких.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Независимость. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Независимость. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Независимость.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Независимость.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Независимость.
Порядок

Сильный Порядок

_____ 1. У Вас репутация организованного человека.
_____ 2. У Вас репутация борца зв чистоту.

_____ 3. Вам трудно адаптироваться к изменениям.

Слабый Порядок
_____ 4. У Вас репутация неорганизованного человека.

_____ 5. Вы любите завершать дела в последний момент.

_____ 6. Вы обычно делаете несколько дел одновременно.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильный Порядок. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабый Порядок. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильный Порядок.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабый Порядок.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средний Порядок.

Физическая Активность

Сильная Физическая Активность
_____ 1. Занятия спортом совершенно необходимы для Вас.

_____ 2. Вы участвовали в команде Вашей школы и Вашего института.
_____ 3. Быть в хорошей форме очень важно для Вас.

Слабая Физическая Активность
_____ 4. У Вас репутация малоподвижног человека.

_____ 5. Вы стремитесь избегать значительной физической нагрузки.

_____ 6. Вы не находитесь в лучшей для Вас физической форме.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Физическая Активность. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Физическая Активность. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Физическая Активность.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Физическая Активность.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Физическая Активность.

Власть
Сильная Власть
_____ 1. У Вас репутация инициативного человека.
_____ 2. Вы ищете возможности занять лидерские позиции.
_____ 3. У Вас тенденция давать людям непрошенные советы.

Слабая Власть
_____ 4. Вы избегаете вызовов.

_____ 5. Вы не любите говорить другим, что им следует делать.

_____ 6. У Вас репутация неактивног человека.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Власть. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Власть. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Власть.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Власть.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Власть.

Романтичесие Отношения

Сильные Романтичесие Отношения

_____ 1. Вы одеваетесь привлекательно почти каждый день.

_____ 2. Секс важен для Вашего счастья.

_____ 3. Люди, привлекающие много сексуальных пртнёров, производят на Вас впечатление.

Слабые Романтичесие Отношения

_____ 4. Вы редко занимаетесь сексом (значительно реже, чем один раз в неделю).
_____ 5. У Вас недостаёт уверенности в Ваших сексуальных умениях.

_____ 6. Вы редко думаете о сексе в течение дня.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильные Романтичесие Отношения. _____
            8. Запишите количество пометок в разделе Слабые Романтичесие Отношения. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильные Романтичесие Отношения.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабые Романтичесие Отношения.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средние Романтичесие Отношения.
Сбережения
Сильные Сбережения
_____ 1. Вы ремонтируете старые вещи чаще, чем покупаете новые.
_____ 2. Вы ненавидите выбрасывать старые вещи.

_____ 3. У Вас репутация бережливого человека.

Слабые Сбережения
_____ 4. Вы не бережёте  вещи, которыми Вы владеете.

_____ 5. Вы часто превышаете Ваш бюджет месяца.

_____ 6. У Вас репутация расточительного человека.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильные Сбережения. _____
            8. Запишите количество пометок в разделе Слабые Сбережения. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильные Сбережения.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабые Сбережения.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средние Сбережения.
Социальные Контакты

Сильные Социальные Контакты

_____ 1. Вы умеете хорошо налаживать связи.

_____ 2. У Вас репутация дружелюбного человека.

_____ 3. У Вас более активная социальная жизнь, чем у большинства людей, которых Вы знаете.

Слабые Социальные Контакты
_____ 4. У Вас репутация нелюдимого человека.

_____ 5. Вы проводите в одиночестве больше времени, чем большинство людей, которых Вы знаете.

_____ 6. Вам трудно поддерживать «светские беседы».
            7. Запишите количество пометок в разделе Сильные Социальные Контакты. _____
            8. Запишите количество пометок в разделе Слабые Социальные Контакты. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильные Социальные Контакты.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабые Социальные Контакты.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средние Социальные Контакты.

Общественное Положение
Сильное Общественное Положение

_____ 1. У Вас репутация формальной персоны.
_____ 2. Вы обычно покупаете наиболее престижные вещи, которые можете себе позволить.
_____ 3. Вас впечатляют состоятельные люди.
Слабое Общественное Положение

_____ 4. Вы не испытываете восторга от знаменитостей.
_____ 5. Вы – неформальная персона.

_____ 6. Вы обращаете мало внимания на то, что о Вас думают другие.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильное Общественное Положение. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабое Общественное Положение. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильное Общественное Положение.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабое Общественное Положение.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, среднее Общественное Положение.

Покой
Сильный Покой

_____ 1. Вы – беспокойный человек.

_____ 2. У Вас случаются панические атаки.

_____ 3. Вы плохо переносите боль.

Слабый Покой

_____ 4. У Вас репутация сохраняющего спокойстие человека в критических ситуациях.

_____ 5. Вы – отважный человек.

_____ 6. У Вас репутация смельчака перед лицом опасности.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильный Покой. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабый Покой. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильный Покой.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабый Покой.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средний Покой.

Соревновательность (Мстительность)

Сильная Соревновательность
_____ 1. Вы вовлекаетесь во множество споров, ссор и дискуссий.
_____ 2. У Вас репутация бойца или спорщика.
_____ 3. Побеждать для Вас очень важно.
Слабая Соревновательность
_____ 4. У Вас репутация миротворца.
_____ 5. Вы уступите другому, чтобы избежать конфронтации.

_____ 6. Вас «вырубает» насилие.

            7. Запишите количество пометок в разделе Сильная Соревновательность. _____

            8. Запишите количество пометок в разделе Слабая Соревновательность. _____

            9. Вычтите результат строки 8 из результата строки 7 и запишите ответ. _____

Если значение в строке 9 составляет +2 или +3, у Вас, вероятно, сильная Соревновательность.

Если значение в строке 9 составляет -2 или -3, у Вас, вероятно, слабая Соревновательность.

Если значение в строке 9 составляет -1 или +1, у Вас, вероятно, средняя Соревновательность.
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