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Председатель организационного комитета:
Мазуров Вадим Иванович - профессор, Заведующий кафедрой терапии 
и ревматологии им. Э. Э. Эйхвальда, Президент СЗГМУ им. И. И. Мечни-
кова, главный терапевт Комитета по Здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, Академик РАН, Заслуженный деятель науки РФ

Заместитель председателя организационного комитета: 
Ташлыков Виктор Анатольевич - д.м.н., профессор кафедры терапии  
и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И. И. Мечникова

Ответственный секретарь:
Ковпак Дмитрий Викторович - к.м.н., доцент кафедры психологии  
и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова

9.30 – 10.00	 Регистрация гостей и участников конференции

10.00 – 10.10

•	 ��Приветственное слово зав. кафедрой терапии и ревматологии  
им. Э. Э. Эйхвальда, Президента СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
главного терапевта Комитета по Здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, академика РАН, з.д.н. РФ, профессора  
В. И. Мазурова

•	 �Вступительное слово зав. кафедрой психиатрии и наркологии  
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, главного психиатра Комитета  
по Здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, профессора  
А. Г. Софронова

Регламент докладов – не более 15 минут

10.10 – 13.30	

•	 �Н. Н. Петрова, профессор, зав. кафедрой психиатрии  
и наркологии СПб ГУ, Председатель Правления Бехтеревского 
психиатрического общества 
Междисциплинарный подход к терапии психосоматической 
патологии

•	 �С. Л. Соловьева, профессор, зав. кафедрой психологии  
и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Психотерапия для психотерапевтов

•	 �А. А. Александров, профессор кафедры психологии  
и педагогики СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Возвращение катарсиса

•	 �Н. П. Ванчакова, д.м.н., профессор, зав. кафедрой психологии  
и педагогики ГМУ им. акад. И. П. Павлова,  
А. П. Попов, зав. Центром психосоматической медицины  
клинической больницы 122 
Лечение психосоматических больных как отражение  
концепции и экономики здравоохранения

•	 �В. А. Абабков, д.м.н., профессор кафедры медицинской  
психологии и психофизиологии факультета психологии СПбГУ 
Роль созависимости в формировании нервно-психических 
расстройств

•	 �В. А. Ташлыков, профессор кафедры терапии и ревматологии 
им. Э. Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И. И. Мечникова  
Особенности терапии хронического соматоформного  
болевого расстройства

•	 �В. А. Винокур, профессор кафедры психотерапии СЗГМУ  
им. И. И. Мечникова 
Депрессии как проблема в общей врачебной практике

13.30 – 14.00 – Перерыв
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14.00 – 16.15

•	 �Д. В. Ковпак, к.м.н., доцент кафедры психологии и педагогики 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Третья волна когнитивно-поведенческой терапии.  
Майндфулнесс в комплексной терапии боли

•	 �К. В. Павлов, к.м.н., директор Восточно-Европейского  
Гештальт-Института 
Психосоматические феномены в современном гештальт  
подходе. Стратегия и тактика терапии

•	 �Н. В. Войтович, главный врач «Центра неврозов» 
Современная гипнотерапия при работе с болью в практике 
психотерапевтов

•	 �С. В. Ляшковская, научный сотрудник научно- 
организационного отделения НИПНИ им. В. М. Бехтерева 
Система мишеней психотерапии как основа для создания 
комплексных программ психотерапевтического лечения 
психических расстройств

•	 �И. В. Бубнова, клинический психолог отделения внебольничной 
психотерапии и реабилитации НИПНИ им. В. М. Бехтерева,  
С. А. Прощенко, зав. отд. медико-психологической  
реабилитации СПб ГБУЗ «Городской клинический  
онкологический диспансер» 
Особенности когнитивно-поведенческой терапии  
при онкологических заболеваниях

•	 �Т. С. Гутова, к.п.н., доцент кафедры социальной психологии 
Таврической Академии Крымского Федерального  
Университета им. В. И. Вернадского  
Отношение к здоровью у представителей различных 
этносов

•	 �И. В. Агеева, врач психотерапевт, акушер-гинеколог,  
Московский Институт Психоанализа, автор и ведущая  
образовательной программы «Репродуктивная психосоматика» 
Бессознательный язык тела женщины.  
Психосоматический взгляд на репродуктивное здоровье

16.15-16.30 - Дискуссия




