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Динамика интереса к Психологии. 2025 – 2026 гг.

Этап устойчивого роста интереса к 
психологии с последующим 
усложнением структуры спроса:

• От общего запроса на психологическое 
образование и помощь — к более 
конкретным темам эмоциональной 
регуляции, тревожности, отношений, 
выгорания и технологических форм 
поддержки.

• Одновременно усилилось внимание к 
когнитивному и нейронаучному
объяснению психики.

• ИИ становится значимым, но спорным 
инструментом психологической 
поддержки.

✓ Содержательно интерес аудитории концентрировался на 
практических и жизненно значимых вопросах. Наиболее часто 
обсуждались психология труда, отношений, стресса и тревожности, 
а также семейная психология.

✓ Россиян чаще всего беспокоили тревога, проблемы с самооценкой 
и одиночество.

✓ Интерес к психологии в рассматриваемый период был связан 
прежде всего с запросом на помощь в решении повседневных 
эмоциональных и социальных трудностей.

✓ Интерес к когнитивным наукам и нейронаукам сохраняется на 
высоком уровне, особенно в контексте образовательных, научно-
популярных и прикладных психологических продуктов.

✓ Когнитивные процессы — внимание, память, эмоции, принятие 
решений — остаются центральными для понимания психики 
человека. При этом когнитивная психология всё чаще связывается с 
междисциплинарными исследованиями, включая 
нейровизуализацию, вычислительные модели и методы анализа 
поведения.



Динамика интереса к теме Психология (данные СКАН-ИФ)



Динамика интереса ведомств к теме Психология (СКАН-ИФ)



Динамика интереса в вузах к теме Психология (СКАН-ИФ)



Цели и задачи рейтингового исследования
Цели:
• Содействие повышению качества психологического образования, исследований и разработок в России.
• Популяризация деятельности вузов, осуществляющих подготовку психологов.
• Содействие активизации деятельности профессиональных сообществ в процессах развития психологического образования, 

исследований и разработок.

Задачи:
• Сравнительный анализ деятельности вузов, реализующих программы по укрупненной 

группе специальностей «Психологические науки» по нескольким параметрам 
(образовательная деятельность, исследовательская и инновационная деятельность, 
сотрудничество, успешность выпускников, позиционирование вуза в обществе).

• Разработка методических подходов к сравнительной оценке образовательных 
программ по направлению Психология, реализуемых российскими вузами.

• Разработка методических подходов к оценке деятельности и формированию рейтинга 
вузов, реализующих программы образования, исследований и разработок по 
направлению Психология.

• Изучение коммуникаций по теме Психология.
• Оценка реализуемых ОП. Формирование рейтинга вузов, реализующих ОП Психологии.

Рассматривались ОП
120 вузов с 
приведенным 
контингентом студентов 
более 100 чел.



Требования к образовательным программам 
(ОП) для участия в рейтинговом исследовании:

• Реализация не менее одной ОП по направлению 
37.00.00 - "Психологические науки".
Для ОП, относящихся к другим направлениям  -
наличие в названии ОП слов «психология», 
нейронауки, когнитивистика и т.п.

• Наличие государственной аккредитации.
• Реализация ОП в очной или очно-заочной форме 

обучения.
• Выпуск ОП 2026 (прогноз) - не менее 10 человек -

бакалавриат.
• Выпуск не менее 7 человек – магистратура.
• Публикационная активность по тематике 

Психология.

Источники данных:

• Национальная наукометрическая система РИНЦ.
• Данные анкет НРУ 2026.
• Результаты опросов администраций, 

представителей профессорско-
преподавательского состава, студентов и 
выпускников ОП по психологии (июнь 2026).

• Мониторинг деятельности образовательных 
организаций высшего образования.

• Сайты вузов.
• Сайт Всероссийской студенческой олимпиады «Я-

Профессионал».
• Данные о профессионально-общественной 

аккредитации образовательных программ 
направления Психология (https://best-edu.ru).

Отбор образовательных программ. Источники данных



Обобщенная методика оценки образовательных программ и формирования рейтинга

Параметр Что замерялось и изучалось
Весовой 

коэффициент

Общая информация

«Психология» в Миссии и ПСР вуза / подразделения вуза; название вуза; название ОП; ссылка на описание ОП на 

сайте университета; код и направление подготовки ОП; структурное подразделение вуза, в котором реализуется 

ОП; кафедра, на которой реализуется ОП; уровень подготовки, на котором реализуется ОП.

-

Репутация вуза в сфере 

психологии и смежных наук

Массив публикаций в СМИ и сообщений в соцсетях, содержащих ключевые слова, связанные с темой Психология. 

Период наблюдений: 2025.
0,15

Параметр Бренд НРУ2026; коммуникации с целевыми аудиториями; экспертиза, просветительские проекты, 

участие ППС и студентов в тематических мероприятиях.

Образовательный процесс

Разнообразие ОП.

0,4

Число образовательных дисциплин, преподаваемых на ОП; доля "остепененных" ППС ОП.
Авторские учебники ППС ОП.

Собственные онлайн-курсы вуза по профильным дисциплинам ОП, предоставленные для открытого доступа.

Наличие профессионально-общественной (ПОА) и международной аккредитации ОП.
Участие выпускников в развитии ОП, кафедры, факультета, вуза. Оценка студентами и выпускниками ОП по ряду 

характеристик.

Целевая подготовка.
Публикационная 

активность
Публикации в научных журналах (накопленный итог в РИНЦ). 0,1

Достижения студентов Число медалистов, победителей и призеров 9 сезона Всероссийской олимпиады студентов «Я – профессионал». 0,15

Работа студентов и 

выпускников

Важность связи будущей работы с получаемой специальностью; связь нынешней работы выпускников со 

специальностью.
0,1

Рекомендация поступления 

на ОП
Рекомендация ППС, студентов и выпускников по поступлению на ОП. 0,1



ПсихоРэнк, # Университет Оценка, Балл.
1 Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова 1000

2 Санкт-Петербургский государственный университет 968

3 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» 963

4 Московский институт психоанализа 910

5 Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 

Федерации

904

6 Национальный исследовательский Томский государственный университет 895

7 Московский государственный психолого-педагогический университет 872

8= Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 867

8= Южный федеральный университет 867

10
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И.Пирогова

859

11 Казанский (Приволжский) федеральный университет 852

12 Российский государственный педагогический университет имени А.И.Герцена 849

13 Уфимский университет науки и технологий 840

14 Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 836

15
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В.Ломоносова

822

16 Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П.Павлова 819

17 Новосибирский национальный исследовательский государственный университет 815

18 Российский государственный гуманитарный университет 793

19 Московский городской педагогический университет 790

20 Кубанский государственный университет 774

ОП Психология. Рейтинговое исследование вузов 2026. Результаты Топ-20



ОП Психология. Рейтинговое исследование вузов 2026. Результаты, позиции 21 - 40

ПсихоРэнк, # Университет Оценка, Балл.
21 Российский новый университет 761

22 Тверской государственный университет 735

23 Саратовский национальный исследовательский государственный университет имени Н.Г. Чернышевского 712

24 Северо-Кавказский федеральный университет 708

25 Приволжский исследовательский медицинский университет 693

26 Вятский государственный университет 688

27 Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова 669

28 Белгородский государственный национальный исследовательский университет 669

29 Казанский инновационный университет имени В.Г.Тимирясова 664

30 Сибирский федеральный университет 626

31 Курский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения РФ 609

32 Севастопольский государственный университет 604

33 Новгородский государственный университет имени Ярослава Мудрого 602

34 Пермский государственный национальный исследовательский университет 584

35 Донской государственный технический университет 571

36 Сибирский государственный медицинский университет 568

37= Тульский государственный университет 554

37= Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет 554

39 Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I 547

40 Кабардино-Балкарский государственный университет имени Х.М.Бербекова 538



ОП Психология. Рейтинговое исследование вузов 2026. Результаты, позиции 41 - 60

ПсихоРэнк, # Университет Оценка, Балл.
41 Волгоградский государственный университет 518

42 Институт международных экономических связей 515

43 Сибирский государственный университет путей сообщения 512

44 Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 507

45 Донбасская аграрная академия 491

46= Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н.Ельцина 486

46= Финансовый университет при Правительстве РФ 486

46= Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 486

49 Самарский национальный исследовательский университет имени академика С.П.Королева 474

50 Национальный исследовательский Южно-Уральский государственный университет 465

51 Тольяттинский государственный университет 459

52 Алтайский государственный университет 456

53 Уральский государственный медицинский университет 446

54 Дальневосточный федеральный университет 440

55 Воронежский государственный университет 437

56 Крымский федеральный университет имени В.И.Вернадского 435

57 Новосибирский государственный медицинский университет 431

58 Кемеровский государственный университет 428

59 Российский государственный социальный университет 421

60 Университет Синергия 418



45%

31%

8%

12%

4%

Возраст студентов - участников опроса – 992 человека 

22 года и моложе

23-26 лет

27-35 лет

36-45 лет

46 лет и старше

17%

51%

24%

8%

Возраст ППС - участников опроса – 500 человек

24-40

41-55

56-70

71 и старше

79%

4%
17%

Возраст выпускников - участников опроса – 341 
человек

22-35

36-40

41 и старше
82%

88%

82%

18%

12%

18%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

ППС

Студенты

Выпускники

Распределение респондентов по полу

Женщины Мужчины

Участники опросов. Особенности распределения



Оценка администрации ОП. Топ-20

Учитывалось:

• Число преподаваемых дисциплин

• Доля ППС с ученой степенью в общем 

числе ППС

• Число собственных онлайн-курсов 

вуза по профильным дисциплинам

• Число российских и зарубежных 

вузов-партнеров

• Число авторских учебников

• Число организаций с договорами о 

целевой подготовке

• Привлечение студентов и аспирантов 

к научно-исследовательской работе

• Участие выпускников в развитии ОП, 

кафедры, факультета

• Целевое обучение студентов.

Позиция, # Вуз Оценка, Балл.
1 Московский институт психоанализа 100

2
Рязанский государственный медицинский университет имени академика 
И.П. Павлова 92

3 Московский государственный психолого-педагогический университет 71
4= Казанский (Приволжский) федеральный университет 69
4= Уфимский университет науки и технологий 69

6
Белгородский государственный национальный исследовательский 
университет 67

7=
Российский национальный исследовательский медицинский университет 
имени Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет) 64

7= Севастопольский государственный университет 64
9= Северо-Кавказский федеральный университет 63
9= Вятский государственный университет 63
11 Южный федеральный университет 62

12
Саратовский национальный исследовательский государственный 
университет имени Н.Г.Чернышевского 58

13= Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 56

13=
Северный (Арктический) федеральный университет имени 
М.В.Ломоносова 56

15= Ярославский государственный университет имени П.Г.Демидова 55

15=
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 
Президенте Российской Федерации 55

17 Казанский инновационный университет имени В.Г.Тимирясова 54

18=
Петербургский государственный университет путей сообщения 
Императора Александра I 52

18= Российский новый университет 52
18= Тульский государственный университет 52



Оценка ОП ППС. Топ-20

Учитывалось:

• Применение в 

преподавательской 

деятельности учебников 

авторов вуза.

• Наличие собственных 

учебников по психологии, 

выпущенных в период 2021 

– 2025.

• Участие в разработке и 

реализации онлайн-курсов 

по психологи.

• Участие в НИОКР.

• Совет поступать на ОП.

Позиция, # Вуз
Оценка, 

Бал.

1= Московский государственный психолого-педагогический университет 100
1= Северо-Кавказский федеральный университет 100
3 Московский институт психоанализа 91

4= Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ 89

4= Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 89

4= Национальный исследовательский Белгородский государственный университет 89

7 Казанский (Приволжский) федеральный университет 87

8= Казанский инновационный университет имени В.Г.Тимирясова 84
8= Российский новый университет 84
10 Сибирский государственный университет путей сообщения 83

11 Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В.Ломоносова 81
12 Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики 80

13= Донбасская аграрная академия 79

13= Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 79

15
Саратовский национальный исследовательский государственный университет имени 
Н.Г.Чернышевского 78

16=
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени 
Н.И.Пирогова 77

16= Сибирский федеральный университет 77

18 Ярославский государственный университет имени П.Г.Демидова 76

19 Приволжский исследовательский медицинский университет 72

20 Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I 70



Оценка ОП студентами. Топ-20

Учитывалось:

• Оценка ОП по ряду 

характеристик 

(доходчивость изложения 

материалов учебных курсов, 

практико-

ориентированность 

материалов учебных курсов, 

содержание и логичность 

структуры материалов 

учебных курсов, полезность 

учебников, организация 

прохождения практики и 

т.д.)

• Важность связи будущей 

работы со специальностью

• Рекомендация к 

поступлению на ОП

Позиция, # Вуз Оценка, Бал.

1 Северо-Кавказский федеральный университет 100

2 Московский институт психоанализа 94

3
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени 
Н.И.Пирогова 84

4= Российский новый университет 82

4= Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 82

6 Сочинский государственный университет 81

7 Пермский государственный национальный исследовательский университет 80

8 Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В.Ломоносова 79

9= Национальный исследовательский Белгородский государственный университет 78

9= Тверской государственный университет 78

11 Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 77

12 Сибирский государственный университет путей сообщения 76

13 Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I 74

14= Казанский инновационный университет имени В.Г.Тимирясова 73

14= Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ 73

16= Волгоградский государственный университет 71

16= Московский государственный психолого-педагогический университет 71

18 Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П.Павлова 69

19 Донбасская аграрная академия 68

20 Приволжский исследовательский медицинский университет 64



Оценка ОП выпускниками. Топ-20

Учитывалось:

• Оценка ОП по ряду 

характеристик (доходчивость 

изложения материалов 

учебных курсов, практико-

ориентированность 

материалов учебных курсов, 

Содержание и логичность 

структуры материалов учебных 

курсов, полезность учебников, 

организация прохождения 

практики и т.д.)

• Участие в развитии ОП, 

кафедры, факультета, вуза

• Связь текущей работы с 

полученной специальностью

• Рекомендация к поступлению 

на ОП

Позиция, # Вуз Оценка, Бал.

1 Московский государственный психолого-педагогический университет 100
2 Северо-Кавказский федеральный университет 98
3 Казанский инновационный университет имени В.Г.Тимирясова 96

4= Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики 87
4= Национальный исследовательский Томский государственный университет 87

6
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 
Президенте РФ 86

7 Российский новый университет 85

8
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени 
Н.И.Пирогова 84

9 Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В.Ломоносова 82
10 Сочинский государственный университет 80
11 Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 79
12 Волгоградский государственный университет 78
13 Национальный исследовательский Белгородский государственный университет 76

14= Севастопольский государственный университет 75

14= Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет 75

16
Рязанский государственный медицинский университет имени академика 
И.П.Павлова 73

17=
Саратовский национальный исследовательский государственный университет 
имени Н.Г.Чернышевского 72

17=
Петербургский государственный университет путей сообщения Императора 
Александра I 72

19= Тверской государственный университет 71
19= Пермский государственный гуманитарно-педагогический университет 71



Оценка репутации ОП. Топ-20

Учитывалось:

Число публикаций и 

сообщений в СМИ и соцсетях в 

контексте Психологического 

образования в 2025- Июн

2026.

(СКАН-ИФ, Brand Analytics).

Позиция, # Вуз Оценка, Балл.

1 Московский государственный университет имени М.В.Ломоносова 100

2 Национальный исследовательский университет Высшая школа экономики 89

2
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 
Президенте РФ (Президентская академия) 87

3
Российский национальный исследовательский медицинский университет имени 
Н.И.Пирогова (Пироговский университет) 80

5 Московский государственный психолого-педагогический университет 79

6 Санкт-Петербургский государственный университет 76
7 Московский институт психоанализа 71

8 Казанский (Приволжский) федеральный университет 52

9 Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы 51
10 Российский экономический университет имени Г.В.Плеханова 40

11= Национальный исследовательский Томский государственный университет 38

11= Российский государственный гуманитарный университет 38

13 Новосибирский национальный исследовательский государственный университет 35
14 Южный федеральный университет 31
15 Уфимский университет науки и технологий 30

16 Российский государственный педагогический университет имени А.И.Герцена 24
17 Кубанский государственный университет 23

18
Рязанский государственный медицинский университет имени академика 
И.П.Павлова 21

19=
Уральский федеральный университет имени первого Президента России 
Б.Н.Ельцина 18

19=
Первый Московский государственный медицинский университет имени 
И.М.Сеченова (Сеченовский университет) 18
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