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ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
10:00 - 12:30 

 
Место проведения: государственное автономное учреждение 
дополнительного профессионального образования Ярославской 
области «Институт развития образования» (ГАУ ДПО ЯО ИРО), 
ауд. 210. 
Ссылка на онлайн-участие: 
https://sferum.ru/?call_link=_nWDiVfdEXcCawqw8JSFOr5lJ7qVgomS
oLxLTkyWRcw 

 
Модераторы 

Астафьева Светлана Викторовна, первый заместитель министра 
образования Ярославской области 
Гудков Александр Николаевич, заместитель министра -
 начальник отдела развития профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования 
Кузнецова Ирина Вениаминовна, директор государственного 
учреждения Ярославской области «Центр профессиональной 
ориентации и психологической поддержки «Ресурс» 
(ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс»), главный внештатный педагог-психолог 
в системе образования Ярославской области, кандидат 
психологических наук 

 
Открытие конференции 

Лобода Ирина Валентиновна, министр образования Ярославской 
области 

Приветственные выступления 
Груздев Михаил Вадимович, ректор федерального 
государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Ярославский государственный 
педагогический университет им. К. Д. Ушинского», член-
корреспондент Российской академии образования, доктор 
педагогических наук, профессор 

https://sferum.ru/?call_link=_nWDiVfdEXcCawqw8JSFOr5lJ7qVgomSoLxLTkyWRcw
https://sferum.ru/?call_link=_nWDiVfdEXcCawqw8JSFOr5lJ7qVgomSoLxLTkyWRcw
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Серафимович Ирина Владимировна, исполняющий обязанности 
ректора государственного автономного учреждения 
дополнительного профессионального образования Ярославской 
области «Институт развития образования», кандидат 
психологических наук, доцент 

 
Пленарные доклады 

Представитель министерства образования Ярославской области 
Тема доклада: «Психологическая служба образования 
Ярославской области: итоги работы и перспективы»   
 
Ульянина Ольга Александровна, руководитель Федерального 
координационного центра по обеспечению психологической 
службы в системе образования Российской Федерации 
федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Московский 
государственный психолого-педагогический университет», член-
корреспондент Российской академии образования, доктор 
психологических наук 
Тема доклада: «Система психолого-педагогической помощи 
участникам образовательных отношений в условиях 
современных вызовов и угроз»  
 
Карпов Анатолий Викторович, декан факультета психологии 
федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Ярославский 
государственный университет им. П. Г. Демидова», заведующий 
кафедрой психологии труда и организационной психологии, 
член-корреспондент Российской академии образования, член 
Президиума Российского Психологического Общества, 
председатель Ярославского регионального отделения 
Российского Психологического Общества, доктор 
психологических наук, профессор 
Тема доклада: «Ребенок в эпоху цифровой трансформации» 
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Казакова Елена Ивановна, директор Института педагогики Санкт-
Петербургского государственного университета, член-
корреспондент Российской академии образования, научный 
руководитель Центра развития педагогического образования 
Российской академии образования, председатель Федерального 
учебно-методического объединения по высшему 
педагогическому образованию, почётный доктор Балтийского 
федерального университета им. И. Канта, доктор педагогических 
наук, профессор  
Тема доклада: «Ребенок в системе ценностей современного 
образования» 
 

 
МАСТЕР-КЛАССЫ 

13:30-15:00 
 

1. Базанова Дарья Андреевна, педагог-психолог муниципального 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 89», 
г. Ярославль  
Пылаева Марина Александровна, педагог-психолог 
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
школа № 89»   
«ВМЕСТЕ К УСПЕХУ: УЧИМСЯ УЧИТЬСЯ И ДРУЖИТЬ. 
СОПРОВОЖДЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И СОЗДАНИЕ 
КОМФОРТНОЙ, ДРУЖЕСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ В 
ШКОЛЕ» 

Участники расширят свои представления о создании 
условий для преодоления учебных трудностей и 
повышения коммуникативных способностей обучающихся 
средней школы, познакомятся с современными методами и 
подходами в решении задач коррекции поведения, 
оказания помощи в преодолении учебных трудностей, 
формирования и развития социального интеллекта.  

Место проведения: г. Ярославль, пр-т Фрунзе, д. 75 а, МОУ 
«Средняя школа № 89» 
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2. Веселова Ольга Хамзяевна, педагог-психолог Муниципального 
дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 
«Ивушка» Ярославского муниципального района, руководитель 
РМО педагогов-психологов ДОУ ЯМР 
Мельникова Нина Николаевна, педагог-психолог 
муниципального общеобразовательного учреждения 
«Григорьевская средняя школа» Ярославского муниципального 
района (дошкольные группы)  
«ПРИНЯТИЕ ОСОБОГО РЕБЕНКА». МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ 
ПЕДАГОГОВ И СПЕЦИАЛИСТОВ, РАБОТАЮЩИХ С ДЕТЬМИ С ОВЗ 

Ожидаемые результаты мастер-класса: осознание 
педагогами и специалистами своих возможностей в 
сопровождении детей с ОВЗ; повышение мотивации в 
работе с детьми с ОВЗ; восполнение ресурсов педагогов и 
специалистов, работающих с детьми с ОВЗ.   

Место проведения: Ярославский район, п. Ивняки, 
ул. Центральная, д. 11 (20 мин от центра г. Ярославля), автобус 
№№ 17, 85 до ост. «ул. Центральная», МДОУ №3 «Ивушка» ЯМР 
 

3. Данилова Алена Сергеевна, педагог-психолог муниципального 
учреждения «Городской центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи», г. Ярославль 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЁМОВ ПЕСОЧНОЙ ТЕРАПИИ В 
КОНСУЛЬТИРОВАНИИ СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ» 

Участники мастер-класса смогут понять специфику и 
возможности использования песочной терапии в семейном 
консультировании, познакомиться с организацией 
пространства, методами диагностики, освоить алгоритм 
проведения психологической консультации с 
использованием песочницы для оказания первичной 
помощи семьям с детьми и подростками. 

Место проведения: г. Ярославль, ул. Б. Октябрьская, д. 122, 
конференц-зал; МУ ГЦППМС 
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4. Кожохина Людмила Владимировна, педагог-психолог 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 4 «Олимпийский», Угличский муниципальный 
район 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ ДВИГАТЕЛЬНОЙ И КОГНИТИВНОЙ 
КОРРЕКЦИИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ В ДОШКОЛЬНОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ» 

Предложен авторский подход к коррекции психического 
развития детей с ОВЗ методами двигательной и 
когнитивной коррекции с использованием различных 
нейротренажёров. Участники познакомятся с системой 
занятий с детьми дошкольного возраста с ОВЗ, 
нейротренажёрами, примут участие в выполнении 
упражнений. 

Ссылка для подключения: 
https://sferum.ru/?call_link=KlkVRCPx5bEMxR4Kgu_u1OLzoBrUW46
BFkCYPxZUv2I 
 

5. Сакулина Марина Федоровна,  педагог-психолог 
Муниципального учреждения Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Гармония», г. Углич 
Лабазова Ольга Владимировна, социальный педагог 
Муниципального учреждения Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Гармония»   
«ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В РАЗВИТИИ СОЦИАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ» 

На мастер-классе участники актуализируют понятие 
«социального интеллекта», познакомятся с игровыми 
технологиями как эффективным инструментом его 
развития. Смогут увидеть применение данных технологий в 
практике работы с детьми младшего школьного возраста и 
подростками. 

Ссылка для подключения:  
1 часть: 13.30-14.00 
https://us04web.zoom.us/j/73809739552?pwd=TZmonMmUab0OLqnWEfz
PhQu8iJ2EXA.1  

https://sferum.ru/?call_link=KlkVRCPx5bEMxR4Kgu_u1OLzoBrUW46BFkCYPxZUv2I
https://sferum.ru/?call_link=KlkVRCPx5bEMxR4Kgu_u1OLzoBrUW46BFkCYPxZUv2I
https://us04web.zoom.us/j/73809739552?pwd=TZmonMmUab0OLqnWEfzPhQu8iJ2EXA.1
https://us04web.zoom.us/j/73809739552?pwd=TZmonMmUab0OLqnWEfzPhQu8iJ2EXA.1
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Идентификатор конференции: 738 0973 9552 Код доступа: 7FWkRR 
2 часть: 14.00-14.30 
https://us04web.zoom.us/j/76679471679?pwd=j0XvpAEZzqdPvEaMkm9M
3hungGFkqc.1  
Идентификатор конференции: 766 7947 1679 Код доступа: 4k7GKG 

 

6. Бутылкина Ирина Николаевна, педагог-психолог 
муниципального общеобразовательного учреждения средней 
школы № 3, г. Рыбинск 
Чистова Вера Константиновна, педагог-психолог 
муниципального общеобразовательного учреждения средней 
школы № 5, г. Рыбинск  
«ТРЕНИНГОВОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПЕДАГОГОВ «ГОРЕТЬ, НО НЕ 
СГОРАТЬ» 

Участники смогут в процессе самодиагностики определить 
степень подверженности эмоциональному выгоранию в 
различных сферах жизни по методике «Колесо баланса» 
Пола Дж. Майера. На основе результатов диагностики 
определятся дефициты педагогов и возможности (ресурсы) 
для покрытия данных дефицитов. Участники познакомятся с 
упражнениями, техниками и приёмами, направленными на 
снижение эмоционального напряжения, проанализируют 
опыт, полученный в ходе работы. 

Место проведения:   г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16, 
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 412 
 
 

7. Брядова Елена Николаевна, педагог-психолог 
Муниципального учреждения Центра психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи «Гармония», г. Углич   
«НАРУШЕНИЕ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ: ПРАКТИКА 
АРТ-ТЕРАПИИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ КОНСУЛЬТИРОВАНИИ» 

В ходе мастер-класса участники получат опыт 
использования арт-терапевтических техник в работе с 

https://us04web.zoom.us/j/76679471679?pwd=j0XvpAEZzqdPvEaMkm9M3hungGFkqc.1
https://us04web.zoom.us/j/76679471679?pwd=j0XvpAEZzqdPvEaMkm9M3hungGFkqc.1
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семьей, где нарушены детско-родительские отношения, и 
смогут эффективно оказывать помощь родителям и детям. 

Место проведения:  г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16, 
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 413 
 

8. Чижова Светлана Юрьевна, ректор частного учреждения 
дополнительного профессионального образования «Институт 
Бизнеса «Инвестиционно-промышленной группы «Спектр»  
«ОСНОВНЫЕ ФАКТОРЫ УСПЕХА МОЛОДЁЖНОГО 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВА: МОТИВАЦИЯ, КОМПЕТЕНЦИИ, 
ПОДДЕРЖКА»  

Участники мастер-класса познакомятся с видами 
предпринимательской мотивации, научатся выделять их 
основные индикаторы; узнают основные компетенции, 
необходимые для открытия своего дела, и составят 
профессиональный профиль молодого предпринимателя; 
попробуют составить модель существующих мер 
поддержки, для гибкого знакомства и выбора. 

Место проведения: г. Ярославль, пр-т Ленина, д. 13/67, 
ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс», ауд. 7 
Ссылка для подключения: 
https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/9867367586 

 

9. Попов Данила Михайлович, ведущий специалист отдела 
организации профилактической работы с детьми и подростками 
государственного учреждения Ярославской области «Центр 
профессиональной ориентации и психологической поддержки 
«Ресурс» 
Васильева Валерия Сергеевна, главный специалист отдела 
организации профилактической работы с детьми и подростками 
государственного учреждения Ярославской области «Центр 
профессиональной ориентации и психологической поддержки 
«Ресурс»   
«МОИ ЦЕННОСТИ»  

В рамках мастер-класса специалисты смогут познакомиться 

https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/9867367586
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с техниками и упражнениями, направленными на 
определение собственных ценностей, а также зон своего 
контроля. Ценности являются неким внутренним компасом, 
опираясь на который, человек выстраивает свой жизненный 
путь. Опираясь на свои ценности и учитывая зоны 
собственного контроля, он может более эффективно 
управлять своей жизнью. Данные техники и упражнения 
могут быть использованы в работе с подростками 14-17 лет. 
Мастер-класс будет полезен педагогам-психологам, а также 
другим специалистам сферы образования. 

Место проведения: г. Ярославль, пр-т Ленина, д. 13/67,  
ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс», ауд. 5 
 

10. Костерина Евгения Михайловна, педагог-психолог  
государственного общеобразовательного учреждения 
Ярославской области «Центр помощи детям»  
«ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
ПЕРВОКЛАССНИКОВ»  

Основные задачи мастер-класса:  
- показать педагогам, как можно познакомить родителей с 
вопросами адаптации ребёнка к школе, их решением;  
- предложить практические советы по адаптации 
первоклассников;  
- научить родителей понимать свои родительские права и 
обязанности, уметь правильно их применять в общении со 
своими детьми. 
Форма работы - информационно-аналитическая беседа с 
элементами ситуативного практикума.  

Ссылка для подключения: 
https://my.mts-link.ru/j/41496943/1746356830/session/1775755721 
 

 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmy.mts-link.ru%2Fj%2F41496943%2F1746356830%2Fsession%2F1775755721&utf=1
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МАСТЕР-КЛАССЫ 
15:30-17:00 

 
1. Волченкова Анастасия Александровна,  кандидат 
психологических наук, доцент кафедры психологии труда и 
организационной психологии федерального государственного 
бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Ярославский государственный университет 
им. П. Г. Демидова»  
«НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ» 

Будут рассмотрены основы нейропсихологического 
сопровождения процессов развития в детском возрасте с 
позиций метода сенсомоторной коррекции, названы 
«косвенные» признаки, по которым можно найти и 
устранить причину не только моторной неловкости, но и 
проблем в обучении и коммуникации, а также в 
самоконтроле. 
На занятии участники познакомятся с коррекционными 
упражнениями и возможностью их использования в 
нейропсихологической практике. 

Место проведения: г. Ярославль, пр-т Ленина, д.13/67, 
ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс», ауд. 7 
Ссылка для подключения: 
https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/8661409139 

 
2. Мягкова Ольга Николаевна, педагог-психолог 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 1, г. Рыбинск  
Румянцева Ксения Борисовна, педагог-психолог 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 22, г. Рыбинск  
«РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ РАННЕГО 
И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ ТЕХНОЛОГИИ 
«МЯГКАЯ ПЕДАГОГИКА». 

Участники познакомятся с опытом использования игрового 
набора для тактильного рисования «Вязаная графика» на 

https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/8661409139
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коррекционных и развивающих занятиях с детьми раннего 
и дошкольного возраста. 

Киселева Екатерина Михайловна, педагог-психолог 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 115, г. Рыбинск  
 «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕРАКТИВНОГО МЕТОДА «ОЖИВЛЕНИЕ 
ПЕРСОНАЖА» ДЛЯ РАЗВИТИЯ ВООБРАЖЕНИЯ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Участники познакомятся с опытом использования 
интерактивной технологии, направленной на развитие 
восприятия, воображения и коммуникативных навыков у 
детей дошкольного возраста.  

Ссылка для подключения: 
https://sferum.ru/?call_link=djW-
JpWOMs4nx0EtdaS8wYuzysL9HhSXpBPKC66x3O8 
 
3. Лабутина Татьяна Анатольевна, педагог-психолог 
Муниципального учреждения  Центра психолого-педагогической, 
медико-социальной помощи «Стимул» Тутаевского 
муниципального района 
Петрова Светлана Александровна, педагог-психолог 
Муниципального учреждения  Центра психолого-педагогической, 
медико-социальной помощи «Стимул» Тутаевского 
муниципального района 
«РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЁНКА ПРИ 
НАРУШЕНИЯХ АДАПТАЦИИ И КОММУНИКАЦИИ ПОСРЕДСТВОМ  
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ИГР»  

Участники мастер-класса познакомятся с возможностями 
технологии развития эмоционального интеллекта ребёнка 
«Истории о чувствах», а также с использованием элементов 
психологической игры «Мишки в домике» для расширения 
репертуара поведенческих реакций у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста, в том числе с ОВЗ. 

Место проведения:  г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16,  
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 412 
 

https://sferum.ru/?call_link=djW-JpWOMs4nx0EtdaS8wYuzysL9HhSXpBPKC66x3O8
https://sferum.ru/?call_link=djW-JpWOMs4nx0EtdaS8wYuzysL9HhSXpBPKC66x3O8
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4. Смирнова Светлана Вячеславовна, руководитель Службы 
сопровождения опекунов (попечителей) несовершеннолетних 
лиц, педагог-психолог Муниципального учреждения Центра 
психолого-педагогической, медико-социальной помощи 
«Стимул» Тутаевского муниципального района  
Клокова Тамара Викторовна, педагог-психолог Муниципального 
учреждения Центра психолого-педагогической, медико-
социальной помощи «Стимул» Тутаевского муниципального 
района 
«ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ АРТ-КОНСТРУКТОР» КАК 
ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ В 
РЕШЕНИИ ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ ПРОБЛЕМ»   

В ходе мастер-класса участники познакомятся с 
инструментом, который можно использовать для оценки 
различных характеристик эмоционального интеллекта, а 
также работать с эмоциями человека в контексте 
развивающего и коррекционного воздействия. Участники 
расширят представления о коррекционных возможностях 
моделирования различных альтернативных или 
дополнительных способов реагирования в той или иной 
ситуации в работе с подростками.  

Место проведения:   г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16,  
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 413 
 

5. Савицкая Нина Ивановна, педагог-психолог государственного  
общеобразовательного учреждения Ярославской области «Центр 
помощи детям»  
«ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ РЕБЕНКА С 
ТРУДНОСТЯМИ В РАЗВИТИИ»  

Будет рассмотрена проблема раннего выявления и 
предупреждения нарушений детско-родительских и 
супружеских отношений в семьях, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья; а также 
непонимания и неприятия родителями особенностей у 
своих детей. Будет представлен опыт организации 
психолого-педагогического сопровождения семей, 
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имеющих детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в формате групп поддержки для родителей. 

Ссылка для подключения: 
https://my.mts-link.ru/j/41496943/1859766764/session/1898437218 
 

6. Филина Светлана Владимировна, педагог-психолог 
государственного учреждения Ярославской области «Центр 
профессиональной ориентации и психологической поддержки 
«Ресурс», кандидат психологических наук   
 «ТВОРЧЕСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ ПЕДАГОГОВ: РЕСУРСЫ И 
ВОЗМОЖНОСТИ» 

Участники узнают о возможностях и основных 
составляющих актуализации профессиональных ресурсов и 
творческого долголетия педагогов в возрасте 40+. Они 
ознакомятся с некоторыми практиками актуализации своих 
ресурсов для поддержания и развития творческого 
долголетия. 

Место проведения:  г. Ярославль, пр-т Ленина, д. 13/67, 
ГУ ЯО ЦПОиПП «Ресурс», ауд. 7 
 

7. Луканина Марина Фёдоровна, директор муниципального 
учреждения «Городской центр психолого-педагогической, 
медицинской и социальной помощи», педагог-психолог высшей 
квалификационной категории, 
Хорошавина Елена Валентиновна, заведующий отделом 
профилактики, медицинской помощи и диагностики, педагог-
психолог муниципального учреждения «Городской центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 
«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДРОСТКИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ» 

В рамках мастер-класса будет акцентировано внимание на 
особенностях современных подростков, будут рассмотрены 
психологические компоненты, влияющие на формирование 
гражданской и личностной идентичности.  
Кроме того, в ходе мастер-класса слушатели актуализируют 
психологические представления о патриотизме. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmy.mts-link.ru%2Fj%2F41496943%2F1859766764%2Fsession%2F1898437218&utf=1
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Ссылка для подключения: 
https://us06web.zoom.us/j/81924850009?pwd=kfONxOm5lz21rQwK
HRAbAfGUrBnti1.1 
 Идентификатор конференции: 819 2485 0009  
Код доступа: 992110 
 

8. Казакова Татьяна Владимировна, педагог-психолог 
муниципального общеобразовательного учреждения 
«Кузнечихинская средняя школа» Ярославского муниципального 
района  
«ДВЕ ДОРОГИ В ОДНОМ НАПРАВЛЕНИИ: ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ И 
НАЧИНАЮЩИЙ УЧИТЕЛЬ»  

Мастер-класс направлен на демонстрацию психологических 
техник работы с молодыми специалистами (учителями) 
школы. Основная задача техник – способствовать анализу 
молодым специалистом своего эмоционального состояния, 
динамики профессионального роста, построению путей 
дальнейшего развития. На мастер-классе участники 
«пропустят» каждую технику через себя.  

Место проведения:  г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16, 
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 323 
Ссылка для подключения: 
http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/3616734861 
 

 
  

https://us06web.zoom.us/j/81924850009?pwd=kfONxOm5lz21rQwKHRAbAfGUrBnti1.1
https://us06web.zoom.us/j/81924850009?pwd=kfONxOm5lz21rQwKHRAbAfGUrBnti1.1
http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/3616734861
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ВИДЕОКОНФЕРЕНЦИЯ ПО ИТОГАМ РЕГИОНАЛЬНОЙ 
ИННОВАЦИОННОЙ ПЛОЩАДКИ 

13:30-15:00 
 

«Детский сад - ресурсное воспитательно-образовательное 
пространство в ситуации проживания длительного социального 
кризиса: управленческий и психологический аспект».  
Развитие ресурсов стрессоустойчивости у педагогов. Программа 
«Стрессменеджмент». 
Модератор: Боярова Елена Станиславовна, старший 
преподаватель кафедры педагогики и психологии 
государственного автономного учреждения дополнительного 
профессионального образования Ярославской области «Институт 
развития образования» 
 Выступление: Боярова Елена Станиславовна, старший 

преподаватель кафедры педагогики и психологии ГАУ ДПО ЯО 
ИРО 

 Выступление: Карасева Юлия Викторовна, заведующий 
муниципальным дошкольным образовательным учреждением 
«Детский сад №114», г. Рыбинск 

 Мастер-класс «Кто-кто в теремочке живёт?» 
Ведущий: Иванова Татьяна Борисовна, педагог-психолог 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №114», г. Рыбинск 
Целевая аудитория: педагоги, специалисты, родители. 
Цель: освоение техники актуализации ресурсов 
стрессоустойчивости у взрослых участников образовательных 
отношений. 
На мастер-классе воплощается идея профилактики 
профессионального стресса и профилактики родительского 
выгорания. 
Ключевые понятия: Стрессоустойчивость. Ресурсы. Полярности. 
Целостность. 
Содержание реализуется посредством использования анализа 
сказки «Теремок», рисования, мини-лекции, обсуждений.  
Теоретической основой используемого материала являются идеи 
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К.Г. Юнга о полярности психики и необходимости гармоничного 
объединения, синтеза противоположностей с целью 
индивидуации. 
Ссылка для участия: 
http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/8183339287 

 
ФЕСТИВАЛЬ МЕДИАЦИИ 

13:30-17:00  
 

Модератор: Чиркун Ольга Владимировна, заместитель 
директора – заведующий отделом организации 
профилактической работы с детьми и подростками 
государственного учреждения Ярославской области «Центр 
профессиональной ориентации и психологической поддержки 
«Ресурс» 
Координатор: Девяткина Марина Анатольевна, старший 
воспитатель МДОУ №  101, г. Ярославль  

Фестиваль детских служб медиации (примирения) – обмен 
интересным и эффективным опытом, это встреча старых 
друзей, коллег, которые стояли у истоков внедрения 
медиативных и восстановительных практик в регионе, и 
коллег, которые активно и продуктивно включились в 
процесс развития служб медиации в образовательных 
организациях. 
Фестиваль демонстрирует успешный практический опыт в 
распространении восстановительного и медиативного 
подходов в регионе, даёт возможность творческого роста, 
содействует благоприятному профессиональному 
общению, формирует сообщество единомышленников, 
готовых вовлекать ровесников в процессы решения 
конфликтов в образовательной среде альтернативными 
способами. 

Очно по адресу: г. Ярославль, ул. Богдановича, д. 16, 
ГАУ ДПО ЯО ИРО, ауд. 409 
Ссылка для подключения: 
http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/4238245699 

http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/8183339287
http://iro.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/4238245699
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ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 
17:30-18:30 

 
Обратная связь от ведущих мастер-классов и участников 
конференции, подведение итогов 
Модераторы:  
Астафьева Светлана Викторовна, первый заместитель министра 
образования Ярославской области 
Гудков Александр Николаевич, заместитель министра -
 начальник отдела развития профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования 
Кузнецова Ирина Вениаминовна, директор государственного 
учреждения Ярославской области «Центр профессиональной 
ориентации и психологической поддержки «Ресурс», внештатный 
педагог-психолог, кандидат психологических наук 
Ссылка для подключения: 
https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/9368715292 

 
 

https://b86752.vr.mirapolis.ru/mira/miravr/9368715292

