
Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

«Клиническая психотерапия: в поисках идеальной практики» 
(памяти Б.Д. Карвасарского) 

 

Санкт-Петербург, 20-21 февраля 2025 г. 
 

Глубокоуважаемые коллеги! 
 

20-21 февраля 2025 г. в Санкт-Петербурге состоится Всероссийская научно-
практическая конференция с международным участием «Клиническая 
психотерапия: в поисках идеальной практики». 
 

Формат: Очно-заочный 
Место проведения: Россия, Санкт-Петербург, ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России, ул. Бехтерева, 3 

 
 

Организаторы: 

• Министерство здравоохранения Российской Федерации 
• ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

 

При участии: 

• Российского общества психиатров 
• Российской Психотерапевтической Ассоциации 
• Ассоциации Когнитивно-Поведенческой Психотерапии  
• Санкт-Петербургского психологического общества 
• Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга 
• Комитета по здравоохранению Ленинградской области 
• Восточно-Европейского института психоанализа 
• Института психотерапии и медицинской психологии им. Б.Д. Карвасарского 

 

Члены организационного комитета научно-практического мероприятия 

(предварительно): 

Сопредседатели: 

Котова Е.Г. – Заместитель Министра здравоохранения Российской Федерации (Москва). 

Незнанов Н.Г. – Директор ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева», научный руководитель 

отделения гериатрической психиатрии Центра, доктор медицинских наук, профессор. 

Заслуженный деятель науки РФ. Заслуженный работник высшей школы РФ. Заведующий 

кафедрой психиатрии и наркологии ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова. Главный внештатный 

специалист-эксперт по психиатрии Росздравнадзора. Президент Российского Общества 

Психиатров, Президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии (WADP, Женева). 
 

Члены программного комитета: 

Бабин С.М. – президент Российской Психотерапевтической Ассоциации, профессор, доктор 

медицинских наук. 

Боев О.И. – главный внештатный психотерапевт Минздрава Ставропольского края, 

исполняющий обязанности заведующего кафедрой психиатрии «СтГМУ» МЗ России, кандидат 

медицинских наук, врач-психиатр высшей квалификационной категории. 

Васильева А.В. – д.м.н., Главный научный сотрудник отделения лечения пограничных 

психических расстройств и психотерапии, руководитель международного отдела ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, профессор кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

Еричев А.Н. – д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

Жарков А.В. – председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области. 

Зинченко Ю.П. – доктор психологических наук, профессор, декан факультета психологии 

МГУ, заведующий кафедрой методологии психологии факультета психологии МГУ имени М. 



В. Ломоносова, главный внештатный специалист по медицинской психологии Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. 

Караваева Т.А. – д.м.н., руководитель, главный научный сотрудник отделения лечения 

пограничных психических расстройств и психотерапии, руководитель образовательного 

направления «Психотерапия» ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева», профессор кафедры 

психотерапии, медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного 

медицинского университета им. И.И. Мечникова. 

Ковпак Д.В. – кандидат медицинских наук, доцент кафедры психотерапии, клинической 

психологии и сексологии СЗГМУ им. И. И. Мечникова, вице-президент Российской 

Психотерапевтической Ассоциации. 

Кондинский А.Г. – руководитель Федерального консультационно-методического центра по 

психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, кандидат 

медицинских наук, член Координационного Совета Российской Психотерапевтической 

Ассоциации. 

Крупицкий Е.М. – д.м.н., профессор, Заместитель директора по научной работе и 

Руководитель Института Аддиктологии НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, Директор Института 

Фармакологии им. А.В. Вальдмана ПСПбГМУ им. И.П. Павлова 

Лисовец Д.Г. – кандидат медицинских наук, председатель Комитета по здравоохранению 

Санкт-Петербурга. 

Ляшковская С.В. – врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, главный специалист 

Федерального консультационно-методического центра по психотерапии НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева, член Координационного Совета и супервизор Российской 

Психотерапевтической Ассоциации. 

Мазо Г.Э. – Заместитель директора по инновационному научному развитию. 

Назыров Р.К. – доктор медицинских наук, ведущий научный сотрудник, ректор Института 

психотерапии и медицинской психологии 

им. Б.Д. Карвасарского. 

Палкин Ю.Р. – Заведующий Городским психотерапевтическим центром при СПб ГБУЗ 

«Городская психиатрическая больница № 7 имени академика И.П. Павлова», врач-

психотерапевт Городского психотерапевтического центра. 

Перцель М.Г. – главный внештатный психотерапевт Минздрава Свердловской области, 

заместитель главного врача СОКПБ, заведующий филиалом «Сосновый бор». 

Решетников М.М. – доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, 

профессор, Заслуженный деятель науки РФ, ректор Восточно-Европейского института 

психоанализа. 

Романов Д.В. – кандидат медицинских наук, доцент, заведующий кафедрой Психиатрии, 

наркологии и психотерапии СамГМУ. 

Семенова Н.В. – Заместитель директора по научно-организационной и методической работе. 

Доктор медицинских наук, врач-психиатр высшей квалификационной категории. 

Соловьева С.Л. – доктор психологических наук, профессор кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского 

университета им. И.И. Мечникова. 

Сорокин М.Ю. – ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева», к.м.н., психиатр, 

психотерапевт, ведущий научный сотрудник. 

Тимербулатов И.Ф. – доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии и 

клинической психологии Российской медицинской академии непрерывного профессионального 

образования, главный внештатный специалист психиатр Министерства здравоохранения 

Московской области, главный врач ГБУЗ МО ЦКПБ им. Ф.А. Усольцева. 

Ульянов И.Г. – доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой психиатрии, 

наркологии, психотерапии, сексологии с курсами ФПК и ППС Тихоокеанского 

государственного медицинского университета, главный внештатный психотерапевт 

Департамента здравоохранения Приморского края. 

Федорова А.И. – доктор медицинских наук, профессор кафедры психотерапии и сексологии 

СЗГМГ им. И.И. Мечникова МЗ России, врач-сексолог. 

Холмогорова А.Б. – доктор психологических наук, профессор, заведующая лабораторией 

клинической психологии и психотерапии Московского НИИ психиатрии Министерства 

здравоохранения Российской Федерации, заведующая кафедрой клинической психологии и 



психотерапии. 

Шаболтас А.В. – доктор психологических наук, профессор кафедры психологии здоровья 

и отклоняющегося поведения СПбГУ, главный специалист Федерального 

консультационно-методического центра по психотерапии НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева.  

 

Технические секретари оргкомитета: 

Анохина Мария Валерьевна – младший научный сотрудник научно-организационного 

отделения ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

E-mail: anokhinabekhterev@yandex.ru, тел. (812) 670-02-22 доб. 11-32 
 

Квасов Евгений Андреевич – специалист Федерального консультационно-методического 

центра по психотерапии ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» Минздрава России 

E-mail: eakvasov@yandex.ru, тел. +7(921)965-27-00 (telegram, whatsapp) 
 
 

Конференция объединит ведущих российских и зарубежных специалистов в области 
психотерапии для обмена научными и практико-ориентированными достижениями. 
Научный форум откроет возможности для обмена мнениями экспертов в области 
психического здоровья по вопросам диагностики, профилактики, терапии и 
реабилитации, включая наиболее эффективные методы психотерапии, в том числе в 
комбинации     с фармакотерапией. Программа Конференции предполагает также 
обсуждение вопросов организации психотерапевтической и психологической помощи 
населению Российской Федерации, в том числе участникам и ветеранам СВО и членам их 
семей. В рамках Конференции     планируется рабочее совещание руководителей 
психотерапевтических служб и главных внештатных специалистов психотерапевтов 
субъектов Российской Федерации. Отдельная секция будет посвящена презентации 
лучших региональных практик. Будут организованы практико-ориентированные 

мастер-классы от ведущих специалистов.  
 

Подана заявка на включение Конференции в План научно-практических мероприятии 
Министерства здравоохранения Российской Федерации на 2025 год. 

Планируется подача заявки для аккредитации Конференции как образовательного 
мероприятия с выдачей кредитов по системе НМО. 

Планируется выпуск электронного сборника тезисов мероприятия с индексацией 
сборника в РИНЦ. 

 
Прием тезисов и заявок на устные и постерные доклады открыт на сайте РОП:  

 
https://psychiatr.ru/events/1257 

 
Прием заявок на выступления с устным докладом открыт до 15 декабря 2024 г. только 

в секцию, посвященную региональным практикам психотерапии. Подача тезисов 
обязательна также до 15 декабря 2024 г. 

 
Прием заявок на постерные доклады открыт до 15 января 2025 г. 

 
В рамках Конференции будет проведен конкурс лучших региональных практик 

в психотерапии. 
 
 

Организационный комитет приглашает Вас принять участие 
в работе Конференции! 

https://psychiatr.ru/events/1257

