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AHKema 0ns eblisiesieHuUs1 bynnuHeaa, sukKmumu3sayuu u dudaKkmoezeHuu,

rNnpuMeHsieMbix ripomus yqumenet“l
(3arnonHssemcsi aHOHUMHO)

Mon (Hy>xHOe NoAYEPKHYTL): X/M

BoapacT (HykHoe nogyepkHyTb): 20-25 net, 26—-30 net, 31-35 net, 36—40 net, 41-50 ner,
51-60 neT, ctapwe 60 ner.

Crtax negarormyeckon paboThl (Hy>kHoe noavepkHyTb): 1 roa, 1-5 net, 6-10 net 11-20 ner,
21-30 net, 6onbLie 30 nerT.

1. Bbl 3HaeTe, 4TO Takoe «BynnmHM»?
a) na
0) HeT

B) 3aTPYOHSIIOCb OTBETUTL

2. Bbl 3HaeTe, YTO Takoe «BUKTUMU3ALUA» ?
a) na
0) HeT

B) 3aTPYAHSAIOCb OTBETUTb

3. Bbl 3HaeTe, 4TO Takoe «ANOaKTOreHus»?
a) na
0) HeT

B) 3aTPYOHSIOCb OTBETUTb

4. CTankusanucb nu Bbl C CUTyaLMaM1 U3geBaTeNnbCTBa B LUKOSbHOW cpeae?
a) oa, ctankusancsd(naco)
0) HMKorga He BcTpeyan(a)

B) 3aTPYOHSAIOCb OTBETUTL

5. Ecnu ga, To B Kakon popme?
a) NCUXonormyeckoe Hacunme
0) dunamyeckoe Hacunme

B) He cTankusarncsa(nacb)

6. ABnsnucek N Bbl camun yyacTHMKOM Tpaenu, nagesatenscrea?
a) oa, kak HabngaTtenb

0) oa, kak xepTBa

B) Aa, Kak opraHmM3aTop

) HET, He aABnancsa(nacy)



FaHy3uH B.M. AHanu3 ncuxompasmupyrowux hakmopos, HarpasieHHbIX npomus yyumeneu:
JXepmebl WKOobHOo20 Hacunus // MNcuxonoauyeckas eazema. https://psy.su/feed/10614/

7. Kak Bbl wyBcTBYeTe cebs BO BpemMs HAXOXAEHWS B LLUKOe?
a) CrOKOWHO
0) HanpsPKeHHO

B) TPEBOXHO

8. Owywann nu Bl Ha cebe Hacunue B LIKOSE M Kakoro poga?
a) uanyeckoro
0) ncmxonornyeckoro

B) 9KOHOMMUYECKOro

9. Ncnonb3oBanuch N No OTHOLWEHMIO K Bam ockopbutenbHble cnosa?

a) na
0) HeT

10. Ecnun ucnonb3oBanucb, To KeEM?
a) yyeHukamm

0) poanTensamMm y4eHnKoB

B) Konneramu

) agMUHUCTpaLMen LLKObI

11. BeiBanu nu cny4am yrpo3sbl NPUMEHeHUs uanyeckomn cusnbl K Bam?

a) na
0) HeT

12. Ecnu ucnonb3oBanucb, To Kem?
a) yYyeHukamm
0) poauTenamMm y4eHnKoB

B) Konneramu

12. imenncb nu cnyvyam nopym BeLen n BOpOBCTBa AeHer y Bac?
a) ydeHuKkamu
0) konneramu

B) He 6bIno

13. PacnpocTpansanuce nn o Bac cnnetHn?
a) yyeHukamm

0) konneramu

B) pPOANTENSAMN YYEHNKOB

r) He BbIno
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14. PacnpocTpaHsanucb nn o Bac HeraTuBHbIE BUOEOPOSNMKN B CETU?
a) yyeHukamm

0) konneramu

B) pPOANTENSAMMN YYEHMKOB

r) He BbIno

15. metoTca nu y Bac gpyxeckue oTHOLWEHUA?
a) c konneramu

0) c agMUHUCTPaUMEN LKONbI

B) C poAUTENSIMUN YYEHUKOB

r) He umetroTcs

16. CuutatoT nn Bac B LiKone XepTBoii, KOTOPYH MOXHO NpecreaosaTk no noboMy nosoay?

a) na
0) HeT

17. YyscTByeTe nn Bbl ceba xepTBON B LUKOME, KOTOPYHO NpecrneaytoT no nbomy nosoay?

a) na
0) HeT

18. Bbl cuntaeTe, 4To Baw cTunb npenogaBaHus ABNSETCA NPUYNHON BO3HUKHOBEHMS
ANOAKTOTEHUMN Y YYEHUKOB?

a) na
0) HeT

B) B KAKON-TO Mepe

19. Kak Bbl cuntaete, kakne nocrneacTBns BO3HMKaNu Yy Bac nocne npUMeHeHNnA K Bam
6yJ'IJ'WIHI'a M BOSHMKHOBEHUA YyBCTBa BUKTUMMN3aALNN?

a) aippeKkTnBHbIE HapyLLEHNS (HY>XXHOE NOAYEPKHYTL): CHUXXEHNE HAaCTPOEHUS,
AenpeccuBHOCTb, BbICOKUIA YPOBEHb TPEBOIY, MHOIOMUCIIEHHBbIE CTpaxu, 3nocTb (bonbLuoe
KONMN4YeCTBO HeraTUBHbLIX 3MOLIUIA);

0) comaTmyeckme HapyLeHUs (Hy>KHOe NOAYEPKHYTb): HAPYLLUEHNS CHA, CHUXXEHME anneTuTa,
ronosHble 6onu, 6onn B xmBoTe, 60nKM B cepaue, HapyLweHnsa paboTbl KULWEYHUKA,
000CTpEHME MMEILLMXCA XPOHNYECKNX 3ab0oneBaHni;

B) KOTHUTUBHbIE HAPYLUEHUSI (HY>KHOE MOAYEPKHYTb): HEYCTONYMBOCTbL BHUMaHWS, TPYOHOCTH
COCPEenOTOYEHNS, HAPYLLEHWUST KOHLIEHTPpaLWM NamsTy;

) HapyLweHne npodeccuoHanbHoOM aganTtaumm (Hy>XHoe NogYEPKHYTh): CHUXKEHne
MoTMBauun K paboTte, Nponycku pabovmx AHEN U YPOKOB, NPOECCMOHANbHOE BbIrOpaHue;

[) NoBeAeHYeckne HapyLleHust (Hy>KHOe NOAYEPKHYTb): arpeCCMBHOCTb, MOMbITKA
YBOJbHEHUS C paboThbl 1 CMeHbI Npodeccum, NPOTECTHOE NoBeAeHMe, KOHIUKTbI C
y4YeHMKaMu, poaUTENSIMU YYEHMKOB, KONNeraMmm, aaMMHUCTPaLMen LKOSbI;

€) CynumaHble MbICAN 1 NOMNbITKM (HY)KHOE NOAYEPKHYTh);

) CHM)XXEHME CaMOOLEHKN, HapyLLEeHMe LOBEPUS K OKPYXKatoLLMM, CKIOHHOCTb K BUKTUMHOCTM
(Hy>kHO€ NoAYEPKHYTb)



