
 

 

 

Глубокоуважаемые коллеги и наши друзья! 
 

Мы приглашаем вас, профессиональных психотерапевтов, психологов, 
консультантов, коучей, медиаторов, студентов, ординаторов и аспирантов 

медицинских вузов, психологических факультетов, а также всех, кому интересен 
профессиональный мир психологического консультирования и психотерапии, 

принять участие в научно-практическом конгрессе Общероссийской 
профессиональной психотерапевтической лиги в Санкт-Петербурге! 

 

XI Международный научно-практический конгресс в Санкт-
Петербурге 

«Психотерапия и психологическое консультирование — итоги и 
векторы развития» 

28 — 29 марта 2025 года 

Адрес: Санкт-Петербург, Конгресс-холл «Васильевский», наб. реки Смоленки д. 2 
Гибридный формат: очно и онлайн 

Цель нашего конгресса — исследование и обмен опытом в области психотерапии и 
психологии. 

Задача конгресса — продемонстрировать достижения методов (модальностей) 
психотерапии и психологического консультирования, в которых сегодня наиболее 
успешно развивается наша профессия. 

Основные темы Конгресса: 

• Новейшие практики в области психотерапии и психологического 
консультирования; 

• Вопросы развития методологии, научных и образовательных основ 
психотерапии и психологического консультирования. Методы повышения 
качества образования специалистов в онлайн; 

• Возможности и вызовы интернет пространства, трансформация среды 
психотерапии; 

• Новые подходы в психологическом консультировании, психотерапии, 
психологической коррекции; 

• Современные исследования в области психического и ментального здоровья; 

• Интегративные тенденции в психотерапии и психологии; 



 

 

• Доказательные исследования эффективности методов, применяющихся в 
психотерапии и психологической коррекции; 

• Клиническая психология и психотерапия; 

• Одна из главных задач профессиональной деятельности психологов — 
популяризация научных психологических знаний, рост психологической 
культуры населения; 

• Искусственный интеллект в сфере психотерапии и консультирования: 
проблемы взаимодействия специалист-ИИ; 

• Этические аспекты в психотерапии и психологическом консультировании; 

• Развитие обучающей личной терапии; 

• Различные направления профессиональной супервизии; 

• Балинтовское движение; 

• Тенденции и векторы развития в профессиональной деятельности 
специалиста; 

• Аспекты саморегулирования в области психотерапии и психологии. 

 

На конгрессе ожидается участие более 600 специалистов помогающих профессий: 
психотерапевтов, психологов, психиатров, врачей, социальных работников, 
педагогов и т.д.  

Докладчики — ведущие российские и зарубежные ученые в области, психотерапии, 
психологического консультирования, психологии, клинической психологии. 

 

Научная программа Конгресса вбирает в себя информацию о научных 
исследованиях в области психотерапии, и психологии. Будут рассмотрены доклады 
по актуальным направлениям методических и практических исследований в сфере 
психического и психологического здоровья. 

 

ПРИЕМ МАТЕРИАЛОВ (ДОКЛАДЫ И МАСТЕР-КЛАССЫ) В ПРОГРАММУ 
КОНГРЕССА 

Формат выступлений конгресса предполагает 2 варианта участия: 

 

• С научным докладом (в рамках секционных заседаний на заявленную 
тематику; длительность — 12 минут). Заявка на доклад подается путем 
заполнения регистрационной формы на сайте: https://pro-congress.ru/ 

 

• С практико-ориентированным мастер-классом (в рамках пула мастер-
классов на заранее объявленную тему, либо отдельным мероприятием 
программы; длительность — 50 минут). Заявка на мастер-класс подается 
путем заполнения регистрационной формы на сайте: https://pro-congress.ru/ 

 

ПУБЛИКАЦИЯ ТЕКСТОВЫХ МАТЕРИАЛОВ В НАУЧНОМ СБОРНИКЕ КОНГРЕССА 

Материалы Конгресса публикуются в форме тезисов и статей (статьи — по выбору 
редакции) в очередном выпуске Сетевого научно-практического издания «Антология 
Российской психотерапии и психологии» — фундаментального издания материалов 
научно-практических конгрессов Общероссийской профессиональной 
психотерапевтической лиги и Национальной саморегулируемой организации «Союз 
психотерапевтов и психологов». 

 



 

 

Аннотированная программа конгресса (включающая аннотации секций и докладов) 
публикуется на сайте Общероссийской профессиональной психотерапевтической 
лиги oppl.ru и в Профессиональной психотерапевтической газете. 

 

Оформленные по правилам тезисы и статьи просим высылать до 10 марта 2025 г. 
Булычевой Анне Евгеньевне, выпускающему редактору «Антологии Российской 

психотерапии и психологии», anna2269212@gmail.com, +7 (913) 911-69-36. 

Стоимость публикации расширенных тезисов доклада и статей (за 1 страницу, 1800 
печатных знаков): для членов ОППЛ — 370 руб., для друзей ОППЛ — 500 руб. 

Возможна публикация статей и тезисов по научной тематике конгресса без личного 
участия. 

  

Дополнительная информация об участии в конгрессе: 

Румянцева Инга Викторовна 
Президент Всероссийского конгресса 

pro.congress.info@yandex.ru моб. +7 (911) 221-33-32 

Перельштейн Наталья Владимировна 

Организатор Всероссийского конгресса 
nataliy_p72@mail.ru, моб. +7 (921) 965-01-03 

http://www.oppl.ru/
mailto:anna2269212@gmail.com
mailto:nataliy_p72@mail.ru

