Отзыв на проект «Психолого-педагогическая программа по сопровождению беременных женщин и семей, имеющих детей раннего возраста (0-2 год)

12.01.09 Дёмина В. В.

Данная программа разработана и выполнена   на базе  Санкт-Петербургского фонда «Группа  поддержки грудного вскармливания» 

Проект осуществляет свою активную деятельность с марта 2007 года по настоящее время.

Цель проекта - создание комплекса квалифицированной информационной и практической психологической помощи и поддержки беременным женщинам, матерям с маленькими детьми   и самой семье. 

В настоящее время вопросы материнства и детства стоят достаточно остро. Для их решения необходимы конкретные шаги и мероприятия, позволяющие повысить статус материнства, привлечь интерес общества к данной теме и улучшить демографическую ситуацию в стране.

Данная программа  действует по нескольким направлениям:

1.    Это конкретная помощь женщинам, испытывающим трудности в принятии своей материнской роли, имеющим вопросы по налаживанию грудного вскармливания, эмоционального взаимодействия с младенцем.

2.    Это семинары и лекции, позволяющие своевременно получить информацию о психическом развитии ребенка, о важности телесных, речевых и невербальных контактах с ним его матери.

3.    Это информация  об уходе за новорожденным и важности кормлении грудью. Один из результатов данной программы состоит в том,  что женщины, получившие своевременную информацию об основах грудного вскармливания не испытывают проблем в этом вопросе после рождения ребенка,  а длительность периода кормления грудью удлиняется.

     4.    Важное место в данном проекте уделяется самому младенцу, являющемуся маленькой 

       личностью уже с рождения. Понимание мамой развития психики ребенка, а также важности её  

      взаимодействия со своим малышом ведет к созданию доверия ребенка к жизни, повышает его 

      будущую адаптацию в    социуме и позволяет расти и развиваться маленькому члену общества наиболее успешно.

Стоит отметить, что данная программа позволяет интегрировать медицинские и психологические аспекты раннего детского развития,  что еще больше расширяет  её возможности для  дальнейшей практической реализации.
С учетом отмеченных значимых  моментов, рекомендую данную программу на ежегодный конкурс «Золотая Психея 2009» 
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