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Ïðè âåò ñò âèÿ ó÷à ñò íè êàì 
Ìåæ äó íà ðîä íî ãî êîí ã ðåñ ñà

«Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ 
ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá»

(4—7 îê òÿá ðÿ, 2012 ã., Êè åâ, Óêðà è íà)

Äî ðî ãèå êîë ëå ãè!
Ïñè õî òå ðà ïèÿ â Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïå ðàç âè âà åò ñÿ áûñ òðî, êàæ äûé ãîä äå ëàÿ ñëå äó þ ùèé øàã

ñâî å ãî ñòà íîâ ëå íèÿ. Ñòà ðûå òðà äè öèè ïñè õî òå ðà ïèè äî ïîë íÿ þò ñÿ íî âû ìè çíà íè ÿ ìè. Ñâîé ïóòü 
â ïñè õî òå ðà ïèè ïðî äå ëû âà þò è Óêðà è íà, è Ðîñ ñèÿ. Îáå ñòðà íû äàâ íî è àê òèâ íî ó÷àñ òâó þò â
Åâðî ïåé ñêîé àñ ñî öè à öèè ïñè õî òå ðà ïèè. Îáå èìå þò ñî áñòâåí íûå òðà äè öèè è âñ¸ áîëü øå îò êðû -
âà þò ñÿ åâ ðî ïåé ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè!

Æå ëàþ ýòî ìó áîëü øî ìó êîí ãðåñ ñó ñòàòü íî âûì øà ãîì â ðàç âè òèè ïñè õî òå ðà ïèè, îá ú å äè íå -
íèè ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ ñòðàí Âîñ òî÷ íîé Åâðî ïû!

Àëüôðåä ÏÐÈÒÖ,
ïðî ôåñ ñîð, ðåê òîð óíè âåð ñè òå òà èì. Ç. Ôðåé äà (Âå íà, Àâñòðèÿ),

ãå íå ðàëü íûé ñåê ðå òàðü
Åâðî ïåé ñêîé Àññîöèàöèè ïñè õî òå ðà ïèè,

ïðå çè äåíò Âñå ìèð íî ãî ñî âå òà ïî ïñè õî òå ðà ïèè

Äî ðî ãèå ó÷à ñò íè êè 
è îð ãà íè çà òî ðû êîí ôå ðåí öèè!

Ïîç âîëü òå ïî çäðà âèòü âñåõ âàñ îò èìå íè Åâðî ïåé ñêîé Àññîöèàöèè ïñè õî òå ðà ïèè è Îáùåñ òâà 
ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ Ëèò âû ñ áîëü øèì ñî áû òè åì â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé æèç íè — Ìåæ äó íà ðîä íûì
êîí ãðåñ ñîì «Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷åñ êàÿ è êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — ñïëå òåíüå ñó äåá».

Ñà ìà òå ìà òè êà Êîí ãðåñ ñà î÷åíü àê òó àëü íà è ñî âðå ìåí íà, à âîï ðî ñû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå äëÿ îá -
ñóæ äå íèÿ íà ñåê öè ÿõ, îõâà òû âà þò øè ðî êèé êðóã òåì, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñóòü è íà óêè, è ïðàê òè êè è,
êî íå÷ íî, ìè ðî âîç çðå íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Îñî áåí íî õî ÷ó âû äå ëèòü â òå ìà òè êå
ñëîæ íûå è íå ðåø¸ííûå äî ñèõ ïîð âîï ðî ñû èäåí òè ôè êà öèè ñòà íîâ ëå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè êàê ïðî -
ôåñ ñèè è ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ êàê ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ, à òàê æå ñëîæ íûå è íå îäíîç íà÷ íûå âçà è ìîñ âÿç è
âçà è ìî äå éñòâèå ñìåæ íûõ è áëèç êèõ ïðî ôåñ ñèé.

Íà äå þñü, ÷òî ïðî öåññ è ñî äåð æà íèå ýòî ãî ñî áû òèÿ ïî ëíîñ òüþ ñî âïà äóò ñ âà øè ìè îæè äà íè ÿ -
ìè, è èòî ãè åãî âíå ñóò âàæ íûé è íî âûé âêëàä â íà øå ðå ìåñ ëî è èñ êó ññòâî.

Æå ëàþ âàì âäîõ íî âåí íûõ äîê ëà äîâ, îò êðî âåí íûõ ðàç ãî âî ðîâ, òâîð ÷åñ êèõ äèñ êóñ ñèé è öåí -
íûõ âçà è ìî îò êðû òèé!

Ýó ãå íè þñ ËÀÓÐÈÍÀÉÒÈÑ,
âè öå-ïðå çè äåíò Åâðî ïåé ñêîé Àññîöèàöèè ïñè õî òå ðà ïèè, 

ïðå çè äåíò Îáùåñ òâà ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ Ëè òî âû

Óâà æà å ìûå äðó çüÿ è êîë ëå ãè!
Ñ ÷ó âñòâîì ãîð äîñ òè è ðà äîñ òè ïðè âå òñòâóþ âàñ íà çåì ëå Äðåâ íåé Ðó ñè!
Êè åâ — ãî ðîä ñ áî ãà òû ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè êîð íÿ ìè è òðà äè öè ÿ ìè. Çäåñü, íà êè åâ ñêîé

çåì ëå, ðî äè ëèñü è ðà áî òà ëè òà êèå çíà ìå íè òûå ïñè õè àò ðû è ïñè õî ëî ãè, êàê Â.Â. Çåíü êîâ ñêèé,
Ã.È. ×åë ïà íîâ, À.È. Ñè êîð ñêèé, Ï.Ï. Áëîí ñêèé, Ã.Ã. Øïåò. Èõ ïðåä øåñ òâåí íè êè, ïðî ôåñ ñî ðà Êè -
åâ ñêîé Äó õîâ íîé Àêàäåìèè Ñ.Ñ. Ãî ãîö êèé, Ï.Ä. Þðêå âè÷ è Ì.Ì. Òðî èö êèé ñî ñòà âè ëè ãîð äîñòü íå 
òîëü êî Êè åâ ñêî ãî, íî â äàëü íåé øåì è Ìîñ êîâ ñêî ãî, è Êà çàí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òîâ.

Îò èìå íè ïðè íè ìà þ ùåé ñòî ðî íû âû ðà æàþ íàä åæ äó, ÷òî íàø ïðåä ñòà âè òåëü íûé ôî ðóì
âíåñ¸ò äîñ òîé íûé âêëàä â äàëü íåé øåå ðàç âè òèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè è ïñè õî òå ðà ïèè, áåç
êî òî ðûõ ñå ãî äíÿ íå âîç ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ñå áå æèçíü ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà è ÷å ëî âå ÷åñ òâà.

À.Ô. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,
ïðå çè äåíò Êîí ãðåñ ñà, 

÷ëåí-êîðð. ÍÀÏÍ Óêðà è íû, 
âè öå-ïðå çè äåíò Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè, 

äîê òîð ïñè õîë. íà óê, ïðî ôåñ ñîð
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Äî ðî ãèå êîë ëå ãè!
Ìû ïðî âî äèì ñà ìûé áîëü øîé ñî âìåñ òíûé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèé êîí ãðåññ â èñ òî ðèè íà øèõ

ñòðàí! Ïñè õî òå ðà ïèÿ èí òåí ñèâ íî ðàç âè âà åò ñÿ êàê â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè, òàê è íà Óêðà è íå. Êàê 
èç âåñ òíî, îíà ïî ëíî öåí íî ðàç âè âà åò ñÿ òîëü êî â äå ìîê ðà òè ÷åñ êîì îá ùåñ òâå. È â íà øèõ ñòðà íàõ
ñå ãî äíÿ åñòü íå îá õî äè ìûå óñëî âèÿ áóð íî ãî ðàç âè òèÿ ïñè õî òå ðà ïèè.

Óêðà èí ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ â ñâî¸ âðå ìÿ âíåñ ëà îñíîâ íîé, ôóí äà ìåí òàëü íûé âêëàä â òðà äè -
öè îí íóþ, êëàñ ñè ÷åñ êóþ êëè íè ÷åñ êóþ ïñè õî òå ðà ïèþ, ïî ëó ÷èâ øóþ áîëü øîå ðàç âè òèå â Ðîñ -
ñèè. Ñå ãîä íÿ â íà øèõ ñòðà íàõ ðàç âè âà åò ñÿ ìíî æåñ òâî ìå òî äîâ ïñè õî òå ðà ïèè. È ìíî ãèå èç íèõ
ïðåä ñòàâ ëå íû íà íà øåì êîí ãðåñ ñå. Íàñ æä¸ò ìíî ãî íî âûõ îò êðû òèé.

Íàø êîí ãðåññ-ïðàç äíèê ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Ìû óâè äèì äîñ òè æå íèÿ â íà øåé îá -
ëàñ òè, ñìî æåì îöå íèòü ïî òåí öè àë ïñè õî òå ðà ïèè, îñîç íàòü ïåð ñïåê òè âû íà øå ãî ðàç âè òèÿ è ñî -
òðóä íè ÷åñ òâà.

Óâå ðåí, ÷òî ïî ñëå çà âåð øå íèÿ êîí ãðåñ ñà è 1 äå êàä íè êà ïî ïñè õî òå ðà ïèè íà Óêðà è íå ìû ïî -
÷ó âñòâó åì ñå áÿ îá íîâë¸ííû ìè, íà ïîë íåí íû ìè íî âû ìè ñè ëà ìè, óâå ðåí íû ìè â çà âòðàø íåì äíå.
È íà øå äâè æå íèå íà âñòðå ÷ó ïðè ìåò íî âûå, åù¸ áî ëåå ïëî äîò âîð íûå ôîð ìû!

Â.Â. ÌÀÊÀÐÎÂ,
ïðå çè äåíò Êîí ãðåñ ñà, 
ïðå çè äåíò Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè, 

Äî ðî ãèå êîë ëå ãè!
Óæå ïî ëâå êà ðà áî òàþ êàê ïñè õè àòð, ïñè õî òå ðà ïåâò. Èç íèõ 42 ãî äà, ïî ìî ãàÿ ïà öè åí òàì, ïðå ïî -

äàþ ýòî íà êà ôåä ðå ïñè õî òå ðà ïèè Ðîñ ñèé ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî -
âà íèÿ (áûâ øèé Öåí òðàëü íûé èí ñòè òóò óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ âðà ÷åé). Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ êà -
ôåä ðà â Óêðà èí ñêîì èí ñòè òó òå óñî âåð øå íñòâî âà íèÿ âðà ÷åé â Õàðü êî âå áû ëà îá ðà çî âà íà ðàíü øå
íà øåé íà 4 ãî äà — â 1962 ã. Ýòî ÿ âñ¸ ê òî ìó, ÷òî òàê õî ðî øî ìíå âñïî ìè íàòü íà øó òîã äàø íþþ
äðóæ áó. Ïîì íþ Âñå ñî þç íîå ñî âå ùà íèå ïî ïñè õî òå ðà ïèè â Ìîñ êâå â èþ íå 1966 ã. Ýòî áû ëà óæå íå 
ïåð âàÿ âñòðå ÷à â áîëü øîì çà ëå âðà ÷åé Ñî âåò ñêî ãî ñî þ çà, çà íè ìàâ øèõ ñÿ ïñè õî òå ðà ïè åé. Êîí ñòàí -
òèí Èâà íî âè÷ Ïëà òî íîâ (1878—1969) íå ñìîã ïðè å õàòü íà ýòî Ñî âå ùà íèå èç Óêðà è íû (åìó áû ëî
òîã äà 88 ëåò). Íî åñòü åãî ðà áî òà â ñáîð íèê ìà òå ðè à ëîâ Ñî âå ùà íèÿ «Âîï ðî ñû ïñè õî òå ðà ïèè»
(1966). Â ýòîé ðà áî òå ïàò ðè àðõ ïñè õî òå ðà ïèè åù¸ è åù¸ ðàç ãî âî ðèò ñâî¸ ñî êðî âåí íîå: «ÿ è ïî ñåé
äåíü ñ÷è òàþ, ÷òî ãèï íî òå ðà ïèÿ — ýòî îñíîâ íîé ñòâîë ïñè õî òå ðà ïèè», «îíà ïî çâî ëÿ åò ëó÷ øå ïî -
íÿòü, îñìûñ ëèòü ìå õà íèç ìû âñåõ äðó ãèõ âè äîâ ïñè õî òå ðà ïèè». Âè äè ìî, è ïî ýòîé ïðè ÷è íå, Êîí -
ñòàí òèí Èâà íî âè÷ â ñâî¸ì æè âîì ïèñü ìå ê ó÷àñ òíè êàì Ñî âå ùà íèÿ îá ðà òèë ñÿ ê íàì ñî ñëî âà ìè:
«Äî ðî ãèå ìîè ó÷å íè êè è ó÷å íè êè ìî èõ ó÷å íè êîâ». ß ñàì óø¸ë äà ëå êî â ñòî ðî íó îò ñâî èõ ìî ëî äûõ
êëè íè ÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé ãèï íî çà, õî òÿ â ñâî åé ïðàê òè êå ñ ãèï íî çîì íå ðàñ ñòà þñü. Ñ ãî äà ìè âñ¸
ÿñ íåå ïî íè ìàë, êàê ïðàâ Êîí ñòàí òèí Èâà íî âè÷. Â ñà ìîì äå ëå, áëà ãî äà ðÿ ðàç ëè÷ íûì êàð òè íàì
ãèï íî òè ÷åñ êî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðûå â ñâî¸ âðå ìÿ èç ó÷àë è êî òî ðûå â ãðî òåñ êå ÿâ ëÿ þò ñî áîþ õà -
ðàê òå ðû, êëè íè êó ïà öè åí òîâ, ìíå, êàê ïîä óâå ëè ÷è òåëü íûì ñòåê ëîì, îò êðû ëèñü ñóù íîñ òíûå õà -
ðàê òå ðî ëî ãè ÷åñ êèå, êëè íè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ïà öè åí òîâ, ÷òî, êî íå÷ íî, áåñ öåí íî äëÿ êëè íè ÷åñ -
êîé ëè÷ íîñ òíîé ïñè õî òå ðà ïèè.

Ìíî ãî ìîã áû ðàñ ñêà çàòü î íà øåé ïðå æíåé ðîñ ñèé ñêî-óêðà èí ñêîé äðóæ áå â Ïñè õî òå ðà ïèè, î
íà øèõ íà ó÷íûõ âçà è ìîâ ëè ÿ íè ÿõ. Ýòî òå ìà áîëü øî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. ß ìíî ãîå òóò âè äåë ñâî è ìè
ãëà çà ìè, ÷ó âñòâî âàë, ðàç ìûø ëÿÿ, ñâî åþ äó øîé, â÷è òû âàë ñÿ â Áèá ëè î òå êå â ñòà ðûå è íî âûå ðà áî -
òû. Íàï ðè ìåð, â î÷åíü âàæ íûå äëÿ ëè÷ íîñ òíîé ïñè õî òå ðà ïèè êëàñ ñè ÷åñ êèå ðà áî òû óêðà èí ñêî ãî
ïñè õè àò ðà Àëåêñàíäðà Èâà íî âè ÷à Þùåí êî (1869—1936). ß ãî âî ðþ íå òîëü êî î êëè íè ÷åñ êîé êëàñ -
ñè ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè (ñàì ÿ êëè íè öèñò), íî è î ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè-îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè (ïîä ïîëü íîé â ñî âåò ñêîå âðå ìÿ, ñïðÿ òàí íîé â òó ïî ðó â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ è
ôè ëî ñîô ñêèõ ðà áî òàõ). Åù¸ â XVIII âå êå óêðà èí ñêèé ôè ëî ñîô-ïñè õî òå ðà ïåâò Ãðè ãî ðèé Ñàâ âè÷
Ñêî âî ðî äà (1722—1794) ãî âî ðèë î òîì, ÷òî ñìûñë íà øå ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ — â ïîä âè ãå ñà ìî ïîç íà -
íèÿ. Äëÿ ìå íÿ ðàç íî îá ðàç íàÿ ãëó áî êàÿ óêðà èí ñêàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ è ïñè õî òå ðà ïèÿ ðîñ ñèé ñêàÿ —
äâå ðîä íûå ñåñ òðû. Îíè ðàç íûå ñâî è ìè õà ðàê òå ðà ìè. Åñëè ãî âî ðèòü î êðàé íîñ òÿõ, ýòî — ñå âåð íàÿ
ñäåð æàí íàÿ ðàç ìûø ëÿ þ ùàÿ âíåø íÿÿ õìó ðîñòü è þæ íàÿ óìíàÿ, çà äó øåâ íàÿ ïî ý òè ÷åñ êàÿ æè âîñòü.
Âïðî ÷åì, êî íå÷ íî æå, âñ¸ òóò ñëîæ íåå. Íî íàñ îá ú å äè íÿ åò îñî áàÿ, íå âñåã äà ïî íÿò íàÿ Çà ïà äó,
ñëîæ íàÿ ñëà âÿí ñêàÿ äó øåâ íîñòü è îíà ïðè çû âà åò íàñ è ñåé ÷àñ, êîã äà ìû â ðàç íûõ ñòðà íàõ, íå ðàñ -
ñòà âàòü ñÿ äðóã ñ äðó ãîì.

Òåï ëî ïðè âå òñòâóþ âñåõ ó÷àñ òíè êîâ Êîí ãðåñ ñà. Æå ëàþ íàì õî ðî øåé ðà áî òû. Ñïà ñè áî!

Ì.Å. ÁÓÐÍÎ,
ïðî ôåñ ñîð, 
êà ôåä ðà ïñè õî òå ðà ïèè è ñåê ñî ëî ãèè, 
Ìîñ êîâ ñêàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ,
âè öå-ïðå çè äåíò è ïðåä ñå äà òåëü êî ìè òå òà ìî äàëü íîñ òåé (ìå òî äîâ) 
Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè
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Äî ðî ãèå äðó çüÿ!
ß äó ìàþ, ÷òî âñåì íàì î÷åíü ïî âåç ëî ñ òåì, ÷òî Ìåæ äó íà ðîä íûé êîí ãðåññ «Ïñè õî òå ðà ïèÿ,

ïðàê òè ÷åñ êàÿ è êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — ñïëå òå íèå ñó äåá» ïî âî äèò ñÿ â Êè å âå — ãî ðî äå ñ
áî ãà òåé øåé èñ òî ðè åé è òðà äè öè ÿ ìè ãîñ òåï ðè è ìñòâà.

Âåäü êîí ôå ðåí öèè, êîí ãðåñ ñû, îðãà íè çó å ìûå ñ ó÷àñ òè åì Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè — ýòî íå òîëü êî êîí êðåò íûå øà ãè ïî ðàç âè òèþ ïñè õî òå ðà ïèè è êîí ñóëü òè -
ðî âà íèþ, èí ôîð ìà öè îí íàÿ è ðå ñóð ñíàÿ ïîä äåð æêà ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ, âîç ìîæ íîñòü ó÷àñ òèÿ â
ðàç íî îá ðàç íûõ îá ðà çî âà òåëü íûõ è òðå íèí ãî âûõ ôîð ìàõ. Íî, êî íå÷ íî æå — ýòî è ïåð ñïåê òè âà
èí òå ðåñ íûõ âñòðå÷, äèñ êóñ ñèé è çíà êî ìñòâà ñ ëþäü ìè, äîñ òîé íî ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñà ìî áûò -
íóþ êóëü òó ðó è ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå äîñ òè æå íèÿ òåõ ðå ãè î íîâ è ãî ñó äàðñòâ, ãäå òà êèå ìå ðîï ðè -
ÿ òèÿ ïðî âî äÿò ñÿ.

Âñåì ó÷àñ òíè êàì õî ÷ó ïî æå ëàòü òî ãî, ÷òî áû Âà øè îæè äà íèÿ îò êîí ãðåñ ñà ïî ëíîñ òüþ îïðàâ -
äà ëèñü. À âïå ÷àò ëå íèÿ îò ñâåò ëîé è òåï ëîé êè åâ ñêîé îñå íè âñïî ìè íà ëèñü ñ óëûá êîé äîë ãèå ãî -
äû.

À.Ë. ÊÀÒÊÎÂ,
ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, 

âè öå-ïðå çè äåíò ÏÏË 

Äî ðî ãèå êîë ëå ãè!
×å ðåç ìîè ðó êè ïðî øëè âñå ìà òå ðè à ëû íà øå ãî êîí ãðåñ ñà, êî òî ðûå âû ïðè ñëà ëè â ñâî èõ òå -

çè ñàõ, ñòàòü ÿõ, êðàò êèõ ñî îá ùå íè ÿõ äëÿ ïóá ëè êà öèè â ñïå öè àëü íîì âû ïóñ êå æóð íà ëà «Ïñè õî òå -
ðà ïèÿ», ïî ñâÿù¸ííî ãî íà øå ìó êîí ãðåñ ñó.

Â èõ îñíî âå — ðàç íûå ôè ëî ñîô ñêèå è òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå ïîä õî äû, ðàç íûå òåõ íè -
÷åñ êèå ïðè¸ìû. Çà ïëå ÷à ìè èõ àâ òî ðîâ — ðàç íûé æèç íåí íûé îïûò, â îñíî âå æèç íåí íîé ôè ëî ñî -
ôèè — ðàç íûå ïî ëè òè ÷åñ êèå âçãëÿ äû. Íî â ãëàâ íîì âñå ýòè ëþ äè åäè íû. Èõ îá ú å äè íÿ åò ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íàÿ ñðå äà, ãëàâ íàÿ çà äà ÷à êî òî ðîé — ôîð ìè ðî âà íèå êà ÷åñ òâà æèç íè ÷å ëî âå êà. ×å ëî âå êà
ëþ áÿ ùå ãî è ñî çè äà þ ùå ãî, ìûñ ëÿ ùå ãî è ÷ó âñòâó þ ùå ãî, æè âó ùå ãî íà ðó áå æå ýïîõ. È âñå ëþ äè,
ïðè ñëàâ øèå ðå çóëü òà òû ñâî å ãî òðó äà äëÿ ïóá ëè êà öèè, è íå óñïåâ øèå ýòî ãî ñäå ëàòü, âñå, êòî áó äåò
âû ñòó ïàòü íà òðè áó íàõ êîí ãðåñ ñà è âñå, êòî áó äåò èõ ñëó øàòü — îá ú å äè íå íû ýòîé çà äà ÷åé.

Ôîð ìè ðóÿ âû ïóñê, êî òî ðûå äåð æè òå Âû â ðó êàõ, ÿ âî î ÷èþ âè äå ëà è âñåé äó øîé ÷ó âñòâî âà ëà
ýòî âå ëè êîå è íå âå ðî ÿò íî ìîù íîå ïî ñâî åé ñî çè äà òåëü íîé ñó òè ñïëå òå íèå ìûñ ëåé è ÷óâñòâ,
êàæ äîä íåâ íî ãî ïðàê òè ÷åñ êî ãî îïû òà è ðåä êèõ êàê áðèë ëè àí òû òâîð ÷åñ êèõ îçà ðå íèé îãðîì íî ãî
êî ëè ÷åñ òâà ëþ äåé.

È ÿ îò âñåé äó øè æå ëàþ óñïå õà — êàæ äî ìó èç íèõ â îò äåëü íîñ òè è âñåì âìåñ òå. Ïóñòü Êîí -
ãðåññ áó äåò ïëî äîò âîð íûì è òâîð ÷åñ êèì, âàæ íîé âå õîé â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ðàç âè òèè êàæ äî ãî
ïðî ôåñ ñè î íà ëà è ñî îá ùåñ òâà, â öå ëîì!

È.À. ×ÅÃËÎÂÀ,
ê.ì.í., äî öåíò, 

çà ìåñ òè òåëü ãëàâ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà «Ïñè õî òå ðà ïèÿ»,
âè öå-ïðå çè äåíò è ïðåä ñå äà òåëü êî ìè òå òà ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïðè çíà íèÿ è íà ãðàä 

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè

Äî ðîã³ êî ëå ãè!
×å ðåç ìî¿ ðó êè ïðî é øëè âñ³ ìà òåð³àëè íà øî ãî êîí ãðå ñó, ÿê³ âè ïðè ñëà ëè â ñâî¿õ òå çàõ, ñòàò òÿõ, êî -

ðîò êèõ ïîâ³äîì ëåí íÿõ äëÿ ïóáë³êàö³¿ â ñïåö³àëü íî ìó âè ïóñ êó æóð íà ëó «Ïñè õî òå ðàï³ÿ», ïðè ñâÿ ÷å íî ãî
íà øî ìó êîí ãðå ñó.

Ó ¿õ îñíîâ³ — ð³çí³ ô³ëî ñîôñüê³ ³ òå î ðåò³êî-ìå òî äî ëîã³÷í³ ï³äõî äè, ð³çí³ òåõí³÷í³ ïðè é î ìè. Çà ïëå -
÷è ìà ¿õ àâ òîð³â — ð³çíèé æèòòºâèé äîñâ³ä, â îñíîâ³ æèòòºâî¿ ô³ëî ñîô³¿ — ð³çí³ ïîë³òè÷í³ ïî ãëÿ äè. Àëå
â ãî ëîâ íî ìó âñ³ ö³ ëþ äè ºäèí³.

¯õ îá’ºäíóº ïðî ôåñ³éíå ñå ðå äî âè ùå, ãî ëîâ íå çà âäàí íÿ ÿêî ãî — ôîð ìó âàí íÿ ÿêîñò³ æèò òÿ ëþ äè íè.
Ëþ äè íè ùî ëþ áèòü ³ òâî ðèòü, ìèñ ëÿ ÷î¿ òà êî¿, ùî â³ä÷ó âàº, æè âå íà ðó áåæ³ åïîõ. ² âñ³ ëþ äè, ùî ïðè ñëà ëè
ðå çóëü òà òè ñâîº¿ ïðàö³ äëÿ ïóáë³êàö³¿, ³ ùî íå âñòèã ëè öüî ãî çðî áè òè, âñ³, õòî âèñ òó ïà òè ìå íà òðè áó íàõ
êîí ãðå ñó ³ âñ³, õòî ¿õ ñëó õà òè ìå — îá’ºäíàí³ öèì çà âäàí íÿì.

Ôîð ìó þ ÷è âè ïóñê, ÿêèé òðè ìàºòå âè â ðó êàõ, ÿ ñâî¿ ìè î÷è ìà áà ÷è ëà ³ âñ³ºþ äó øåþ â³ä÷ó âà ëà öå
âå ëè êå ³ íå é ìîâ³ðíî ïî òóæ íå ïî ñâî¿é òâîð÷³é ñóò³ ñïëå òåí íÿ äó ìîê ³ â³ä÷óòò³â, ùî äåí íî ãî ïðàê òè÷ íî -
ãî äîñâ³äó ³ ð³äêèõ ÿê ä³àìàí òè òâîð ÷èõ îñÿ ÿíü âå ëè ÷åç íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþ äåé.
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ñòà òóñ è ïðè òÿ çà íèÿ
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Êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ ìíî ãèõ ñòðàí, íå ñìîò ðÿ íà øè ðî êîå å¸ ðàñ ïðî ñòðà íå íèå, ñðàâ íè òå ëü íî ìî ëî äîé äèñ -
öèï ëè íîé. Â ñâÿ çè ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â ðàç íûõ ñòðà íàõ è êó ëü òó ðàõ âîç íè êà åò öå ëûé ðÿä ñëîæ íî -
ñòåé è ñïå öè ôè ÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ êàê ê òå î ðå òè ÷å ñêèì èí ñò ðó ìåí òàì, òàê è ê íå ïî ñðåä ñò âåí íîé ïðàê òè êå ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ. Îò äå ëü íî ãî âíè ìà íèÿ çà ñëó æè âà åò òàê æå èñ òî ðèÿ è êîí ê ðåò íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ñòà íîâ ëå íèÿ ýòîé 
îò ðàñ ëè ïðè êëàä íîé ïñè õî ëî ãèè. Îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñëå äó þ ùèå âî ïðî ñû: êòî ñîá ñò âåí íî è ñ êà êè ìè æà ëî áà ìè èëè
òðóä íî ñòÿ ìè îá ðà ùà åò ñÿ ê ïñè õî ëî ãó? Â êà êèõ ñè òó à öè ÿõ è ïî êà êî ìó ïî âî äó? È äà ëåå: íà ñêî ëü êî óíè âåð ñà ëü íû ïîä õî äû è ïðè¸ìû
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ? Â êà êîé ìå ðå òå î ðå òè ÷å ñêèå ñî îá ðà æå íèÿ è ïðàê òè ÷å ñêèå ñïî ñî áû, âû ðà áî òàí íûå â îïðå -
äåë¸ííîé êó ëü òóð íîé òðà äè öèè, ñî âìå ñ òè ìû ñ äðó ãè ìè êó ëü òóð íû ìè òðà äè öè ÿ ìè? Â êà êîé ìå ðå ïðè íàä ëåæ íîñòü ïñè õî ëî ãà èëè åãî 
êëè åí òà (ïà öè åí òà) ê îä íîé êó ëü òó ðå ïî çâî ëÿ þò âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ îá ðàç öà ìè äå ÿ òå ëü íî ñòè èç äðó ãîé êó ëü òó ðû? Ñòà òüÿ ñî äåð -
æèò êðàò êèé îá çîð ñïå öè ôè êè ðàç âè òèÿ è ïåð ñ ïåê òèâ êîí ñó ëü òà òà èâ íîé ïñè õî ëî ãèè íà Çà ïà äå è â ñòðà íàõ ÑÍÃ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ, ÑØÀ, Êà íà äà, Àâ ñò ðà ëèÿ, Íî âàÿ Çå ëàí äèÿ, Âå ëè êîá ðè òà íèÿ, ÑÍÃ

Ââå äå íèå

Ï
ñè õî ëî ãè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå êàê ïðî ôåñ ñèÿ
îáÿ çà íî ñâî èì ñòà íîâ ëå íè åì ñî áû òè ÿì íå òî ëü êî â
ñôå ðå íà ó êè, íî è ñî öè à ëü íî ìó è êóëü òóð íî ìó êîí -
òåê ñòó. Ïî ìíå íèþ ðÿ äà èñ ñëå äî âà òå ëåé, ðîñò èí äó -

ñò ðè à ëè çà öèè, óð áà íè çà öèè è êà ïè òà ëèç ìà â Çà ïàä íîé Åâ -
ðî ïå è Àìå ðè êå, â ñî ÷å òà íèè ñî ñíè æå íè åì àê öåí òà íà ðå -
ëè ãèþ è ïî âû øå íè åì âíè ìà íèÿ ê íà ó êå, çà ëî æè ëè îñíî âó
äëÿ ðàç âè òèÿ êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè [10].

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îäíèì èç íà è áî ëåå íå îäíîç íà÷ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ 
íà ïðàâ ëå íèé. Å¸ îáú¸ì è ðàç íîï ëà íî âîñòü ïðè âî äÿò ê çà -
òðóä íå íè ÿì â îïðå äå ëå íèè, îïè ñà íèè è ïî íè ìà íèè ãðà íèö
å¸ êîì ïå òåí öèè. Èìåí íî ýòîò ôàêò îá óñëîâ ëè âà åò íà ëè ÷èå
íå êî òî ðûõ ïðî áëåì â àíà ëè çè ðó å ìîé ñôå ðå.

Âî-ïåð âûõ, ïðè îôè öè àëü íîì óòâåð æäå íèè êîí ñóëü òà òèâ -
íîé ïñè õî ëî ãèè â àí ãëî ÿ çû÷ íûõ ñòðà íàõ, ñåðü åç íûå ïðî áëå ìû
äîñ òàâ ëÿ ëà ïó òà íè öà îò íî ñè òåëü íî ñëî âà «counselling» (êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå) è íà çâà íè åì ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñïå öè à ëè çà -
öèè «counselling psychologist» (ïñè õî ëîã-êîí ñóëü òàíò). Äå ëî â
òîì, ÷òî â ñòðà íàõ çà ïàä íî ãî ìè ðà ñó ùåñ òâó åò îò äåëü íàÿ ïðî -
ôåñ ñèÿ «counsellor». Ïîä äàí íîå íà çâà íèå ïîä ïà äà åò äî âîëü íî
øè ðî êèé êðóã ñïå öè à ëèñ òîâ. Ýòî è «Ñamp Ñounsellor» (âî æà -
òûé â ëà ãå ðå), è «Social Welfare Counsellor» (ñî öè àëü íûé ðà áîò -
íèê), è «Ñounsellor-at-law» (àä âî êàò), è ò.ä. Ñó ùåñ òâó åò òàê æå
îò íî ñè òåëü íî íî âàÿ ïðî ôåñ ñèÿ «Guidance Counselor», êî òî ðàÿ
åä âà ëè èìå åò àíà ëîã â íà øåé ñòðà íå, è ïîä ðà çó ìå âà åò êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå ïî âîï ðî ñàì ïðî ôî ðè åí òà öèè.

Ñà ìî æå ñëî âî «counselling» òîë êî âûé ñëî âàðü Âåá ñòå ðà
îá ú ÿñ íÿ åò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: êîí ñóëü òè ðî âàòü, äà âàòü
ñî âå òû îò íî ñè òåëü íî ïðî áëå ìû.

Òà êèì îá ðà çîì, âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ïðî ôåñ ñèè èìå -
þò ìíî ãî îá ùå ãî, ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, äîñ òàâ ëÿ åò ïðî áëå ìû
ïðè èõ âû äå ëå íèè â îò äåëü íóþ ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ îò ðàñëü, à
ýòî âëå÷¸ò çà ñî áîé íå îá õî äè ìîñòü èñ ñëå äî âàòü ïî ëå ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íîé êîì ïå òåí òíîñ òè èìåí íî ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí -
òîâ â ñðàâ íå íèè ñ äðó ãè ìè âè äà ìè êîí ñóëü òàí òîâ.

Âî-âòî ðûõ, îò äåëü íîé, íå ìå íåå ñó ùåñ òâåí íîé ïðî áëå -
ìà òè êîé âû ñòó ïà åò ïðî áëå ìà òè êà ñî îò íî øå íèÿ êîí ñóëü òà -
òèâ íîé è êëè íè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè.

Â-òðåòü èõ, — âîï ðîñ î òîì, â êà êîé ñòå ïå íè ñî öè î êóëü -
òóð íûé àñ ïåêò ñòðà íû èìå åò òåí äåí öèþ âëè ÿòü íà ñòà íîâ ëå -
íèå, ðàç âè òèå è îñî áåí íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ñèñ òå ìû
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ.

Ðàñ ñìîò ðèì, ñ ó÷¸òîì ïðè âåä¸ííî ãî êîí òåê ñòà, ïðî öåññ
ñòà íîâ ëå íèÿ, à òàê æå ñî âðå ìåí íîå ñî ñòî ÿ íèå êîí ñóëü òà òèâ -
íîé ïñè õî ëî ãèè â àí ãëî ÿ çû÷ íûõ ñòà íàõ (ÑØÀ, Êà íà äå,
Àâñòðàëèè, Íî âîé Çå ëàí äèè è Âå ëè êîá ðè òà íèè), òàê æå íà
ïî ñòñî âåò ñêîì ïðî ñòðà íñòâå.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå êîí ñó ëü òè ðî âà íèå â ÑØÀ

Ïîñ êîëü êó ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî èí ñòè òóò êîí ñóëü òà òèâ íîé
ïñè õî ëî ãèè ñâî èì ïî ÿâ ëå íè åì îá ÿ çàí Ñî å äèí¸ííûì Øòà -
òàì Àìåðèêè, ïåð âûì äå ëîì íà ïîì íèì îñíîâ íûå âå õè å¸
ðàç âè òèå è îñî áåí íîñ òè ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ íà ñî âðå ìåí -
íîì ýòà ïå èìåí íî â ýòîé ñòðà íå.

Â èñ ñëå äî âà íè ÿõ áîëü øè íñòâà àâ òî ðîâ, ïå ðè îä ñòà íîâ ëå -
íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â ÑØÀ çà òðà ãè âà åò âðå -
ìåí íîé ïðî ìå æó òîê äëè íîþ â øåñòü äå ñÿ òè ëå òèé [6, 7]. Ïðè
ýòîì âû äå ëÿ þò ïÿòü îñíîâ íûõ èñ òî ðè ÷åñ êèõ ïðåä ïî ñû ëîê
âîç íèê íî âå íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â ÑØÀ:

1. Ðà áî òà Ôðýí êà Ïàð ñîí ñà «Âû áîð ïðî ôåñ ñèè»(1909 ã.) è
ðàç âè òèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ óñëóã. Â íà øè
äíè ñïå öè à ëèñ òû ñ÷è òà þò, ÷òî Ïàð ñîíñ ïî ëî æèë íà ÷à ëî íå
òîëü êî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèþ, íî è ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êî ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèþ â öå ëîì [7].

2. Äâè æå íèå «ãè ãè å íû ïñè õè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ», îñíî âàí íîå 
Êëèô ôîð äîì Áèð ñîì (Clifford Beers) — áûâ øèì ïà öè åí òîì 
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé áîëü íè öû îïóá ëè êî âàâ øèì ïî ñëå ãîñ ïè -
òà ëè çà öèè â 1908 ã. êíè ãó «Ðà çóì, íà øåä øèé ñå áÿ» («A Mind 
that found itself»).

3. Ðàç âè òèå ïñè õî ìåò ðèè è èç ó÷å íèå èí äè âè äó àëü íûõ
ðàç ëè ÷èé.

4. Ïî ÿâ ëå íèå êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè ñ íå ìå äè -
öèí ñêèì è íå ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèì ïîä õî äîì, à îñíî âàí íûõ
íà êëàñ ñè ÷åñ êèå ðà áî òàõ Êàð ëà Ðîä æåð ñà [7]. Ñî áñòâåí íî,
ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî èäåè Ê. Ðîä æåð ñà è îôîð ìè ëè ñòðà òå ãèþ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â ÑØÀ. Åãî èäåè ñà -
ìî àê òó à ëè çà öèè è îò âå òñòâåí íîñ òè çà ïðî èñ õî äÿ ùåå ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êðà å ó ãîëü íûì êàì íåì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè -
ðî âà íèÿ è â íà øè äíè.

5. Ñî öè àëü íîå è ýêî íî ìè ÷åñ êîå ðàç âè òèå â ÑØÀ âî âðå ìÿ
è ïî ñëå Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé íû [7]

Ñî áñòâåí íî, ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ôàê òî ðû
è îá åñ ïå ÷è ëè ñòà íîâ ëå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ñëóæ áû â ÑØÀ.

Â äî ïîë íå íèå â âû øåñ êà çàí íî ìó, äî áà âèì, ÷òî ðàç âè òèþ 
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå -
íè ñïî ñî áñòâî âà ëà ñå êó ëÿ ðè çà öèÿ àìå ðè êàí ñêî ãî îá ùåñ òâà
[10]. Äëÿ íå ìà ëîé äî ëè íà ñå ëå íèÿ, êëå ðè êàëü íûå ïî òðåá -
íîñ òè è óñëó ãè ïî ñòå ïåí íî çà ìå íÿ ëèñü òå ðà ïè åé, êî òî ðàÿ
ðàñ ñìàò ðè âà ëàñü â êà ÷åñ òâå íî âî ãî ñðå äñòâà äëÿ îïðå äå ëå íèÿ 
æèç íåí íûõ öåí íîñ òåé; èëè êàê ñðå äñòâà çà ïîë íå íèÿ ýê çèñ -
òåí öè àëü íî ãî âà êó ó ìà, îá ðà çî âàâ øå ãî ñÿ â óñëî âè ÿõ íî âî ãî
ïî òðå áè òå ëüñêî ãî îá ùåñ òâà; òàê æå ñïî ñî áà íà é òè îò âå òû íà
ðàç ëè÷ íî ãî òè ïà ýê çèñ òåí öè àëü íûå âîï ðî ñû.

Â 1937 ã. ïî ÿ âè ëàñü Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ïðàê òè ÷åñ -
êîé ïñè õî ëî ãèè (The American Association of Applied Psychology
«AAAP»), êî òî ðàÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ 4 ñåê öèè: êëè íè ÷åñ êóþ,
êîí ñóëü òà òèâ íóþ, îá ðà çî âà òåëü íóþ, ïðî èç âî äñòâåí íóþ.



Íà ïåð âîì ìåñ òå áû ëà êëè íè ÷åñ êàÿ, à ïî òîì, êàê å¸
èìå íî âà ëè, «personnel psychology». Íåì íî ãèì ïî çæå, ïðè -
ëà ãà òåëü íîå «personnel» áû ëî çà ìå íå íî íà «counseling».

Â àâ ãóñ òå 1951 ã. â ðàì êàõ Àìåðèêàíñêîé Ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîé Àññîöèàöèè (APA) íà Ñå âå ðî-Çà ïàä íîé êîí ôå ðåí öèè
îôè öè àëü íî óòâåð äè ëàñü ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ñïå öè à ëè çà öèÿ 
«êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ» (counseling psychology) è
ïðî ôåññ ñèÿ «ïñè õî ëîã-êîí ñóëü òàíò» (counseling
psychologist). Àìåðèêàíñêàÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ àñ ñî öè à öèÿ
èç ìå íè ëà íà è ìå íî âà íèå ñåê öèè «Êîí ñóëü òè ðî âà íèå è ðó -
êî âî äñòâî» («Counseling and Guidance», êî òî ðîå èñ ïîëü çî -
âà ëîñü òàê æå íå ïñè õî ëî ãà ìè) íà «Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî -
ëî ãèÿ» (Couseling Psychology) [7].

Êðî ìå òî ãî, áû ëè êîí êðå òè çè ðî âàí íû ðîëü è ôóíê öèè
ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà. Ïå ðå äà âàÿ â êðàò öå ñî äåð æà íèå
ìî æåì ñêà çàòü, ÷òî ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé öåëüþ ïñè õî ëî -
ãà-êîí ñóëü òàí òà ïðî âîç ãëà øà ëîñü ñî äå éñòâèå ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êî ìó ðàç âè òèþ ëè÷ íîñ òè. Ñôå ðà åãî ðà áî òû âêëþ ÷à ëà:
ó÷ðåæ äå íèÿ áèç íå ñà è ïðî ìûø ëåí íîñ òè, áîëü íè öû, îá ùåñ -
òâåí íûå îðãà íè çà öèè, ðå à áè ëè òà öè îí íûå öåí òðû è ò.ä.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî îä íîé èç ãëàâ íûõ ïðè ÷èí âû äå ëå -
íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â îò äåëü íóþ îò ðàñëü áû ëà 
íå îá õî äè ìîñòü îò ëè ÷àòü êîí ñóëü òè ðî âà íèå îò êëè íè ÷åñ êîé 
ïñè õî ëî ãèè, îðè åí òè ðî âàí íîé íà ïñè õî òå ðà ïèþ è ëå ÷å íèå
ïñè õî ïà òî ëî ãèé. Ïîëü çó ÿñü îä íîé òå î ðå òè ÷åñ êîé áà çîé,
êîí ñóëü òà òèâ íóþ ïñè õî ëî ãèþ êàê áû âêëþ ÷à ëè â ïî ëå êëè -
íè ÷åñ êîé.

Èññëå äî âà òå ëè óêà çû âà þò, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí -
ñóëü òè ðî âà íèå èìå åò äîë ãóþ èñ òî ðèþ âû äå ëå íèÿ ñå áÿ â ñà -
ìîñ òî ÿ òåëü íóþ îò ðàñëü, óêðåï ëå íèÿ ñòà òó ñà è îò ñòà è âà íèÿ
ñâî åé èäåí òè÷ íîñ òè. È äà æå íå ñìîò ðÿ íà ýòî, â íà øè äíè
ìíî ãèå ñ÷è òà þò åãî ïðî èç âîä íûì îò êëè íè ÷åñ êîé ïñè õî ëî -
ãèè [6].

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà -
íèå â ÑØÀ îõâà òû âà åò øè ðî êèé êðóã ðå øà å ìûõ èì ïðî -
áëåì. Íà êàæ äûé êîí êðåò íûé êðóã ïðî áëåì íà õî äèò ñÿ ñî -
îá âå òñòâó þ ùèé ñïå öè à ëèñò. Â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ â ÑØÀ òàê
æå ñòà ëà ïî ïó ëÿð íîé ñïå öè à ëè çà öèÿ «life coach» (òðå íåð ïî
æèç íè), ÷òî ïî ñó òè ñâî åé îòî áðà æà åò ñî äåð æà íèå ðà áî òû
ñïå öè à ëèñ òà, çà íè ìà þ ùå ãî ñÿ âîï ðî ñà ìè ëè÷ íîñ òíî ãî ðîñ -
òà, äîñ òè æå íèÿ öå ëåé è ò.ä.

Èññëå äî âà òå ëè âû äå ëÿ þò òàê æå ðÿä «ñëà áûõ ñòî ðîí» ñî -
âðå ìåí íîé êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â ÑØÀ. Ïðåæ äå
âñå ãî, ýòî ýò íî öåí òðè÷ íîñòü. Ñëå äó åò ïîä ÷åð êíóòü èí òå ðåñ -
íûé ôàêò: àìå ðè êàí ñêèå óíè âåð ñè òå òû íå ñòðå ìÿò ñÿ ïî ëó -
÷àòü, ê ïðè ìå ðó, åâ ðî ïåé ñêèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íûå æóð íà ëû
è, â ðàâ íîé ñòå ïå íè, íå ñòðå ìÿò ñÿ ïóá ëè êî âàòü ñÿ â íèõ.
Ïðåä ïî ëà ãà å ìîé ïðè ÷è íîé åñòü èõ âëà äå íèå ëèøü àí ãëèé -
ñêèì ÿçû êîì, â òî âðå ìÿ, êàê èõ çà ðó áåæ íûå êîë ëå ãè ñ÷è òà -
þò ñÿ ìóëü òè ëèí ãâà ìè [6]. Íà ïåð âûé âçãëÿä, ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íûé ýò íî öåí òðèçì ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ â ÑØÀ
íå êà æåò ñÿ ïðî áëå ìîé. Íî ïðî áëå ìà âè äèò ñÿ, åñ ëè ó÷åñòü
òîò ôàêò, ÷òî íà ñå ëå íèå ÑØÀ ñî çäà íî ýìèã ðà öè åé. Êóëü -
òóð íîå ðàç íî îá ðà çèå èñ òî ðè ÷åñ êè áû ëî îò ëè ÷è òåëü íîé ÷åð -
òîé Àìåðèêàíñêîãî êîí òè íåí òà. Ïðè ýòîì, íå ñëå äó åò çà áû -
âàòü, ÷òî ïðî öåññ ýìèã ðà öèè ïðî äîë æà åò ñÿ äî ñèõ ïîð.
Íàï ðè ìåð, ïî äàí íûì ïå ðå ïè ñè íà ñå ëå íèÿ â 2001 ã., â Ñå -
âåð íîé Àìåðèêå çà ïå ðè îä ñ 1990 ïî 2000 ãã. íà ñå ëå íèå àçè -
àò ñêî ãî, ìåê ñè êàí ñêî ãî è òè õî î êå àí ñêî ãî îñòðîâ íî ãî ïðî -
èñ õîæ äå íèÿ âîç ðîñ ëî íà 50%. Åñëè âçÿòü, ê ïðè ìå ðó, îò -
äåëü íûå øòà òû è ãî ðî äà, òî â Ìà éà ìè áîëü øè íñòâî íà ñå ëå -
íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íî èñ ïà íî ÿ çû÷ íû ìè æè òå ëÿ ìè, áî ëåå 55%
íà ñå ëå íèÿ Äåò ðîé òà, Âà øèí ãòî íà è îêðó ãà Êî ëóì áèÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þò ëþ äè àô ðî à ìå ðè êàí ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, à ïî -
÷òè êàæ äûé òðå òèé æè òåëü Ñàí-Ôðàí öèñ êî — àçè àò. Òà êèì
îá ðà çîì, ÑØÀ âè äèò ñÿ êàê ñòðà íà, â êî òî ðîé æè âóò ïðàê -
òè ÷åñ êè âñå íà ðî äû ìè ðà, êî òî ðûå â õî äå èñ òî ðèè àñ ñè ìè -
ëè ðî âà ëèñü â îäíó àìå ðè êàí ñêóþ íà öèþ. È õîòü ìíî ãî ëåò -
íÿÿ èñ òî ðèÿ è ñïðî äó öè ðî âà ëà îá ðàç «êî ðåí íî ãî àìå ðè êàí -
öà», ìíî ãèå èç íèõ äî ñèõ ïîð ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ñî -
áñòâåí íûõ êóëü òóð íûõ òðà äè öèé è ìåí òà ëè òå òà.

Äà ëåå, êðî ìå òðà äè öè îí íîé ïî ìî ùè â àäàï òà öèè èì -
ìèã ðàí òàì, ñó ãó áî àìå ðè êàí ñêîé îñî áåí íîñ òüþ ñèñ òå ìû
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ âû ñòó ïà åò àê òèâ íàÿ
ïîä äåð æêà êà òå ãî ðèè íà ñå ëå íèÿ, èìå íó å ìîé
GLBTQ-movement: gay / lesbian / bisexual / transgendered /
questioning (ñî áè ðà òåëü íûé òå ìèí, îõâà òû âà þ ùèé ëþ äåé ñ
íà ðó øå íè ÿ ìè  — ãî ìî ñåê ñó àëü íîñ òüþ,  è ). Äå ëî â òîì, ÷òî
â ÑØÀ, êàê èç âåñ òíî, ñðàâ íè òåëü íî áîëü øîå ÷èñ ëî ëþ äåé
ïðè íàä ëå æèò ê ýòîé ãðóï ïå, êàê è äî âîëü íî ìíî ãî ñî öè àëü -
íûõ êàì ïà íèé â èõ ïîä äåð æêó [6].

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû ïîä äåð æè âà -
þò âîï ëî ùå íèå èäåè ñî öè àëü íî ãî ðà âå íñòâà è ñïðà âåä ëè -
âîñ òè, òåì ñà ìûì, â êà êîé-òî ñòå ïå íè, ïðî ïà ãàí äè ðóÿ èäåþ 
«íîð ìàëü íîñ òè» òà êî ãî ðî äà îñî áåí íîñ òåé. Êàê îò ìå ÷à åò
ñî âðå ìåí íûé ðîñ ñèé ñêèé ïñè õî ëîã Ñåð ãåé Ñòå ïà íîâ, àê -
òèâ íî âû ñòó ïà þ ùèé ñ êðè òè êîé ïî ïó ëÿð íîé ïñè õî ëî ãèè,
àìå ðè êàí öû ñâî åé òî ëå ðàí òíîñ òüþ óæå äàâ íî îá åñ öå íè ëè
ïî íÿ òèå íîð ìû, è ëþ áàÿ ïåð âåð ñèÿ ó íèõ òå ïåðü ñ÷è òà åò ñÿ
ëèøü èí äè âè äó àëü íîé îñî áåí íîñ òüþ.

Òåí äåí öèÿ àìå ðè êàí ñêèõ ñïå öè à ëèñ òîâ «ñãëà æè âàòü»
ïðî áëå ìû, îò íî ñÿ èõ ê ðàç ðÿ äó îñî áåí íîñ òåé, íà áëþ äà åò ñÿ
è â îá ëàñ òè ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè. Äå ëî â òîì, ÷òî â ÑØÀ 
ââè äó ïî ëè òè êè ðàâ íîï ðà âèÿ íå êîð ðåê òíî óêà çû âàòü íà
ïñè õè ÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî, äà æå åñ ëè îíî â äå éñòâè òåëü -
íîñ òè èìå åò ìåñ òî áûòü. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, âû øå ó ïî ìÿ íó òûé
àâ òîð èðî íè÷ íî âû ðà çèë ñÿ: «...îäèí èç íàñ áëîí äèí, äðó ãîé
áëè çî ðóê, ó òðåòü å ãî ïëîñ êîñ òî ïèå, ó ÷åòâ¸ðòî ãî øè çîô ðå -
íèÿ» (êí. «Ìè ôû è òó ïè êè ïîï-ïñè õî ëî ãèè»).

Ñðå äè çà äà÷, êî òî ðûå ñòà âèò ñå áå íà ïåð ñïåê òè âó
Àìåðèêàíñêàÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ àñ ñî öè à öèÿ îä íîé èç ïåð -
âî î ÷å ðåä íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå ìåæ äó íà ðîä íî ãî ñî òðóä íè -
÷åñ òâà [6]. Ðå çî ëþ öèÿ àìå ðè êàí ñêîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àñ -
ñî öè à öèè ãëà ñèò î òîì, ÷òî àìå ðè êàí ñêàÿ êîí ñóëü òà òèâ íàÿ
ïñè õî ëî ãèÿ â áëè æàé øåå âðå ìÿ äîë æíà èí òåã ðè ðî âàòü ñÿ âî
âñå ìåæ äó íà ðîä íûå ó÷ðåæ äå íèÿ, áóäü òî áèç íåñ ñòðóê òó ðû,
ïðî ìûø ëåí íîñòü, îá ðà çî âà íèå èëè ïðà âè ò åëüñòâî. Íî íà -
ðÿ äó ñ ýòèì, êàê îò ìå ÷à þò F. Leong è M. Leach, ïî ÿ âèò ñÿ
íå îá õî äè ìîñòü ðà áî òàòü ñ ëþäü ìè èç ðàç íûõ êóëü òóð, à ñî -
îò âå òñòâåí íî, ñ íî ñè òå ëÿ ìè ðàç ëè÷ íûõ ìè ðî âîç çðå íèé, ôè -
ëî ñîô ñêèõ ñèñ òåì è öåí íîñ òíûõ îðè åí òà öèé. À ýòî, â ñâîþ
î÷å ðåäü, ïî ðîæ äà åò âîï ðîñ î òîì, íà ñêîëü êî ïðè ìå íè ìû
àìå ðè êàí ñêèå êîí ñóëü òà òèâ íûå òå î ðèè â îá ùåñ òâàõ, îñíî -
âàí íûõ íà èíûõ ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êèõ ïðè íöè ïàõ. Êàê óæå
óïî ìè íà ëîñü âû øå, àìå ðè êàí ñêàÿ êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî -
ëî ãèÿ êðè òè êî âà ëàñü çà å¸ ýò íî öåí òðèçì. Â íà øå æå âðå ìÿ
ñó ùåñ òâó åò äâè æå íèå ïå ðå äî âûõ ïñè õî ëî ãîâ ïî âñå ìó ìè ðó, 
êî òî ðûå ïû òà þò ñÿ ñòðî èòü ñâîþ êîí ñóëü òà òèâ íóþ ðà áî òó ñ
ó÷¸òîì ôè ëî ñîô ñêèõ è ðå ëè ãè îç íûõ îñíîâ, ìè ðî âîç çðå íèÿ, 
öåí íîñ òíûõ îðè åí òà öèé êîí êðåò íîé ýò íè ÷åñ êîé ãðóï ïû.
Íàñ êîëü êî ðå àëü íîé åñòü çà äà ÷à ïî ñòðî èòü óíè âåð ñàëü íóþ
êîí ñóëü òà òèâ íóþ ïà ðà äèã ìó ïî êà îñòà¸òñÿ âîï ðî ñîì. Âïðî -
÷åì, êàê è òî, â êà êîé ñòå ïå íè âñå ïîã ëî ùà þ ùàÿ çà ïàä íàÿ
ìî äåëü ïðè ìå íè ìà â ðà áî òå ñ êëè åí òà ìè, ïðè íàä ëå æà ùè ìè 
ê íå çà ïàä íûì êóëü òó ðàì è íà î áî ðîò [1, 2, 6].

Âåñü ìà èë ëþñ òðà òè âåí ïðè ìåð, ïðè âåä¸ííûé F. Leong è
M. Leach, êîã äà àìå ðè êàí ñêèå èäåè î êàðü åð íîì ðîñ òå áû ëè
âîñ ïðè íÿ òû è ðàñ êðè òè êî âà íû â Þæíîé Àôðèêå êàê áåñ -
ñìûñ ëåí íûå è íå ðå à ëèñ òè÷ íûå. È ýòî îá ú ÿñ íè ìî. Âåäü òå î -
ðèè, ðàç ðà áî òàí íûå â Ñå âåð íîé Àìåðèêå, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî èç -
âîä íûì îò êóëü òó ðû Ñå âåð íîé Àìåðèêè, à åñ ëè áðàòü â ïðåä -
å ëàõ ñà ìîé ñòðà íû — ýòî áå ëûé, ñðåä íèé êëàññ. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì, F. Leong è M. Leach óêà çû âà þò íà íå îá õî äè ìîñòü äî -
ïîë íè òåëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé îò íî ñè òåëü íî ýòî ãî âîï ðî ñà.

Èç âû øå èç ëî æåí íî ãî ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî ñî âðå -
ìåí íàÿ ñèñ òå ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ
â ÑØÀ ïî ñòðî å íà èñ õî äÿ èç àê òó àëü íûõ ñî öè àëü íûõ è ïî -
ëè òè ÷åñ êèõ èäåé è íà ïðàâ ëå íà íà óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî òðåá -
íîñ òåé è çà ïðî ñîâ ñî âðå ìåí íî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî îá ùåñ òâà.
Å¸ ñïî ñîá íîñòü èä òè â íî ãó ñî âðå ìå íåì è îò âå ÷àòü íà ëþ -
áûå ñî öè àëü íûå çà ïðî ñû äå ëà åò å¸ íå çà ìå íè ìîé ñ îä íîé
ñòî ðî íû è âëå÷¸ò çà ñî áîé ðÿä ïðî áëåì, ñ äðó ãîé.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Êà íà äà

Èññëå äî âà òå ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî íå ñòî èò àíà ëè çè ðî âàòü
êà íàä ñêóþ ñèñ òå ìó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ
àâ òî íîì íî îò ÑØÀ, òàê êàê èñ òî ðè ÷åñ êè îíà âïè ñû âà åò ñÿ â 
ãî ðàç äî áî ëåå øè ðî êèé ñå âåð íî à ìå ðè êàí ñêèé êîí òåêñò.
Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ Êà íà äû, â ñâî åé ñóù íîñ òè
îòî áðà æà åò ñî öè î êóëü òóð íûå, ýêî íî ìè ÷åñ êèå è ïî ëè òè ÷åñ -
êèå îñî áåí íîñ òè, â îäè íà êî âîé ìå ðå âîá ðàâ â ñå áÿ êàê íà -
öè î íàëü íîå ñâî å îá ðà çèå, òàê è áî ëåå øè ðî êèé êîí òåêñò ñå -
âåð íî à ìå ðè êàí ñêîé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è àêà äå ìè ÷åñ êîé
ïñè õî ëî ãèè [16].

Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ â Êà íà äå, âû ðîñ ëà íà ïå -
ðå ñå ÷å íèè äâóõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ íà ïðàâ ëå íèé: ñî áñòâåí -
íî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è ïñè õî ëî ãèè. È, åñ ëè ñðàâ íè âàòü c
Ñî å äèí¸ííû ìè Øòà òà ìè Àìåðèêè, òî ýòà âçà è ìîñ âÿçü ãî -
ðàç äî ñèëü íåå. Äà æå ó÷åá íûå ïðî ãðàì ìû ïñè õî ëî ãîâ-êîí -
ñóëü òàí òîâ ïðî èç ðàñ òà ëè îò êîã äà-òî êîí ñóëü òà òèâ íûõ
ó÷åá íûõ ïðî ãðàìì. Ôàê òè ÷åñ êè, òî, ÷òî ðàíü øå íà çû âà ëîñü 
êîí ñóëü òè ðî âà íè åì, ñåé ÷àñ ñòà ëî íà çû âàòü ñÿ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèì êîí ñóëü òè ðî âà íè åì. Ñè òó à öèÿ ïðî ÿñ íè ëàñü ñ ïî ÿâ -
ëå íè åì Ïîä ðàç äå ëå íèÿ Êîí ñóëü òà òèâ íîé Ïñè õî ëî ãèè (The
Counselling Psychology Section) â 1986 ã. â ðàì êàõ Êà íàä ñêîé 
Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öèè (Canadian Psychological
Association) ÷òî, â ñâîþ î÷å ðåäü, îá åñ ïå ÷è ëî ïðè çíà íèå
êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â êà ÷åñ òâå ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé îò ðàñ ëè.

Ãî âî ðÿ îá îñíîâ íîé èäåå è ìå òî äàõ ðà áî òû, àê öåíò äå ëà -
åò ñÿ íà ðàç âè òèè çäî ðî âîé ëè÷ íîñ òè è íå ñåò â ñå áå èäåþ «ñïî -
ñî áñòâî âà íèÿ è ñî âåð øå íñòâî âà íèÿ íîð ìàëü íî ìó ÷å ëî âå ÷åñ -
êî ìó ôóíê öè î íè ðî âà íèþ» [16].

Èñòî ðè ÷åñ êàÿ ñâÿçü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ 
ñ ïðî ôî ðè åí òà öè îí íîé ðà áî òîé îá óñëî âè ëà çà è ìñòâî âà íèå
èäåé èç òå î ðèè ÷åðò ëè÷ íîñ òè. Îðè åí òà öèÿ íà ðàç âè òèå ñâÿ -
çà ëà êîí ñóëü òà òèâ íóþ ïñè õî ëî ãèþ ñ àíà ëî ãè÷ íûì íà ïðàâ ëå -
íè åì â ïñè õî ëî ãèè. Íî, êàê óêà çû âà þò èñ ñëå äî âà òå ëè, â ïî -
ñëåä íåå âðå ìÿ âñ¸ áîëü øèé âåñ ïðè îá ðå òà åò êðîññ-êóëü òóð -
íûé àñ ïåêò, è õî ëèñ òè ÷åñ êèé ïîä õîä â êîí ñóëü òè ðî âà íèè.
Ýòè îñî áåí íîñ òè ïî çâî ëÿ þò ïðî âåñ òè ÷¸òêóþ ãðà íè öó ìåæ äó 
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèì êîí ñóëü òè ðî âà íè åì è òå ìè ñôå ðà ìè, êî òî -
ðûå îðè åí òè ðî âà íû íà ðà áî òó ñ êëè åí òà ìè, ñòðà äà þ ùè ìè
ïñè õè ÷åñ êè ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî äî âîëü íî îñòðî ñòî èò âîï ðîñ ó÷¸òà
ìóëü òè êóëü òó ðàëü íîñ òè â Êà íà äå. Äå ëî â òîì, ÷òî Êà íà äà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ñà ìûõ ýò íè ÷åñ êè ðàç íî îá ðàç íûõ ñòðàí â ìè -
ðå (â íåé ïðî æè âà þò 43 ýò íè ÷åñ êèå ãðóï ïû) è îôè öè àëü íî
äâó ÿ çû÷ íîé. Êàê ñëå äñòâèå, ó÷å íûå ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî ïîä -
õîä ê êîí ñóëü òè ðî âà íèþ îá ÿ çà òåëü íî äîë æåí ó÷è òû âàòü ýòè
ðå à ëèè [16].

Äàí íàÿ ïðî áëå ìà ÷¸òêî ïî ñòàâ ëå íà â ñòàòüå «Êîí ñóëü òè -
ðî âà íèå â ìóëü òè êóëü òó ðàëü íîì àñ ïåê òå. Íî âûé âåê»
(«Multicultural Counseling in the New Millennium») â Êà íàä -
ñêîì Êîí ñóëü òà òèâ íîì Æóð íà ëå (Canadian Journal of
Counseling). Àâòîð ãî âî ðèò î òîì, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êà ðà áî òà
äîë æíà áûòü ïî ñòî ðî å íà ñ ó÷¸òîì ýò íè ÷åñ êèõ îñî áåí íîñ òåé
êëè åí òîâ. Â ïðî øåä øåì ñòî ëå òèè ïîä õî äû ê êîí ñóëü òè ðî âà -
íèþ áû ëè çà è ìñòâî âà íû áåç ó÷¸òà âû øå íàç âàí íûõ îñî áåí -
íîñ òåé, ñåé ÷àñ æå âàæ íî èõ ó÷åñòü. Âîï ðîñ â òîì, êà êèì îá ðà -
çîì ïî ñòðî èòü ñèñ òå ìó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è 
îá åñ ïå ÷èòü ïîä ãî òîâ êó ñïå öè à ëèñ òîâ, ñïî ñîá íûõ ýô ôåê òèâ íî 
ðà áî òàòü èìåí íî â ìóëü òè êóëü òó ðàëü íîé ñðå äå. Òàê æå èñ ñëå -
äî âà òåëü ïîä÷¸ðêè âà åò, ÷òî â óñëî âè ÿõ ìóëü òè êóëü òó ðà ëèç ìà
êàæ äàÿ êîí ñóëü òà òèâ íàÿ âñòðå ÷à ñà ìà ïî ñå áå ìî æåò õà ðàê òå -
ðè çî âàòü ñÿ êàê êðîññ-êóëü òóð íîå âçà è ìî äå éñòâèå, ÷òî, â ñâîþ 
î÷å ðåäü, ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé íå ñîâ ïà äå íèÿ ìè ðî âîç çðå íèé
êëè åí òà è êîí ñóëü òàí òà. Îñíî âû âà ÿñü íà ïóá ëè êà öè ÿõ ðÿ äà
èñ ñëå äî âà òå ëåé, àâ òîð ãî âî ðèò, ÷òî â ìóëü òè êóëü òó ðàëü íîé
ñðå äå ïñè õî ëîã äîë æåí íå òîëü êî èñ ñëå äî âàòü ñî öè àëü íûå è
êóëü òóð íûå îñíî âû ïî âå äå íèÿ äðó ãèõ, íî òàê æå èç ó÷àòü îñî -
áåí íîñ òè, êî òî ðûå ïî âëè ÿ ëè íà åãî ñî áñòâåí íîå ïî âå äå íèå,
âçãëÿ äû è óáåæ äå íèÿ. Â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ Êà íà äû íóæ -

íî óõî äèòü îò ìî íî êóëü òóð íîé ðå àëü íîñ òè, ïðè íè ìàÿ ìè ðî -
âîç çðå íèå, êî òî ðîå áà çè ðó åò ñÿ íà ó÷¸òå ðàç íî îá ðà çèÿ ìåæ -
êóëü òóð íûõ ðàç ëè ÷èé, ñèñ òåì âå ðî âà íèé, àê ñè î ëî ãè ÷åñ êèõ
ïðè íöè ïîâ è ò.ä.

Òà êèì îá ðà çîì, ìóëü òè êóëü òó ðà ëèçì è ïî ëè òè êà ñî öè -
àëü íîé ñïðà âåä ëè âîñ òè îôîð ìè ëà íî âûå ðàì êè êîí ñóëü òà -
òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè â Êà íà äå.

Ðàç âè òèå è ïðî öâå òà íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà -
íèÿ â Êà íà äå îá åñ ïå ÷è âà åò ôàêò ñî öè àëü íûõ èç ìå íå íèé è ýêî -
íî ìè ÷åñ êî ãî ðîñ òà â ñòðà íå. Ñî îò âå òñòâåí íî, îò äåëü íûì èí äè -
âè äàì, ñåìü ÿì, ñî öè àëü íûì ãðóï ïàì è ò.ä. íóæ íî àäàï òè ðî -
âàòü ñÿ â íî âûõ óñëî âè ÿõ â ÷åì è ïðåä îñòàâ ëÿ þò ñâîþ ïî ìîùü
ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû. Â íî âîì, ìî äåð íè çè ðó þ ùåì ñÿ îá -
ùåñ òâå âñ¸ æå âàæ íû ìè îñòà þò ñÿ âîï ðî ñû ñåìüè, äó õîâ íîñ òè,
öåí íîñ òåé è äð. Êðî ìå òî ãî, ïî ñëî âàì èñ ñëå äî âà òå ëåé, çà ïî -
ñëåä íèå 20 ëåò æè òå ëè Êà íà äû ñìå íè ëè ñâîè öåí íîñ òíûå îðè -
åí òà öèè ñî ãëàñ íî íî âûì óñëî âè ÿì [16]. Òà êèì îá ðà çîì, ïî
ïðè ÷è íå ñòðå ìè òåëü íûõ ñî öè àëü íûõ èç ìå íå íèé, êîí ñóëü òà -
òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ âû ïîë íÿ åò âàæ íåé øóþ ôóíê öèþ ïî ìî ùè â 
íà õîæ äå íèè ñâÿ çè ìåæ äó æèç íåí íûì êîí òåê ñòîì îò äåëü íîé
ëè÷ íîñ òè è ñî öè àëü íûì êîí òåê ñòîì.

Êàê îò ìå ÷à þò R. Young è G. Nicol, ññû ëà ÿñü íà ñâî èõ êîë -
ëåã êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ â Êà íà äå ñôî êó ñè ðî âà íà â
áîëü øåé ñòå ïå íè íà ïî ìî ùè, íå æå ëè íà ïðî ôè ëàê òè êå. Îíà
áå ðåò íà ñå áÿ âàæ íåé øóþ ðîëü â îõðà íå çäî ðîâüÿ íà öèè, êî -
òî ðîå îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê «ñïî ñîá íîñòü ëþ äåé ïðè ñïî ñàá ëè -
âàòü ñÿ è ðå à ãè ðî âàòü... èëè óìå íèå êîí òðî ëè ðî âàòü æèç íåí -
íûå ïðî áëå ìû è èç ìå íå íèÿ» («the capacity of people to adapt
to, respond to, or control life’s challenges and changes») [16].

Êàê è â ÑØÀ, â îñíî âå êîí ñóëü òà òèâ íî ãî àë ãî ðèò ìà ëå -
æàò èäåè ýê çèñ òåí öè àëü íî-ãó ìà íèñ òè ÷åñ êî ãî ïîä õî äà. Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïñè õî à íà ëèç íå â ïî÷¸òå ïî ïðè ÷è íå âû -
ñî êîé ñòî è ìîñ òè è çíà ÷è òåëü íûõ âðå ìåí íûõ çà òðàò.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, ñèñ òå ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü -
òè ðî âà íèÿ Êà íà äû ñòà âèò ñå áå çà äà ÷åé ñòàòü äîñ òóï íîé äëÿ
âñåõ êà òå ãî ðèé íà ñå ëå íèÿ. «Advancing Psychology for All»
(«Ïðîä âè æå íèå ïñè õî ëî ãèè äëÿ âñåõ») — òàê çâó ÷èò ãëàâ íàÿ
èäåÿ Êà íàä ñêîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé Àññîöèàöèè. Ýòî ðå à ëè çó åò -
ñÿ ïóò¸ì ïðåä îñòàâ ëå íèÿ êîí ñóëü òà öè îí íûõ óñëóã â òå ëå ôîí -
íîì ðå æè ìå èëè â ðå æè ìå îí-ëàéí äëÿ ëþ äåé èç îò äàë¸ííûõ
ðà éî íîâ â óñëî âè ÿõ îò ñó òñòâèÿ äîñ òó ïà ê êîí ñóëü òà öè îí íûì
öåí òðàì.

Áåñ ñïîð íî, ñèëü íîé ñòî ðî íîé åñòü õî ðî øî îðãà íè çî -
âàí íàÿ ñèñ òå ìà ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îá ó÷å íèÿ, êî òî ðîå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äî âîëü íî øè ðî êî ðàñ ïðîñ òðàí¸ííûì è ïî ïó ëÿð íûì. 
Ïî äàí íûì èñ ñëå äî âà òå ëåé áî ëåå 30 óíè âåð ñè òå òîâ Êà íà äû 
ïðåä ëà ãà þò ìà ãèñ òåð ñêèå ïðî ãðàì ìû îá ó÷å íèÿ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êî ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèþ. Ïðè ìå ÷à òåëü íî è òî, ÷òî êà -
íàä ñêîå îá ðà çî âà íèå â ýòîé ñôå ðå ïðè çíà¸òñÿ òàê æå
Àìåðèêàíñêîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé àñ ñî öè à öè åé (APA).

Àâ ñò ðà ëèÿ

Èçâåñ òíûé áðè òàí ñêèé ïñè õî ëîã è ïñè õî òå ðà ïåâò Íåëü -
ñîí-Äæî óíñ (R. Nelson-Jones) ïè ñàë î òîì, ÷òî ñî âðå ìåí ïî -
ÿâ ëå íèÿ â Àâñòðàëèè ïåð âûõ ñâåò ëî êî æèõ ïî ñå ëåí öåâ, å¸ èñ -
òî ðèÿ òåñ íî ïå ðå ïëå òå íà ñ èñ òî ðè åé ÑØÀ è Âå ëè êîá ðè òà íèè. 
Ïîñ ëå äñòâè åì òî ãî, ÷òî Àìåðèêà ïî ëó ÷è ëà íå çà âè ñè ìîñòü
ñòà ëî òî, ÷òî Áðè òà íèè ïî òðå áî âà ëîñü ó÷ðå äèòü ñâîþ êî ëî -
íèþ â äðó ãîì ìåñ òå. È ýòèì ìåñ òîì îêà çà ëàñü Àâñòðàëèÿ.
Èìåí íî òà êèì îá ðà çîì, èñ òî ðè ÷åñ êèå ñî áû òèÿ îïðå äå ëè ëè
êóëü òóð íîå ðàç âè òèå Àâñòðàëèè. Êà ñà åò ñÿ ýòî, ñòà ëî áûòü, è
êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè. ×òî æå êîí êðåò íî áû ëî ïî çà è -
ìñòâî âà íî Àâñòðàëèåé ó âû øå îç íà ÷åí íûõ ñòðàí? Ïî ñëî âàì
àâ òî ðà, íà êî òî ðî ãî ìû ññû ëà ëèñü âû øå, âñÿ ñèñ òå ìà êîí -
ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè ïðè øëà èç ÑØÀ (÷òî íå óäè âè òåëü -
íî), â òî âðå ìÿ, êàê ñèñ òå ìà îá ó÷å íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íûõ ïñè -
õî ëî ãîâ áà çè ðó åò ñÿ íà Áðè òàí ñêîé ìî äå ëè (â îñî áåí íîñ òè
Øîò ëà íäñêîé).

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå â Àâñòðàëèè ïî ÿ -
âè ëîñü äâàä öàòüþ ãî äà ìè ïî çæå ïî ñëå òî ãî, êàê îíî áû ëî
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îôè öè àëü íî ïðè çíà íî â ÑØÀ è ñòà âè ëî ñå áå çà äà ÷åé îõâà -
òèòü âñå ñåê òî ðû íà ñå ëå íèÿ, à òàê æå çà íè ìà ëîñü âîï ðî ñà ìè 
âçà è ìî îò íî øå íèé, ïðî ôî ðè åí òà öèè, îá ðà çî âà òåëü íû ìè,
ñî öè àëü íû ìè è, íå âðî ëî ãè ÷åñ êè ìè. [4].

Â 80-å ãî äû Àâñòðàëèéñêîå Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå Ñî îá ùåñ -
òâî (Australian Psychological Society «APS») áû ëî îò íî ñè -
òåëü íî íå áîëü øèì ïî ñâî åé ÷èñ ëåí íîñ òè è, êàê ñâè äå ò -
åëüñòâó þò íà áëþ äå íèÿ, ïðàê òè ÷åñ êè îðè åí òè ðî âàí íûì,
ñòà âÿ ùèì ñå áå çà ïðè îðè òåò òà êèå íà ïðàâ ëå íèÿ äå ÿ òåëü íîñ -
òè, êàê êîí ñóëü òè ðî âà íèå è ïñè õî òå ðà ïèÿ [4]. Èññëå äî âà òå -
ëè îò ìå ÷à þò, ÷òî ê ñå ðå äè íå 80-õ ãî äîâ (êàê è â ÑØÀ) îíî
áû ëî ìàê ñè ìàëü íî ïðè áëè æåí íûì ê ïñè õî òå ðà ïèè, íå æå ëè 
ê îá ðà çî âà òåëü íûì èëè êà êèì-ëè áî èíûì ôóíê öè ÿì.

Ôàêò, ÷òî ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû ðà áî òà ëè ñ øè ðî êèì
ñïåê òðîì ïðî áëåì — îò ïðî ñòûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðî áëåì,
äî ðàñ ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè èëè ñëîæ íûõ ïà òîï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
ðàñ ñòðîéñòâ — èìåë äâî ÿ êèå ïî ñëå äñòâèÿ. Âî-ïåð âûõ, ýòî õà -
ðàê òå ðè çî âà ëî êîí ñóëü òà òèâ íóþ ïñè õî ëî ãèþ Àâñòðàëèè ñ
ñèëü íîé ñòî ðî íû, âî-âòî ðûõ, áû ëî ñèëü íåé øèì èñ òî÷ íè êîì
ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ å¸ âû äå ëå íè åì â îò äåëü íóþ ñà ìîñ òî ÿ -
òåëü íóþ îò ðàñëü è óñòà íîâ ëå íèè ãðà íèö êîì ïå òåí öèè.

Èòàê, íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü â Àâñòðàëèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç äå âÿ òè àê ðå äè òè -
ðî âàí íûõ ñïå öè à ëè çà öèé â ðàì êàõ Àâñòðàëèéñêîãî ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà (Australian Psychological Society
(APS)). Îñíîâ íû ìè íà ïðàâ ëå íè ÿ ìè ðà áî òû ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïñè -
õè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà; âîï ðî ñû ðàç âè òèÿ; ïå ðå âåí òèâ íûå
ìå ðû [4].

Íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû, êàê ïðà -
âè ëî, èìå þò äå ëî ñ íå ñà ìû ìè áëà ãî ïî ëó÷ íû ìè â ïëà íå
ïñè õè ÷åñ êîì ëþäü ìè, ñòàâ êà âñ¸ æå äå ëà åò ñÿ íà âíóò ðåí íèé 
ïî òåí öè àë ëè÷ íîñ òè, åãî ñî áñòâåí íûå ñè ëû. Çäåñü ãî âî ðèò -
ñÿ î ñòîé êîé ôè ëî ñîô ñêîé ïî çè öèè êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè -
õî ëî ãèè, êî òî ðàÿ ïî ñòðî å íà íà èäå ÿõ ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî çäî -
ðîâüÿ è âíóò ðåí íåé ñè ëû, ÷òî â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïå ðå -
êëè êà åò ñÿ ñ èäå ÿ ìè ýê çèñ òåí öè àëü íî-ãó ìà íèñ òè ÷åñ êîé
ïñè õî ëî ãèè.

Îòäåëü íûì âîï ðî ñîì è îò ëè ÷è òåëü íîé ÷åð òîé àâñòðà -
ëèé ñêîé ñèñ òå ìû ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îá ëàñòü å¸ ðà áî òû. Â îò å ÷åñ òâåí íîé ïñè õî ëî ãèè ïðè -
íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî â êîì ïå òåí öèè ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà
íà õî äèò ñÿ ðà áî òà ëèøü ñ ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âû ìè ëè÷ íîñ òÿ -
ìè. Ïñè õè ÷åñ êèå æå ðàñ ñòðî éñòâà èç ó÷à åò íà óêà ïñè õè àò -
ðèÿ. Óæå ÷å ðåç ïðè çìó ìå òî äî ëî ãèè ìå äè öè íû. Åñëè æå òà -
êîé êëè åíò ïî ïà äà åò íà êîí ñóëü òà öèþ ê ïñè õî ëî ãó, òî åãî
çà äà ÷åé åñòü ðàñ ïîç íàòü è ïå ðåíàï ðà âèòü ê ñïå öè à ëèñ -
òó-ïñè õè àò ðó.

Â ñèñ òå ìå æå àâñòðà ëèé ñêîé êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî -
ãèè äå ëà îá ñòî ÿò èíà ÷å. Êàê îò ìå ÷à åò G. Grant, èç íà ÷àëü íî
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå áû ëî ïðåä íàç íà ÷å íî äëÿ 
«íîð ìàëü íûõ» ëþ äåé, íî â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå ñè òó à öèÿ
êàð äè íàëü íî èç ìå íè ëàñü. Òàê, èñ ñëå äî âà íèå, ïðî âåä¸ííîå
íà Ñå âå ðå Àâñòðàëèè, ïî êà çà ëî, ÷òî ÷à ùå âñå ãî ïñè õî ëî -
ãè-êîí ñóëü òàí òû ðà áî òà þò ñî ñëå äó þ ùèì êîí òèí ãåí òîì
êëè åí òîâ: àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðî éñòâà (84%), òðå âî ãà (91%),
ïðî áëå ìû, ñâÿ çàí íûå ñ ñåê ñó àëü íûì íà ñè ëè åì (62%), ðàñ -
ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè (50%). Ðÿ äîì ñ òåì, îò ìå ÷à åò ñÿ, ÷òî ìå -
íåå ÷àñ òî, íî âñ¸ æå ïðè õî äèò ñÿ ðà áî òàòü ñ ïñè õî òè ÷åñ êè ìè
ðàñ ñòðî éñòâà ìè (82%), ðàñ ñòðî éñòâà ìè ïè òà íèÿ (89%), ðàñ -
ñòðî éñòâà ìè ïî çíà âà òåëü íîé ñôå ðû, òà êè ìè êàê äå ìåí öèÿ è
äå ëè ðèé [4].

Òà êèì îá ðà çîì, íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ìû âè äèì, ÷òî
áû ëî áû îøè áî÷ íûì ïî ëà ãàòü, ÷òî ñïå öè à ëèñ òû-êîí ñóëü -
òàí òû èìå þò äå ëî ëèøü ñ êîí òèí ãåí òîì ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî -
âûõ êëè åí òîâ.

Â äàí íîå âðå ìÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ñëóæ áà Àâñòðàëèéñêîãî 
êîí òè íåí òà çà õâà òû âà åò âñ¸ áî ëåå øè ðî êèé êðóã âîï ðî ñîâ.
Òðà äè öè îí íî, ê ïñè õî ëî ãó-êîí ñóëü òàí òó îá ðà ùà þò ñÿ â ñè -
òó à öè ÿõ æèç íåí íûõ êðè çè ñîâ, ïñè õîò ðàâ ìàõ, äåï ðåñ ñè ÿõ,
ïðè ïå ðå æè âà íèè ãî ðÿ, ïðî áëå ìàõ âî âçà è ìî îò íî øå íè ÿõ
è ò.ä. Íî ðÿ äîì ñ òåì, â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ, êàê ïîä÷¸ðêè âà þò

èñ ñëå äî âà òå ëè, âñ¸ áî ëåå ÷àñ òû ìè ñòà ëè çà ïðî ñû íà ïî ìîùü
â àäàï òà öèè ê íî âûì óñëî âè ÿì, ñî äå éñòâèå óñïå õó è áëà ãî -
ïî ëó ÷èþ (òàê íà çû âà å ìûé êî ó ÷èíã óñïå õà), ðàç âè òèå íà âû -
êîâ âîñ ïè òà íèÿ, îá îãà ùå íèå îò íî øå íèé è ò.ä.

Êðî ìå òî ãî, áîëü øèå ïðåä ïðè ÿ òèÿ âû ðà æà þò âñ¸ áîëü -
øóþ çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü â òîì, ÷òî áû ñî äåð æàòü â øòà òå
ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà, êî òî ðûé áó äåò çà íè ìàòü ñÿ âîï ðî -
ñà ìè ïëà íè ðî âà íèÿ êàðü å ðû, ðàç âè òèÿ ïåð ñî íà ëà íà ïðåä -
ïðè ÿ òè ÿõ, ðå ãó ëè ðî âà íè åì âçà è ìî îò íî øå íèé âíóò ðè êîë -
ëåê òè âà, à òàê æå êîí ñóëü òà öè ÿ ìè ïî ëè÷ íûì âîï ðî ñàì.
Íî, ïî ïðàâ äå ãî âî ðÿ, òà êàÿ çà èí òå ðå ñî âàí íîñòü è çà áî òà â
çíà ÷è òåëü íî áîëü øåé ñòå ïå íè îðè åí òè ðî âà íà íà áëà ãî ïî -
ëó ÷èå ïðåä ïðè ÿ òèÿ â öå ëîì, íà ðå çóëü òàò åãî ðà áî òû, íå æå -
ëè íà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå êàæ äî ãî îò äåëü íî ãî
åãî ðà áîò íè êà [9].

Ñîã ëàñ íî ðå çóëü òà òàì ïî ñëåä íèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïî ÷òè ïî -
ëî âè íà íà ñå ëå íèÿ Àâñòðàëèè (âçðîñ ëûå) áû ëè íà êîí ñóëü òà -
öèè ó ïñè õî ëî ãà, òðè ÷åò âåð òè íè êîã äà íå áû ëè, íî ðàñ ñìàò -
ðè âà þò ýòî êàê âîç ìîæ íîå, à âîò ëþ äè ïî æè ëî ãî âîç ðàñ òà ñî -
ìíå âà þò ñÿ â âîç ìîæ íîñ òè ñâî å ãî îá ðà ùå íèÿ ê äàí íî ìó âè äó
ñïå öè à ëèñ òîâ [9].

Ñðå äè ïðî áëåì, êî òî ðûå ñó ùåñ òâó þò â êîí ñóëü òà òèâ íîé 
ïñè õî ëî ãèè íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, R. Pryor è J. Bright îò ìå -
÷à þò íå ðà âå íñòâî âîç ìîæ íîñ òåé äîñ òó ïà ê ïî ìî ùè ïñè õî -
ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà ó ëþ äåé, êî òî ðûå ïðî æè âà þò çà ïðåä å -
ëà ìè êðóï íûõ ãî ðî äîâ â ìà ëî íà ñå ëåí íûõ ïóí êòàõ ñ íå äîñ -
òà òî÷ íî ðàç âè òîé èí ôðàñ òðóê òó ðîé.

Âîï ðîñ ñî îò íî øå íèÿ óðáà íè çè ðî âàí íûõ ãî ðî äîâ è ñå -
ëüñêîé ìåñ òíîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ àâñòðà ëèé ñêî ãî îá ùåñ òâà
ïðî áëåì íûì íà ïðî òÿ æå íèè óæå äî âîëü íî äëè òåëü íî ãî ïå -
ðè î äà. Ïðå äîñ òàâ ëå íèå ñî öè àëü íûõ óñëóã íà ãî ñó äà ðñòâåí -
íîì óðîâ íå (â òîì ÷èñ ëå è óñëóã ïñè õî ëî ãà) çà ïðåä å ëà ìè
ãî ðî äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî áëå ìà òè÷ íûì, ââè äó ñî îò íî øå íèÿ
ýêî íî ìè ÷åñ êèõ çà òðàò è íå îïðàâ äàí íî íèç êîé çà ñåë¸ííîñ -
òüþ ñå ëüñêîé ìåñ òíîñ òè. Êàê ñëå äñòâèå, â êà ÷åñ òâå îá ùåé
òåí äåí öèè ïî âñåé ñòðà íå íà áëþ äà åò ñÿ íå îïðàâ äàí íî âû ñî -
êèé ðîñò ÷àñ òíûõ êîí ñóëü òà òèâ íûõ àãåíòñòâ. Êàê îò ìå ÷à þò
èñ ñëå äî âà òå ëè, ýòî âëå÷¸ò äâà âè äà ïî ñëå äñòâèé.

Âî-ïåð âûõ, ýòî äîñ òóï íîñòü êîí ñóëü òà òèâ íûõ óñëóã äëÿ
âñåõ æå ëà þ ùèõ, êà ñà òåëü íî ïðàê òè ÷åñ êè ëþ áûõ âè äîâ ïðî -
áëåì.

Âî-âòî ðûõ, ýòî âîç ìîæ íûé ðîñò êî ëè ÷åñ òâà ïà ðàï ðî ôåñ -
ñè î íà ëîâ, âû äà þ ùèõ ñå áÿ çà ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ è
ñïå öè à ëè çè ðó þò ñÿ òîëü êî íà îïðå äåë¸ííîì, è ÷àñ òî äî âîëü íî 
óçêîì, êðó ãå ïðî áëåì.

Íî ýòî ìó åñòü îá ú ÿñ íå íèå ââè äó òî ãî, ÷òî â Àâñòðàëèè
íå äîñ òà òî÷ íî ñåð òè ôè öè ðî âàí íûõ ïðî ãðàìì ïî îá ó÷å íèþ
äàí íî ãî ðî äà ñïå öè à ëèñ òîâ [9].

Ýòî òî æå èìå åò ñâîè îñíî âà íèÿ. Íàï ðè ìåð, âû øå óæå
óïî ìè íà å ìûé âîï ðîñ îá óïîò ðåá ëå íèè ñëî âà «counseling» â
çíà ÷å íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Äå ëî â òîì, ÷òî â
Àâñòðàëèè, «counseling» â çíà ÷å íèè «êîí ñóëü òè ðî âà íèå»
óïîò ðåá ëÿ åò ñÿ è â ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè, è â ïñè õî ëî ãèè
ñïîð òà, è â ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé è äðó ãèõ îò ðàñ ëÿõ. Òà êèì îá ðà -
çîì, òðóä íî îïðå äå ëèòü, ïî êà êèì ïà ðà ìåò ðàì îíà îò ëè ÷à åò -
ñÿ îò äðó ãèõ ñìåæ íûõ îá ëàñ òåé. À ýòî äå ëà åò ðàì êè å¸ êîì -
ïå òåí öèè äî âîëü íî ðàç ìû òû ìè. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå, óíè âåð -
ñè òå òû ïðåä ïî ÷è òà þò íå ïðåä ëà ãàòü ïî òåí öè àëü íûì ñòó äåí -
òàì îá ó÷å íèå â äàí íîé îò ðàñ ëè, ïðåä ïî ÷è òàÿ áî ëåå êîí êðåò -
íûå, íà ïðè ìåð, êëè íè ÷åñ êóþ ïñè õî ëî ãèþ.

Äà ëåå, åñ ëè îá ðà çî âà òåëü íûå ó÷ðåæ äå íèÿ íå â ñè ëàõ
ïðè âëå÷ü ïåð ñïåê òèâ íûõ ñòó äåí òîâ íà äàí íóþ ñïå öè àëü -
íîñòü, òî âïîë íå âîç ìîæ íî, ÷òî â ïåð ñïåê òè âå ôóíê öèè
ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ áó äóò ïå ðå äà íû äðó ãèì ñïå öè à -
ëèñ òàì [9].

Êðî ìå òî ãî, èñ ïîëü çî âà íèå òåð ìè íà êîí ñóëü òàíò
(«counselor») íå ðåã ëà ìåí òè ðó åò ñÿ çà êî íîì, â îò ëè ÷èå îò
ñëî âà ïñè õî ëîã. Â ðå çóëü òà òå, ñó ùåñ òâó åò óãðî çà òî ãî, ÷òî
ñïå öè à ëèñ òû áåç ñî îò âå òñòâó þ ùåé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä -
ãî òîâ êè ìî ãóò âû äà âàòü ñå áÿ çà êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ïñè õî -
ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ. Ñëå äî âà òåëü íî, èí ôîð ìè ðî âà íèå îá -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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ùåñ òâåí íîñ òè î ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ñòàí äàð òàõ è ñî îò âå -
òñòâó þ ùàÿ ïîä ãî òîâ êà òåõ, êòî ïðåä ëà ãà åò óñëó ãè ïñè õî ëî -
ãà-êîí ñóëü òàí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ïåð âî î ÷å ðåä íûõ çà äà÷
Àâñòðàëèéñêîãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà.

Òàê æå èñ ñëå äî âà òå ëè ãî âî ðÿò, ÷òî îä íîé èç ïðî áëåì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñòî è ìîñòü óñëóã. Äå ëî â òîì, ÷òî ìå íåå êâà ëè ôè öè ðî âàí -
íûå ñïå öè à ëèñ òû ïðåä ëà ãà þò ñâîè óñëó ãè ïî ìåíü øåé öå íå,
íî è êà ÷åñ òâî îñòàâ ëÿ åò æå ëàòü ëó÷ øå ãî, ïî ñëî âàì èñ ñëå äî -
âà òå ëåé, òà êèå óñëó ãè îò ëè ÷à þò ñÿ ïî âåð õíîñ òíîñ òüþ, íå ñìîò -
ðÿ íà ýô ôåê òíóþ ðåê ëà ìó è îá å ùà íèÿ. À ýòî, â êî íå÷ íîì
èòî ãå, çíà ÷è òåëü íî ïî íè æà åò àâ òî ðè òåò äàí íîé ïðî ôåñ ñèè.

Òàê æå óãðî çîé âè äèò ñÿ ÷ðåç ìåð íîå èñ ïîëü çî âà íèå ñå òè
Internet. Ïðàê òè êà ïðåä îñòàâ ëå íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íûõ óñëóã
îí-ëàéí ÿâ ëÿ åò ñÿ äî âîëü íî ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîé â Àâñòðàëèè, 
÷òî íå ñåò â ñå áå óãðî çó ÷ðåç ìåð íî ãî èñ ïîëü çî âà íèÿ èí òåð -
íåò-ðå ñóð ñîâ è óïîò ðåá ëå íèÿ èõ â êà ÷åñ òâå çà ìå íû íà ñòî ÿ -
ùå ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ, à íå äî ïîë íå íèÿ ê íå ìó. Øè ðî êîå
ðàñ ïðîñ òðà íå íèå òåñ òè ðî âà íèÿ è êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ïî
ýëåê òðî ííîé ïî ÷òå â âîï ðî ñàõ, êî òî ðûå òðå áó þò ðå àëü íî ãî
êîí òàê òà ïñè õî òå ðà ïåâ òà è êëè åí òà, íå ñóò â ñå áå îïàñ íîñòü
òî ãî, ÷òî ïðî áëå ìà îñòà íåò ñÿ íå ðàç ðåø¸ííîé, à ðå ïó òà öèÿ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè êàê ïðî ôåñ ñèè — çà ïÿò íàí íîé.

Òà êèì îá ðà çîì, èç èñ òî ðè ÷åñ êîé ñïðàâ êè ìî æåì óâè -
äåòü, ÷òî êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ, êàê ñïå öè àëü íàÿ
ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ îá ëàñòü ïî ÿ âè ëàñü â Àâñòðàëèè áî ëåå 30
ëåò íà çàä. Ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû áû ëè ñôî êó ñè ðî âà íû,
ãëàâ íûì îá ðà çîì, íà ïñè õî òå ðà ïèè. Ýòî áû ëî îá óñëîâ ëå íî
äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè: âî-ïåð âûõ, àíà ëî ãè÷ íîé ñè òó à öè åé â
ÑØÀ; âî-âòî ðûõ, òåí äåí öè åé àâñòðà ëèé öåâ îá ðà ùàòü ñÿ ê
ïñè õî ëî ãó â ñëó ÷àå ñåðü åç íûõ, êîì ïëåê ñíûõ ïðî áëåì è íè -
êàê íå ïî ïî âî äó ëè÷ íîñ òíî ãî ðîñ òà èëè åù¸ ÷å ãî-ëè áî.
J. Grant, öè òè ðóÿ ñâî å ãî êîë ëå ãó, îò ìå ÷à åò, ÷òî ýòîò ôàêò âî 
ìíî ãîì îòî áðà æà åò ÷åð òû àâñòðà ëèé ñêîé êóëü òó ðû, ãäå ëþ -
äè áî ëåå ñêëîí íû ðå øàòü îñòðûå íà ñóù íûå ïðî áëå ìû, íå -
æå ëè çà íè ìàòü ñÿ ñà ìî ðàç âè òè åì è ïðî ôè ëàê òè êîé âîç ìîæ -
íûõ íå óðÿ äèö [4].

Â äàí íîå âðå ìÿ, êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ àâñòðà -
ëèé ñêî ãî êîí òè íåí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ âîñ òðå áî âàí íîé ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé ñôå ðîé. Ñó ùåñ òâó åò çíà ÷è òåëü íûé ñïðîñ íà óñëó ãè 
ââè äó çíà ÷è òåëü íî ãî ñî öè àëü íî ãî è ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè -
òèÿ ñòðà íû. Íî ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ñó ùåñ òâó åò òàê æå ïî òðåá -
íîñòü â êâà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òàõ, à òàê æå â óñî -
âåð øå íñòâî âà íèè îðãà íè çà öèè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî -
òîâ êè.

Êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ â Àâñòðàëèè ôî êó ñè ðó åò ñÿ 
íà øè ðî êîì ñïåê òðå ïðî áëåì, â òîì ÷èñ ëå è òåõ, êî òî ðûå
âû õî äÿò çà ðàì êè êîì ïå òåí òíîñ òè ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí -
òîâ â íà øåì ïî íè ìà íèè, ò.å. ïðî áëåì èç îá ëàñ òè ïñè õî ïà -
òî ëî ãèè. Ýòî è åñòü îò ëè ÷è òåëü íîé ÷åð òîé ñèñ òå ìû ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â Àâñòðàëèè.

Íî âàÿ Çå ëàí äèÿ

Èñòî ðèÿ ñòà íîâ ëå íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè
â Íî âîé Çå ëàí äèè âî ìíî ãîì ïå ðå êëè êà åò ñÿ ñ äðó ãè ìè àí -
ãëî ÿ çû÷ íû ìè ñòðà íà ìè. Å¸ ñòà íîâ ëå íèå áû ëî îò ìå ÷å íî
ñåðü åç íîé ïó òà íè öåé è íå îïðå äåë¸ííîñ òüþ ïî îò íî øå íèþ
ê äðó ãèì îá ëàñ òÿì ïðè êëàä íîé ïñè õî ëî ãèè: êëè íè ÷åñ êîé,
ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé, ïñè õî òå ðà ïèè.

Ñîç äà íèþ Ïîä ðàç äå ëå íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè 
ïðåä øåñ òâî âà ëî íå äî â îëüñòâî òðà äè öè îí íîé êëè íè ÷åñ êîé
ïñè õî ëî ãè åé, êî òî ðàÿ áû ëà îñíîâ íîé îò ðàñ ëüþ ïðàê òè ÷åñ -
êîé ïñè õî ëî ãèè. Åùå â äà ëå êèå 70-å ñïå öè à ëèñ òû êðè òè êî -
âà ëè ýòó îò ðàñëü çà ðè ãèä íîñòü è íå ñïî ñîá íîñòü ïðè íÿòü
íî âûå ìå òî äû, ñ ó÷¸òîì ãðÿ äó ùèõ ïåð ñïåê òèâ [8].

Ïðîá ëå ìà ìè òàê æå ñ÷è òà ëîñü òî, ÷òî ïðàê òè ÷åñ êè âñÿ
êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ â Íî âîé Çå ëàí äèè áû ëà ïðåä -
ñòàâ ëå íà ÷àñ òíîé ïðàê òè êîé, à òàê æå õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü íå -
äîñ òóï íîñ òüþ òà êî ãî ðî äà óñëóã äëÿ øè ðî êèõ ìàññ ââè äó
íå ìà ëîé ñòî è ìîñ òè.

Ñ 1985 ã. è ïî ñåé äåíü Ïîä ðàç äå ëå íèå êîí ñóëü òà òèâ íîé
ïñè õî ëî ãèè (Division of Counselling Psychology) îôè öè àëü íî
ôóíê öè î íè ðó åò â ðàì êàõ Íî âî çå ëà íäñêî ãî Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
Ñî îá ùåñ òâà (New Zealand Psychological Society (NZPsS). Ñî
âðå ìå íè îñíî âà íèÿ å¸ ÷èñ ëåí íîñòü ñî ñòàâ ëÿ ëà 32 ñïå öè à ëèñ òà.
Ýòî áû ëè òå, êòî íà çû âàë ñå áÿ èìåí íî ïñè õî ëî ãà ìè-êîí ñóëü -
òàí òà ìè è ñòðå ìè ëèñü äèô ôå ðåí öè ðî âàòü ñÿ îò êëè íè ÷åñ êèõ
ïñè õî ëî ãîâ, ïñè õè àò ðîâ è ò.ï. ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ.

Íî âðå ìÿ ïî âëåê ëî çà ñî áîé çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ — 
âîç ðîñ ëî ðàç íî îá ðà çèå ñôåð, íóæ äà þ ùèõ ñÿ â ïñè õî ëî -
ãàõ-êîí ñóëü òàí òàõ. Ïî-ýòî ìó, íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñïå öè -
à ëèñ òû ïî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó êîí ñóëü òè ðî âà íèþ ðà áî òà þò
â ñôå ðå îá ðà çî âà íèÿ, çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, þñ òè öèè, ñî öè àëü -
íî ãî îá åñ ïå ÷å íèÿ ãî ñó äà ðñòâåí íûõ îðãà íîâ, ñî öè àëü íî ãî
îá ñëó æè âà íèÿ, à òàê æå â êà ÷åñ òâå ÷àñ òíûõ ïñè õî ëî ãîâ. Èõ
ðà áî òà ÷¸òêî ðå ãó ëè ðó åò ñÿ ÷ëå íñòâîì â ÍÏÑ (NZPsS), âñå -
îáú åì ëþ ùèì ýòè ÷åñ êèì êî äåê ñîì è ñòðî ãèì íàä çî ðîì ñî
ñòî ðî íû Àññîöèàöèè [12].

Â ñâî åé ðà áî òå ñî âðå ìåí íûå ñëóæ áà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ äå ëà åò àê öåíò íà: ïñè õè ÷åñ êîì ðàç âè òèè
çäî ðî âîé ëè÷ íîñ òè, à íå òåõ, êòî ñòðà äà åò ïñè õî ëî ãè ÷åñ êè ìè
íà ðó øå íè ÿ ìè, ñïî ñî áñòâî âà íèè ïî âû øå íèþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ êëè åí òîâ, ïðè îðè òåò íîñ òè ïðî ôè ëàê òè êè
ïå ðåä ëå ÷å íè åì è ò.ä.

Ñîã ëàñ íî èí ôîð ìà öèè, ïðåä îñòàâ ëåí íîé îôè öè àëü íûì 
ñàé òîì Íî âî çå ëà íäñêî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà
(New Zealand Psychological Society), îñíîâ íû ìè çà äà ÷à ìè íà 
ñå ãî äíÿø íèé åñòü îá åñ ïå ÷å íèå äîñ òóï íîñ òè óñëóã ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ è ïîä ãî òîâ êà êâà ëè ôè öè ðî -
âàí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ [12].

Êðî ìå âû øå èç ëî æåí íî ãî, íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ãî âî -
ðÿò î íå îá õî äè ìîñ òè íà é òè ñïî ñî áû êîí ñóëü òè ðî âàòü â óíè -
êàëü íîì êóëü òóð íîì êîí òåê ñòå [15]. Äå ëî â òîì, ÷òî èñ òî ðè êè
âè äÿò Íî âóþ Çå ëàí äèþ êàê îá ùåñ òâî, ðàç äåë¸ííîå íà äâå ñî -
öè î êóëü òóð íûå ãðóï ïû: àáî ðè ãå íû, ò.å. êî ðåí íîé íà ðîä Íî âîé 
Çå ëàí äèè äî ïðè áû òèÿ åâ ðî ïåé öåâ, è æè òå ëè Íî âîé Çå ëàí äèè
åâ ðî ïåé ñêî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ (èð ëàí äöû, ãîë ëàí äöû, ñêàí äè -
íà âû, íå ìöû, þãîñ ëà âû è äð.). Íà çû âà ëèñü îíè Ìà î ðè (Maori)
è Ïà êå õà (Pakeha). Ìà î ðè (â ïå ðå âî äå ñ ÿçû êà ìà î ðè) îçíà ÷à ëî 
«ïðà âèëü íûå», à ïðî èñ õîæ äå íèå âòî ðî ãî íà çâà íèÿ íå èç âåñ òíî,
îäíà êî, ïî ñëî âàì èñ ñëå äî âà òå ëåé, â ÿçû êå ìà î ðè îíî ïåð âî -
íà ÷àëü íî óïîò ðåá ëÿ ëîñü êàê îñêîð áè òåëü íîå.

Âîç âðà ùà ÿñü ê òå ìå, î÷å âèä íî, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ
ñëóæ áà Íî âîé Çå ëàí äèè áà çè ðó åò ñÿ íà äî ìè íè ðó þ ùåé
êóëü òó ðå ïðè øåëü öåâ, ò.å. åâ ðî ïåé ñêîé êóëü òó ðå. Â ñâÿ çè ñ
ýòèì, èñ ñëå äî âà òå ëè ïîä íè ìà þò âîï ðîñ î íå îá õî äè ìîñ òè
ñî çäà íèÿ «áè êóëü òóð íîé» (bicultural), ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ñëóæ áû, ïóò¸ì ïðè îá ùå íèÿ ñïå öè à ëèñ òîâ ê êóëü òó ðå àáî -
ðè ãå íîâ. Âòî ðîé ïóòü — ýòî îá ó÷å íèå ïðåä ñòà âè òå ëåé êî -
ðåí íî ãî íà ñå ëå íèÿ äëÿ îêà çà íèÿ êâà ëè ôè öè ðî âàí íîé ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè [5, 13].

Êàê âè äèì, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ñ òå ÷å íè åì âðå ìå íè, âñ¸ 
íà ñå ëå íèå Íî âîé Çå ëàí äèè àñ ñè ìè ëè ðî âà ëî â ÿêî áû åäè -
íóþ «íî âî çå ëà íäñêóþ» íà öèþ, èñ ñëå äî âà òå ëè âñ¸ åù¸ ïðî -
äîë æà þò âè äåòü êóëü òóð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó «àáî ðè ãå íà ìè» 
è «çà âî å âà òå ëÿ ìè». Ýòè ðàç ëè ÷èÿ ñòà âÿò ñî âðå ìåí íîé ïñè -
õî ëî ãèè çà äà ÷ó ïî ñòðî èòü òà êóþ ìî äåëü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ, êî òî ðàÿ áó äåò âïè ñû âàòü ñÿ â ñî öè î -
êóëü òóð íûé êîí òåêñò îá å èõ ãðóïï.

Ñòà íîâ ëå íèå èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî 
êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ â Âå ëè êîá ðè òà íèè

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ â
Âå ëè êîá ðè òà íèè ïî ÿ âè ëàñü ñðàâ íè òåëü íî íå äàâ íî. Â 1994
ãî äó Áðè òàí ñêîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî îá ùåñ òâî (British
Psychological Society) ñè íè öè è ðî âà ëî ïî ÿâ ëå íèå Ïîä ðàç äå -
ëå íèÿ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè (The Division of
Counselling Psychology), ÷òî îçíà ìå íî âà ëî îôè öè àëü íîå
óòâåð æäå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ êàê ïðî -
ôåñ ñèè [11].
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Áðè òàí ñêîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñî îá ùåñ òâî îïðå äå ëè ëî
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå êàê «ïðè ìå íå íèå ïñè õî -
ëî ãè ÷åñ êèõ çíà íèé â êîí ñóëü òè ðî âà íèè» [4].

Äðó ãîé, íå ìå íåå âàæ íîé îðãà íè çà öè åé ÿâ ëÿ åò ñÿ Áðè -
òàí ñêàÿ àñ ñî öè à öèÿ êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ (British Association
for Counselling), êî òî ðàÿ áû ëà îñíî âà íà â 70-å ãî äû, à â 2000 
ã. ñìå íè ëà ñâî¸ íà çâà íèå íà Áðè òàí ñêóþ àñ ñî öè à öèþ êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè (British Association for
Counselling and Psychotherapy (BACP)). Ýòî ñòà ëî äî êà çà -
òåëü íîé áà çîé òî ãî, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå 
îò äå ëè ëîñü îò êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â êà êèõ-ëè áî äðó ãèõ ñôå -
ðàõ, à èìå åò ìíî ãî îá ùå ãî ñ ïñè õî òå ðà ïè åé.

Ñîâ ðå ìåí íîå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå Âå ëè -
êîá ðè òà íèè âîñ õî äèò ê èñ òî êàì ýê çèñ òåí öè àëü íî-ãó ìà íèñ òè -
÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû. Â èí ôîð ìà öèè, ïðåä îñòàâ ëåí íîé îôè öè -
àëü íûì ñàé òîì, ìî æåì ïðî ÷åñòü: «...Ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû
èìå þò òåí äåí öèþ âè äåòü óíè êàëü íîñòü è ñëîæ íîñòü êàæ äî ãî
èí äè âè äà» («...Counselling Psychologists tend to see is the
uniqueness and complexity of each individual...») èëè æå «Ìû âè -
äèì, ïðå æäå âñå ãî, ëþ äåé, íå ïðî áëå ìû, íå îò äåëü íûå ñëó ÷àè,
íå ïà öè åí òîâ, à ëþ äåé. ...Â êîí öå êîí öîâ, ýòî íå ñòðà äà íèå èëè 
ðàñ ñòðî éñòâî, ýòî ëþ ëè, êî òî ðûå áî ðþò ñÿ...» («...so we meet
people. Not problems, not cases, not patients, we relate with
people.... In the end it’s not the suffering or dysfunction that we
meet, it’s the people who are struggling») [11].

Ýòà âû äåð æêà èç òåê ñòà-îá ðà ùå íèÿ, ïðåä ñòàâ ëåí íî ãî íà 
îôè öè àëü íîì ñàé òå Ïîä ðàç äå ëå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ Áðè òàí ñêî ãî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñî îá ùåñ òâà,
ïî çâî ëÿ åò ÷¸òêî óÿñ íèòü ïðè âåð æåí íîñòü Áðè òàí ñêîé êîí -
ñóëü òà òèâ íîé øêî ëû èìåí íî ê ãó ìà íèñ òè ÷åñ êî ìó ïîä õî äó.

Íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü, ïðî ôåñ ñèÿ ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü -
òàí òà â Âå ëè êîá ðè òà íèè íà ñ÷è òû âà åò çíà ÷è òåëü íî ìåíü øåå 
êî ëè ÷åñ òâî ïðåä ñòà âè òå ëåé, ÷åì â äðó ãèõ ñòðà íàõ. Ïñè õî ëî -
ãè-êîí ñóëü òàí òû äî âîëü íî àê òèâ íî ïðåä ëà ãà þò ñâîè óñëó ãè 
íà ïðî ñòî ðàõ ñå òè Èíòåð íåò â âîï ðî ñàõ ñå ìåé íî ãî êîí ñóëü -
òè ðî âà íèÿ, ëè÷ íîñ òíî ãî ðîñ òà, êðè çèñ íîé èí òåð âåí öèè
è ò.ä. Íî â òî æå âðå ìÿ íà áëþ äà åò ñÿ íå äîñ òà òî÷ íîå êî ëè -
÷åñ òâî íà ó÷íûõ ðàç ðà áî òîê, êî òî ðûå ïî çâî ëè ëè áû ñó äèòü
îá óðîâ íå ðàç âè òèÿ àíà ëè çè ðó å ìîé íà ìè ñôå ðû, å¸ îñî áåí -
íîñ òÿõ, ñèëü íûõ è ñëà áûõ ñòî ðî íàõ.

Ââè äó íå äîñ òàò êà äàí íûõ, ïðåä ñòàâ ëåí íûõ ôóí äà ìåí -
òàëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè â âîï ðî ñàõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ Âå ëè êîá ðè òà íèè, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî äàí íàÿ òå ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ðàç ðà áî òàí íîé ïî ïðè ÷è íå
ëèøü íå äàâ íå ãî ïî ÿâ ëå íèÿ èí ñòè òó òà êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè -
õî ëî ãèè â Âå ëè êîá ðè òà íèè.

Ïî ñòñî âåò ñêèå ñòðà íû

Íû íåø íèé ýòàï ðàç âè òèÿ òå î ðèè è ïðàê òè êè ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè â ðåñ ïóá ëè êàõ áûâ øå ãî Ñî âåò ñêî ãî Ñî þ çà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íà ñòîëü êî ñòðå ìè òåëü íî è ðàç íîï ëà íî âî
ðàç âè âà þ ùå å ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïðî ñòðà íñòâî, ÷òî ïî íå âî -
ëå ïðè õî äèò ñÿ êîí ñòà òè ðî âàòü: ëåã ÷å äàòü êðàò êîå îïè ñà íèå
íî âåé øåé èñ òî ðèè ðàç âè òèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, ÷åì
îá îá ùèòü è îò ðåô ëåê ñè ðî âàòü âñå âîç íè êà þ ùèå íà ïðàâ ëå -
íèÿ è òå ÷å íèÿ, øêî ëû è øêîë êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðàê òè êè.

Òåì íå ìå íåå, ìû ñ÷è òà åì âîç ìîæ íûì îò ìå òèòü, êàê
íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, õà ðàê òåð íûå ÷åð òû ñî âðå ìåí íûõ îò å -
÷åñ òâåí íûõ ïîä õî äîâ ê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, îñíî âû -
âà ÿñü íà îò ðåô ëåê ñè ðî âàí íîì è ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí íîì êîí -
öåï òó àëü íîì àï ïà ðà òå è îïû òå ïñè õî ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè
ÕÕ âå êà. Òà êèõ ÷åðò-òåí äåí öèé íå ñêîëü êî. Ïðè÷¸ì îíè
ðàç âè âà þò ñÿ êàê â ñî äåð æà òåëü íûõ (ïðåä ìåò íûõ), òàê è â
ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ è ïñè õî òåõ íè ÷åñ êèõ àñ ïåê òàõ.

Âî-ïåð âûõ, ñëå äó åò îò ìå òèòü íå ñîì íåí íûé ôàêò âîç îá -
íîâ ëå íèÿ, âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è ñòà íîâ ëå íèÿ íà îò å ÷åñ òâåí íîé
ïî ÷âå êàê ïðå ðâàí íûõ, òàê è íå ñó ùåñ òâî âàâ øèõ òðà äè öèé,
ñî îò âå òñòâó þ ùèõ îñíîâ íûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ïà ðà äèã -
ìàì (ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êèé ïîä õîä, ãó ìà íèñ òè ÷åñ êîå íà ïðàâ -
ëå íèå, òðàíñ ïåð ñî íàëü íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ è ò.ï.), õî òÿ è íå ñó -

ùèõ íà ñå áå âû ðà æåí íûå ÷åð òû ýïè ãî íñòâà, íî îñó ùå ñòâëÿ -
þ ùèõ ñÿ â êîð ðåê òíîì íà ó÷íîì è êóëü òóð íîì îá ðàì ëå íèè.

Âî-âòî ðûõ, ðàç âè òèå — ïî áîëü øåé ÷àñ òè íà àìå ðè êà íè -
çè ðî âàí íîé îñíî âå èëè æå íà êëàñ ñè ÷åñ êîé, Ïàâ ëîâ ñêîé [8], 
— íà è áî ëåå áëèç êèõ è ïðè âû÷ íûõ íàì òðà äè öèé ïî âå äåí -
÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè è å¸ êîã íè òèâ íî-îðè åí òè ðî âàí íûõ îò -
âåò âëå íèé («íå é ðî ëèí ãâèñ òè ÷åñ êîå ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå»,
ýðèê ñî íîâ ñêèé ãèï íîç, «êî äè ðî âà íèå» ïî ìå òî äó À. Äîâ -
æåí êî è ò.ï.).

Â-òðåòü èõ, âîñ ñòà íîâ ëå íèå îò å ÷åñ òâåí íûõ ïîä õî äîâ
ê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ÷å ëî âå êó, ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ
íà îñíî âå äó õîâ íûõ òðà äè öèé ðóñ ñêî ãî Ïðà âîñ ëà âèÿ è
êëàñ ñè ÷åñ êîé ðóñ ñêîé ôè ëî ñî ôèè.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, îò÷¸òëè âî ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñî -
áñòâåí íî íà ó÷íîé ðåô ëåê ñèè êàê òå î ðèè, òàê è ïðàê òè êè îêà -
çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Òåí äåí öèÿ, èäó ùàÿ îò òðà -
äè öè îí íî ìîù íîé ãíî ñå î ëî ãè ÷åñ êîé òðà äè öèè â ñî âåò ñêîé
ôè ëî ñî ôèè è îñíî âàí íàÿ íà êîí öåï òó àëü íîì àï ïà ðà òå è ìå -
òî äî ëî ãèè ñî âðå ìåí íîé íà óêè.

Êðî ìå òî ãî, óñòîé ÷è âóþ, íå ïðå ðû âàâ øó þ ñÿ â òå ÷å íèå
âñåõ äå ñÿ òè ëå òèé ãî ñó äà ðñòâåí íî ãî ñî öè à ëèç ìà, òðà äè öèþ
îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â ðóñ ëå ìå äè öèí ñêî ãî
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âñïî ìî ùåñ òâî âà íèÿ ïðî äîë æà þò
èç âåñ òíûå âðà ÷è-ïñè õè àò ðû è ïñè õî òå ðà ïåâ òû.

Ê ýòî ìó ñëå äó åò äî áà âèòü õî ðî øî èç âåñ òíûé ôàêò èí -
òåí ñè ôè êà öèè ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïîä ãî òîâ êè øêîëü íûõ
ïñè õî ëî ãîâ, à òàê æå òàê íà çû âà å ìûõ ïðàê òè ÷åñ êèõ ïñè õî -
ëî ãîâ, îðè åí òè ðî âàí íûõ íà îêà çà íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
óñëóã ó÷ðåæ äå íè ÿì íà ðîä íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ñåìüå, ïðåä íàç -
íà ÷åí íûõ äëÿ ðà áî òû â ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ áþ ðî è 
ñëóæ áàõ çà íÿ òîñ òè, íà ïðåä ïðè ÿ òè ÿõ è ò.ï. Íå áó äåò ïðå óâå -
ëè ÷å íè åì îò ìå òèòü, ÷òî çà ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå â ðåñ ïóá -
ëè êàõ Ñîä ðó æåñ òâà, ïî ñó ùåñ òâó, ïî ÿ âèë ñÿ âåñü ìà ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûé, ïóñòü è íå âïîë íå êâà ëè ôè öè ðî âàí íûé, íî ÿâ -
íî ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ìî òè âè ðî âàí íûé ñëîé ñïå öè à ëèñ òîâ,
çà èí òå ðå ñî âàí íûõ â îêà çà íèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ óñëóã: îò
ïñè õî äè àã íîñ òè êè øêîëü íè êîâ äî óïðàâ ëåí ÷åñ êî ãî êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ äè ðåê òî ðîâ ôèðì è ïðåä ïðè ÿ òèé.

Êà êî âû æå ïðå îá ëà äà þ ùèå ïîä õî äû è óñòà íîâ êè â ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè îò å ÷åñ òâåí íûõ ïðàê òè êó þ -
ùèõ ïñè õî ëî ãîâ, êàê îíè îò ðà æå íû â íî âåé øèõ ïóá ëè êà öè -
ÿõ?

Íà îñíî âå àíà ëè çà ïóá ëè êà öèé ïî ñëåä íèõ ëåò ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ñôîð ìè ðî âàòü îñíîâ íûå ïðè íöè ïû ðà -
áî òû ïñè õî ëî ãà-ïðàê òè êà:

1. Ïðèí öèï àê òèâ íîñ òè ëè÷ íîñ òè;
2. Ïðèí öèï îò âå òñòâåí íîñ òè ëè÷ íîñ òè;
3. Ïðèí öèï òðàê òîâ êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè

êàê ïñè õî òåõ íè ÷åñ êîé ïî ïðåä ìå òó è ìå òî äó;
4. Ïðèí öèï äè à ëî ãè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà ïñè õî òå ðà ïåâ òè -

÷åñ êî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ;
5. Ïðèí öèï ñèñ òåì íîñ òè â äå ÿ òåëü íîñ òè ïñè õî ëî -

ãà-êîí ñóëü òàí òà;
6. Ïðèí öèï âû äå ëå íèÿ â ïðî áëå ìà òè êå êëè åí òà ñïå öè -

ôè êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà òè êè;
7. Ïðèí öèï îá ðàò íîé ñâÿ çè;
8. Ïðèí öèï äå ÿ òåëü íî ãî îïîñ ðå äî âà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ

è ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íèé;
9. Ïðèí öèï ñèì âî ëè ÷åñ êîé ìà òå ðè à ëè çà öèè ñî öè àëü -

íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôå íî ìå íîâ;
10. Ïðèí öèï îðãà íè ÷åñ êî ãî åäè íñòâà èí òåë ëåê òó àëü íûõ 

è ýìî öè î íàëü íûõ àñ ïåê òîâ ïñè õè êè;
11. Àêòèâèçàöèÿ ãó ìà íèñ òè ÷åñ êèõ öåí íîñ òåé;
12. Ïðèí öèï ïðè íÿ òèÿ èëè îñî áî ãî ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî

ýìî öè î íàëü íî ãî îò íî øå íèÿ êîí ñóëü òàí òà ê êëè åí òó.
Î÷å âèä íà èõ âçà è ìîñ âÿçü è ñî îò íåñ¸ííîñòü êàê ñ çà ðó áåæ -

íû ìè, òàê è ñ îò å ÷åñ òâåí íû ìè, ðóñ ñêè ìè è ñî âåò ñêè ìè, òðà -
äè öè ÿ ìè. Ïî ìè ìî ïðî ÷å ãî, ñà ìà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà
êàê ñà ìîñ òî ÿ òåëü íàÿ ñôå ðà ÷å ëî âå ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà -
ïðàâ ëå íà íå íà «îá ñëó æè âà íèå», êàê âñåã äà áû âà ëî è ÷àñ òî
áû âà åò, äðó ãèõ ïðàê òèê è äèñ öèï ëèí (ïå äà ãî ãè êè, ìå äè öè íû,

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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ñïîð òà è ò.ï.), à íà ñî áñòâåí íóþ ïñè õî òåõ íè êó, íà ñî áñòâåí -
íóþ ôè ëî ñî ôèþ, ìå òî äî ëî ãèþ è êîí êðåò íî-ïðàê òè ÷åñ êîå
ñî äåð æà íèå äå ÿ òåëü íîñ òè ïñè õî ëî ãà, çà íÿ òî ãî â ñôå ðå èìåí íî 
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè. Ýòè ìè îñî áåí íîñ òÿ ìè ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êîé ïðàê òè êè îá ú ÿñ íÿ þò ñÿ íà ïðÿæ¸ííûå è ïëî äîò âîð íûå
óñè ëèÿ âå äó ùèõ îò å ÷åñ òâåí íûõ òå î ðå òè êîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ïðàê òè êè âû ðà áî òàòü ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîå òå î ðå òè ÷åñ êîå è ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êîå ñà ìî ñîç íà íèå ïðàê òè êó þ ùèõ ïñè õî ëî ãîâ êàê
ïðåä ñòà âè òå ëåé ñóù íîñ òíî-ïñè õî òåõ íè ÷åñ êîé äèñ öèï ëè íû
(Âà ñè ëþê Ô.Å., 1992). Ïî ïûò êè öå ëîñ òíî ãî îñìûñ ëå íèÿ ìåñ -
òà è ñïå öè ôè êè äå ÿ òåëü íîñ òè ïñè õî ëî ãà-êîí ñóëü òàí òà, ïñè -
õî ëî ãà-ïñè õî òå ðà ïåâ òà â êîí òåê ñòå ñî âðå ìåí íîé ïî ñòêëàñ ñè -
÷åñ êîé íà óêè (Áîí äà ðåí êî À.Ô., 1991, ñ.116), êî òî ðàÿ îò äå ëÿ -
åò å¸ îò ñëó æå íèÿ ñâÿ ùåí íè êà, äó õîâ íè êà, íî íå ðàç äå ëÿ åò
ðî êî âûì îá ðà çîì, íà î áî ðîò, îá ÿ çû âàÿ ïñè õî ëî ãà ÷óò êî è
âäóì ÷è âî îò çû âàòü ñÿ íå òîëü êî íà äó øåâ íûå, íî è íà äó õîâ -
íûå ïðî áëå ìû êëè åí òà, ÷ó âñòâóÿ è ïî íè ìàÿ, êîã äà ñó ùåñ òâî
ïðè êîñ íî âå íèÿ ê òðå ïåò íîé è ñòðàæ äó ùåé, åäè íñòâåí íîé è
êî íå÷ íîé äðó ãîé æèç íè ïðå âû øà åò âîç ìîæ íîñ òè åãî ëè÷ íîñ -
òíî ãî è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïî òåí öè à ëà è òðå áó åò èíî ãî,
â ÷àñ òíîñ òè, ñàê ðàëü íî ãî, ðå ëè ãè îç íî ãî âñïî ìî ùåñ òâî âà íèÿ
(Ôè ëèï ïîâ ñêàÿ Î.Â., 1992).

Âñå ýòî ïî ðîæ äà åò íà ïðÿæ¸ííûå ïî èñ êè, ñòðåì ëå íèå íå 
òîëü êî ê ôîð ìè ðî âà íèþ è îôîð ìëå íèþ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ 
ñî îá ùåñòâ, íî è ê âíå ñå íèþ è ðàç âè òèþ, êóëü òè âè ðî âà íèþ
â ñî öè ó ìå íî âûõ ñòðóê òóð îá ùåñ òâåí íî ãî ñî çíà íèÿ, â êî òî -
ðûõ áû îò ðà æà ëàñü, ôèê ñè ðî âà ëàñü è îò êðèñ òàë ëè çî âû âà -
ëàñü áû ôè ãó ðà ïñè õî ëî ãà-ïñè õî òå ðà ïåâ òà êàê âî ìíî ãîì
íå çà ìå íè ìàÿ ôè ãó ðà ïðî ôåñ ñè î íà ëà â äè íà ìè÷ íî, åñ ëè íå
êà òàñ òðî ôè÷ íî ðàç âè âà þ ùåì ñÿ îá ùåñ òâå [9].

Ñóòü æå ïðî áëåì, ñâÿ çàí íûõ ñ ñî âðå ìåí íûì ñî ñòî ÿ íè åì
òå î ðèè è ïðàê òè êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ñà ìûì íå ïîñ ðå -
äñòâåí íûì îá ðà çîì ñâÿ çà íà, êàê íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ñî âñå -
ìè ïðè âõî äÿ ùè ìè è âû òå êà þ ùè ìè èç ñïå öè ôè êè íû íåø íå -
ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñòñî âåò ñêî ãî îá ùåñ òâà îñî áåí íîñ òÿ ìè: åãî
êðè ìè íà ëè çà öè åé, îò ñó òñòâè åì ÿñ íûõ öåí íîñ òíûõ îðè åí òè -
ðîâ, íà ðàñ òà þ ùèì îá íè ùà íè åì íà ñå ëå íèÿ, ðå àëü íû ìè è èñ -
êó ññòâåí íû ìè ñî öè àëü íî-ïî ëè òè ÷åñ êè ìè êîí ôëèê òà ìè è
ãðà íè öà ìè, ðàñ ïà äîì ïðå æíèõ îñíîâ ñó ùåñ òâî âà íèÿ îá ùåñ -
òâà è ñåìüè, ðàç ðó øå íè åì óñòî ÿâ øåé ñÿ ñèñ òå ìû âîñ ïè òà íèÿ
øêîëü íè êîâ, ïîä ðû âîì ñèñ òå ìû îá ðà çî âà íèÿ è ñà ìèõ îñíîâ
ñó ùåñ òâî âà íèÿ íà óêè â öå ëîì è ò.ä. è ò.ï.

Ñó ùåñ òâó åò ÿâ íàÿ îïàñ íîñòü, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ âñ¸ áî ëåå è
áî ëåå çðè ìî. Îïàñ íîñòü, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü â óñëî -
âè ÿõ ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ñòðàí, ê ñòà òó ñó êî òî ðûõ íå óäåð æè ìî
ñêà òû âà þò ñÿ íå êî òî ðûå áûâ øèå ñî âåò ñêèå ðåñ ïóá ëè êè, â ðå -
àëü íîñ òè ñìî æåò ñó ùåñ òâî âàòü â äâóõ ñâî èõ àï ñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
âè äàõ: â ôîð ìå ñî öè àëü íîé ïî ìî ùè (ïî ñî áèå ïî áåç ðà áî òè öå,
âû äå ëå íèå ïðî äóê òî âî ãî ïàé êà ïî ïðàç äíè êàì èëè îä íî êðàò -
íî ãî äå íåæ íî ãî ïî ñî áèÿ â ñâÿ çè ñ èñ êëþ ÷è òåëü íû ìè îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâà ìè, ïî ìî ùè ïðà âî îõ ðà íè òåëü íûõ îðãà íîâ è ò.ï.) è
â ôîð ìå òðà äè öè îí íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè (ïñè õè àò ðè ÷åñ -
êîé, íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé â ñòà öè î íà ðàõ
è àì áó ëà òîð íî), íå ãî âî ðÿ, åñ òåñ òâåí íî, î òà êèõ å¸ ñóð ðî ãà òàõ,
êàê «ýêñ òðà ñåí ñîð íîå öå ëè ò åëüñòâî», «êîë äî âñòâî» è ò.ï. Ïðè -
÷è íà îïàñ íîñ òè â òîì, ÷òî ðåç êî ñî êðà ùà åò ñÿ ïðî ñëîé êà ëèö,
äîñ òà òî÷ íî îá ðà çî âàí íûõ è, ãëàâ íîå, îá åñ ïå ÷åí íûõ è êóëü òóð -
íî, è ìà òå ðè àëü íî, ÷òî ôîð ìè ðî âà ëî áû ïðî ñòðà íñòâî, ëè÷ -
íîñ òíîå ïðî ñòðà íñòâî ñî áñòâåí íî ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïðî áëå ìà -
òè êè. Ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî ãî ëîä íûé ÷å ëî âåê, ÷å ëî âåê,
ëè øèâ øèé ñÿ ðà áî òû èëè âû íóæ äåí íûé ïî ëó ÷àòü çà ðà áîò íóþ
ïëà òó çíà ÷è òåëü íî íè æå ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà, ñòðà äà åò
äà ëå êî íå â ïåð âóþ î÷å ðåäü îò ïðî áëåì ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ, íî îò 
ñî öè àëü íîé ñè òó à öèè êàê òà êî âîé.

Èìåí íî ïî ý òî ìó ìû ïðåä ïî ÷è òà åì äå ëàòü àê öåíò íà ñî -
öè àëü íûõ àñ ïåê òàõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ëè÷ íîñ òè, ãî âî -
ðèòü î ñî öè àëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ëè÷ íîñ òè, ïîä ðà çó ìå âàÿ
âêëþ ÷å íèå â ïðåä ìåò äå ÿ òåëü íîñ òè íå òîëü êî ëè÷ íîñ òè êëè -
åí òà èëè òðàâ ìà òè çè ðó þ ùåé ìèê ðî ñè òó à öèè, íî ñî öè àëü íîé
ñè òó à öèè â öå ëîì. Ýòî ïðåä ïî ëà ãà åò òåñ íîå âçà è ìî äå éñòâèå
ïñè õî ëî ãà ñ ìåñ òíû ìè îðãà íà ìè ñà ìî óï ðàâ ëå íèÿ, àä ìè íèñ -

òðà öè åé ïðåä ïðè ÿ òèÿ, ëå ÷åá íû ìè ó÷ðåæ äå íè ÿ ìè, ò.å. îôè öè -
àëü íî ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íûé è òùà òåëü íî ïðî äó ìàí íûé ñî öè -
àëü íûé ñòà òóñ ñà ìî ãî ïñè õî ëî ãà èëè ñî öè àëü íî ãî ðà áîò íè êà.

Ñëå äó þ ùàÿ ïðî áëå ìà, èëè îïàñ íîñòü, ñî ñòî èò â òîì, ÷òî
òå î ðèÿ è ïðàê òè êà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè â íû íåø íèõ
óñëî âè ÿõ ìî æåò ïðå âðà òèòü ñÿ â ñâî å îá ðàç íóþ èí òåë ëåê òó àëü -
íóþ èã ðó äëÿ òåõ ïñè õî ëî ãîâ è èõ êëè åí òîâ, êî òî ðûå, ñó ìåâ
ñî çäàòü â ðàç ëà ãà þ ùåì ñÿ ñî öè ó ìå ñâîé ñî áñòâåí íûé ìèê ðî -
ìèð íà ïî äî áèå ãå ðî åâ «Äå êà ìå ðî íà» Áîê êà÷ ÷î, áó äóò óñòðà è -
âàòü èí òå ðåñ íûå è çà íè ìà òåëü íûå ïî ñè äåë êè: workshop’û, ñå -
ìèíà ðû, òðå íèí ãè ñ ïðè ãëà øå íè åì èç âåñ òíûõ çà ìîð ñêèõ ñïå -
öè à ëèñ òîâ, ñ íå ïðå ìåí íû ìè âçíî ñà ìè äëÿ ó÷àñ òíè êîâ
â òâ¸ðäîé âà ëþ òå, ñ êóëü òè âè ðî âà íè åì àò ìîñ ôå ðû èç áðàí íîñ -
òè è ñëó æå íèÿ «÷èñ òîé ïñè õî òå ðà ïèè» è ò.ï.

Íà êî íåö, íà çî âåì òðåòüþ ïðî áëå ìó, èëè îïàñ íîñòü, êî òî -
ðóþ ñî ñâî éñòâåí íîé åìó îá ðàç íîñ òüþ è ÿð êîñ òüþ ñôîð ìó ëè -
ðî âàë îäèí èç âå äó ùèõ íà øèõ ïñè õî ëî ãîâ-ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ
Ô.Å. Âà ñè ëþê: «Òîò, êî ãî âñåðü¸ç âîë íó åò ñóäü áà íà øåé ïñè -
õî ëî ãèè, äîë æåí îñîç íà âàòü âïîë íå ðå àëü íóþ îïàñ íîñòü âû -
ðîæ äå íèÿ å¸ â òðåòü å ðàç ðÿä íóþ äðÿõ ëóþ è áåñ ïî ìîù íóþ íà -
óêó, ïî èíåð öèè òëå þ ùóþ çà àêà äå ìè ÷åñ êè ìè ñòå íà ìè è áåñ -
ñèëü íî íà áëþ äà þ ùóþ çà áóð íûì è áåñ öå ðå ìîí íûì ðîñ òîì
ïðè ìè òèâ íîé, à òî è îò êðî âåí íî áå ñîâ ñêîé, ìàñ ñî âîé
ïîï-ïñè õî ëî ãèè, ïðî ôà íè ðó þ ùåé êà êèå-òî äîñ òîé íûå íà -
ïðàâ ëå íèÿ çà ðó áåæ íîé ïñè õî ëî ãèè, êî òî ðûå åþ ñëå ïî êî ïè -
ðó þò ñÿ, òàê è ïñè õî ëî ãèè âî îá ùå, èã íî ðè ðó þ ùåé íà öè î íàëü -
íûå è äó õîâ íûå îñî áåí íîñ òè ñðå äû ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ» (Âà ñè -
ëþê Ô.Å., 1992, ñ.31).

Âû âî äû

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå â íà øè äíè ÿâ ëÿ åò ñÿ
àê òèâ íî ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé îá ëàñ òüþ ïî ëó ÷à -
þ ùåé îôè öè àëü íîå ïðè çíà íèå âñ¸ â áîëü øåì êî ëè ÷åñ òâå
ñòðàí. Òàê, íà ïðè ìåð, â ÑØÀ îíî îôè öè àëü íî óòâåð äè ëîñü â
1951 ã., â Êà íà äå — 1986 ã., â Àâñòðàëèè — â 80-å ãî äû, â Íî âîé 
Çå ëàí äèè — â 1985 ã., à âîò â Âå ëè êîá ðè òà íèè — òîëü êî â 1994
ã.

Ñòðå ìè òåëü íûå ñî öè àëü íûå èç ìå íå íèÿ â ñòðà íàõ çà ïàä -
íî ãî ìè ðà â çíà ÷è òåëü íîé ñòå ïå íè ïî ñïî ñî áñòâî âà ëè ñòà -
íîâ ëå íèþ è ðàç âè òèþ êîí ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè.

Êëè íè ÷åñ êèå ïñè õî ëî ãè, êî òî ðûå ðàíü øå áû ëè ñâî å ãî
ðî äà ìî íî ïî ëèñ òà ìè â ñôå ðå ïðåä îñòàâ ëå íèÿ ïñè õî ëî ãè -
÷åñ êèõ óñëóã, ñ ïî ÿâ ëå íè åì èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ, ôàê òè ÷åñ êè äîë æíû áû ëè êîí êó ðè ðî -
âàòü ñ ðàñ òó ùèì êî ëè ÷åñ òâîì ïñè õî ëî ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ.
Ïñè õî ëî ãè-êîí ñóëü òàí òû ñòà âà ëè àëü òåð íà òè âîé ñâî èì
ïðåä øåñ òâåí íè êàì, ââè äó òî ãî, ÷òî èõ êîì ïå òåí öèÿ îõâà -
òû âà ëà øè ðî êèé êðóã âîï ðî ñîâ, êî òî ðûå îò âå ÷à ëè ñî öè àëü -
íûì çà ïðî ñàì (âîï ðî ñû ëè÷ íîñ òíî ãî è êàðü åð íî ãî ðîñ òà,
ñå ìåé íûå îò íî øå íèÿ, âîï ðî ñû àäàï òà öèè, êðè çèñ íàÿ èí òå -
ðå âåí öèÿ è ò.ä.), à óñëó ãè áû ëè áî ëåå äîñ òóï íû ìè.

Íî èñ ñëå äî âà òå ëè âè äÿò ïî ñëå äñòâèÿ ýòî ãî ÿâ ëå íèÿ äâî -
ÿ êî. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî ëî æè òåëü íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî
äîñ òóï ê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè çà ïî ëó ÷è ëè âñå, êòî
â íåé íóæ äàë ñÿ. Íî ñ äðó ãîé, âû òåñ íÿÿ ìå äè öèí ñêóþ ïñè -
õî ëî ãèþ è ïñè õè àò ðèþ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà -
íèå âçÿ ëî íà ñå áÿ ðÿä âîï ðî ñîâ, êî òî ðûå ëå æàò äà ëå êî çà
ïðåä å ëà ìè åãî êîì ïå òåí öèè. À òî òàëü íàÿ ãó ìà íè çà öèÿ,
ïñè õî ëî ãè çà öèÿ, ðàç ìû òèå ãðà íèö ïî íÿ òèé íîð ìà è ïà òî ëî -
ãèÿ íè êàê íå ìîã ëè ñïî ñî áñòâî âàòü ìî ðàëü íî ìó áëà ãî ïî ëó -
÷èþ îò äåëü íûõ èí äè âè äîâ è îá ùåñ òâà â öå ëîì.

Ê òî ìó æå, 90-å ãî äû îçíà ìå íî âà ëèñü ïî ÿâ ëå íè åì â çà -
ïàä íîì ìè ðå áîëü øî ãî êî ëè ÷åñ òâà ÷àñ òíûõ ïñè õî ëî -
ãîâ-êîí ñóëü òàí òîâ, ñïå öè à ëè çè ðó þ ùèõ ñÿ íà óçêîì êðó ãå
âîï ðî ñîâ. Ââè äó òî ãî, ÷òî êà ÷åñ òâî óñëóã òà êî ãî ðî äà ïîä ÷àñ 
áû ëî íå ñà ìûì ëó÷ øèì, ïî ÿ âè ëàñü óãðî çà ïî øàò íóâ øåé ñÿ
ðå ïó òà öèè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ êàê ïðî -
ôåñ ñèè.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ïó òè îò ñòà è âà íèÿ ñî áñòâåí íîé èäåí -
òè÷ íîñ òè è âû äå ëå íèÿ â ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ ïðî ôåñ ñè î íàëü -
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íóþ îá ëàñòü, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå êîí ñóëü òè ðî âà íèå ïðî øëî
ñêâîçü ðÿä ïðî áëåì, ãëàâ íîé èç êî òî ðûõ áû ëà äèô ôå ðåí öè -
à öèÿ îò ñìåæ íûõ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ íà ïðàâ ëå íèé, òà êèõ,
êàê îá ùåå êîí ñóëü òè ðî âà íèå è ìå äè öèí ñêàÿ ïñè õî ëî ãèÿ.
Ñòà òóñ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â íå êî òî ðûõ
ñòðà íàõ è â íà øè äíè ÿâ ëÿ åò ñÿ âåñü ìà ñî ìíè òåëü íûì ïî
ïðè ÷è íå íå âîç ìîæ íîñ òè óñòà íî âèòü ÷¸òêèå ðàì êè ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íîé êîì ïå òåí öèè, à òàê æå â ñè ëó òåí äåí öèè ê èñ êó -
ññòâåí íîé ïàí ïñè õî ëî ãè çà öèè.

Ïîä âî äÿ èòî ãè, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî, áå çóñ ëîâ íî, ñèëü -
íû ìè ñòî ðî íà ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ â ñî -
âðå ìåí íîì àí ãëî ÿ çû÷ íîì ìè ðå ÿâ ëÿ åò ñÿ äîñ òóï íîñòü øè -
ðî êî ìó êðó ãó êëè åí òîâ è ñïî ñîá íîñòü ñî îò âå òñòâî âàòü çà -
ïðî ñàì ñî âðå ìåí íî ãî îá ùåñ òâà.

Ñðå äè ïðî áëåì, êî òî ðûå î÷åð ÷è âà þò çà äà ÷è íà ïåð -
ñïåê òè âó, èñ ñëå äî âà òå ëè óêà çû âà þò òî, ÷òî âñÿ êîí ñóëü òà -
òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü îðè åí òè ðî âà íà íà
ñðåä íèé è âû ñøèé êëàññ çà ïàä íî ãî ìè ðà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
ó÷¸íûå îò ìå ÷à þò, ÷òî ïðàê òè êó êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ïðà -
âèëü íî áû ëî áû ñâÿ çû âàòü ñ ñî öè î êóëü òóð íûì àñ ïåê òîì
êàæ äî ãî êîí êðåò íî ãî îá ùåñ òâà, áóäü òî Êà íà äà, Íî âàÿ Çå -
ëàí äèÿ Ðîñ ñèÿ, Êà çàõ ñòàí èëè Óêðà è íà, èáî óíè âåð ñàëü íûå 
ìå òî äû çäåñü íå ïðè ìå íè ìû, êàê è íå ïðè åì ëå ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ
àíà ëèç ÷ó æîé êóëü òó ðû ÷å ðåç ïðè çìó ñî áñòâåí íûõ ýò íè ÷åñ -
êèõ óáåæ äå íèé.

Èç ýòî ãî âû ïëû âà åò çà äà ÷à ðàñ øè ðÿòü ñÿ çà ïðåä å ëû,
îðè åí òè ðî âàí íûå íà çà ïàä íî à ìå ðè êàí ñêîå îá ùåñ òâî è ñòà -
íî âèòü ñÿ áëè æå ê ïðî áëå ìàì è îñî áåí íîñ òÿì êîí êðåò íûõ
îá ùåñòâ è êóëü òóð.
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Coun seling psy chol ogy in the West and the East: the sta tus and claims

BONDARENKO A.F. Kiev Na tional Lin guis tic Uni ver sity; e-mail: albond@ ukrpack.net

With the spread of Coun sel ling psy chol ogy in dif fer ent coun tries and cul tures, a range of dif fi cul ties and spe cific is sues re lat ing to both the the o -
ret i cal tools, as well as to the im me di ate prac tice of psy cho log i cal coun sel ling arise. The his tory and cir cum stances of ap plied psy chol ogy be com -
ing de serve spe cial at ten tion too. But prin ci ple ques tions are: who and with what ac tu ally com plaints re fers to a psy chol o gist? Un der what cir -
cum stances and for what rea son? And fur ther, to what ex tent a uni ver sal ap proach tech niques of psy cho log i cal coun sel ling are al lowed? Then to
what ex tent some the o ret i cal con sid er ations and prac ti cal meth ods de vel oped in a spe cific cul tural tra di tion, are com pat i ble with other cul tural
tra di tions? Or how could a psy chol o gist or his/her cli ent (pa tient) take ad van tage of the sam ples from a dif fer ent cul ture? The ar ti cle pro vides a
brief over view and the de vel op ment pros pects of Couselling psy chol ogy in the Eng lish-speak ing coun tries and in the CIS.
Key words: couselling psy chol ogy, USA, Can ada, Aus tra lia, New Zea land, Great Brit ain, CIS
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Çíà ÷å íèå áó äó ùå ãî â ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè
ÌÀÊÀÐÎÂ Â.Â. ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õî òå ðà ïèè è ñåê ñî ëî ãèè 

ÃÓ ÄÏÎ Ðîñ ñèé ñêîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, 

ïðå çè äåíò Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ëè ãè Ðîññèè, 

âè öå-ïðå çè äåíò Âñå ìèð íî ãî ñî âå òà ïî ïñè õî òå ðà ïèè

ÌÀÊÀÐÎÂÀ Ã.À. ê.ïñè õîë.í., ïñè õî òå ðà ïåâò

Ï
ðè ÷è íû ðàñ ñòðîéñòâ ïñè õî òå ðà ïåâ òû òðà äè öè îí íî
âè äÿò â ïðî øëîì ÷å ëî âå êà, åãî ðàí íåì äåò ñò âå. Ñà -
ìî ëå ÷å íèå îñíî âà íî íà àíà ëè çå ïðî øëî ãî. Ýòî
âàæ íîå îò êðû òèå êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïñè õî à íà ëè çà [1].

Ñëå äó þ ùèé øàã ñäå ëà ëè ïå ðè íà òà ëü íûå ïñè õî ëî ãè è ïñè -
õî òå ðà ïåâ òû, îá íà ðó æè âà þ ùèå ïðè ÷è íû ðàñ ñòðîéñòâ âî
âíóò ðè óò ðîá íîì ðàç âè òèå ÷å ëî âå êà [2]. Åù¸ äà ëü øå â ïðî -
øëîå îò ïðà âè ëèñü ñòî ðîí íè êè ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè.
Ïðè ÷è íû ðàñ ñòðîéñòâ è èõ ïñè õî òå ðà ïèþ îíè ñâÿ çû âà þò ñ
æèçíüþ ïðå äû äó ùèõ ïî êî ëå íèé [3]. Èíîé òî÷ êè çðå íèÿ
ïðè äåð æè âà þò ñÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òû òðå òüåé âîë íû, ïðåä ñòà -
âè òå ëè ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðè ÷è íû ðàñ -
ñòðîéñòâ è ëå ÷å íèå îíè âû âî äÿò èç ñå ãîä íÿø íåé æèç íè
êëè åí òîâ, àê òèâ íî è óñïåø íî èñ ïî ëü çó þò ïðåä ëî æåí íûé
èìè ïðèí öèï «çäåñü è òå ïåðü» [4].

Â íà øåé æå ïðàê òè êå, íà ÷è íàÿ ñ ñå ðå äè íû 80-õ ãî äîâ
ïðî øëî ãî âå êà, âñ¸ áî ëü øå êëè åí òîâ îá ðà ùà åò ñÿ ñ ïðîá ëå -
ìà ìè íå ó âå ðåí íî ñòè â çàâ òðàø íåì äíå. Ïðè ÷è íû èõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è ïñè õî òå ðà ïèÿ ëå æàò â èõ áó äó ùåé æèç íè. Â ïî -
ñëå äó þ ùèå äå ñÿ òè ëå òèå áó äó ùåå êàê ïðè ÷è íà áåñ ïî êîé ñò âà,
íå ó âå ðåí íî ñòè, ðàñ ñòðîéñòâ çäî ðîâüÿ ïðè îá ðå òà åò âñ¸ áî ëü -
øåå çíà ÷å íèå. Áî ëåå òî ãî, çà âåðø¸ííûé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèé ïðî öåññ ïðåä ïî ëà ãà åò ïî ñòðî å íèå áó äó ùå ãî êëè åí òà è
äà æå åãî ñå ìüè.

Áó äó ùèì ìîæ íî çà íè ìà òü ñÿ èñ õî äÿ èç ïðåä ñòàâ ëå íèé
ìíî ãèõ ìî äà ëü íî ñòåé ïñè õî òå ðà ïèè. Íàì áëè æå òðàí çàê ò íûé 
àíà ëèç, êî òî ðûì ìû çà íè ìà åì ñÿ ñ ñå ðå äè íû ñå ìè äå ñÿ òûõ ãî -
äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ. Êàê èç âå ñò íî, îñíî âî ïî ëîæ íèê òðàí -
çàê ò íî ãî àíà ëè çà Ýðèê Áåðí â ñà ìîì êîí öå ñâîåé æèç íè çà -
âåð øèë ôóí äà ìåí òà ëü íûé òðóä î ñöå íà ðè ÿõ æèç íè ÷å ëî âå êà.
Êíè ãà âû øëà óæå ïî ñëå åãî êîí ÷è íû ïîä íà çâà íè åì: «×òî ìû 
ãî âî ðèì, ñêà çàâ çäðàâ ñò âóé òå» [5]. Àâ òîð îïðå äå ëÿ åò æèç íåí -
íûé ñöå íà ðèé êàê íå î ñîç íà âà å ìûé ïëàí æèç íè. Áó äó ÷è ïñè -
õè àò ðîì è ðà áî òàÿ ñ ïñè õè àò ðè ÷å ñêè ìè ïà öè åí òà ìè, Ý. Áåðí
îïè ñàë òðà ãè ÷å ñêèå è áà íà ëü íûå ñöå íà ðèè æèç íè ïà öè åí òîâ.
Â äà ëü íåé øåì áî ëü øîé âêëàä â ó÷å íèå î ñöå íà ðè ÿõ æèç íè
âíå ñëè: I. Ste wart, V. Jo i nes [6], Har ris, Tho mas A. [7], Êëîä
Øòàé íåð [8].

Ó÷å íèå î æèç íåí íûõ ñöå íà ðè ÿõ äëÿ ãðàæ äàí íà øåé ñòðà íû 
îêà çà ëîñü íàè áî ëåå âàæ íûì è àê òó à ëü íûì. Âåäü ìû ïå ðå æè ëè
ñà ìûå áî ëü øèå çà âñþ îáî çðè ìóþ èñ òî ðèþ íà øèõ íà ðî äîâ ïå -
ðå ìå íû. Ïðî è çîø ëà èí âåð ñèÿ öåí íî ñòåé. Òî, ÷òî åù¸ íå äàâ íî
àá ñî ëþò íî îñóæ äà ëîñü, òå ïåðü òàê æå àá ñî ëþò íî ïðå âîç íî ñè -
ëîñü. Äëÿ áî ëü øèí ñò âà íà øèõ ãðàæ äàí ñòà ëî ïî íÿò íî, ÷òî
æèòü, ñëå äóÿ ïðåæ íèì öåí íî ñòÿì, çíà ÷èò, â ëó÷ øåì ñëó ÷àå
ñòàòü íå ó äà÷ íè êîì èëè ïðî ñòî íå âû æèòü. Äà è ñà ìà áî ëü øàÿ
ñòðà íà ðàñ ïà ëàñü, íà ðÿä ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ãî ñó äàðñòâ. Â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü, àê òèâ íûå è ñòðå ìÿ ùè å ñÿ ê ðå çó ëü òà òó ãðàæ äà íå
ñòðå ìè ëèñü â êîð íå ìå íÿòü ñâîþ æèçíü. À ýòî çíà ÷èò ëè áî çà -
âåð øèòü ñâîé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé ëè áî îò êà çà òü ñÿ îò íå ãî.
È êà çà ëîñü, ÷òî ìû ïðè áëè çè ëèñü ê èäå à ëó, äå êëà ðè ðî âàí íî ìó
Ý.Áåð íîì — âû õî äó èç æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ. Êîã äà ÷å ëî âåê
ñâî áî äåí è ïî ñòî ÿí íî ïðè íè ìà åò àâ òî íîì íûå ðå øå íèÿ. Êîã äà
÷å ëî âåê ïîë íî ñòüþ íå çà âè ñèì. Îêà çà ëîñü, æèòü â óñëî âè ÿõ àá -
ñî ëþò íîé ñâî áî äû íå òî ëü êî íå ïðè âû÷ íî, äè ñ êîì ôîð ò íî, íî
è î÷åíü òðóä íî. Ñëèø êîì ìíî ãî ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûõ ðå øå íèé.
Ñëèø êîì ìíî ãî ëè÷ íîé îò âåò ñò âåí íî ñòè. Ïî ý òî ìó áî ëü øèí -
ñò âî ëþ äåé ñòðå ìÿò ñÿ ê íî âî ìó ñöå íà ðèþ. Ìû íà çâà ëè åãî

ñöå íà ðè åì ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî (Ìà êà ðîâ Â.Â., Ìà êà ðî âà
Ã.À., 2008). Îêà çà ëîñü ó íà øèõ ãðàæ äàí ñöå íà ðèè æèç íè î÷åíü
ñâÿ çà íû ñ ôèê ñè ðî âàí íû ìè ýìî öè î íàëü íû ìè óñòà íîâ êà ìè
èëè îñíîâ íû ìè æèç íåí íû ìè ïî çè öè ÿ ìè. È, áî ëåå òî ãî, íå
ïðî ñòî ñâÿ çà íû, à áà çè ðó þò ñÿ íà íèõ. Ïî ý òî ìó òî, ó æè òå ëåé
íà øåé ñòðà íû åñòü êàê ìè íè ìóì 4 ñöå íà ðèÿ æèç íè: îï òè ìè -
ñòè ÷å ñêèé, áà íà ëü íûé, ïåñ ñè ìè ñòè ÷å ñêèé, òðà ãè ÷å ñêèé. Ìû
ïðî æè âà åì íà øó æèçíü, ñëå äóÿ îä íî ìó èç ñöå íà ðè åâ è, âîç -
ìîæ íî, ÷à ñ òî ïå ðå êëþ ÷à ÿñü ñ îä íî ãî ñöå íà ðèÿ íà äðó ãîé. È îò
íàñ çà âè ñèò, íà ñêî ëü êî ïîë íî ìû ðå à ëè çó åì îï òè ìè ñòè ÷å ñêèé
ñöå íà ðèé íà øåé æèç íè èëè ïðå áû âà åì âî âëà ñ òè èíûõ âà ðè -
àí òîâ ñöå íà ðèÿ.

Íà ïè ñàâ â äåò ñò âå èñ òî ðèþ ñâîåé æèç íè, ìû, êàê ïðà âè -
ëî, íà ýòîì íå îñòà íàâ ëè âà åì ñÿ, è îñó ùå ñò â ëÿ åì íà ïè ñàí -
íûé íà ìè ñöå íà ðèé, â ÷à ñ òè ñâîåé âçðîñ ëîé æèç íè. Ñöå íà -
ðèé èìå åò îïðå äå ëåí íîå ñî äåð æà íèå è ïðî òå êà åò âî âðå ìå -
íè. Â êëàñ ñè ÷å ñêîì òðàí çàê ò íîì àíà ëè çå ïî ñî äåð æà íèþ
ñöå íà ðèè äå ëÿò ñÿ íà òðè ãðóï ïû: óäà÷ íûå, íå ó äà÷ íûå è áà -
íà ëü íûå. Ïî îïðå äå ëå íèþ Áåð íà, «Óäà÷ íèê èëè âû èã ðû âà þ -
ùèé» — ýòî «òîò, êòî äî ñòè ãà åò çà ÿâ ëåí íîé öå ëè» («...è â ðå -
çó ëü òà òå äå ëà åò ìèð ëó÷ øå», — äî áàâ ëÿ åò Ðî áåðò Ãóë äèíã).
«Âû èã ðûø» ïðåä ïî ëà ãà åò òàê æå, ÷òî äî ñòè æå íèå «çà ÿâ ëåí -
íîé öå ëè» ïðè íî ñèò ÷óâ ñò âî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, óñïå õà è íå
âû çû âà åò âíóò ðåí íåé íà ïðÿ æåí íî ñòè. Íà ïðî òèâ, «ïðî èã ðû -
âà þ ùèé, Íå ó äà÷ íèê» — ýòî «òîò, êòî íå äî ñòè ãà åò çà ÿâ ëåí -
íîé öå ëè» èëè äî ñòèã íóò å¸ íå èñ ïû òû âà åò ÷óâ ñò âî óäîâ ëåò -
âîð¸ííî ñ òè.

×å ëî âåê ñ áà íà ëü íûì ñöå íà ðè åì «ñå ðåä íÿ êà» ïðåä ïî ÷è òà -
åò â æèç íè íå ðè ñ êî âàòü è íå èìåòü ñòðåñ ñîâ. Åãî öå ëüþ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñî õðà íå íèå «çî ëî òîé ñå ðå äè íû», îò ÷å ãî îí ïî ëó ÷à åò
ýìî öè î íà ëü íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå. Äàí íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ ñöå -
íà ðè åâ â çíà ÷è òå ëü íîé ìå ðå óñëîâ íà, äà è â ïðàê òè êå ìû
ñòàë êè âà åì ñÿ ñ ìèê ñîì èç ðàç íûõ òè ïîâ ñöå íà ðè åâ. Îä íà êî,
ïî íÿ òèå «ñöå íà ðèÿ æèç íè» è ñöå íàð íûé èí ñò ðó ìåí òà ðèé íàì 
âàæ íû, êàê îò ïðàâ íàÿ òî÷ êà äëÿ èç ìå íå íèé. Âåäü ñà ìîå âàæ -
íîå — ïî íÿòü, ÷òî ëþ áîé ïî âå äåí ÷å ñêèé è ýìî öè î íà ëü íûé
øàá ëîí, óìî çà êëþ ÷å íèå è èí òåë ëåê òó à ëü íûé êîí ñò ðóêò ìî ãóò 
áûòü èç ìå íå íû. Èëè íà ÿçû êå òðàí çàê ò íî ãî àíà ëè çà — ëþ áîé
ñöå íà ðèé ìî æåò áûòü èç ìåí¸í.

Îñîç íàâ ñöå íà ðèé, ìîæ íî îá íà ðó æèòü îá ëà ñ òè, â êî òî ðûõ 
áû ëè ïðè íÿ òû ïðî èã ðûø íûå ðå øå íèÿ è èç ìå íèòü èõ íà âû -
èã ðûø íûå — ïî ëåç íûå, çäî ðî âûå è êîí ñò ðóê òèâ íûå. Ïðè -
çíàâ îãðà íè ÷åí íîñòü ñâî èõ ðå ñóð ñîâ â äåò ñò âå, ïðå ó âå ëè ÷åí -
íóþ âëàñòü ðî äè òå ëü ñêèõ ïðåä ïè ñà íèé, ñâî áî äó ñîá ñò âåí íî ãî
ðå øå íèÿ â íà ñòî ÿ ùåì — ìîæ íî ïå ðå ïè ñàòü ñöå íà ðèé èëè ñî -
çäàòü íî âûé. Òå î ðèÿ ñöå íà ðèÿ äà åò öåí íóþ ïó òå âîä íóþ êàð òó
äëÿ èç ìå íå íèé â íà ñòî ÿ ùåì è ñî çäà íèÿ áó äó ùå ãî.

Îïè ðà ÿñü íà ïî ñòó ëàò àíà ëè çà — «Ëþ áîé ñöå íà ðèé ìî -
æåò áûòü èç ìå íåí», ìû ñî çäà ëè íå ñêî ëü êî èí ñò ðó ìåí òîâ äëÿ 
èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ è îáú å äè íè ëè ïîä íà çâà íè åì «Ñöå íà -
ðèé ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî».

Äëÿ íà ÷à ëà ðàñ ñìîò ðèì êëè åí òîâ, äëÿ êî òî ðûõ äàí íàÿ
ìå òî äè êà ýô ôåê òèâ íà:

= êëè åí òû, âîñ ïðè íè ìà þ ùèå ñè òó à öèþ «çäåñü è ñåé -
÷àñ» êàê ñòðåñ ñî âóþ;

= êëè åí òû, èìå þ ùèå ðàç ðó øè òå ëü íûå, äå ñò ðóê òèâ íûå,
òðà ãè ÷å ñêèå ñöå íà ðèè;



= êëè åí òû, äëÿ êî òî ðûé ïðè ñóò ñò âó åò íå êî òî ðîå ñõîä -
ñò âî ìåæ äó ñè òó à öèåé «çäåñü è ñåé ÷àñ» è ñòðåñ ñî âîé ñè òó à -
öèåé â äåò ñò âå, þíî ñ òè;

= êëè åí òû, èñ ïû òû âà þ ùèå íå ó äîâ ëåò âîð¸ííîñòü â íà ñòî -
ÿ ùåì, ïðè îò ñóò ñò âèè çíà ÷è ìûõ âíåø íèõ ïðè ÷èí;

= êëè åí òû, ïå ðå æè âà þ ùèå êðè çè ñû ðî ñ òà, íà ïðè ìåð,
ñðåä íå ãî âîç ðà ñ òà;

= êëè åí òû, æå ëà þ ùèå àê òèâ íî ó÷à ñò âî âàòü â ïî ñòðî å íèè
ñâîå ãî áó äó ùå ãî, çà èí òå ðå ñî âàí íûå â âû ñî êîì êà ÷å ñò âà æèç íè
è óðîâ íå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîì ôîð òà.

Äà ëåå âàì áó äóò ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå òå ìû, êî òî ðûõ
ìû êà ñà åì ñÿ, ðà áî òàÿ ñî ñöå íà ðè åì ïåð ñî íàëü íî ãî áó äó ùå -
ãî è èí ñò ðó ìåí òû äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè, êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ è
êî ó ÷èí ãà.

Íà÷í¸ì ñ ãëàâ íûõ ïî ñòó ëà òîâ èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ.

Ïåð âûé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ.
Äèà ëåê òè êà ðî ñ òà ëè÷ íî ñòè çà êëþ ÷à åò ñÿ â ïîë íî òå èí òåã ðà -

öèè èí òó è òèâ íûõ (Äåò ñêîå ýãî) è ðà çóì íûõ (Âçðîñ ëûì è Ðî äè -
òå ëü ñêèì ýãî) êîì ïî íåí òîâ ëè÷ íî ñòè, â ñî çäà íèè åäè íî ãî öå ëî -
ãî (èí òåã ðè ðî âàí íî ãî Âçðîñ ëî ãî). Ñöå íà ðèé ÿð êî îòî áðà æà åò
äèà ëåê òè ÷å ñêóþ áî ðü áó.

Âòî ðîé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ.
Æèç íåí íûå ïî çè öèè (ïà ðà äèã ìû) ìå íÿ þò ñÿ íà ïðî òÿ -

æå íèè âñåé æèç íè, à èìåí íî îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñöå íà ðèé —
ôîð ìè ðó þ ùèì ýëå ìåí òîì. Æèç íåí íûå ïî çè öèè — íàä -
ñòðîé êà íàä öåí íî ñòÿ ìè, êî òî ðûå áî ëåå ïî ñòî ÿí íû. Èñ êà -
æå íèå ðå à ëü íî ñòè ñâÿ çà íî ñ èã íî ðè ðî âà íè åì èëè îáåñ öå -
íè âà íè åì áà çî âûõ öåí íî ñòåé.

Òðå òèé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ.
Ñå ìüÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âûì è ãëàâ íûì èí ñò ðó ìåí òîì ôîð -

ìè ðî âà íèÿ ïåð ñî íà ëü íî ãî ñöå íà ðèÿ. Ñöå íà ðèé ñåìüè è
ïåð ñî íà ëü íûå ñöå íà ðèè å¸ ÷ëå íîâ íà õî äÿò ñÿ â ïî ñòî ÿí íîì
äèà ëåê òè ÷å ñêîì äâè æå íèè îò ñî ïðè ÷à ñò íî ñòè ê èí äè âè äó à -
ëè çà öèè.

×åò âåð òûé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ
×åì áî ëü øå ÷å ëî âåê èäåò ïó òåì èí äè âè äó à ëè çà öèè, òåì

îí ñâî áîä íåå ñî å äè íÿ åò ñÿ â ñî òðóä íè ÷å ñò âå, âçàè ìî äåé ñò -
âèè è îá ùåé ðà äî ñòè ñ ÷ëå íà ìè ñâîåé ñåìüè, ðîä ñò âåí íè êà -
ìè, êîë ëå ãà ìè è ñâåð ñò íè êà ìè.

Ïÿ òûé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ
Êîã äà ÷å ëî âåê ñâî áî äåí îò ïî âèí íî ñòè ñëå äî âàòü ñöå -

íà ðèþ (ñå ìüè, îð ãà íè çà öèè, íà öèè, ñòðà íû...), îí ïî ëó ÷à åò
íî âûå ëè÷ íî ñò íûå ñè ëû è âîç ìîæ íî ñòè. Òîã äà îí ìî æåò
ïðè íàä ëå æàòü, íå òå ðÿÿ ñâîå ãî «ß», è ñâî áî äåí ñî çíà òå ëü íî
ïðè ñî å äè íè òü ñÿ èëè îò äå ëè òü ñÿ îò ëþ áîé ãðóï ïû.

Øå ñ òîé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ
Áà ëàíñ ìåæ äó êîí ò ðî ëåì è èì ïó ëü ñîì — âàæ íàÿ ÷åð òà àâ -

òî íîì íîé ëè÷ íî ñòè. ×åì áî ëü øå ÷å ëî âåê îñîç íà åò ñå áÿ, òåì
îõîò íåé ïðàê òè êó åò áà ëàíñ êîí ò ðî ëÿ è èì ïóëü ñà. «Æè âîé
òðóï» — ÿð êàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà òî ãî, êòî ïîë íî ñòüþ êîí ò ðî ëè -
ðó åò ñâîè èì ïó ëü ñû, ïîä ÷è íÿ ÿñü ñöå íà ðè ÿì áî ëü øèõ ãðóïï
(ñå ìüè, êîë ëåê òè âà, ñòðà íû, íà ðî äà). Îä íà êî èì ïó ëü ñèâ íîñòü,
êàê áî ðü áà çà ñâî¸ ìåñ òî, ëè÷ íóþ ñâî áî äó è ïðà âî ñëå äî âàòü
ñâîå ìó æå ëà íèþ, îáî ðà ÷è âà åò ñÿ ñòðåì ëå íè åì «óáèòü äðó ãî ãî»
è îâëà äåòü åãî âëà ñòüþ â ãðóï ïå. Ðå øå íèå äè ëåì ìû — îñîç íàí -
íîå áà ëàí ñè ðî âà íèå â äèà ëåê òè ÷å ñêîì ïðî öåñ ñå!

Ñå äü ìîé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ
Ëþ áîâü è íå íà âèñòü — îáÿ çà òå ëü íàÿ òå ìà ðà áî òû ïî èç -

ìå íå íèþ ñöå íà ðèÿ. Ïî ÷å ìó ìû â ñöå íà ðèè è ïðî äîë æà åì
ïðè äåð æè âà òü ñÿ äåò ñêèõ ðå øå íèé â íà øåé âçðîñ ëîé æèç íè?
Ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà ñî ñòî èò â òîì, ÷òî ìû âñå åù¸ íà äå åì ñÿ ðå -

øèòü ôóí äà ìåí òà ëü íûé âî ïðîñ, êî òî ðûé íå ðå øè ëè â ìëà -
äåí ÷å ñò âå: êàê äî áè òü ñÿ áå çó ñëîâ íîé ëþá âè è âíè ìà íèÿ îò
çíà ÷è ìî ãî Äðó ãî ãî. Â ñöå íà ðèè ÷å ëî âåê íà õî äèò ñÿ â òè ñ êàõ
îò íå âîç ìîæ íî ñòè äâè ãà òü ñÿ íè â íà ïðàâ ëå íèè ê ÿðî ñ òè è
óáèé ñò âó, íè ê ëþá âè è ïðå äàí íî ñòè. Ñöå íà ðèé íà âÿ çû âà åò
åìó ïà ðà çè òèçì ñèì áè î çà. Ñâî áî äà, ðîñò â ëþá âè è íå íà âè ñ -
òè ñâÿ çà íû ñ âîç ìîæ íî ñòüþ âû ðà æàòü è òî, è äðó ãîå, êàê â
îò íî øå íèè ñ ñî áîé, òàê è ñ äðó ãè ìè.

Âî ñü ìîé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ

Õèò ðîñòü ñöå íà ðèÿ è áå çó ìèå ñâî áî äû, åù¸ îä íà îáÿ çà -
òå ëü íàÿ òå ìà äëÿ ðà áî òû. Ñöå íà ðèé — âû ñî êèé óðî âåíü
àäàï òà öèè ê ñó ùå ñò âó þ ùèì óñëî âè ÿì æèç íè èí äè âè äó ó ìà.
Ïðî öåññ èí äè âè äó à ëè çà öèè âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ àäàï òè ðî âàí -
íû ìè ê ñöå íà ðèþ ÷à ñ òÿ ìè ëè÷ íî ñòè, êàê ñó ìàñ øå ñò âèå,
êàê îïàñ íîå ïó òå øå ñò âèå â íè êó äà. Ðà áî òà ñ Õèò ðå öîì è
Îá ìà íó òûì ïî çâî ëÿ åò ñíÿòü ñòðàõ Åñ òå ñò âåí íî ãî Ðåá¸íêà è 
ïå ðåé òè â ïëîñ êîñòü Âçðîñ ëî ãî âû áî ðà.

Äå âÿ òûé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ

Æè âîé ïðî öåññ ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè èä¸ò ÷å ðåç ðàñ ïàä ñòà -
ðûõ àäàï òà öè îí íûõ èëè ñöå íàð íûõ ìå õà íèç ìîâ, ê ðî ñ òó è
ôîð ìè ðî âà íèþ íî âûõ ñöå íà ðè åâ. Êî òî ðûå ñî âðå ìå íåì òàê -
æå ñòà íóò òåñ íû ìè è áó äóò ðàç ðó øå íû.

Äå ñÿ òûé ïî ñòó ëàò èç ìå íå íèÿ ñöå íà ðèÿ

Òî ëü êî êîã äà ÷å ëî âåê ÑÀÌ ïðè çíà åò êðó øå íèå ñâî èõ
äåò ñêèõ íà äåæä è îæè äà íèé è âî çü ìåò íà ñå áÿ ïîë íóþ îò -
âåò ñò âåí íîñòü çà ïî èñê ñìûñ ëà ñâîåé æèç íè — òî ëü êî òîã äà 
íà÷ íåò ñÿ òâîð ÷å ñêèé ïðî öåññ ñî çäà íèÿ ñöå íà ðèÿ ïåð ñî íà -
ëü íî ãî áó äó ùå ãî.

Ñöå íà ðèè ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî ìû ñî çäà¸ì êàê â
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ãðóï ïàõ, òàê è â èí äè âè äó à ëü íîé ðà -
áî òå. Â êàæ äîì ñëó ÷àå ìû ðà áî òà åì â ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè,
îïè ñû âà å ìîé ñëå äó þ ùåé ôîð ìó ëîé: ñöå íà ðèé ïåð ñî íà ëü -
íî ãî áó äó ùå ãî = àíà ëèç æèç íè ïðà ðî äè òå ëåé + àíà ëèç æèç íè 
ðî äè òå ëåé + àíà ëèç ñîá ñò âåí íûõ ñöå íà ðè åâ + îñîç íàíèå òî ãî, 
÷òî äåé ñò âè òå ëü íî áî ëü øå âñå ãî æå ëà åì â íà øåé æèç íè.
Àíà ëè çè ðóÿ æèçíü íà øèõ ïðà ðî äè òå ëåé, ìû âû ÿâ ëÿ åì òå
âàæ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè èõ òåì ïå ðà ìåí òà, õà ðàê òå ðà, ëè÷ -
íî ñòè, ñïî ñîá íî ñòè, ñî áû òèé æèç íè, êî òî ðûå ïðè âå ëè
ê òî ìó, ÷òî îíè ïðî æè ëè òà êóþ æèçíü. Âû äå ëÿ åì òî, ÷òî
îíè ïå ðå äà ëè íàì. Âîç ìîæ íî, îá íà ðó æè âà åì òå ñöå íà ðèè,
êî òî ðûå ïå ðå äà þò ñÿ èç ïî êî ëå íèÿ â ïî êî ëå íèå â íà øåé ñå -
ìüå, è íî ñè òå ëÿ ìè êî òî ðûõ òå ïåðü ÿâ ëÿ åì ñÿ ìû. Â ðå çó ëü -
òà òå îñîç íà¸ì, ÷òî íàì âàæ íî âçÿòü îò íà øèõ ïðà ðî äè òå ëåé
â íà øå áó äó ùåå, à îò ÷å ãî ìû íà ñòðî å íû îñâî áî äè òü ñÿ. Ìû
áó äåì ó÷è òû âàòü ýòî, ôîð ìó ëè ðóÿ ñâîé ïåð ñî íàëü íûé ñöå -
íà ðèé áó äó ùå ãî.

Çà òåì ìû àíà ëè çè ðó åì æèç íåí íûå ñöå íà ðèè è æèçíü
íà øèõ ðî äè òå ëåé è ïðà ðî äè òå ëåé? Ïî òî ìó, ÷òî ñó ùå ñò âó þò
ñå ìåé íûå, ðî äî âûå, íà öè î íà ëü íûå ñöå íà ðèè. Ìû ïðî ÿâ ëÿ -
åì ëî ÿ ëü íîñòü ê òðå áî âà íè ÿì ýòèõ ñöå íà ðè åâ, ÷à ñ òî íå
îñîç íà âàÿ ýòî ãî. Â ýòîé ÷à ñ òè àíà ëè çà ìû çíà ÷è òå ëü íî áî -
ëåå ñóáú åê òèâ íû, íà ìè óïðàâ ëÿ þò ÷óâ ñò âà ïðè íàä ëåæ íî ñòè
ê ðî äó, ñå ìüå. Èìåí íî ðî äè òå ëè ÿâ ëÿ þò ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè ðî -
äî âûõ è ñå ìåé íûõ ñöå íà ðè åâ, îáû÷ íî îíè âíî ñÿò ôóí äà -
ìåí òàëü íûé âêëàä â ôîð ìè ðî âà íèå ñöå íà ðè åâ íà øåé æèç -
íè. Ìû ðå à ëè çó åì â ñâîåé æèç íè ñå ìåé íîå è ðî äî âîå íà -
ñëåä ñò âî: ÷ó æèå íà äåæ äû è àì áè öèè, îïà ñå íèÿ è ñòðà õè,
ðî ëè è ôóí ê öèè. Î÷åíü õî ðî øî, êîã äà ðî äè òå ëè äî ñòóï íû
íàì, äëÿ îá ñóæ äå íèÿ ñ íè ìè èõ âëè ÿ íèé íà íàñ â íà øåì
äåò ñò âå, îñî áåí íî äî øêî ëü íîì. Êàê è ñ ïðà ðî äè òå ëÿ ìè,
â ðå çóëü òà òå îñîç íà¸ì, ÷òî íàì âàæ íî âçÿòü îò íà øèõ ðî äè -
òå ëåé â íà øå áó äó ùåå, à îò ÷å ãî ìû íà ñòðî å íû îñâî áî äè òü -
ñÿ. Â ðî äî âîì íà ñëåä ñò âå ìíî ãî ïî ëåç íî ãî è öåí íî ãî, áëà -
ãî äà ðÿ ýòèì áî ãàò ñò âàì ðîä âû æèë è ïðî äîë æà åò æèòü. Ìû
áó äåì ó÷è òû âàòü ýòî, ôîð ìó ëè ðóÿ ñâîé ïåð ñî íà ëü íûé ñöå -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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íà ðèé áó äó ùå ãî. Âàæ íî îñîç íà âàòü, ÷òî ìû æèâ¸ì â òà êîå
âðå ìÿ áóð íûõ ïå ðå ìåí, êîã äà êàæ äîå íî âîå ïî êî ëå íèå îò -
ðè öà åò öåí íî ñòè ïðå äû äó ùå ãî ïî êî ëå íèÿ è äå êëà ðè ðó åò
íî âûå öåí íî ñòè è íî âûé îá ðàç æèç íè.

Äëÿ àíà ëè çà ðî äî âûõ è ñå ìåé íûõ ñöå íà ðè åâ ïî ëåç íî èñ -
ïî ëü çî âàòü ãå íîã ðàì ìó èç ôî òî ãðà ôèé ÷å òûð¸õ ïî êî ëå íèé.
Ìà òå ðè à ëîì äëÿ àíà ëè çà è òðàê òîâ êè ñöå íà ðè åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå òî ëü êî ïåð ñî íà æè, âû áðàí íûå êëè åí òîì äëÿ ãå íîã ðàì -
ìû, èõ îá ëèê è ïå ðè îä æèç íè, íî è èõ ìåñ òî ïî ëî æå íèå íà
ãå íîã ðàì ìå.

Òå ïåðü ìû ãî òî âû ê àíà ëè çó íà øèõ æèç íåí íûõ ñöå íà -
ðè åâ. Ëó÷ øå åñ ëè ìû ïðî âåä¸ì àíà ëèç âñåõ ÷å òûð¸õ ñöå íà -
ðè åâ: îï òè ìè ñòè ÷å ñêî ãî, áà íà ëü íî ãî, ïåñ ñè ìè ñòè ÷å ñêî ãî,
òðà ãè ÷å ñêî ãî. Îñîç íà åì êà êèå èç íèõ ïðî äîë æà þò äåé ñò âî -
âàòü, à êà êèå çà êîí ÷è ëèñü. Ìå òî äî ëî ãèÿ è òåõ íî ëî ãèè àíà -
ëè çà æèç íåí íûõ ñöå íà ðè åâ ïî äðîá íî îïè ñà íû â òðó äàõ
Ýðè êà Áåð íà è åãî ïî ñëå äî âà òå ëåé.

Âñëåä çà ýòèì âàæ íî äî áè òü ñÿ îñîç íà íèÿ òî ãî, ÷å ãî æå
ìû áî ëü øå âñå ãî æå ëà åì â íà øåé æèç íè. Êàê ìû íà ñòðî å íû 
ðàñ ïî ðÿ äè òü ñÿ íà øåé æèçíüþ. Å¸ ÷à ñòüþ èëè âñåé öå ëè -
êîì. À ìî æåò áûòü íà ñòðî å íû îêà çàòü ïî çè òèâ íîå âëè ÿ íèå
íà æèçíü íà øèõ ïî òîì êîâ, è ÷óâ ñò âó åì äëÿ ýòî ãî â ñå áå àì -
áè öèè è ñè ëû.

Òå ïåðü ìû ãî òî âû ïðè ñòó ïèòü ê ñî çäà íèþ ñà ìî ãî ñöå íà -
ðèÿ. Îí ìî æåò áûòü îá ëå÷¸í â ðàç íûå ôîð ìû. Îáû÷ íûé âà -
ðè àíò — òåêñò î íà øåé áó äó ùåé æèç íè. Îí ìî æåò áûòü áî ëåå
èëè ìå íåå ïî äðîá íûì, îá ùèì èëè ðàñ ïè ñàí íûì äî äå òà ëåé.
Ñöå íà ðèé ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî ìî æåò îõ âà òû âàòü âñþ íà -
øó æèçíü è çà âåð øà òü ñÿ îïè ñà íè åì òðà óð íîé ïðî öå äó ðû íà -
øèõ ïî õî ðîí è íà øåé ìî ãè ëû. Ïî ôîð ìå ýòî ìî æåò áûòü
ïëàí âà øåé æèç íè, ðàñ ñêàç èëè íî âåë ëà î âà øåé æèç íè. Ìî -
æåò áûòü ëå ãåí äà. Ïî ïó ëÿð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ðè àíò íà ïè ñà íèÿ
ñêàç êè. Êîã äà âû ïðî äîë æà å òå ëþ áè ìóþ ñöå íà ðèé íóþ ñêàç êó, 
îïðå äå ëèâ øóþ âàø ñöå íà ðèé â äåò ñò âå, ðàñ ïðî ñòðà íÿÿ ñþ æåò
íà áó äó ùåå. Ýòî ìî æåò áûòü êîë ëàæ, ôî òî ðÿä èëè ìó çû êà ëü -
íîå ïðî èç âå äå íèå. Ýòî ìî æåò áûòü ôèëüì, ñíÿ òûé âà ìè î âà -
øåì áó äó ùåì èëè ÷òî-òî äðó ãîå. Çäåñü áåñ ïðå äå ëü íûé ïðî -
ñòîð äëÿ âà øå ãî òâîð ÷å ñò âà. Â îò ëè ÷èå îò íà øèõ äåé ñò âó þ ùèõ 
ñöå íà ðè åâ, ãäå ìû âû ïîë íÿ åì ïðåä ïè ñà íèÿ äðó ãèõ ëþ äåé, ÷à -
ùå íà øèõ ðî äè òå ëåé. Âû ïîë íÿ åì ïðåä ïè ñà íèÿ òàê, êàê ìû èõ 
ïî íÿ ëè, â íà øåì äî øêî ëü íîì èëè ðàí íåì øêî ëü íîì äåò ñò âå. 
Òå ïåðü ìû ñî çíà òå ëü íî ñî çäà ëè íî âûå ïðåä ïè ñà íèÿ ê ñöå íà -
ðèþ ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî. Ìîæ íî ïå ðå õî äèòü ê åãî ðå à -
ëè çà öèè.

Ôîð ìó ëà ðå à ëè çà öèè ñöå íà ðè åâ áó äó ùå ãî = ïðî äó ìàí íûå
ñà ìî ïðåä ïè ñà íèÿ + ïðî ãðàì ìà æèç íè è äå ÿ òå ëü íî ñòè + çà ïîë -
íå íèå ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ïðî ãðàì ìîé + âàæ íûå ñî -
áû òèÿ è ðå çó ëü òà òû, ïîä òâåð æ äà þ ùèå ïðî ãðàì ìó è â ðå çó ëü òà -
òå äî ñòè æå íèå öå ëè. Ìû ñôîð ìó ëè ðî âà ëè íà øè ñà ìî ïðåä ïè -
ñà íèÿ — îñíîâ íûå ðàç ðå øå íèÿ è çà ïðå òû íà øåé æèç íè. ×òî
ìû áó äåì äå ëàòü è, ÷òî áó äåì èç áå ãàòü äå ëàòü. Íà ýòîì ýòà ïå
æèç íè ðàç ðå øå íèé çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øå, ÷åì çà ïðå òîâ. Çà òåì
ìû ôîð ìó ëè ðó åì ïðî ãðàì ìó íà øåé äå ÿ òå ëü íî ñòè è âïè ñû âà åì 
å¸ â íàø îá ðàç æèç íè. Êàê ìû áó äåì ðà áî òàòü è ÷åì çà íè ìà òü -
ñÿ, ÷å ãî ìû äî ñòèã íåì. Êàê áó äåò ñêëà äû âàòü ñÿ íà øà ñå ìåé íàÿ
æèçíü. Êà êèì àñ ïåê òàì íà øåé æèç íè ìû áó äåì óäå ëÿòü âíè -
ìà íèå è âðåìÿ è, ÷òî áó äåì èç áå ãàòü íà äàí íîì ýòà ïå íà øåé
æèç íè. Ìû áó äåì çà ïîë íÿòü íà øå ñî çíà íèå è áåñ ñîç íà òå ëü íîå
ýòîé ïðî ãðàì ìîé. Áó äåì äó ìàòü î íåé, ìå÷ òàòü î íåé, ìå äè òè -
ðî âàòü íà å¸ òå ìû, ðàñ ñêà æåì çíà ÷è ìûì äëÿ íàñ ëþ äÿì. Áó äåì
äå ëàòü êîë ëà æè íà ýòó òå ìó, ñî ÷è íÿòü ðàñ ñêà çû, ñòè õè, ìó çû êà -
ëü íûå ïðî èç âå äå íèÿ. Âñÿ ÷å ñêè èñ ïî ëü çî âàòü íà øè òâîð ÷å ñêèå
âîç ìîæ íî ñòè äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðî ãðàì ìà íà ïîë íè ëà íà øå ñî -
çíà íèå è áåñ ñîç íà òå ëü íîå. Ïî ñòå ïåí íî ìû âõî äèì â ñî ñòî ÿ íèå

ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå çî íàí ñà ñ íà øèì íî âûì ñöå íà ðè åì æèç -
íè. Â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè ìû ñî ñðå äî òî ÷å íû íà íà øåì ïó òè, îêðó -
æå íû ëþ äü ìè, ñïî ñîá ñò âó þ ùè ìè ðå à ëè çà öèè íà øå ãî ñöå íà -
ðèÿ. Ìû îêà çû âà åì ñÿ â íóæ íîì ìå ñ òå, â íóæ íîå âðå ìÿ. È âñ¸
ó íàñ ñêëà äû âà åò ñÿ, êàê ìû ïëà íè ðó åì.

Ìû îïðå äå ëèì äëÿ ñå áÿ âàæ íûå ñî áû òèÿ è ýòà ïû íà øèõ 
äî ñòè æå íèé, ïîä òâåð æ äà þ ùèå, ÷òî ìû íà ïðà âè ëü íî ìó ïó -
òè è ïðî äâè ãà åì ñÿ ê íà øåé öå ëè. Ïðè÷¸ì ñàì ïóòü, ñà ìî
äâè æå íèå âàæ íî íà ïîë íèòü ðà äî ñòÿ ìè. À êàæ äîå äî ñòè æå -
íèå îò ìå ÷àòü ïðàç ä íè êîì! Ïå ðè î äè ÷å ñêè âàæ íî îñòà íàâ ëè -
âà òü ñÿ è ïîä âî äèòü èòî ãè ñäå ëàí íî ìó.

×àñòü ëþ äåé ñî çäà¸ò ñöå íà ðèé äî êà êî ãî-òî ñî áû òèÿ. Íà -
ïðè ìåð, äå âóø êà ñî çäà¸ò ñâî¸ ïðî ðî ÷å ñò âî äî çà ìó æå ñò âà. Ñî -
ãëàñ íî íà øå ìó íà ðîä íî ìó ýïî ñó, æèçíü è çà âåð øà åò ñÿ ñ çà ìó -
æå ñò âîì. À â ëó÷ øåì ñëó ÷àå ñî îá ùà åò ñÿ: «... È æè ëè îíè äîë -
ãî è ñ÷à ñò ëè âî è óìåð ëè â îäèí äåíü». Ìîè ïðî ðî ÷å ñò âà êà ñà -
þò ñÿ ìå íÿ è ìî èõ äå òåé. ß äàþ èì ìíî ãî ñâî áî äû è îíè âñå
íà ñëå äó þò ìîþ ïðî ôåñ ñèþ. Ìû íà ÷è íà åì ðå çî íè ðî âàòü
â ïðî ñòðàí ñò âî ñî ãëàñ íî òî ìó ïðî ðî ÷å ñò âó, êî òî ðîå ñî çäà ëè.
Ìû íà ÷è íà åì îá ùà òü ñÿ ñ òå ìè ëþ äü ìè, êî òî ðûå íàì âàæ íû.
Ìî æåò áûòü, ñ ïðî âîä íè êîì: ïñè õî òå ðà ïåâ òîì, êîí ñóëü òàí -
òîì-ïñè õî ëî ãîì. È ñî çíà òå ëü íî è áåñ ñîç íà òå ëü íî ìû ðå à ëè -
çó åì íà øå ïðî ðî ÷å ñò âî. Êàê æå íà ïîë íèòü íà øå áåñ ñîç íà òå -
ëü íîå íà øèì ïðî ðî ÷å ñò âîì? Âàæ íûé âî ïðîñ. Íà øè ðå êî ìåí -
äà öèè ñî ñòî ÿò â òîì, ÷òî ìû äó ìà åì íà ýòó òå ìó, ìû ñî ñðå äî -
òî ÷è âà åì íà øå âíè ìà íèå íà äàí íîé òå ìå, ìû ôàí òà çè ðó åì íà 
ýòó òå ìó, ìû ÷è òà åì íà ýòó òå ìó, ìû ñìîò ðèì òå ëå âè çè îí íûå
ïðî ãðàì ìû è êè íî ôè ëü ìû íà ýòó òå ìó, ìû àê òèâ íî è öå ëå íà -
ïðàâ ëåí íî îá ùà åì ñÿ ñ ëþ äü ìè, âàæ íû ìè äëÿ ðå à ëè çà öèè íà -
øå ãî ïðî ðî ÷å ñò âà. Îá ùà åì ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî, âèð òó à ëü íî
èëè â íà øåì âî îá ðà æå íèè. Âîç ìîæ íî, ìû ñî çäà¸ì ìè ôû, ïè -
øåì ñêàç êè, ñöå íà ðèè ñïåê òàê ëåé, ñî çäà¸ì ôî òî ãà ëå ðåè,
ñíè ìà åì âè äåî ôè ëü ìû. Òåì ñà ìûì ôîð ìè ðó åì ñâîþ ãëó áèí -
íóþ ìî òè âà öèþ.

Ñî çäà âàÿ ñöå íà ðèé íà øå ãî ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî âàæ -
íî íå çà áû âàòü, ÷òî ìû âêëþ ÷å íû â áî ëåå îá ùèå ñöå íà ðèè:
íà øåé ñå ìüè, ðàé î íà, ãî ðî äà, ñòðà íû, íà øå ãî íà ðî äà; ãëî áà -
ëü íûé ñöå íà ðèé âñåõ æè òå ëåé çåì ëè. È êàæ äûé áî ëåå îá ùèé
ñöå íà ðèé ìî æåò âëà ñò íî âìå øè âà òü ñÿ â íà øó æèçíü, â íàø
ñöå íà ðèé ïåð ñî íà ëü íî ãî áó äó ùå ãî. Âàæ íî, ÷òî áû ìû áû ëè
ãî òî âû àäàï òè ðî âàòü íàø ñöå íà ðèé ê èç ìå íå íè ÿì âíåø íåé
ðå à ëü íî ñòè.
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Â ñòà òüå «Ñòðà òå ãè ÷å ñêàÿ ïî ëè ìî äà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ. Íà ó÷ íîå îáî ñíî âà íèå è îñíîâ íûå
ñòðóê òóð íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ìå òî äà» àâ òî ðîâ À.Ë. Êàò êî âà è Â.Â. Òè òî âîé ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå î òî ïî ãðà ôèè ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî
ìå òî äà. Àð ãó ìåí òè ðó åò ñÿ åãî ñïå öè ôè êà â îò íî øå íèè êëè íè ÷å ñêèõ è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé îñíîâ íîé êëè åí ò ñêîé ãðóï ïû çà -
âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ. Ïî äðîá íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ îñíîâ íûå ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèå êîì ïî íåí òû ÑÏÏ, îáî ñíî âàí íûå ðå çó ëü òà òà ìè ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Îïè ñû âà þò ñÿ îðè ãè íà ëü íûå ìàê ðî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèå, ìå òà òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèå è ñòðóê òóð íî-òåõ -
íî ëî ãè ÷å ñêèå ïîä õî äà. Ïðè âî äÿò ñÿ ñâå äå íèÿ î ñðàâ íè òå ëü íîé ýô ôåê òèâ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÑÏÏ è ñòàí äàð ò íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ïîä õî äàõ â ïðî ãðàì ìàõ ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ëè ìî äà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ñòðà òå ãèè, õè ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü

Ââå äå íèå

Ñ
òðà òå ãè ÷å ñêàÿ ïî ëè ìî äà ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ çà âè ñè -
ìûõ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé
íî çîñ ïå öè ôè ÷å ñêèé ñåã ìåíò ïî ëè ìî äà ëü íîé ïñè õî -
òå ðà ïèè (àâ òîð òåð ìè íà ïðî ôåñ ñîð Â.Â. Ìà êà ðîâ),

êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç íà ó÷ íî-îáî -
ñíî âàí íûõ è àð ãó ìåí òè ðî âàí íûõ âà ðè àí òîâ èí òåã ðà òèâ íî -
ãî è ýê ëåê òè ÷å ñêî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè. Â ñè ëó
ýòèõ è äðó ãèõ ïðè ÷èí (òà êèõ, íà ïðè ìåð, êàê íà ëè ÷èå îïðå -
äåë¸ííî ãî ìàê ðî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêî ãî, ìå òà òåõ íî ëî ãè ÷å ñêî ãî,
ñîá ñò âåí íî òåõ íî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ; îðè ãè íà ëü íûõ
ïðèí öè ïîâ ïî ñòðî å íèÿ è ðå à ëè çà öèè îñíîâ íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé) ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì ñòðà òå ãè ÷å ñêóþ ïî ëè -
ìî äà ëü íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ìå òîä, â
íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè ñî îò âåò ñò âó þ ùèé ñïå öè ôè êå êëè åí ò -
ñêîé ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ.

Íà ó÷ íàÿ ðàç ðà áîò êà ìå òî äà, èñ ñëå äî âà íèå ãðà íèö ýô -
ôåê òèâ íîñ òè åãî ïðè ìå íå íèÿ ïðî âî äè ëèñü â ïå ðè îä ñ 2001
ïî 2010 ãã. â ðàì êàõ îò äåëü íî ãî ïðî åê òà ïî ðàç ðà áîò êå íà -
ó÷íî-ïðàê òè ÷åñ êî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ èí òåã ðà òèâ íîé è ýê ëåê òè -
÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè (îñíîâ íûå èñ ïîë íè òå ëè — êà ôåä ðà
ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õè àò ðèè-íà ðêî ëî ãèè, êëè íè ÷åñ êîé è êîí -
ñóëü òà òèâ íîé ïñè õî ëî ãèè Ðåñ ïóá ëè êàí ñêî ãî íà ó÷íî-ïðàê òè -
÷åñ êî ãî öåí òðà ìå äè êî-ñî öè àëü íûõ ïðî áëåì íà ðêî ìà íèè,
ðó êî âî äè òåëü — ïðî ôåñ ñîð À.Ë. Êàò êîâ; êà ôåä ðà ïñè õî òå ðà -
ïèè, ìå äè öèí ñêîé ïñè õî ëî ãèè ñ êóð ñîì ñåê ñî ëî ãèè è ñåê ñî -
ïà òî ëî ãèè Ðîñ ñèé ñêîé àêà äå ìèè ïî ñëå äèï ëîì íî ãî îá ðà çî -
âà íèÿ, ðó êî âî äè òåëü — ïðî ôåñ ñîð Â.Â. Ìà êà ðîâ; ñî èñ ïîë -
íè òåëü — ê.ì.í. Â.Â. Òè òî âà, äî öåíò êà ôåä ðû ïñè õî òå ðà ïèè,
ïñè õî ñî ìà òè êè Ãî ñó äà ðñòâåí íîé ïå äè àò ðè ÷åñ êîé ìå äè öèí -
ñêîé Àêàäåìèè ã.Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà).

1. Ïî êà çà íèÿ è ôîð ìû ðå à ëè çà öèè

Îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ïà öè åí òîâ, â îò íî øå íèè êî òî ðûõ èñ -
ïîëü çó åò ñÿ ìå òîä ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè, — çà âè ñè ìûå îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (àë êî ãîëü, íà -
ðêî òè êè, òîê ñè ÷åñ êèå âå ùåñ òâà), ëè öà, âõî äÿ ùèå â ãðóï ïó ïî -
âû øåí íî ãî ðèñ êà ïî äàí íî ìó ïðî ôè ëþ.

Ìå òîä ìî æåò áûòü ðå à ëè çî âàí êàê â èí äè âè äó àëü íîì,
òàê è ãðóï ïî âîì ôîð ìà òå íà âñåõ ýòà ïàõ îêà çà íèÿ íà ðêî ëî -
ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè: ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé è ïåð âè÷ íîé íà ðêî -
ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè, àì áó ëà òîð íîé è ñòà öè î íàð íîé ðå à áè -
ëè òà öèè, ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé è ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè.

Íà è áî ëåå ýô ôåê òèâ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïîëü çî âà íèå ìå òî äà
â ãðóï ïî âîì ôîð ìà òå, â ñî ÷å òà íèè ñî ñïå öè àëü íî ïî äî áðàí íû -
ìè ïî ìî ãà þ ùè ìè è ðàç âè âà þ ùè ìè òåõ íî ëî ãè ÿ ìè — êîí ñóëü òà -
òèâ íû ìè, òðå íèí ãî âû ìè è äðó ãè ìè.

Êðî ìå òî ãî, ïðè íå çíà ÷è òåëü íîé ìî äè ôè êà öèè ìå òîä
ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ ëèö ñ äåñ òðóê òèâ íû ìè
ôîð ìà ìè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè (èã ðî ìà íèè, êîì -
ïüþ òåð íàÿ çà âè ñè ìîñòü).

Ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïî ëè ìî äàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ìî æåò âû -
ñòó ïàòü â êà ÷åñ òâå åäè íñòâåí íî ãî ìå òî äà òå ðà ïèè (íà ïðè ìåð,
â ïðî ãðàì ìàõ àì áó ëà òîð íî ãî ëå ÷å íèÿ, ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé è
ïîä äåð æè âà þ ùåé òå ðà ïèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ), à òàê æå
â êîì ïëåê ñå ñ äðó ãè ìè òåõ íî ëî ãè ÿ ìè ëå ÷å íèÿ è ðå à áè ëè òà öèè 
çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ, ñî âìåñ òè ìû ìè ïî ñâî èì ïðè íöè ïè àëü -
íûì ïî çè öè ÿì.

Ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿ ìè, ïî ìè ìî îá ùèõ ïðî òè âî ïî êà çà íèé
ê ïñè õî òå ðà ïèè, â äàí íîì ñëó ÷àå ÿâ ëÿ þò ñÿ: ñî ñòî ÿ íèå àë êî -
ãîëü íî ãî îïüÿ íå íèÿ, òÿæ¸ëûå ôîð ìû àá ñòè íåí öèè, âû ðà æåí -
íàÿ äå êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ïà òî ïî äîá íûõ è ïñè õî ïà òè ÷åñ êèõ
ïðî ÿâ ëå íèé, âû ðà æåí íàÿ èí òåë ëåê òó àëü íàÿ íå äîñ òà òî÷ íîñòü,
êà òå ãî ðè ÷åñ êèé îò êàç ïà öè åí òà îò ó÷àñ òèÿ â ñî îò âå òñòâó þ ùåé 
ðå à áè ëè òà öè îí íîé èëè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìå.

Ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïî ëè ìî äàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ â îò íî øå -
íèè çà âè ñè ìûõ ëèö íà òðåòü åì ýòà ïå îêà çà íèÿ íà ðêî ëî ãè -
÷åñ êîé ïî ìî ùè (ýòàï àì áó ëà òîð íîé èëè ñòà öè î íàð íîé ðå à -
áè ëè òà öèè) ïðî âî äèò ñÿ åæåä íåâ íî ïî 3—4 ÷, â ïðî äîë æå -
íèè îò 2 äî 4 ìåñ.

Íà ÷åòâ¸ðòîì ýòà ïå — ïðî òè âî ðå öè äèâ íîé ïîä äåð æè âà þ -
ùåé òå ðà ïèè — ïî 2—3 ÷, îò 3 äî 1 ðàçà â íå äå ëþ.

Íà âòî ðîì ýòà ïå — ïåð âè÷ íîé íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî -
ùè — äëè òåëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ âñòðå÷ è îá ùàÿ ïðî -
äîë æè òåëü íîñòü öèê ëà çà âè ñèò îò êîí êðåò íîé ôîð ìû îðãà -
íè çà öèè ïî ìî ùè, íî â ëþ áîì ñëó ÷àå ñëå äó åò ñòðå ìèòü ñÿ,
êàê ìè íè ìóì, ê åæå íå äåëü íûì âñòðå ÷àì, ïðî äîë æè òåëü -
íîñ òüþ íå ìå íåå 1 ÷à ñà.

Íà ïåð âîì ýòà ïå — ïåð âè÷ íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé íà -
ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè — îáú¸ì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ èí -
òåð âåí öèé ìî æåò îãðà íè ÷è âàòü ñÿ 1—3 âñòðå ÷à ìè, äëè òåëü -
íîñ òüþ îò 1 äî 2,5 ÷.

Ýôôåê òèâ íîñòü ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè íà òðåòü åì ýòà ïå íà ðêî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè — àì áó ëà -
òîð íîé èëè ñòà öè î íàð íîé ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ
— ñíè æà åò ñÿ â ñëó ÷àå îãðà íè ÷å íèÿ äëè òåëü íîñ òè îá ùå ãî êóð -
ñà ìå íåå 2 ìåñ., à åæåä íåâ íî ãî âðå ìå íè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ñåñ -
ñèé — ìå íåå 2 ÷.
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Ãðà íè öû ýô ôåê òèâ íîñ òè ìå òî äà, ïðè ïðî ÷èõ ðàâ íûõ
óñëî âè ÿõ, çà âè ñÿò îò óðîâ íÿ êîì ïå òåí öèè ñïå öè à ëèñ òà-ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà êàê â îá ùèõ âîï ðî ñàõ, òàê è â îá ëàñ òè ñòðà òå ãè -
÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè.

2. Òî ïî ãðà ôèÿ

Òî ïîã ðà ôèÿ — ò.å. ìåñ òî ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè â îá ùåé ñèñ òå ìå êî îð äè íàò ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè — îïðå äå ëÿ åò ñÿ ïî ñëå äó þ ùèì ïà -
ðà ìåò ðàì:

1) ïðè íàä ëåæ íîñòü ê îñíîâ íûì àðå à ëàì — ðàñ ñìàò ðè âà å -
ìûé ìå òîä ïðåä ñòàâ ëÿ åò àðå àë íà ó÷íî-îá îñíî âàí íûõ ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ òåõ íî ëî ãèé ñ äî êà çàí íîé ýô ôåê òèâ íîñ òüþ;

2) âðå ìåí íûå ôîð ìà òû — ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïî ëè ìî äàëü íàÿ
ïñè õî òå ðà ïèÿ ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü ñÿ âî âñåõ âðå ìåí íûõ ôîð -
ìà òàõ: ýêñ ïðåññ-ïñè õî òå ðà ïèè (1—3 òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ñåñ ñèè);
êðàò êîñ ðî÷ íîé (äî 10 ñåñ ñèé); ñðåä íåñ ðî÷ íîé (50—100 ñåñ ñèé); 
äîë ãîñ ðî÷ íîé ïñè õî òå ðà ïèè (ñâû øå 100 ñåñ ñèé);

3) ïðè íàä ëåæ íîñòü ê îñíîâ íûì íà ïðàâ ëå íè ÿì — íà ïðàâ -
ëå íèå èí òåã ðà òèâ íîé è ýê ëåê òè ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè;

4) îñíîâ íûå ôîð ìû — ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïî ëè ìî äàëü íàÿ ïñè õî -
òå ðà ïèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ â ñëå äó þ ùèõ ôîð ìàõ:

= ïî íà ïðàâ ëåí íî ñòè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè — àóòîï ñè õî òå ðà ïèÿ, èí äè âè äó à ëü íàÿ è ãðóï ïî âàÿ ïñè -
õî òå ðà ïèÿ;

= ïî îñíîâ íûì òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì àê öåí òàì è êîí òåê ñòàì
— ïîä äåð æè âà þ ùàÿ, ðàç âè âà þ ùàÿ, îðè åí òè ðî âàí íàÿ íà
ñòðóê òó ðè ðî âàí íûé òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ ïñè õî òå ðà ïèÿ;

5) îñíîâ íûå óðîâ íè — ñòðà òå ãè ÷åñ êàÿ ïî ëè ìî äàëü íàÿ ïñè õî -
òå ðà ïèÿ ðå à ëè çó åò ñÿ, â îñíîâ íîì, íà óðîâ íå ïå ðå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïðî áëåì íûõ ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ (ïî Ê.Ã. Þíãó) èëè íà
óðîâ íå ëè÷ íîñ òíîé ðå êî íñòðóê öèè (ïî Á.Ä. Êàð âà ñàð ñêî ìó);

6) ãëàâ íûå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ìî äå ëè, â êîí òåê ñòå êî òî -
ðûõ áûë ðàç ðà áî òàí è ðå à ëè çó åò ñÿ ìå òîä ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî -
ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè — ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ è êëè íè ÷åñ -
êàÿ ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè;

7) îñíîâ íûå ñôå ðû ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, â
ðàì êàõ êî òî ðûõ ðå à ëè çó åò ñÿ äàí íûé ìå òîä — ïðå âåí òèâ íàÿ 
ïñè õî ëî ãî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ ïðàê òè êà, ìå äè öè íà (àä äèê òî ëî -
ãèÿ, íà ðêî ëî ãèÿ).

3. Àê òó à ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè 
è îñî áåí íî ñòè ìå òî äà

Àêòóàëüíîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ìå òî äà ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî -
ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî 
äàí íûé ìå òîä â ìàê ñè ìàëü íî âîç ìîæ íîé ñòå ïå íè ó÷è òû âà -
åò âñå ñëîæ íîñ òè ðà áî òû ñ êîí òèí ãåí òîì çà âè ñè ìûõ ëèö, ê
÷èñ ëó êî òî ðûõ òðà äè öè îí íî îò íî ñÿò ñëå äó þ ùèå:

1) òè ïè÷ íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé è ïî âå -
äåí ÷åñ êîé ñôå ðû, ïðå ïÿ òñòâó þ ùèå òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì èç ìå -
íå íè ÿì:

= íå ó ñòîé ÷è âàÿ ìî òè âà öèÿ, ÷à ñ òî ìå íÿ þ ùà ÿ ñÿ ïîä
âëè ÿ íè åì ñëó ÷àé íûõ ôàê òîâ èëè îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ëè áî îò -
ñóò ñò âèå êîí ñò ðóê òèâ íîé ìî òè âà öèè ó ñó ùå ñò âåí íîé ÷à ñ òè
çà âè ñè ìûõ ëèö, âî âëå êà å ìûõ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïðî ãðàì ìû 
ïîä äàâ ëå íè åì îá ñòî ÿ òåëüñòâ;

= íà ëè ÷èå, â ñè ëó ñêà çàí íî ãî, ÷à ñ òûõ ðå àê öèé ñî ïðî -
òèâ ëå íèÿ, îï ïî çè öèè ê ðå à áè ëè òà öè îí íî ìó ðå æè ìó, ôîð -
ìà ëü íî ãî îò íî øå íèÿ ê òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ìó êîí ò ðàê òó è ïðà -
âè ëàì ïî âå äå íèÿ, ïðî ïè ñàí íûì â íåì;

= ïå ðå ãðó æåí íîñòü äå ñò ðóê òèâ íû ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè 
çà ùè òà ìè;

= ÷à ñ òî îò ìå ÷à þ ùè å ñÿ ïðè çíà êè íå ó ñòîé ÷è âî ãî íà -
ñòðî å íèÿ, ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè, èì ïó ëü ñèâ íî ñòè;

= íà ëè ÷èå ñëîæ íî ñòåé ñ äëè òå ëü íîé êîí öåí ò ðà öèåé âíè -
ìà íèÿ, ïî âû øåí íàÿ óòîì ëÿ å ìîñòü, îñî áåí íî íà ïåð âîì ýòà ïå
âõîæ äå íèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ ïðî ãðàì ìó;

= îá ùàÿ ðè ãèä íîñòü ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, îñî áåí íî
âû ðà æåí íàÿ ó ëèö ñ ïðåä øå ñò âó þ ùåé èí òåí ñèâ íîé è äëè -
òå ëü íîé èí òîê ñè êà öèåé (íà ïðè ìåð, ó áîëü íûõ ïî ëè íàð êî -
ìà íèåé ñî ñòà æåì íàð êî ïîò ðåá ëå íèÿ îò 5 ëåò è âû øå);

2) îñî áåí íîñ òè ñå ëåê òèâ íîé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè
çà âè ñè ìûõ ëèö, ÷àñ òè÷ íîå èëè ïî ëíîå íå ïðè ÿ òèå îò -
âëå÷¸ííûõ ïðî áëåì, ïðÿ ìî íå îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ñôå ðå àê òó àëü -
íûõ ïî òðåá íîñ òåé çà âè ñè ìûõ ëèö; äëè òåëü íàÿ «ðàç ãî âîð íàÿ»
òå ðà ïèÿ íà àáñòðàê òíûå òå ìû îá û÷ íî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî òå -
ðåé êîí öåí òðà öèè, ìî òè âà öèè, ïàñ ñèâ íû ìè (ïà öè åí òû «âû -
êëþ ÷à þò ñÿ» èç äè à ëî ãà) ëè áî àê òèâ íû ìè (íà õî äÿò ñÿ ðàç íûå
ïðåä ëî ãè äëÿ ïðå êðà ùå íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ñåñ ñèè) ïðî òåñ -
òíû ìè ðå àê öè ÿ ìè; òà êèå ïî âå äåí ÷åñ êèå ðå àê öèè â áîëü øåé
ñòå ïå íè õà ðàê òåð íû äëÿ ðå çè äåí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ýòà ïå
âõîæ äå íèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó, íî òàê æå èìå þò
ìåñ òî è íà áî ëåå ïî çäíèõ ýòà ïàõ;

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê «ïðåä ìåò íî ìó» — ò.å. íàè áî ëåå 
èë ëþ ñò ðà òèâ íî ìó è äå ìîí ñò ðà òèâ íî ìó ñïî ñî áó ðå ïðå çåí òà -
öèè êà êèõ-ëè áî ïðîá ëå ìíûõ ñôåð æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè;

= æàæ äà áû ñò ðûõ ðå çó ëü òà òîâ ñ õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè «÷ó -
äà», ïðè îò ñóò ñò âèè ïî íè ìà íèÿ íå îá õî äè ìî ñòè è ãî òîâ íî -
ñòè ê êà êî ìó-ëè áî ñó ùå ñò âåí íî ìó âêëà äó â äè íà ìè êó òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé (íà ëè ÷èå ðåí ò íûõ óñòà íî âîê);

= ñêëîí íîñòü ê ïî äðà æà òå ëü íî ìó ïî âå äå íèþ, îñî áåí íî
íà ïåð âûõ ýòà ïàõ ïðå áû âà íèÿ â òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìå;

3) ñëîæ íîñ òè âî âçà è ìî äå éñòâèè «íî âè÷ êîâ», ïðî õî äÿ -
ùèõ ýòàï âõîæ äå íèÿ â ïðî ãðàì ìó, è ðå çè äåí òîâ, îñâî èâ øèõ 
ñó ùåñ òâåí íóþ ÷àñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû, â îò êðû -
òûõ ãðóï ïàõ.

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü çäåñü ñëå äó åò ñêà çàòü î ñëîæ íîñ òÿõ âû áî -
ðà ìåæ äó ñòðà òå ãè ÿ ìè âå äå íèÿ ðå çè äåí òîâ ÌÑÐ â îò êðû òûõ è
çà êðû òûõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ãðóï ïàõ.

Âà ðè àíò çà êðû òîé ãðóï ïû ïðè âëå êà òå ëåí ñ òîé òî÷ êè çðå -
íèÿ, ÷òî íà âòî ðîì è òðåòü åì ýòà ïàõ ÌÑÐ — îñíîâ íûõ ðà áî ÷èõ 
ôà çàõ — ãðóï ïà íå «ðàç áàâ ëÿ åò ñÿ» âíîâü ïðè íÿ òû ìè ïà öè åí òà -
ìè è íå ñíè æà åò íà áðàí íûõ òåì ïîâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé äè íà ìè -
êè. Âìåñ òå ñ òåì, òà êîé âíåø íå ïðè âëå êà òåëü íûé âà ðè àíò ÷ðå -
âàò äðó ãè ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè — â ýòîì ñëó ÷àå âñþ òÿ æåñòü ïðî -
âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ ÷å ðåç ïåð âûé ýòàï âõîæ äå íèÿ â òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êóþ ïðî ãðàì ìó ïðè õî äèò ñÿ áðàòü íà ñå áÿ ñïå öè à ëèñ -
òàì-ïñè õî ëî ãàì, ïñè õî òå ðà ïåâ òàì, âå äó ùèì ïðî öåññ ãðóï ïî -
âîé ïñè õî òå ðà ïèè è òðå íèí ãîâ. Ïî çè òèâ íîå ÿä ðî â ýòèõ óñëî -
âè ÿõ ìî æåò îá ðà çî âàòü ñÿ íå òàê áûñ òðî — â ïðî äîë æå íèè 3—4
íå äåëü — ïðè òîì ÷òî ñó ùåñ òâó åò âå ðî ÿò íîñòü äî ìè íè ðî âà íèÿ
îò ðè öà òåëü íî íà ñòðî åí íûõ ëè äå ðîâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ íå ãà òèâ -
íîå ÿä ðî ãðóï ïû. Â òà êèõ óñëî âè ÿõ ôàê òîð ïîä ðà æà òåëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ðà áî òà åò íå äîñ òà òî÷ íî èí òåí ñèâ íî (òîëü êî ëèøü
ïî çè òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ ñïå öè à ëèñ òà-ïñè õî òå ðà ïåâ òà çäåñü íå -
äîñ òà òî÷ íî), ëè áî äàí íûé ôàê òîð, ïîä âîç äå éñòâè åì íå ãà òèâ -
íî ãî ÿä ðà ãðóï ïû, ðà áî òà åò ïðî òèâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé äè íà ìè êè. 
Âå ðî ÿò íîñòü ïî ñëåä íå ãî âà ðè àí òà ðàç âè òèÿ ñî áû òèé, ïî íà øèì
äàí íûì, ñî îò íî ñèò ñÿ ñ îïå ðå æà þ ùåé âå ðî ÿò íîñ òüþ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ ó ãðóï ïî âûõ òå ðà ïåâ òîâ ïðè çíà êîâ ñèí äðî ìà ýìî öè î -
íàëü íî ãî âû ãî ðà íèÿ, ïî ÷òè íå èç áåæ íî ãî â äàí íûõ óñëî âè ÿõ.

Âà ðè àíò âå äå íèÿ ïà öè åí òîâ â îò êðû òûõ ãðóï ïàõ ïðè âëå -
êà òå ëåí ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ýêî ëî ãèè — ñó -
ùåñ òâåí íóþ ÷àñòü íà ãðóç êè ïî ïî âå äåí ÷åñ êî ìó êîì ïî íåí òó
òå ðà ïèè áå ðåò íà ñå áÿ ïî çè òèâ íîå ÿä ðî ãðóï ïû, ïðåä ñòàâ ëåí -
íîå ñòàð øè ìè ðå çè äåí òà ìè. Ñî îò âå òñòâåí íî, ðèñê äî ìè íè ðî -
âà íèÿ îò ðè öà òåëü íî íà ñòðî åí íûõ ëè äå ðîâ èëè ôîð ìè ðî âà íèÿ 
íå ãà òèâ íî ãî ÿä ðà ãðóï ïû â äàí íûõ óñëî âè ÿõ ñó ùåñ òâåí íî
ñíè æà åò ñÿ. Íî, êðî ìå òî ãî, ñó ùåñ òâó åò âîç ìîæ íîñòü óòè ëè çà -
öèè ïðî òè âî ðå ÷èé ìåæ äó òå ðà ïåâ òè ÷åñ êè ìè ïðåä ïî÷ òå íè ÿ ìè
ðå çè äåí òîâ ñ ðàç ëè÷ íûì ñòà æåì ïðå áû âà íèÿ â ïðî ãðàì ìå, êî -
òî ðûå â ïî ëíîé ìå ðå ó÷è òû âà þò ñÿ â ñòðà òå ãèè ïî ëè ìî äàëü -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ;

4) ïðî áëå ìû ñî îò íî øå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ òåõ -
íî ëî ãèé ñ äðó ãè ìè ðàç âè âà þ ùè ìè ïðàê òè êà ìè (â òîì ñëó -
÷àå, åñ ëè òå ðà ïèÿ ïðî âî äèò ñÿ êîì ïëåê ñíî, íà ïðè ìåð, â
ðàì êàõ ïðî ãðàì ìû ìå äè êî-ñî öè àëü íîé ðå à áè ëè òà öèè çà âè -
ñè ìûõ îò ÏÀÂ).

Âàæ íûì çäåñü ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò íå ïðî òè âî ðå ÷è âîñ òè è âçà -
è ìî ïî òåí öè è ðî âà íèÿ èñ ïîëü çó å ìûõ òåõ íî ëî ãèé, ÷òî â ïî -
ëíîé ìå ðå ó÷è òû âà åò ñÿ â ñòðà òå ãèè ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî -
òå ðà ïèè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ,
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Ìå òî äî ëî ãèÿ ïî ñòðî å íèÿ ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ìî äàëü íîñ -
òè, â ÷àñ òíîñ òè, òà êèõ óçëî âûõ êîì ïî íåí òîâ, êàê èäåí òè -
ôè êà öèÿ îñíîâ íûõ ìè øå íåé; ôîð ìè ðî âà íèå óíè âåð ñàëü -
íûõ è ñïå öè àëü íûõ çà äà÷; ðàç ðà áîò êà ìàê ðî òåõ íî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî, ìå òà òåõ íî ëî ãè ÷åñ êî ãî è ñòðóê òóð íî-òåõ íî ëî ãè ÷åñ êî -
ãî ñî äåð æà íèÿ ìå òî äà — â ìàê ñè ìàëü íîé ñòå ïå íè íà öå ëå íà, 
âî-ïåð âûõ, íà ìè íè ìè çà öèþ âû øåï ðè âåä¸ííûõ ñëîæ íîñ -
òåé. À âî-âòî ðûõ — íà àäåê âàò íóþ óòè ëè çà öèþ îñî áåí íîñ -
òåé òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé äè íà ìè êè çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ.

4. Íà ó÷ íîå îáî ñíî âà íèå

Â äàí íîì ðàç äå ëå ðàñ êðû âà þò ñÿ äâà êëþ ÷å âûõ ïî ëî æå íèÿ
ìå òî äà ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè çà âè ñè -
ìûõ îò ÏÀÂ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñèñ òå ìî îá ðà çó þ ùèé ñòåð æåíü
ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ìî äàëü íîñ òè.

Ïåð âîå ïî ëî æå íèå îá îñíî âû âà åò óíè âåð ñàëü íóþ öåëü ðàñ -
ñìàò ðè âà å ìî ãî ìå òî äà — ôîð ñè ðî âàí íîå ðàç âè òèå ñâîéñòâ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè ê ïî âòîð íî ìó âîâ ëå ÷å íèþ â çà -
âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ è àã ðåñ ñèâ íî ìó âëè ÿ íèþ 
ñðå äû — è äèô ôå ðåí öè ðó åò å¸ íà îïðå äåë¸ííûå êîì ïî íåí òû
— ñâî éñòâà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé óñòîé ÷è âîñ òè. Äàí íûå êîì ïî -
íåí òû, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ ëÿ þò ñÿ ìè øå íÿ ìè âòî ðî ãî óðîâ íÿ
äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ òåõ íî ëî ãèé, èñ ïîëü çó å ìûõ â îá ùåì
ôîð ìà òå ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ìå òî äà.

Âòî ðîå êëþ ÷å âîå ïî ëî æå íèå îá îñíî âû âà åò âîç ìîæ íîñòü
ôîð ñè ðî âàí íî ãî ðàç âè òèÿ âû ñî êèõ óðîâ íåé óñòîé ÷è âîñ òè ê
ïî âòîð íî ìó (â ðàì êàõ ðå à ëè çà öèè 2—4 ýòà ïîâ íà ðêî ëî ãè ÷åñ -
êîé ïî ìî ùè) âîâ ëå ÷å íèþ â çà âè ñè ìîñòü îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ â îãðà íè ÷åí íûå âðå ìåí íûå ïå ðè î äû, ñî ïîñ òà âè ìûå ñ
âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ãî ñó äà ðñòâåí íûõ ó÷ðåæ äå íèé, ïðåä îñòàâ ëÿ þ -
ùèõ íà ðêî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî ìîùü, — ò.å. îò 3 äî 6 ìåñ.

4.1. Â õî äå ðå à ëè çà öèè 10-ëåò íå ãî èñ ñëå äî âà òå ëüñêî ãî
ïðî åê òà, âêëþ ÷à þ ùå ãî ìàñ øòàá íûå ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèå,
êëè íè ÷åñ êèå è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå èñ ñëå äî -
âà íèÿ, íà ìè áû ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû ñëå äó þ ùèå ôóíê öè î -
íàëü íûå òðå áî âà íèÿ ê ñèñ òå ìå óíè âåð ñàëü íûõ ôàê òî ðîâ, îá -
åñ ïå ÷è âà þ ùèõ óñòîé ÷è âîñòü ê âîâ ëå ÷å íèþ â äåñ òðóê òèâ íûå
ñî öè àëü íûå ýïè äå ìèè, â òîì ÷èñ ëå çà âè ñè ìîñòü îò ÏÀÂ:

= èäåí òè ôè êà öè îí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè:
1) âîç ìîæ íîñòü îá îçíà ÷å íèÿ èäåí òè ôè öè ðó å ìûõ ôàê òî ðîâ 

ñ ïî ìîùüþ èç âåñ òíûõ òåð ìè íîâ è îïðå äå ëå íèé;
2) èç ìå ðÿ å ìîñòü àï ðî áè ðî âàí íû ìè òåñ òà ìè è ìå òî äè êà -

ìè;
3) íà ëè ÷èå ñòà òèñ òè ÷åñ êè äîñ òî âåð íîé è ÿâ íî âû ðà æåí -

íîé îò ðè öà òåëü íîé êîð ðå ëÿ öèè âû ñî êèõ óðîâ íåé ðàç âè òèÿ,
ïî ëî æè òåëü íîé êîð ðå ëÿ öèè íèç êèõ óðîâ íåé ðàç âè òèÿ èäåí -
òè ôè êà öè îí íûõ ñâîéñòâ ñ äî êà çàí íû ìè ðèñ êà ìè è ôàê òà ìè
âîâ ëå ÷å íèÿ â õè ìè ÷åñ êóþ è äåñ òðóê òèâ íóþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ -
êóþ çà âè ñè ìîñòü;

4) íàä¸æíîñòü ïî ëó ÷åí íûõ èäåí òè ôè êà öè îí íûõ õà ðàê -
òå ðèñ òèê, îá åñ ïå ÷è âà å ìàÿ òðîé íûì ïå ðå êðû òè åì è ñî ãëà -
ñî âàí íîñ òüþ ðå çóëü òà òîâ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷åñ êèõ, ýêñ ïå ðè -
ìåí òàëü íî-êëè íè ÷åñ êèõ è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íî-ïðî ôè ëàê òè -
÷åñ êèõ èñ ñëå äî âà íèé;

5) âîç ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ íà âû ÿâ ëåí íûå
õà ðàê òå ðèñ òè êè â êðàò êîñ ðî÷ íîé (íå äå ëè, ìå ñÿ öû), ñðåä -
íåñ ðî÷ íîé (1—5 ëåò) ïåð ñïåê òè âå;

= òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè: âîç ìîæ íîñòü:
1) âû ñòðà è âà íèÿ àäåê âàò íûõ èí äè âè äó àëü íûõ ìè øå íåé

ñ öåëüþ ïî ñëå äó þ ùå ãî ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî, ëå ÷åá íî ãî è ðå -
à áè ëè òà öè îí íî ãî âîç äå éñòâèÿ;

2) âû ñòðà è âà íèÿ àäåê âàò íûõ ñî öè àëü íûõ ìè øå íåé ñ
öåëüþ ýô ôåê òèâ íî ãî èí ôîð ìà öè îí íî ãî âîç äå éñòâèÿ ïåð -
âè÷ íî-ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êî ãî õà ðàê òå ðà, ñ èñ ïîëü çî âà íè åì êà -
íà ëîâ ÑÌÈ;

3) ïî ñòðî å íèÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è ñêðè íèí ãî âûõ ïðî -
ãðàìì ïî îïðå äå ëå íèþ ýô ôåê òèâ íîñ òè ñî îò âå òñòâó þ ùå ãî èí -
äè âè äó àëü íî ãî è ñî öè àëü íî ãî âîç äå éñòâèÿ;

4) ðàç ðà áîò êè, íà îñíî âà íèè âñå ãî âû øåñ êà çàí íî ãî, èí -
íî âà öè îí íûõ òåõ íî ëî ãèé ôîð ìè ðî âà íèÿ âû ñî êèõ óðîâ íåé

èí äè âè äó àëü íîé è ñî öè àëü íîé óñòîé ÷è âîñ òè ê âîâ ëå ÷å íèþ
â äåñ òðóê òèâ íûå ñî öè àëü íûå ýïè äå ìèè;

5) äîñ òè æå íèÿ, íà îñíî âà íèè âñå ãî âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íî -
ãî, âû ñî êèõ óðîâ íåé èí äè âè äó àëü íîé è ñî öè àëü íîé ñà ìî -
îð ãà íè çà öèè.

4.1.1. Ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü, 
÷òî â íà è áîëü øåé ñòå ïå íè ôóíê öè î íàëü íûì òðå áî âà íè ÿì
ïðåä û äó ùå ãî ïóí êòà ñî îò âå òñòâó åò ñèñ òå ìà îïðå äåë¸ííûõ
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå ìû îá îçíà ÷è ëè êàê
ñâî éñòâà ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ-óñòîé ÷è âîñ òè ê àã ðåñ -
ñèâ íî ìó âëè ÿ íèþ ñðå äû:

= ïîë íî öåí íîå çà âåð øå íèå ëè÷ íî ñò íîé èäåí òè ôè êà -
öèè;

= íà ëè ÷èå ïî çè òèâ íî ãî (èäåí òè ôè êà öè îí íî ãî) æèç -
íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ;

= ñôîð ìè ðî âàí íîñòü íà âû êîâ ñâî áîä íî ãî è îò âåò ñò -
âåí íî ãî âû áî ðà;

= ñôîð ìè ðî âàí íîñòü âíóò ðåí íå ãî ëî êó ñà êîí ò ðî ëÿ;
= íà ëè ÷èå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå ñóð ñîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ

ðå à ëè çà öèè ïî çè òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ;
= íà ëè ÷èå àäåê âàò íîé èí ôîð ìè ðî âàí íî ñòè îá àãåí òàõ, àã -

ðåñ ñèâ íûõ è äå ñò ðóê òèâ íûõ ïî îò íî øå íèþ ê îñíîâ íûì (èäåí -
òè ôè êà öè îí íûì) æèç íåí íûì ñöå íà ðè ÿì.

Âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ñâî éñòâà, ñà ìè ïî ñå áå äîñ òà òî÷ íî 
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûå è ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå îá îñîá ëåí íûå
ñòðóê òó ðû îðãà íè çà öèè ëè÷ íîñ òè, ñî îò íî ñÿò ñÿ ìåæ äó ñî áîé 
ïî ïðè íöè ïó âçà è ìî î áóñ ëîâ ëåí íîñ òè, âçà è ìî çà âè ñè ìîñ òè,
âçà è ìî äî ïîë íå íèÿ.

Êðàò êàÿ õà ðàê òå ðèñ òè êà èäåí òè ôè öè ðî âàí íûõ ñâîéñòâ
è èõ îíòî ãå íå òè ÷åñ êîé äè íà ìè êè ñâî äèò ñÿ ê ñëå äó þ ùå ìó.

Ëè÷ íîñ òíàÿ èäåí òè ôè êà öèÿ — îäíà èç îñíîâ íûõ èí òåã ðà -
òèâ íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ õà ðàê òå ðèñ òèê, îïè ñàí íûõ èç âåñ -
òíûì àìå ðè êàí ñêèì ïñè õî ëî ãîì Ý. Ýðèê ñî íîì (1959). Ïðî -
öåññ ïî ëíî öåí íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ äàí íî ãî ñâî éñòâà íà ÷è íà -
åò ñÿ ñ ìëà äåí ÷åñ òâà è ðàí íå ãî äå òñòâà è îá ðå òà åò ñòðóê òó ðè -
ðî âàí íûå ôîð ìû â âîç ðàñ òíîì äè à ïà çî íå 12—18 ëåò. Ê 18 ãî -
äàì, ïî Ý. Ýðèê ñî íó, ïðî öåññ èäåí òè ôè êà öèè äîë æåí çà âåð -
øàòü ñÿ. Ñ ýòî ãî âðå ìå íè ÷å ëî âåê äîë æåí ÷¸òêî ïðåä ñòàâ ëÿòü
ñå áå îò âå òû íà âîï ðîñ, êòî îí è ÷å ãî õî ÷åò â æèç íè. Ýòè îò âå -
òû äîë æíû èñ õî äèòü èç èäåí òè ôè öè ðî âàí íî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî
ÿä ðà, îñîç íà þ ùå ãî ñî áñòâåí íóþ óíè êàëü íîñòü, à íå ïî âòî -
ðÿòü íà âÿ çàí íûå èç âíå ñöå íà ðèè-ñòå ðå î òè ïû, ïóñòü è ñî öè -
àëü íî îäîá ðÿ å ìûå. Ïå ðåä ñóá ú åê òîì, ïî ëíî öåí íî çà âåð øèâ -
øèì ýòàï ëè÷ íîñ òíîé èäåí òè ôè êà öèè (÷å ìó â íå ìà ëîé ñòå ïå -
íè ñïî ñî áñòâó åò àäåê âàò íàÿ ñòè ìó ëè ðó þ ùàÿ àê òèâ íîñòü
îñíîâ íûõ àãåí òîâ ðàç âè òèÿ â ïå ðè îä ïðî õîæ äå íèÿ ïåð âûõ ÷å -
òûð¸õ æèç íåí íûõ êðè çè ñîâ ïî Ý. Ýðèê ñî íó), ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ
îò÷¸òëè âàÿ ïåð ñïåê òè âà ñî áñòâåí íî ãî æèç íåí íî ãî ïó òè, ïî
êî òî ðî ìó åãî áó äåò âåñ òè ýíåð ãèÿ æå ëà íèé, à íå òîëü êî ñî çíà -
íèå ñî öè àëü íî ãî äîë ãà. Ñëå äî âà òåëü íî, â ïðî öåññ ïî ñëå äó þ -
ùå ãî ñòà íîâ ëå íèÿ è äîñ òè æå íèÿ öå ëåé áó äóò âêëþ ÷àòü ñÿ áî -
ëåå ìîù íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ðå ñóð ñû, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå è
áî ëåå âû ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü ïî ëíî öåí íî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ
ïî òðåá íîñ òíî ãî öèê ëà. Ñî îò âå òñòâåí íî, âå ðî ÿò íîñòü ïî èñ êà è 
íà õîæ äå íèÿ «êî ðîò êèõ ïó òåé ê ñ÷àñ òüþ» çà ñ÷¸ò óïîò ðåá ëå íèÿ 
ÏÀÂ èëè ñïå öè àëü íûõ ïñè õî òåõ íî ëî ãèé, ïðàê òè êó å ìûõ äåñ -
òðóê òèâ íû ìè îðãà íè çà öè ÿ ìè, ó òà êî ãî ÷å ëî âå êà áó äåò ñó ùåñ -
òâåí íî áî ëåå íèç êîé.

Ïî çè òèâ íûé, èäåí òè ôè êà öè îí íûé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé —
äàí íîå ñâî éñòâî, ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ, ïî îïðå äå ëå íèþ, èäåí òè ôè êà -
öè îí íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ëè÷ íîñ òè, âû äå ëÿ åò ñÿ íà ìè â îò -
äåëü íóþ õà ðàê òå ðèñ òè êó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ-óñòîé ÷è -
âîñ òè â ñî îò âå òñòâèè ñî âñå ìè ïðè íÿ òû ìè ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êè ìè
êðè òå ðè ÿ ìè (ñì. ðàç äåë 4.1). Ñòðóê òóð íîå îôîð ìëå íèå êî -
íñòðóê òèâ íîé æèç íåí íîé èäåè ïðî èñ õî äèò â òîì æå âîç ðàñ -
òíîì äè à ïà çî íå, ÷òî è ïðî öåññ ëè÷ íîñ òíîé èäåí òè ôè êà öèè —
12—18 ëåò. Îäíà êî êî âðå ìå íè çà âåð øå íèÿ äàí íî ãî ïðî öåñ ñà
êî íñòðóê òèâ íûé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé ìî æåò íà õî äèòü ñÿ íà
ñòà äèè ðàç ðà áîò êè, è îêîí ÷à òåëü íî ñëî æèòü ñÿ òîëü êî ê âîç ðàñ -
òó 19—21 ãî äà. Ê ýòî ìó âðå ìå íè ÷å ëî âåê äîë æåí çíàòü îò âå òû

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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íà âîï ðîñ î òîì, ÷òî åìó íóæ íî äå ëàòü äëÿ èñ ïîë íå íèÿ ñâî èõ
ãëàâ íûõ, èäåí òè ôè êà öè îí íûõ óñòðåì ëå íèé è æå ëà íèé. Êî -
íñòðóê òèâ íûé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé, â äàí íîì ñëó ÷àå, — ãëó -
áèí íîå è óñòîé ÷è âîå îá ðà çî âà íèå, ñïà ÿí íîå ñ ÿä ðîì ëè÷ íîñ òè. 
Òà êîé ñöå íà ðèé ïî ëÿð íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ ñ ìè ìî ëåò íû ìè íà ìå ðå -
íè ÿ ìè è ëè÷ íîñ òíû ìè ïëà íà ìè, çà êî òî ðû ìè îá û÷ íî íå ñëå -
äó þò ñî îò âå òñòâó þ ùèå ðå øå íèÿ è äå éñòâèÿ (íà ëè ÷èå àäåê âàò -
íûõ ðå øå íèé, ðå à ëè çó å ìûõ â ýíåð ãè÷ íûõ, öå ëå íàï ðàâ ëåí íûõ
äå éñòâè ÿõ ñóá ú åê òà, ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûì îò ëè ÷è òåëü íûì ïðè -
çíà êîì ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ñâî éñòâà). Äðó ãîé îò ëè ÷è òåëü íûé
ïðè çíàê — ñó ùåñ òâåí íîå ñíè æå íèå óðîâ íÿ áà çèñ íîé òðå âî ãè è 
ïî èñ êî âîé àê òèâ íîñ òè ñóá ú åê òà, ïî ðîæä¸ííûõ ñè òó à öè åé íå -
îïðå äåë¸ííîñ òè â îò íî øå íèè îñíîâ íûõ êî íñòðóê òîâ (ñöå íà -
ðè åâ), êî îð äè íè ðó þ ùèõ áû òèå ñî âðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà. Òà êèì
îá ðà çîì, ïî çè òèâ íûé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé, ïðî èñ òå êà þ ùèé
èç ëè÷ íîñ òíî ãî ÿä ðà ñóá ú åê òà, çà âåð øèâ øå ãî ïðî öåññ ïî ëíî -
öåí íîé èäåí òè ôè êà öèè, âû ïîë íÿ åò âàæ íåé øóþ ôóíê öèþ áà -
çèñ íîé ñèñ òå ìû êî îð äè íàò è îá åñ ïå ÷è âà åò: óñòîé ÷è âîå ïðî -
äâè æå íèå â ðå à ëè çà öèè íà ìå ÷åí íûõ öå ëåé, ÷ó âñòâî äå ÿ òåëü -
íîñ òíî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, ýìî öè î íàëü íûé êîì ôîðò, ñó ùåñ -
òâåí íîå ïî âû øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè ñóá ú åê òà, ÷òî, â ñî âî êóï -
íîñ òè, äîñ òà òî÷ íî íàä¸æíî ïðî ôè ëàê òè ðó åò ðèñ êè ôîð ìè ðî -
âà íèÿ àäàï òà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè îò -
ñþ äà ïî ñëå äñòâè ÿ ìè.

Íà âû êè îò âå òñòâåí íî ãî âû áî ðà — äàí íîå ëè÷ íîñ òíîå
ñâî éñòâî, â èäå à ëå, äîë æíî ÿâ ëÿòü ñÿ íå ïðå ìåí íûì àò ðè áó -
òîì ïî çè òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ, èëè, óñëîâ íî ãî âî -
ðÿ, — íå êîé ãà ðàí òè åé äëÿ åãî óñïåø íîé ðå à ëè çà öèè â àã ðåñ -
ñèâ íîé ñðå äå, èçî áè ëó þ ùåé àëü òåð íà òèâ íû ìè ïðåä ëî æå íè -
ÿ ìè (÷à ùå âñå ãî, ñ êðàò êîñ ðî÷ íîé è ìíî ãî î áå ùà þ ùåé ïåð -
ñïåê òè âîé). Áà çî âû ìè ñâî éñòâà ìè ëè÷ íîñ òè, ñ îïî ðîé íà
êî òî ðûå ïî ëíî öåí íî ðàç âè âà þò ñÿ íà âû êè îò âå òñòâåí íî ãî
âû áî ðà, ÿâ ëÿ þò ñÿ: àâ òî íîì íîñòü è óâå ðåí íîñòü (íîð ìà òèâ -
íûé âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ — 2—3 ãî äà); èíè öè à òè âà (íîð -
ìà òèâ íûé âîç ðàñò ôîð ìè ðî âà íèÿ — 3—6 ëåò); ñî áñòâåí íî
íà âû êè îò âå òñòâåí íî ãî âû áî ðà ôîð ìè ðó þò ñÿ ê 12—15 ãî äàì. 
Êëþ ÷å âîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé ñâî éñòâà îò âå òñòâåí íî ãî âû áî ðà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå íèå îò êà çàòü ñÿ îò äè âè äåí äîâ êîí êó ðè ðó þ ùèõ
ñöå íà ðè åâ (÷òî â ëè òå ðà òó ðå ìî ðàëü íî-íðà âñòâåí íî ãî òîë êà
îá îçíà ÷à åò ñÿ êàê «ñòîé êîñòü ê èñ êó øå íèþ»). Íà ëè ÷èå êà -
êèõ-ëè áî ïðåä ïî÷ òå íèé èëè ïñåâ äî âû áî ðà ñ íå óñòîé ÷è âûì
èëè íå ïðè íÿ òûì ðå øå íè åì â îò íî øå íèè âîç ìîæ íûõ àëü òåð -
íà òèâ, ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå ãèá êîñòü è ðè ãèä íîñòü — ñ äðó -
ãîé, êà ÷åñ òâåí íî îò ëè ÷à þò ñÿ îò âû øåï ðè âåä¸ííîé õà ðàê òå -
ðèñ òè êè. Òî åñòü â íà øåì ñëó ÷àå îò êàç îò àëü òåð íà òèâ íûõ
ñöå íàð íûõ ðå øå íèé — âîë íå îñîç íàí íûé è ïðî äó ìàí íûé
øàã, êî òî ðûé äå ëà åò ñÿ ñ ïî íè ìà íè åì âñåõ âîç ìîæ íûõ ïî -
òåðü (îá û÷ íî â êðàò êîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå) è ïðè îá ðå òå íèé 
(îá û÷ íî â ñðåä íåñ ðî÷ íîé è äîë ãîñ ðî÷ íîé ïåð ñïåê òè âå). Ïðè 
ýòîì îò êàç îò àëü òåð íà òèâ íûõ ñöå íà ðè åâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ
äåç à âó à öè åé èõ âíåø íåé ïðè âëå êà òåëü íîñ òè, ÷òî íå âëå÷¸ò çà 
ñî áîé ðàç ûã ðû âà íèå êà êî ãî-ëè áî âíóò ðåí íå ãî êîí ôëèê òà.
Ñóáú åêò, îá ëà äà þ ùèé ñôîð ìè ðî âàí íû ìè íà âû êà ìè îò âå -
òñòâåí íî ãî âû áî ðà, ìî æåò óòâåð æäàòü, ÷òî, âî-ïåð âûõ, ñïî -
ñî áåí ïðè íè ìàòü òâåð äûå, îä íî çíà÷ íûå è ïî ñëå äî âà òåëü íûå 
ðå øå íèÿ â ñè òó à öèè àã ðåñ ñèâ íî íà âÿ çû âà å ìî ãî âû áî ðà.
À âî-âòî ðûõ — äåð æàòü ñÿ èç áðàí íî ãî, íå ñìîò ðÿ íà ïðî äîë -
æà þ ùå å ñÿ äàâ ëå íèå. Îòâå òñòâåí íûé âû áîð, ðå à ëè çî âàí íûé
â îò íî øå íèè êî íñòðóê òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ, òà êèì
îá ðà çîì, îá åñ ïå ÷è âà åò áå çî ïàñ íîñòü ïðî õîæ äå íèÿ ñî áñòâåí -
íî ãî æèç íåí íî ãî ïó òè, «îò áè âàÿ» âíåø íå ïðè âëå êà òåëü íûå,
íî, ïî ñó òè, êîí ôðîí òà öè îí íûå è àã ðåñ ñèâ íûå â îò íî øå íèè 
èäåí òè ôè êà öè îí íûõ ïåð ñïåê òèâ, àëü òåð íà òèâ íûå ñöå íàð -
íûå ïëà íû (íà ïðè ìåð, ïðåä ëî æå íèÿ ïî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ
ñ öåëüþ ïî ëó ÷å íèÿ ýé ôî ðè ÷åñ êî ãî, ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî èëè ðå -
ëàê ñà öè îí íî ãî ýô ôåê òà, èëè ïðåä ëî æå íèÿ ïî âñòóï ëå íèþ â
äåñ òðóê òèâ íóþ ñåê òó, ãäå «òå áÿ ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó ïî íè ìà þò» è
äð.). Ïîä ëèí íîé íà ãðà äîé — ïî çè òèâ íûì ïîä êðåï ëå íè åì
àê öèè ïî ðå à ëè çà öèè ñâî áîä íî ãî è îò âå òñòâåí íî ãî âû áî ðà — 
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëíî öåí íîå óäîâ ëåò âî ðå íèå îò âîï ëî ùå íèÿ òî ãî
ïëà íà, â ïî ëüçó êî òî ðî ãî áû ëî ïðè íÿ òî îò âå òñòâåí íîå ðå øå -

íèå. «ß ñäå ëàë ñâîé âû áîð, òâ¸ðäî ñòî ÿë íà ñâî¸ì, è â ðå -
çóëü òà òå îêà çàë ñÿ ïðàâ» — âîò êîì ïëåêñ ìûñ ëåé è ïå ðå æè âà -
íèé ïî áå äè òå ëÿ, îá åñ ïå ÷èâ øå ãî áå çî ïàñ íîñòü ñâî å ãî æèç -
íåí íî ãî ïó òè è ïî ëó ÷à þ ùå ãî äå ÿ òåëü íîñ òíîå óäîâ ëåò âî ðå -
íèå îò èç áðàí íîé æèç íåí íîé ïî çè öèè.

Êà ÷åñ òâî âíóò ðåí íå ãî ëî êóñ-êîí òðî ëÿ — äàí íîå ñâî éñòâî
ëè÷ íîñ òè (èí òåð íàëü íîñ òè/ýêñ òå íàëü íîñ òè) áû ëî èñ ñëå äî âà íî 
è ïîä ðîá íî îïè ñà íî àìå ðè êàí ñêèì ïñè õî ëî ãîì Ä. Ðîò òå ðîì
(1947). Õà ðàê òå ðèñ òè êè ëî êóñ-êîí òðî ëÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ êðàé íå âàæ -
íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ñà ìî îð ãà íè çó þ ùåé àê òèâ íîñ òè ëè÷ íîñ òè.
Ñî áñòâåí íî, ðå øå íèå î íå îá õî äè ìîñ òè òà êî ãî ðî äà àê òèâ íîñ òè 
èñ õî äèò îò ëè÷ íîñ òè ñ îôîð ìëåí íîé ìå òà ïî çè öè åé âíóò ðåí íå -
ãî ëî êóñ-êîí òðî ëÿ. Äàí íîå êà ÷åñ òâî ôîð ìè ðó åò ñÿ â âîç ðàñ òå
12—18 ëåò. Åìó ïðåä øåñ òâó åò ðàç âè òèå òà êèõ ñâîéñòâ ëè÷ íîñ -
òè, êàê àâ òî íîì íîñòü (2—3 ãî äà), èíè öè à òè âà (3—6 ëåò), îò âå -
òñòâåí íîñòü (5—12 ëåò). Ñóáú åêò ñ ðàç âè òûì êà ÷åñ òâîì âíóò -
ðåí íå ãî ëî êóñ-êîí òðî ëÿ ïî ëíîñ òüþ îñîç íà¸ò, ÷òî òîëü êî îí
ñàì íåñ¸ò îò âå òñòâåí íîñòü çà âñ¸ òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ íèì â
æèç íè. Äàí íàÿ ìå òà ïî çè öèÿ ïî âû øà åò øàí ñû íà ñó ùåñ òâåí -
íîå óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà æèç íè èí äè âè äà â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè åãî 
íå óñòðà è âà þò ñó ùåñ òâó þ ùèå êîí äè öèè, çà ñ÷¸ò èìå þ ùèõ ñÿ
èíñòðó ìåí òîâ èí äè âè äó àëü íî ãî è ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ.
Èçìå íèòü ÷òî-ëè áî â ñå áå èëè, õî òÿ áû, ïðè çíàòü íå îá õî äè -
ìîñòü òà êèõ èç ìå íå íèé — óæå ðå àëü íûé øàã â ñòî ðî íó ðàç âè -
òèÿ, ïðå ëþ äèÿ ê ïî èñ êó ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé èëè èíîé êî -
íñòðóê òèâ íîé ïî ìî ùè è ïîä äåð æêè. Òà êèì îá ðà çîì ñôîð ìè -
ðî âàí íîå êà ÷åñ òâî âíóò ðåí íå ãî ëî êóñ-êîí òðî ëÿ ñó ùåñ òâåí íî
ïî âû øà åò âå ðî ÿò íîñòü ðàç âî ðî òà ëè÷ íîñ òè â ñòî ðî íó äîë ãîâ ðå -
ìåí íûõ, ñî îò âå òñòâó þ ùèõ èäåí òè ôè êà öè îí íûì öå ëÿì, èí -
ôîð ìà öè îí íûõ è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ. È ïðî ôè ëàê òè ðó -
åò, òà êèì îá ðà çîì, íå îñîç íà âà å ìûé ïî èñê «êî ðîò êèõ ïó òåé ê
ñ÷àñ òüþ», ñâÿ çàí íûõ ñ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé àäàï òà öè åé.

Ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ðå ñóð ñû, íå îá õî äè ìûå äëÿ ðå à ëè çà öèè ïî -
çè òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ — äàí íûå ñâî éñòâà ëè÷ íîñ -
òè, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ÿâ ëÿ þò ñÿ èí òåã ðè ðó þ ùè ìè è âêëþ ÷à þ -
ùè ìè âû øå íàç âàí íûé ïå ðå ÷åíü íà è áî ëåå ñó ùåñ òâåí íûõ ëè÷ -
íîñ òíûõ õà ðàê òå ðèñ òèê (ýòîò äîñ òà òî÷ íî ïî íÿò íûé àñ -
ïåêò â äàí íîì ñëó ÷àå ìîæ íî îñòà âèòü áåç êîì ìåí òà ðè åâ).
Ñ äðó ãîé — ñî äåð æèò ñëå äó þ ùèå ñïå öè ôè ÷åñ êèå õà ðàê òå ðèñ -
òè êè, ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ îñíî âîé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî îò âå òñòâó þ -
ùèõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ìè øå íåé:

1) ïðî ðà áî òàí íàÿ áà çèñ íàÿ ñòðà òå ãèÿ ñ àê öåí òîì íà ñè -
íåð ãèþ (ñî òðóä íè ÷åñ òâî), îò êðû òàÿ ê èç ìå íå íè ÿì, îá ëåã ÷à þ -
ùàÿ áûñ òðîå óñâî å íèå èí ôîð ìà öèè, ïî ñòó ïà þ ùåé ïî ðàç ëè÷ -
íûì êà íà ëàì, à òàê æå — ãå íå ðà öèþ íî âûõ, àê òó àëü íûõ èí -
ôîð ìà öè îí íûõ áëî êîâ. Ïåð âî îñ íî âîé äàí íîé õà ðàê òå ðèñ òè -
êè ÿâ ëÿ þò ñÿ áà çèñ íûå ñâî éñòâà äî âå ðèÿ (1 ãîä), àâ òî íîì íîñ -
òè-óâå ðåí íîñ òè (2—3 ãî äà), òðó äî ëþ áèÿ (5—12 ëåò); çà âåð øå -
íèå ôîð ìè ðî âà íèÿ, â íîð ìå, ïðî èñ õî äèò ê 18—20 ãî äàì;

2) íà ëè ÷èå ïðî ðà áî òàí íî ãî ðå ñóð ñíî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ñòà -
òó ñà («ß»-ðå ñóð ñíûé), àê òó à ëè çè ðó þ ùå ãî ñÿ â ìî ìåí òû àäàï -
òà öè îí íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ è ñïî ñî áñòâó þ ùå ãî ïðî õîæ äå íèþ
òà êèõ ïå ðè î äîâ â ðå æè ìå ñòðåññ-ñåð ôèí ãà, ñ ìàê ñè ìó ìîì
ïðè îá ðå òå íèé è ìè íè ìó ìîì ïî òåðü. Ïåð âî îñ íî âîé ôîð ìè -
ðî âà íèÿ äàí íîé õà ðàê òå ðèñ òè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ áà çèñ íûå ñâî éñòâà
èíè öè à òè âû (3—6 ëåò), òðó äî ëþ áèÿ-îò âå òñòâåí íîñ òè
(5—12 ëåò); çà âåð øå íèå ôîð ìè ðî âà íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ ê 18 ãî äàì;

3) íà ëè ÷èå íå îá õî äè ìî ãî îáú¸ìà çíà íèé-óìå íèé-íà âû -
êîâ, äîñ òà òî÷ íûõ äëÿ ðå à ëè çà öèè ñâî èõ æèç íåí íûõ è ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íûõ ïëà íîâ.

Äàí íûå õà ðàê òå ðèñ òè êè ôîð ìè ðó þò ñÿ â òå ÷å íèå âñåé æèç -
íè, íî îñî áåí íî èí òåí ñèâ íî — äî 23-ëåò íå ãî âîç ðàñ òà. Ñïå öè -
àëü íî ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â äàí íîé êîì áè íà öèè ðå ñóð ñíûõ
õà ðàê òå ðèñ òèê ïðè îðè òåò îò âî äèò ñÿ ãðóï ïå êðå à òèâ íî-ïëàñ òè -
÷åñ êèõ ðå ñóð ñîâ, îá åñ ïå ÷è âà å ìîé ñè íåð ãå òè ÷åñ êèé ñòðà òå ãè åé
ïî âå äå íèÿ è àê òèâ íûì ñî òðóä íè ÷åñ òâîì ñóá ú åê òà ñ âíåø íè ìè
àãåí òà ìè ðàç âè òèÿ è âíóò ðåí íè ìè ðå ñóð ñíû ìè èí ñòàí öè ÿ ìè
ïñè õè ÷åñ êî ãî. Ïî òåí öè àë ñòå ðå î òèï íûõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå -
ñóð ñîâ, áè î ëî ãè ÷åñ êèõ àäàï òà öè îí íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê, ìî æåò
áûòü â ñó ùåñ òâåí íîé ñòå ïå íè óâå ëè ÷åí çà ñ÷¸ò àê òó à ëè çà öèè
äàí íîé ïðè îðè òåò íîé ãðóï ïû êðå à òèâ íî-ïëàñ òè ÷åñ êèõ ðå ñóð -
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ñîâ. Ñà ìà ïî ñå áå ðå ñóð ñíàÿ äîñ òà òî÷ íîñòü ñóá ú åê òà íàä¸æíî
ïðî ôè ëàê òè ðó åò ïî èñ êî âîå ïî âå äå íèå â ñòî ðî íó ñâåðõ áûñ -
òðûõ, ïî òåí öè àëü íî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ èñ òî÷ íè êîâ ýíåð ãèè è
ýìî öè î íàëü íî ãî êîì ôîð òà.

Àäåêâàòíàÿ èí ôîð ìè ðî âàí íîñòü îá àãåí òàõ, àã ðåñ ñèâ íûõ è
äåñ òðóê òèâ íûõ ïî îò íî øå íèþ ê îñíîâ íûì èäåí òè ôè êà öè îí íûì
æèç íåí íûì ñöå íà ðè ÿì — íà è áî ëåå óäàë¸ííîå îò ÿä ðà ëè÷ íîñ òè
ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ñâî éñòâî, èìå þ ùåå, òåì íå ìå íåå, ïðÿ ìîå îò -
íî øå íèå ê ëè÷ íîñ òíûì ðå àê öè ÿì, îïðå äå ëÿ þ ùèì âåê òîð ïî -
âå äå íèÿ ñóá ú åê òà ïî îò íî øå íèþ ê àã ðåñ ñèâ íûì âîç äå éñòâè ÿì
ñðå äû. Äàí íîå ñâî éñòâî ñëå äó åò îò ëè ÷àòü îò õà ðàê òå ðèñ òè êè
ñòå ðå î òèï íûõ çíà íèé, ïî è ìå íî âàí íîé â ïðåä û äó ùåé ïî çè öèè
ðå ñóð ñíîé äîñ òà òî÷ íîñ òè ñóá ú åê òà. Ñó ùåñ òâåí íàÿ ðàç íè öà çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî àä ðå ñà öèÿ òà êî ãî ðî äà ñïå öè àëü íî îðãà -
íè çî âàí íîé èí ôîð ìà öèè ê èäåí òè ôè êà öè îí íûì ñöå íà ðè ÿì è
ñôîð ìè ðî âàí íûì íà ýòîé îñíî âå öåí íîñ òíûì óñòà íîâ êàì «çà -
ïóñ êà åò» ìå õà íèçì ñöå íàð íî ãî êîí ôëèê òà ñ âîç ìîæ íû ìè àëü -
òåð íà òè âà ìè äåñ òðóê òèâ íî ãî ñâî éñòâà. Èìåí íî â ýòèõ îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâàõ ïî ñëåä íèå èäåí òè ôè öè ðó þò ñÿ êàê ÷ó æå ðîä íûå è àã -
ðåñ ñèâ íûå ïî îò íî øå íèþ ê óêî ðåí¸ííûì, ëè÷ íîñ òíûì öåí -
íîñ òÿì. Òà êèì îá ðà çîì ðå à ëè çó åò ñÿ òåõ íî ëî ãèÿ «èí ôîð ìà öè -
îí íîé ïðè âèâ êè», áëî êè ðó þ ùàÿ âîç ìîæ íîå ïî èñ êî âîå ïî âå -
äå íèå ñóá ú åê òà ñ ðèñ êîì âîâ ëå ÷å íèÿ â ñî öè àëü íûå ýïè äå ìèè.

4.1.3. Íà è áî ëåå ïî ëíî è ñèñ òåì íî ñöå íà ðèè ôîð ìè ðî âà -
íèÿ àíà ëè çè ðó å ìûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñâîéñòâ îïè ñà íû Ý. Ýðèê ñî -
íîì (1959) â ñëå äó þ ùèõ âîç ðàñ òíûõ ðàì êàõ è ïî ëÿð íûõ âà ðè -
àí òàõ ïðî õîæ äå íèÿ æèç íåí íûõ êðè çè ñîâ — êëþ ÷å âûõ ýòà ïîâ
ñòà íîâ ëå íèÿ èäåí òè÷ íîñ òè:

1) â ïåð âûé ãîä æèç íè ó ðåá¸íêà ôîð ìè ðó åò ñÿ áà çèñ íîå
äî âå ðèå (êîí òðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé) èëè íå äî âå ðèå (äåñ òðóê -
òèâ íûé ñöå íà ðèé) ê îñíîâ íûì àãåí òàì ñî-áû òèÿ;

2) â âîç ðàñ òå îò 1 ãî äà äî 3 ëåò ôîð ìè ðó þò ñÿ òà êèå õà -
ðàê òå ðèñ òè êè, êàê àâ òî íîì íîñòü, óâå ðåí íîñòü (êî íñòðóê -
òèâ íûé ñöå íà ðèé) èëè ñî ìíå íèå, ñòûä (äåñ òðóê òèâ íûé ñöå -
íà ðèé);

3) â âîç ðàñ òå îò 3 äî 6 ëåò ôîð ìè ðó åò ñÿ èíè öè à òè âà (êî -
íñòðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé) èëè ÷ó âñòâî âè íû è ñêî âàí íîñòü
(äåñ òðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé);

4) â âîç ðàñ òå îò 6 äî 12 ëåò ôîð ìè ðó þò ñÿ òðó äî ëþ áèå,
îò âå òñòâåí íîñòü (êî íñòðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé), ëè áî ÷ó -
âñòâî íå ïîë íî öåí íîñ òè, èç áå ãà íèå ñëîæ íîñ òåé (äåñ òðóê òèâ -
íûé ñöå íà ðèé);

5) â âîç ðàñ òå îò 12 äî 18 ëåò çà âåð øà åò ñÿ ëè÷ íîñ òíîå ñà -
ìî îï ðå äå ëå íèå, èäåí òè ôè êà öèÿ (êî íñòðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé), 
ëè áî ôîð ìè ðó þò ñÿ íå äèô ôå ðåí öè ðî âàí íîñòü, ñå ðîñòü, êîí -
ôîð ìèçì (äåñ òðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé);

6) â âîç ðàñ òå îò 18 äî 25 ëåò ôîð ìè ðó åò ñÿ èíè öè à òè âà, îá -
ùè òåëü íîñòü, îò êðû òîñòü (êî íñòðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé) èëè
èçî ëÿ öèÿ, îò êëî íå íèÿ â ïñè õè êå (äåñ òðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé);

7) â âîç ðàñ òå îò 25 äî 64 ëåò ôîð ìè ðó åò ñÿ òâîð ÷åñ òâî,
ïå ðå äà ÷à îïû òà ñëå äó þ ùèì ïî êî ëå íè ÿì (êî íñòðóê òèâ íûé
ñöå íà ðèé) èëè çà ñòîé, ýãî öåí òðèçì, íå ïðî äóê òèâ íîñòü, èí -
âà ëè äè çà öèÿ (äåñ òðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé);

8) â âîç ðàñ òå ïî ñëå 64 ëåò ôîð ìè ðó åò ñÿ öå ëîñ òíîñòü,
ïðè íÿ òèå æèç íè, ñìè ðå íèå (êî íñòðóê òèâ íûé ñöå íà ðèé), ëè -
áî îò ÷à ÿ íèå, ïå ðå æè âà íèå áåñ ñìûñ ëåí íîñ òè æèç íè (äåñ òðóê -
òèâ íûé âà ðè àíò ïðî õîæ äå íèÿ æèç íåí íûõ êðè çè ñîâ).

Ñðå äè ðàç íî îá ðàç íûõ ôàê òî ðîâ, èìå þ ùèõ îò íî øå íèå ê
ôîð ìè ðî âà íèþ êî íñòðóê òèâ íî ãî, ëè áî äåñ òðóê òèâ íî ãî ñöå íà -
ðè åâ ëè÷ íîñ òíî ãî ðàç âè òèÿ, îá û÷ íî âû äå ëÿ þò îñî áóþ ðîëü ðî -
äè òå ëüñêî-äåò ñêèõ îò íî øå íèé è âíóò ðè ñå ìåé íûõ ïðà âèë, ðîëü 
îñíîâ íûõ àãåí òîâ ðàç âè òèÿ.

Â íà øåì âà ðè àí òå âû øåï ðè âåä¸ííàÿ ñõå ìà ïî ëÿð íûõ ñöå -
íà ðè åâ ëè÷ íîñ òíî ãî ðàç âè òèÿ, ïî Ý. Ýðèê ñî íó, ñó ùåñ òâåí íî
ðàñ øè ðÿ åò ñÿ íà ýòà ïå îïè ñà íèÿ 5-ãî æèç íåí íî ãî êðè çè ñà (âîç -
ðàñò 12—18 ëåò), íà êî òî ðîì, ïî ìè ìî çà âåð øå íèÿ ëè÷ íîñ òíîé
èäåí òè ôè êà öèè, äîë æíû áûòü ñôîð ìè ðî âà íû è äðó ãèå ëè÷ -
íîñ òíûå ñâî éñòâà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå ôóíê öèþ óñòîé ÷è âîñ òè
ñóá ú åê òà ê âîâ ëå ÷å íèþ â ñî öè àëü íûå ýïè äå ìèè.

4.1.4. Èññëå äî âàí íûå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå ñâî éñòâà — õà -
ðàê òå ðèñ òè êè ëè÷ íîñ òè — ñêëà äû âà þò ñÿ â ôóíê öè î íàëü -
íûå áëî êè ñëå äó þ ùå ãî ïî ðÿä êà, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèå âû ñî êèé
óðî âåíü àäàï òà öèè ñóá ú åê òà â àã ðåñ ñèâ íîé ñðå äå.

Ïåð âûé ôóíê öè î íàëü íûå áëîê äî ïîë íÿ åò ñõå ìó èå ðàð õèè 
èí äè âè äó àëü íûõ ïî òðåá íîñ òåé À. Ìàñ ëîó (1954), â òðà äè öè -
îí íîì âà ðè àí òå âêëþ ÷à þ ùóþ 5 ïî òðåá íîñ òíûõ óðîâ íåé —
ôè çè î ëî ãè ÷åñ êèå, áå çî ïàñ íîñ òè, ïðè íàä ëåæ íîñ òè è ëþá âè,
óâà æå íèÿ, ñà ìî àê òó à ëè çà öèè. Â íà øåì ñëó ÷àå ê ïî è ìå íî âàí -
íûì èå ðàð õè ÷åñ êèì óðîâ íÿì äî áàâ ëÿ åò ñÿ åù¸ è 6-é óðî âåíü
— ïî òðåá íîñòü â ýô ôåê òèâ íîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè. Äàí íûé
óðî âåíü äîñ òà òî÷ íî ÷¸òêî äèô ôå ðåí öè ðó åò ñÿ îò ïðåä øåñ òâó -
þ ùå ãî ïî òðåá íîñ òíî ãî óðîâ íÿ — ñà ìî àê òó à ëè çà öèè — ïðå -
æäå âñå ãî çà ñ÷¸ò îðè ãè íàëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ è âïîë íå îñîç íà -
âà å ìî ãî õà ðàê òå ðà ìà íè ôåñ òà öèè ýòî ãî íî âî ãî êëàñ ñà ïî òðåá -
íîñ òåé. Êðî ìå òî ãî, ïî íà øèì äàí íûì, äå ÿ òåëü íîñ òíîå óäîâ -
ëåò âî ðå íèå ïî òðåá íîñ òåé â ýô ôåê òèâ íîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè
ñó ùåñ òâåí íûì îá ðà çîì ìå íÿ åò ïè ðà ìè äàëü íóþ èå ðàð õè ÷åñ -
êóþ êî íñòðóê öèþ À. Ìàñ ëîó. Òî åñòü ðàç âè òèå ñè òó à öèè òå -
ïåðü ìîæ íî ïðåä ñòàâ ëÿòü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1) âñëå äñòâèå àäåê âàò íî ãî ðàç âè òèÿ ïî è ìå íî âàí íûõ
óíè âåð ñàëü íûõ ñâîéñòâ àê òó à ëè çè ðó þò ñÿ ïî òðåá íîñ òè â ýô -
ôåê òèâ íîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè ñóá ú åê òà;

2) äà ëåå, äàí íûé ïî òðåá íîñ òíûé óðî âåíü ïî ëíî öåí íî
óäîâ ëåò âî ðÿ åò ñÿ, ÷òî è ÿâ ëÿ åò ñÿ êëþ ÷å âûì ìî ìåí òîì îá ðå -
òå íèÿ îñîç íàí íîé íå-çà âè ñè ìîñ òè îò âîç ìîæ íûõ «àòàê» íè -
æå ëå æà ùèõ (â îíòî ãå íå òè ÷åñ êîì ïëà íå) óðîâ íåé;

3) ñ ýòî ãî ìî ìåí òà îñíî âà íè åì êî íñòðóê öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïå ðå âåð íó òàÿ ïè ðà ìè äàëü íàÿ âåð øè íà 6-ãî ïî òðåá íîñ òíî ãî 
óðîâ íÿ, ïî ñêîëü êó èìåí íî ýòîò, íî âûé êëàññ ïî òðåá íîñ òåé
îïðå äå ëÿ åò ïî âå äå íèå ñóá ú åê òà è âû ñòðà è âà åò îá íîâë¸ííóþ 
èå ðàð õèþ (íî âûé ïî ðÿ äîê) àê òó àëü íûõ ïî òðåá íîñ òåé äðó -
ãèõ óðîâ íåé;

4) òà êèì îá ðà çîì, îá ùóþ êîí ôè ãó ðà öèþ àê òó àëü íûõ ïî -
òðåá íîñ òåé ÷å ëî âå êà, ñêëà äû âà þ ùó þ ñÿ ïî ñëå êëþ ÷å âî ãî ïå -
ðå õî äà ê 6-ìó óðîâ íþ, ìîæ íî ïðåä ñòà âèò çíà êîì «Õ», ãäå
îñíî âà íè åì áó äåò ïè ðà ìè äàëü íûé ñåê òîð ïî òðåá íîñ òåé â ñà -
ìî îð ãà íè çà öèè, à ïðî äîë æå íè åì — ðàñ õî äÿ ùè å ñÿ ãðà íè ïå -
ðå âåð íó òî ãî êëàñ ñè ÷åñ êî ãî òðå ó ãîëü íè êà (ïî À. Ìàñ ëîó), ãäå
óðîâ íè îðãà íè çà öèè òðà äè öè îí íûõ ïî òðåá íîñ òåé ìå íÿ þò ñÿ
íà èíîé ñèñ òåì íûé ïðè íöèï, ñî îò âå òñòâó þ ùèé èäåí òè ôè êà -
öè îí íîé ñóù íîñ òè ñà ìî îð ãà íè çî âàí íî ãî ÷å ëî âå êà;

5) äàí íàÿ êîí ôè ãó ðà öèÿ îá ëà äà åò ñó ùåñ òâåí íî áî ëåå
âû ñî êîé ñòå ïåíüþ óñòîé ÷è âîñ òè â àã ðåñ ñèâ íîé ñðå äå, ïî -
ñêîëü êó ýô ôåê òèâ íî ïðî ôè ëàê òè ðó åò îñîç íà âà å ìûå è íå -
îñîç íà âà å ìûå ïî èñ êè «êî ðîò êèõ ïó òåé ê ñ÷àñ òüþ» ñî âñåõ
âîç ìîæ íûõ íà ïðàâ ëå íèé.

Èäåí òè ôè öè ðî âàí íûå íà ìè àë ãî ðèò ìû (äåñ òðóê òèâ íûé è
êî íñòðóê òèâ íûé) ðå à ëè çà öèè ïî òðåá íîñ òíî ãî öèê ëà ñóá ú åê òà
äî ïîë íÿ þò êîí öåï öèþ ïî òðåá íîñ òíûõ öèê ëîâ â àñ ïåê òå ôîð -
ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè (Þ.Â. Âà ëåí òèê,
1998). Ïðî âåä¸ííûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî ëè ëè óòî÷ íèòü, ÷òî â
äàí íîì ñëó ÷àå ðå÷ü èä¸ò íå ñòîëü êî î ñïî ñî áàõ ðàç ðÿä êè áëî -
êè ðî âàí íîé ýíåð ãèè, «ñêî ïèâ øåé ñÿ» â ðå çóëü òà òå íå ðå à ëè çî -
âàí íûõ ïî òðåá íîñ òåé, ñêîëü êî î ôîð ìè ðî âà íèè ÷à ùå íå îñîç -
íà âà å ìî ãî ðå ñóð ñíî ãî çà ïðî ñà ó ñóá ú åê òà, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ â ñî -
ñòî ÿ íèè àäàï òà öè îí íî ãî êðè çè ñà, è âîç ìîæ íîñ òè ñâåðõ áûñ -
òðî ãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ òà êî ãî çà ïðî ñà çà ñ÷¸ò óïîò ðåá ëå íèÿ
ÏÀÂ è äåñ òðóê òèâ íûõ ïñè õî òåõ íî ëî ãèé. Ïðè ýòîì áû ëî ïî êà -
çà íî, ÷òî ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ïà òî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè
èìå åò ìåñ òî îïðå äåë¸ííàÿ ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ñî áû òèé:

1) ôîð ìè ðî âà íèå äå ôè öè òà ñâîéñòâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî
çäî ðîâüÿ-óñòîé ÷è âîñ òè, ïðè âî äÿ ùå ãî ê ñëà áîñ òè èí òåã ðà -
òèâ íîé ôóíê öèè ñà ìî îð ãà íè çó þ ùå ãî, öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ãî
ïî âå äå íèÿ è äåç îðãà íè çà öèè ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ìî òè âà öè -
îí íûõ ñòðóê òóð;

2) ìà íè ôåñ òà öèÿ àäàï òà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñ ïðè çíà -
êà ìè ñèí äðî ìà äå ìî ðà ëè çà öèè, áëî êè ðó þ ùå ãî è áåç òî ãî
äå ôè öè òàð íóþ ôóíê öèþ ñà ìî îð ãà íè çà öèè;

3) àê òó à ëè çà öèÿ ÷à ùå íå îñîç íà âà å ìî ãî ðå ñóð ñíî ãî çà -
ïðî ñà, íà ïðàâ ëåí íî ãî â ñòî ðî íó «êî ðîò êîé äî ðî ãè ê ñ÷àñ -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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òüþ», ïðî õîæ äå íèå êî òî ðîé ñâÿ çà íî ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ
è ðå à ëè çà öè åé ñïå öè àëü íûõ ïñè õî òåõ íî ëî ãèé èç ìåí¸ííî ãî
ñî çíà íèÿ;

4) óäîâ ëåò âî ðå íèå çà ïðî ñà íà ñâåðõ áûñ òðûé ðå ñóð ñíûé
äîñ òóï ñ âû ñî êîé âå ðî ÿò íîñ òüþ ôîð ìè ðî âà íèÿ õè ìè ÷åñ êîé,
ëè áî äåñ òðóê òèâ íîé ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé çà âè ñè ìîñ òè — ïà òî ëî -
ãè ÷åñ êèõ ôîðì àäàï òà öèè ñóá ú åê òà.

Â äàí íîì ñëó ÷àå èìå åò çíà ÷å íèå ïðàê òè ÷åñ êè èäå àëü íîå 
ñî âïà äå íèå õà ðàê òå ðà íå îñîç íà âà å ìî ãî ðå ñóð ñíî ãî çà ïðî ñà
ñ óíè êàëü íûì êîì ïëåê ñîì ñâîéñòâ, ïðè ñó ùèõ ïñè õî àê òèâ -
íûì âå ùåñ òâàì, è äåñ òðóê òèâ íû ìè ïñè õî òåõ íî ëî ãè ÿ ìè — è 
òå, è äðó ãèå ÿâ ëÿ þò ñÿ: àäàï òî ãå íà ìè ñâåðõ áûñ òðî ãî äå -
éñòâèÿ, óíè âåð ñàëü íû ìè çà ìå íè òå ëÿ ìè íå ðå à ëè çî âàí íûõ
ïî òðåá íîñ òåé, ýô ôåê òèâ íû ìè ïðî òåê òî ðà ìè «÷ó äåñ íî ãî»
ïî ÿâ ëå íèÿ æå ëà å ìûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñâîéñòâ èëè ôîðì ïî âå -
äå íèÿ, óñïåø íû ìè áëî êè ðà òî ðà ìè íå ãà òèâ íîé ýìî öè î -
íàëü íî çà ðÿ æåí íîé ïà ìÿ òè (â òîì ÷èñ ëå ïà ìÿ òè î ïå ðå æè -
òîé ôè çè ÷åñ êîé è äó øåâ íîé áî ëè). Ïîâ òîð íûé ïðè¸ì ÏÀÂ, 
êðî ìå òî ãî, óñòðà íÿ åò ïî ñëå äñòâèÿ ïðåä øåñ òâó þ ùåé èí -
òîê ñè êà öèè. Êà êèå-ëè áî óïðîù¸ííûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î âçà -
è ìî äå éñòâèè ýòèõ äâóõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî
ïî òðåá íîñ òíî ãî öèê ëà âðÿä ëè ïðè âå äóò ê èñ êî ìûì ðå çóëü -
òà òàì. Â òî æå âðå ìÿ, íà îñíî âà íèè îò ìå ÷åí íûõ çà êî íî ìåð -
íîñ òåé, ïî íÿò íî, ÷òî ñî îò âå òñòâó þ ùèå ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå
ïðî ãðàì ìû äîë æíû áûòü ïðåä ñòàâ ëå íû êàê «äàëü íè ìè»,
òàê è «áëèæ íè ìè» ñòðà òå ãè ÿ ìè, ïåð âûå èç êî òî ðûõ íà ïðàâ -
ëå íû íà ïðå îäî ëå íèå äå ôè öè òà â ñèñ òå ìå óíè âåð ñàëü íûõ
ôàê òî ðîâ ðèñ êà-óñòîé ÷è âîñ òè, à âòî ðûå — íà ðàç ðà áîò êó è
ìàñ øòàá íóþ ðå à ëè çà öèþ òåõ íî ëî ãèé ýêñ ïðåññ-ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè.

Èäåí òè ôè öè ðî âàí íûé ëè÷ íîñ òíûé ñòà òóñ — «ß»-ðå ñóð -
ñíûé/àÿ, — àê òó à ëè çè ðó þ ùèé ñÿ â ìî ìåíò àäàï òà öè îí íî ãî
íà ïðÿ æå íèÿ è ñïî ñî áñòâó þ ùèé ïðî õîæ äå íèþ êðè çèñ íûõ
ýòà ïîâ â ðå æè ìå ñòðåññ-ñåð ôèí ãà, äî ïîë íÿ åò êîí öåï öèè Ý.
Áåð íà (1979), Ð. Àññàäæèîëè (1965), Þ.Â. Âà ëåí òè êà (2002) î 
ñòðóê òó ðå ëè÷ íîñ òè, ñóá ëè÷ íîñ òÿõ, óíè âåð ñàëü íûõ íîð ìà -
òèâ íûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñòà òó ñàõ. Â ïðè âåä¸ííûõ âû øå òå î ðå òè -
÷åñ êèõ ïî ñòðî å íè ÿõ òà êî ãî ðî äà íå îá õî äè ìûå, ñ íà øåé òî÷ -
êè çðå íèÿ, ëè÷ íîñ òíûå êîí öåï òû, îá îñíî âû âà þ ùèå âîç -
ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ íîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè ñóá ú åê òà â óñëî âè -
ÿõ àã ðåñ ñèâ íîé ñðå äû, ñïå öè àëü íî íå äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ è
íå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ. Â òî æå âðå ìÿ íà øè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè 
áû ëè ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íû: âî-ïåð âûõ, âîç ìîæ íîñòü òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé äèñ ñî öè à öèè (ðàñ òîæ äå ñòâëå íèÿ, ïî
Ð. Àññàäæèîëè) ðàñ ñìàò ðè âà å ìî ãî ëè÷ íîñ òíî ãî ñòà òó ñà;
âî-âòî ðûõ — èñ êëþ ÷è òåëü íàÿ âàæ íîñòü âíóò ðåí íå ãî äè à ëî ãà 
äèñ ñî öè è ðî âàí íûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñòà òó ñîâ «ß»-ðå ñóð ñíûé/àÿ
— «ß»-íóæ äà þ ùèé ñÿ/ùà ÿ ñÿ â ïî ìî ùè è ïîä äåð æêå, êðàé íå
æå ëà òåëü íî ãî â îñòðîé êðè çèñ íîé ñè òó à öèè, êîã äà âîç ìîæ -
íîñ òè îêà çà íèÿ ýêñ òðåí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìî ùè
îò ñó òñòâó þò; â-òðåòü èõ, ïî ðå çóëü òà òàì ðåò ðîñ ïåê òèâ íî ãî
àíà ëè çà â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñïîí òàí -
íûå äè à ëî ãè òà êî ãî ðî äà â êðè çèñ íîé ñè òó à öèè íå ñòîëü óæå
ðåä êîå ÿâ ëå íèå, è ÷òî «öå íîé» òà êîé ñâî åâ ðå ìåí íîé òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé äèñ ñî öè à öèè èíîã äà âû ñòó ïà åò ñïàñ¸ííàÿ ÷å ëî -
âå ÷åñ êàÿ æèçíü; íà êî íåö, â-÷åòâ¸ðòûõ, — âîç ìîæ íîñòü ôîð -
ñè ðî âàí íîé ïðî ðà áîò êè îá ñóæ äà å ìî ãî ðå ñóð ñíî ãî ëè÷ íîñ -
òíî ãî ñòà òó ñà â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ è òðå íèí ãî âûõ òåõ íî ëî ãè ÿõ, 
è åãî àê òó à ëè çà öèè â ðå æè ìå ñòðåññ-ñåð ôèí ãà. Â íà øåì ñëó -
÷àå äàí íàÿ èäåí òè ôè öè ðî âàí íàÿ ëè÷ íîñ òíàÿ õà ðàê òå ðèñ òè -
êà âñòðà è âà åò ñÿ â ñèñ òå ìó óíè âåð ñàëü íûõ ôàê òî ðîâ ðèñ -
êà-óñòîé ÷è âîñ òè (ñâî éñòâî äîñ òà òî÷ íîñ òè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ
ðå ñóð ñîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ ðå à ëè çà öèè ïî çè òèâ íî ãî æèç -
íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ);

Èäåí òè ôè öè ðî âàí íàÿ òà êèì îá ðà çîì ñèñ òå ìà ôóíê öè î -
íàëü íûõ ñòðóê òóð ñëå äó þ ùå ãî ïî ðÿä êà, êàê ïî íÿò íî èç âñå ãî

ñêà çàí íî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ìàò ðè öåé, íå îá õî äè -
ìîé äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ êðàé íå âàæ íîé èí òåã ðà òèâ íîé ôóíê -
öèè ïñè õè êè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùåé:

1) ýô ôåê òèâ íóþ ñà ìî îð ãà íè çà öèþ;
2) óñòîé ÷è âîñòü;
3) áå çî ïàñ íîñòü ÷å ëî âå êà â àã ðåñ ñèâ íîé ñðå äå.
Äàí íàÿ èí òåã ðà òèâ íàÿ ôóíê öèÿ, îò ñëå æè âà å ìàÿ íà âñåõ

ýòà ïàõ å¸ ñòà íîâ ëå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íîé ìè øåíüþ äëÿ ðàç -
ðà áà òû âà å ìûõ èí íî âà öè îí íûõ ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèõ è òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êèõ âîç äå éñòâèé.

4.1.5. Â ñïå öè àëü íûõ èñ ñëå äî âà òå ëüñêèõ ôðàã ìåí òàõ
áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñëîæ íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðà áî òû ñ
çà âè ñè ìû ìè ëè öà ìè è áî ëåå ÷åì ñêðîì íûå ðå çóëü òà òû òà -
êî ãî ðî äà äå ÿ òåëü íîñ òè ñâÿ çà íû, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñ òåì
îá ñòî ÿ ò åëüñòâîì, ÷òî èñ õîä íûå äå ôè öè òû íà è áî ëåå çíà ÷è -
ìûõ õà ðàê òå ðèñ òèê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî çäî ðîâüÿ-óñòîé ÷è -
âîñ òè óñó ãóá ëÿ þò ñÿ åù¸ è îò÷¸òëè âûì è àä ðåñ íûì âðå äî -
íîñ íûì âîç äå éñòâè åì ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ àäàï òî ãå íîâ áûñ òðî -
ãî äå éñòâèÿ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå íå áëà ãîï ðè ÿò íîé â ñìûñ -
ëå îá ùèõ ïåð ñïåê òèâ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ êîì áè -
íà öè åé. Òà êî ãî ðî äà ïðè âíåñ¸ííûå äå ôè öè òû — äîñ òà òî÷ -
íî «òîí êèå» íå ãà òèâ íûå ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ðàñ ñòðî éñòâà 
èí òåã ðà òèâ íûõ ôóíê öèé ïñè õè êè, âû ÿâ ëÿ å ìûå ëèøü ñ èñ -
ïîëü çî âà íè åì ñïå öè àëü íûõ äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ ìå òî äîâ, —
ôîð ìè ðó þò ñÿ óæå ïî ñëå ïåð âûõ ïðîá íà ðêî òè êîâ, ïåð âûõ
ìå ñÿ öåâ ðå ãó ëÿð íî ãî óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ, ïåð âûõ íå -
äåëü âîâ ëå ÷å íèÿ â ïðàê òè êó ìà íè ïó ëÿ òèâ íî ãî ïñè õî òåõ íè -
÷åñ êî ãî âîç äå éñòâèÿ. Îñíîâ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ äàí íîé àæóð -
íîé, íå ñâÿ çàí íîé ñ ãðó áû ìè ðàñ ñòðî éñòâà ìè ïà ìÿ òè, èí -
òåë ëåê òà, ýìî öè î íàëü íîé ñôå ðû, íå ãà òèâ íîé ñèì ïòî ìà òè -
êè, ïðå ïÿ òñòâó þò ñëîæ íûì èí òåã ðà òèâ íûì ïðî öåñ ñàì ôîð -
ìè ðî âà íèÿ:

= ëè÷ íî ñò íîé çðå ëî ñòè ñ âîç ìîæ íî ñòüþ êîí ñò ðóê òèâ íîé
ïå ðå ðà áîò êè è êîí ñî ëè äà öèè æèç íåí íî ãî îïû òà;

= êîí ñò ðóê òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ ñ âîç ìîæ íî -
ñòÿ ìè äîë ãî âðå ìåí íî ãî ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ è öå ëå ïî ëà ãà íèÿ, 
àê òèâ íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ðå -
ñóð ñîâ, âû ñòðà è âà íèÿ àäåê âàò íîé æèç íåí íîé ìå òà ïî çè öèè;

= óñòîé ÷è âîé ìî òè âà öèè ê äî ñòè æå íèþ öå ëåé êîí ñò -
ðóê òèâ íî ãî æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ — êàê îä íîé èç ãëàâ íûõ
õà ðàê òå ðè ñòèê óñòîé ÷è âî ãî ðå ñóð ñ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ âàæ íåé øåé èí òåã ðà òèâ íîé ôóí ê öèè ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè ñóáú åê òà, îáî çíà ÷à å ìîé êàê «âî ëÿ»;

= àäåê âàò íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î õà ðàê òå ðå è îñî áåí íî ñòÿõ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé õè ìè ÷å ñêîé è äå ñò ðóê òèâ íîé ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè (÷òî âû ðà æà åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, â ôå -
íî ìå íå àíî çîã íî çèè), êîí ñò ðóê òèâ íûõ ñöå íà ðè ÿõ ïå ðå õî äà èç
ñî ñòî ÿ íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè ê ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðî -
âüÿ-ñâî áî äû, ïî íè ìà å ìî ìó êàê îá ðå òå íèå âû ñî êèõ óðîâ íåé
óñòîé ÷è âî ñòè ê ïî âòîð íî ìó âî âëå ÷å íèþ â ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ çà -
âè ñè ìîñòü.

Áû ëî óáå äè òåëü íî ïðî äå ìî íñòðè ðî âà íî, ÷òî â ïî ëíîé ìå ðå 
ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè â äàí íîé ñè òó à öèè ìî ãóò ñ÷è òàòü ñÿ ëèøü òå
ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êèå è òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå ïîä õî äû, êî òî ðûå ýô -
ôåê òèâ íî è â îãðà íè ÷åí íûå âðå ìåí íûå ïå ðè î äû ïðå îäî ëå âà þò 
èñ õîä íûå ëè áî äâîé íûå äå ôè öè òû èäåí òè ôè öè ðî âàí íûõ ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êèõ ñâîéñòâ, îá åñ ïå ÷è âà þ ùèõ âû ñî êèå óðîâ íè
óñòîé ÷è âîñ òè ê ïåð âè÷ íî ìó, ëè áî ïî âòîð íî ìó âîâ ëå ÷å íèþ â
ñî öè àëü íûå ýïè äå ìèè. Òî åñòü ýòî èìåí íî òå ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèå ïîä õî äû, êî òî ðûå ïðåä ñòàâ ëÿ þò òåõ íî ëî ãè ÷åñ êóþ
îñíî âó ìå òî äà ñòðà òå ãè ÷åñ êîé ïî ëè ìî äàëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè.
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Äî êà çû âà åò ñÿ, ÷òî ïî çíà íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî êàê ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ïî ðîæ äà åò íå îá õî äè ìîñòü åå ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ â
ñôå ðó îñÿ çà å ìîé âè çó à ëè çè ðî âàí íîé ðå à ëü íî ñòè. Â âî ïðî ñàõ ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ èí ôîð ìà öèè àâ òîð îïè ðà åò ñÿ íà ðà áî òû Ï.Ê. Àíî -
õè íà, êî òî ðûé ïî êà çàë, êà êèì îá ðà çîì ôóí ê öè î íà ëü íûå ñè ñ òå ìû äåé ñò âó þò íå çà âè ñè ìî äðóã îò äðó ãà è, â òî æå âðå ìÿ, ñëà -
æåí íî, ÷òî óáåæ äà åò â íå îá õî äè ìî ñòè íå òî ëü êî ó÷è òû âàòü èí ôîð ìà öè îí íûå ýê âè âà ëåí òû, íî è ó÷è òü ñÿ èõ ïî çíà âàòü, íà ÷åì
ñôî êó ñè ðî âà íî ñî äåð æà íèå ñòà òüè — ïî ñòðî å íèå äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ íå îá õî äè ìûì âñòðà è âà íè åì âî âíóò ðåí íèé
ïî ðÿ äîê ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî. Ïå ðå äà ÷à èí ôîð ìà öèè èñ õîä íî ãî îáú åê òà ìî æåò îñó ùå ñò âè òü ñÿ â ñà ìûõ ðàç íûõ ôîð -
ìàõ êî äè ðî âà íèÿ (ê ïðè ìå ðó, âåð áà ëü íîå, íå âåð áà ëü íîå) ïðè ñî õðàí íî ñòè, èí âà ðè àí ò íî ñòè èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ. Ïðî -
öåññ èí ôîð ìà öèè ïðî èñ õî äèò â êàæ äîì çâå íå ïå ðå äà ÷è, âêëþ ÷àÿ âîë íî îá ðàç íîñòü äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, âî âëå êà þ ùå ãî
â ïðî öåññ ïî çíà íèÿ êàê ñî çíà íèå, òàê è áåñ ñîç íà òå ëü íîå. Ïî çíà íèå æå íå î ñîç íà âà å ìûõ ñè ìó ëü òàí íî ñâåð íó òûõ ñìûñ ëîâ, èì ï ëè -
öèò íî ïðè ñó ùèõ ìà òå ðè à ëè çî âàí íûì ñà ìî ïðå çåí òàí òàì, òðå áó åò èõ «îæèâ ëå íèÿ» â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí -
äåí òîì. Ïî íè ìà íèå ñóáú åê òîì ñóù íî ñòè ñâîåé ëè÷ íî ñò íîé ïðîá ëå ìû ñî çâó÷ íî îñîç íà íèþ ñîá ñò âåí íî ãî âíóò ðåí íå ãî ïðî òè âî ðå -
÷èÿ, ÷òî è òðå áó åò ïî ìî ùè îò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ïñè õî ëî ãà äëÿ åãî ðàç ðå øå íèÿ. Ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ íà öå ëå íà íà ñà ìûå
îï òè ìà ëü íûå ïó òè îêà çà íèÿ ïî ìî ùè ñóáú åê òó, â ÷¸ì ñïî ñîá ñò âó åò åãî âè çó à ëè çè ðî âàí íàÿ ñà ìî ïðå çåí òà öèÿ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî çíà íèå, áåñ ñîç íà òå ëü íîå, çà ùè òà, ìà òå ðè à ëè çî âàí íûé ïðå çåí òàíò ïñè õè êè, èí ôîð ìà öè îí íûé ýê âè âà ëåíò,
àð õå òèï

Òî÷ íàÿ íà ó êà íè êîã äà íå ìî æåò îáîé òèñü 
áåç ðå à ëü íî ãî â ìå òà ôè çè ÷å ñêîì ñìûñ ëå.

Ì. Ïëàíê

Ââå äå íèå

Ç
à ñëó ãè àêà äå ìè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïå -
ðè î äà íå ìî ãóò çà ñëî íèòü òî, ÷òî îíà åñòü ïëî ä ìå õà -
íè ñòè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà ê ïî íè ìà íèþ ðå à ëèé îñÿ çà å -
ìî ãî ìè ðà, ÷òî íå ïðåä ïî ëà ãà ëî ïî çíà íèå íå äî ñòóï -

íî ãî ïðÿ ìî ìó íà áëþ äå íèþ, ò.å. áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî. Ìû ñäå -
ëà ëè ïî ïûò êó ïî êà çàòü íå òî ëü êî í å îï ðàâ äàí íîñòü òà êî ãî
ïîä õî äà, íî, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, òî, ÷òî ïñè õè êà åäè íà â åå
ñî çíà òå ëü íîì è áåñ ñîç íà òå ëü íîì ïðî ÿâ ëå íè ÿõ. Ïî ñëåä íåå
âû äâè ãà åò ñïå öè ôè÷ íûå òðå áî âà íèÿ ê ìå òî äàì ïî çíà íèÿ.
Íå çðÿ íå êî òî ðûå íà ó÷ íûå øêî ëû (â ÷à ñò íî ñòè, áè õå âè î -
ðèçì) óòâåð æ äà ëè, ÷òî èñ ñëå äî âà íèå ïñè õè êè äî ñòóï íî â
òîé ìå ðå, â êî òî ðîé åå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå âû ðà æà åò ñÿ âî âíå.
Íà øà ïðàê òè êà ïîä òâåð æ äà åò, ÷òî ìà òå ðè à ëè çî âàí íàÿ
(îïðåä ìå ÷åí íàÿ) ñèì âî ëè çà öèÿ ïñè õè êè öå ëî ñò íî îáú åê òè -
âè ðó åò ïðîá ëå ìû íà ðó øå íèÿ èí êîð ïî ðè ðî âà íèÿ «ß» â
îêðó æà þ ùèé ìèð. Äàí íûé ïîä õîä âû äâè ãà åò ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèå òðå áî âà íèÿ ê ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ìó ìà ñ òåð ñò âó ïñè õî ëî -
ãà, â ÷à ñò íî ñòè ê óìå íè ÿì èñ ïî ëü çî âà íèÿ íà áëþ äà å ìûõ
ñðåäñòâ â ïî çíà íèè ïðÿ ìî ëè íåé íî íå íà áëþ äà å ìî ãî. Òà êèå
óñëî âèÿ ïðåä ïî ëà ãà þò ïå ðå âå äå íèå àêà äå ìè ÷å ñêî ãî âçãëÿ äà 
ïñè õî ëî ãà èç îáú åê òà ïñè õè ÷å ñêî ãî «ñà ìî ãî ïî ñå áå» íà ïî -
íè ìà íèå ïñè õè êè êàê ôóí äà ìåí òà ëü íîé ñè ñ òå ìû, êî òî ðàÿ
ñïî ñîá íà ê ìà òå ðè à ëè çî âàí íîé ïðå çåí òà öèè, èìå þ ùåé
îñî áóþ âàæ íîñòü äëÿ ðå øå íèÿ ïðîá ëåì ãëó áèí íî ãî ïî çíà -
íèÿ. Ýòî âëå ÷åò çà ñî áîé èç ìå íå íèÿ â ïî íè ìà íèè êðè òå ðè åâ 
äî êà çà òå ëü íî ñòè è îáî ñíî âàí íî ñòè íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèõ
çíà íèé î ïñè õè ÷å ñêîì â åäèí ñò âå ñî çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå -
ëü íî ãî. Êàê óêà çû âàë Í.À. Áåð í ø òåéí, «íà ó êà ñâÿ çà íà ñ áåñ -
ñîç íà òå ëü íûì ïðî ãðåñ ñîì ïî òî ìó, ÷òî êàæ äàÿ î÷å ðåä íàÿ
ñòó ïåíü åå ðàç âè òèÿ íà õî äè ëà â ñå áå ñè ëû äëÿ áåñ ïî ùàä íî -
ãî ïðå î äî ëå íèÿ ïðå äû äó ùåé» [6, ñ.300].

Â äàí íîå âðå ìÿ â ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìå ïðî èñ -
õî äèò çà ðîæ äå íèå íî âî ãî âçãëÿ äà íà ïñè õè ÷å ñêîå è âîç ìîæ -
íî ñòè åãî îáú åê òèâ íî ãî ïî çíà íèÿ. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî ïî ïûò -
êîé èí òåã ðà öèè ñ çà êî íà ìè, îò êðû òû ìè â äðó ãèõ íà ó êàõ —
ôè çè êå, ôè çèî ëî ãèè, õè ìèè è äð. Ïî ñëåä íåå ñâÿ çà íî ñ èìå -
íà ìè Ï.Ê. Àíî õè íà, Í.À. Áåð í ø òåé íà, Ä. Áî ìà, Í. Áî ðà,
È.Ð. Ïðè ãî æè íà, Ê.Â. Ñó äà êî âà, À. Ýéíø òåé íà è äð., ÷òî
çà ñòàâ ëÿ åò ñôî êó ñè ðî âàòü âíè ìà íèå íà åäèí ñò âå çà êî íîâ
äó õîâ íî ãî è ìà òå ðè à ëü íî ãî ìè ðà. Ê ïðè ìå ðó, òàá ëè öà óì -
íî æå íèÿ ìî æåò áûòü îïðåä ìå ÷åí íîé ðå à ëü íî ñòüþ íà áó ìà -
ãå, îíà îá ëà äà åò ìíî ãî çíà÷ íî ñòüþ: ñ îä íîé ñòî ðî íû, äó õîâ -
íî-ñèì âî ëè ÷å ñêàÿ, çíà êî âàÿ ðå à ëü íîñòü; ñàì æå ïðèí öèï
óì íî æå íèÿ — ðå à ëü íîñòü äó õîâ íàÿ (èäå à ëü íàÿ), ñó ùå ñò âó -
þ ùàÿ â óìå ìà òå ìà òè êà.

Òà êèì îá ðà çîì, äó õîâ íûå ôå íî ìå íû íå ðàç ðûâ íî ñâÿ çà -
íû ñ íå êî òî ðû ìè ìà òå ðè à ëü íû ìè íî ñè òå ëÿ ìè: êíè ãà ìè,
ñèì âî ëè÷ íû ìè èçîá ðà æå íè ÿ ìè íà áó ìà ãå, êàê è ñà ìè ìè
ïðåä ìå òà ìè â èõ ôóí ê öè î íà ëü íîì ñâîå îá ðà çèè.

Â äàí íîì êîí òåê ñòå ðàç âè òèå êè áåð íå òè êè (êàê íà ó êè
îá óïðàâ ëå íèè ñëîæ íû ìè ñè ñ òå ìà ìè èí ôîð ìà öèè è ñâÿ çè)
íå ìî æåò áûòü âíå âíè ìà íèÿ ãëó áèí íî ãî ïñè õî ëî ãà, ñî ïðè -
êà ñà þ ùå ãî ñÿ ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ñè ñ òå ìà ìè ñî çíà íèÿ è
áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî â èõ àâ òî íî ìèè è îä íî âðå ìåí íî íå ðàç -
ðûâ íîì åäèí ñò âå êàê âî âíóò ðåí íåì ïëà íå, òàê è âî âíåø -
íåì (èäå à ëü íîå — ìà òå ðè à ëü íîå). Ìû íå ìî æåì îáîé òè
âíè ìà íè åì îá ùå èç âå ñò íûé ôàêò ðå ãó ëÿ öèè è êîí ò ðî ëÿ àê -
òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà ïî òè ïó «îá ðàò íîé ñâÿ çè» è îöåí êè
ïðî ãíî çè ðó å ìûõ ðå çó ëü òà òîâ àê öåï òî ðîì äåé ñò âèÿ êàê «ãî -
ëîã ðà ôè ÷å ñêèì ýê ðà íîì» â åãî êîð ðåê öè îí íîì çíà ÷å íèè
(äëÿ äî ñòè æå íèÿ æå ëà å ìî ãî ðå çó ëü òà òà). Äà æå áåã ëûé
âçãëÿä íà ïðîá ëå ìó ñî ïðè ÷à ñò íî ñòè ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè íà -
ó÷ íûõ ðå çó ëü òà òîâ â ãëó áèí íîé êîð ðåê öèè ê ðàç ëè÷ íûì
ñôå ðàì ïî çíà íèÿ óêà çû âà åò íà àê òó à ëü íîñòü èí òåã ðà òèâ íûõ 
óñè ëèé â öå ëÿõ áî ëåå àäåê âàò íîé ïî ñòà íîâ êè ãè ïî òåç, èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêèõ çà äà÷ è ôîð ìè ðî âà íèÿ àäåê âàò íûõ ìå òî -
äîâ ïî çíà íèÿ ïñè õè êè.

Ïðî ãðåñ ñèâ íûå âçãëÿ äû íà ãëó áèí íîå ïî çíà íèå ïñè õè -
÷å ñêî ãî (â åãî öå ëî ñò íî ñòè) àñ ñè ìè ëè ðó þò ôðåé äîâ ñêóþ



ïî çè öèþ îò íî ñè òå ëü íî íå îá õî äè ìî ñòè îáåñ ïå ÷å íèÿ óñëî -
âèé äëÿ àê òó à ëè çà öèè ñïîí òàí íî ñòè è íåï ðî èç âî ëü íî ñòè
ïî âå äå íèÿ àíà ëè çàí äà, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ïåð ñ ïåê òè âà ìè ïî çíà -
íèÿ åãî âíóò ðåí íåé äå òåð ìè íè ðî âàí íî ñòè. Íà ðÿ äó ñ ýòèì,
ñïîí òàí íîñòü è íåï ðî èç âî ëü íîñòü ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà -
íà ïî-ðàç íî ìó, è îò ýòî ãî â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñÿò
èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèå ðå çó ëü òà òû, áóäü òî ñâî áîä íûå àñ ñî öè à -
öèè, ñíî âè äå íèÿ (Ç. Ôðåéä), ñèì âîë ä ðà ìà, êà òà òèì íûå îá -
ðà çû (Õ. Ëåé íåð), ñïîí òàí íîñòü, êà òà ëè çè ðî âàí íàÿ ËÑÄ
(Ñ. Ãðîôô), èëè ñïîí òàí íîñòü ïðè óñëî âèè îïðåä ìå ÷åí íîé
ñà ìî ïðå çåí òà öèè ñóáú åê òà ðàç ëè÷ íûõ ðà êóð ñîâ ñîá ñò âåí -
íîé ïñè õè êè (Ò.Ñ. ßöåí êî). Ïî ñëåä íåå èìå åò èñ ñëå äî âà òå -
ëü ñêóþ çíà ÷è ìîñòü, çà äà âà å ìóþ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òà ôî ðè -
÷å ñêèõ ñðåäñòâ (ëåï êà, ðè ñóí êè, ïðåä ìåò íûå ìî äå ëè, êàì -
íè, èã ðóø êè). Ïðè ýòîì èñ õîä íûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòè -
ìó ëè ðî âà íèå ïñè õî ëî ãîì ìî òè âà öèè ñïîí òàí íîé àê òèâ íî -
ñòè ñóáú åê òà. Ýòî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ âû ñêà çû âà íè åì Ë. Ñ. Âû -
ãîò ñêî ãî, ÷òî «ïñè õî ëî ãèÿ èñ õî äèò èç èí ñòèí ê òîâ è âëå ÷å -
íèé, êàê îñíîâ íî ãî ÿä ðà ïñè õè êè» [3, ñ.23]. Ïî íè ìà íèå òî -
ãî, ÷òî «âëå ÷å íèÿ», «èì ïó ëü ñû», «èí ñòèí ê òû» ýíåð ãå òè ÷å -
ñêè êà òà ëè çè ðó þò ïî âå äå íèå, êà ñà åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü
íåï ðî èç âî ëü íîé àê òèâ íî ñòè. Êðî ìå òî ãî, íå îá õî äè ìî ó÷è -
òû âàòü ôóí ê öè î íàëü íûå îñî áåí íî ñòè ñôå ðû áåñ ñîç íà òå ëü -
íî ãî, ñâÿ çàí íîé ñî ñëå äà ìè âû òåñ íå íèé, óäåð æè âà å ìûõ â
ïî êîð íî ñòè ñî ïðî òèâ ëå íè ÿ ìè. Ýìî òèâ íî-ýíåð ãå òè ÷å ñêàÿ
ïî òåí ò íîñòü òà êî ãî ðî äà ñëå äîâ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èõ èí òåð ôå -
ðåí öèè è ñè ñ òå ìà òè çà öèè, ÷òî ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ôîð ìè ðî âà -
íèå ôå íî ìå íà âíå îïûò íî ãî, çà äà þ ùå ãî êîã íè òèâ íûå ïà ðà -
ìåò ðû áà çà ëü íî-ëè÷ íî ñò íûõ ôîðì çà ùè òû (ãî ðè çîí òàëü),
èçû ñ êè âà þ ùèõ âîç ìîæ íî ñòè ÷à ñ òè÷ íîé ðå à ëè çà öèè ÷å ðåç
ñè òó à òèâ íûå, ïå ðè ôå ðèé íûå çà ùè òû (âåð òè êàëü) [1].

Â àâ òîð ñêîì ïî íè ìà íèè ïðîá ëåì ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ
ïñè õè êè êëþ ÷å âûì ìî ìåí òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ ïî ëü çî âà íèå âè -
çó à ëè çè ðî âàí íûõ ñðåäñòâ ñà ìî ïðå çåí òà öèè, äî ñòóï íûõ íà -
ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêî ìó èñ ñëå äî âà íèþ ñî âìå ñò íî ñ ðåñ ïîí äåí -
òîì, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ øè ðå íèþ åãî ñà ìî îñîç íà íèÿ.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî îò ïðàâ íîé òî÷ êîé ïñè õè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òðåá íî ñòè (èí ñòèí ê òû), îáú å äè íÿ þ ùèå ÷å -
ëî âå êà ñ æè âûì ìè ðîì â öå ëîì, âîç íè êà åò âî ïðîñ: ïî êà -
êèì æå ïðè ÷è íàì èìåí íî ó íå ãî ôîð ìè ðó åò ñÿ ðåã ðåñ ñèÿ ïî -
âå äå íèÿ, íà ðó øà þ ùàÿ ñà ìî îð ãà íè çà öèþ è ïî ðîæ äà þ ùàÿ
ðàñ ñîã ëà ñî âàí íîñòü ïî òðåá íî ñòè («íóæ äû») ñ ñî îò âåò ñò âó -
þ ùè ìè ñðåä ñò âà ìè åå óäîâ ëåò âî ðå íèÿ? Òà êèì îá ðà çîì, ìû
öåí ò ðè ðó åì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîå âíè ìà íèå íà ïðîá ëå ìå
âíóò ðåí íåé ðàñ ñîã ëà ñî âàí íî ñòè (äåç èí òåã ðà öèè) ïñè õè êè,
÷òî îáú åê òèâ íî îáó ñëîâ ëå íî çà ùè òîé, îñóáú åê òè âè ðó þ ùåé
ïñè õè ÷å ñêîå (áëî êè ðó åò è èñ êà æà åò êà íà ëû ñâÿ çè). Çà ùèò -
íàÿ ïîä ñè ñ òå ìà ïñè õè êè íà ðó øà åò ïå ðå ðà áîò êó èí ôîð ìà -
öèè, ñòó øå âû âà åò òà êèì îá ðà çîì áèî ëî ãè ÷å ñêèé ñìûñë
àäàï òà öèè, ïîä ìå íÿÿ åãî æå ëà òå ëü íû ìè ïðî ñî öè à ëü íû ìè
èë ëþ çè ÿ ìè. Ïî íà øå ìó óáåæ äå íèþ, ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà äèñ -
ôóí ê öè î íà ëü íî ñòè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû ñî ñòî èò â ñî -
çäà âà å ìîé åþ èë ëþ çèè çà ùè òû, ïðè êî òî ðîé ïðè î ðè òåò íàä 
áèî ëî ãè ÷å ñêè öå ëå ñî îá ðàç íû ìè èì ïó ëü ñà ìè ñî õðà íÿ åò
èäå à ëè çè ðî âàí íîå «ß». «Ðàñ ïà êî âû âà íèå» ñìûñ ëà çà ùèò
âõî äèò â èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ çà äà ÷ó â ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé
ïà ðà äèã ìå [5, 9, 10].

Ñëå äó þ ùàÿ ïðîá ëå ìà, ðàç ðå øå íèå êî òî ðîé èìå åò àâ -
òîð ñêóþ íà ãðóç êó, — ïî íè ìà íèå ïðè ðî äû ïñè õè ÷å ñêî ãî â åãî
ïîä ÷è íåí íî ñòè óíè âåð ñà ëü íî ñòè çà êî íîâ, ïðè îä íî âðå ìåí íîì
ñëè ÿ íèè ñ èí äè âè äó à ëü íîé åãî íå ïî âòî ðè ìî ñòüþ. Ðàç ðå øå íèå
ïî ñòàâ ëåí íîé ïðîá ëå ìû íè âå ëè ðó åò ôàêò ïðî áóê ñîâ êè
ïðî öåñ ñà ïî çíà íèÿ çà êî íîâ ïñè õè êè èç-çà îò ñóò ñò âèÿ àäåê -
âàò íîé ìå òî äî ëî ãèè ïî íè ìà íèÿ ñôåð ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà -
òå ëü íî ãî â èõ åäèí ñò âå è ôóí ê öè î íà ëü íîé àâ òî íî ìèè. Ïñè -
õè ÷å ñêîå èí òåã ðè ðó åò â ñå áå ñî çíà íèå, ôóí ê öè î íè ðó þ ùåå â 
ñî çâó ÷èè ñ îñÿ çà å ìûì (òâ¸ðäûì) ìè ðîì è, îä íî âðå ìåí íî,
áåñ ñîç íà òå ëü íîå, êî òî ðîå îò âå ÷à åò îñíîâ íûì ïà ðà ìåò ðàì
óñòðîé ñò âà âñå ëåí íîé, â ÷à ñò íî ñòè: ñè ìó ëü òàí íîñòü, ò.å.
ñëè ÿ íèå âî âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñò âå (âíå ïî ëà, ïðî ñòðàí ñò -
âà è âðå ìå íè); íà ëè ÷èå íåï ðî èç âî ëü íî ñôîð ìè ðî âàí íî ãî

ïî ðÿä êà êîí òè íó ó ìà ïðî öåñ ñîâ ïðåä ñîç íà íèÿ (ïðè õà î òè÷ -
íî ñòè èì ïó ëü ñîâ Èä); ñè ñ òåì íîñòü è ëî ãè ÷å ñêàÿ óïî ðÿ äî -
÷åí íîñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî, êàê è åãî ñòðóê òóð íî-ìàò ðè÷ íî ãî
(ãî ëîã ðà ôè÷ íî ãî) óñòðîé ñò âà.

Èñ õî äÿ èç õî ëè ñòè÷ íî ñòè (öå ëü íî ñòè) ñî çíà òå ëü íî ãî è
áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî (åäèí ñò âà çà êî íîâ, êî òî ðûì ïîä ÷è íÿ åò ñÿ
äó õîâ íûé è ìà òå ðè à ëü íûé ìèð), ìû âû íóæ äå íû â ñâîåì èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêè-ïðàê òè ÷å ñêîì ïî èñ êå îðè åí òè ðî âà òü ñÿ íà
ëè íèþ ñî ïðè ÷à ñò íî ñòè ýòèõ ñôåð, íà ãî ðè çîíò — «ãðà íè -
öó», êàê ðàç ãðà íè ÷è âà þ ùóþ, òàê è îáú å äè íÿ þ ùóþ ñî çíà -
íèå è áåñ ñîç íà òå ëü íîå. Ãëó áèí íî-ïî çíà âà òå ëü íûé ïðî öåññ
ïðè ýòîì ïðè îá ðå òà åò âîë íî îá ðàç íîñòü, îá íà ðó æè âà þ ùóþ
òåí äåí öèè ïî âå äå íèÿ ñóáú åê òà. Èí òå ðåñ íî, ÷òî òà êî ãî ðî äà
âîë íî îá ðàç íîñòü â ìå òà ôè çè êå (ôè çèî ëî ãèè) êâà ëè ôè öè -
ðó þò êàê îïîð íóþ è ïðåä ìåò íóþ âîë íó. Ýòî ñõîä íî ñ ïñè õî -
äè íà ìè ÷å ñêîé ïî çè öèåé â îò íî øå íèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà -
ùè òû — áà çèñ íàÿ («îïîð íàÿ») è ïå ðè ôå ðèé íàÿ («ñè òó à òèâ -
íî-ïðåä ìåò íàÿ»). Àê òó à ëü íûé àêò ïñè õè ÷å ñêî ãî âñå ãäà
èìå åò âû ðà æå íèå â òî÷ êå ïå ðå ñå ÷å íèÿ ãî ðè çîí òà ëè (áà çèñ -
íîé çà ùè òû) è âåð òè êà ëè (ñè òó à òèâ íîé).

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ çà äà ÷à öå ëî ñò íî ãî ïî çíà íèÿ ïñè õè -
êè ñî ñòî èò â âîñ ñòà íîâ ëå íèè íà ðó øåí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ -
äó ñôå ðà ìè ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ïî ðîæ äà þ ùèõ ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîå èì ïî òè ðî âà íèå ñóáú åê òà (ïî òå ðþ ýíåð ãèè) è
ðàç âè òèå òåí äåí öèè «ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñìåð òè». Ïðî ôåñ -
ñè î íàë-ïñè õî ëîã îáú åê òè âè ðó åò ãëó áèí íûå ðà êóð ñû ïñè õè -
÷å ñêî ãî, îñíî âû âà ÿñü íà ïå ðå êî äè ðî âà íèè ñî äåð æà íèÿ
(ñìûñ ëîâ) â îïðåä ìå ÷åí íûõ ôîð ìàõ, ÷òî ñèì âî ëè çè ðó åò
åäèí ñò âî ñôåð ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî. Èõ äå êî äè ðî -
âà íèå ïðåä ïî ëà ãà åò ïî ñòðî å íèå äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé -
ñò âèÿ ñ ðåñ ïîí äåí òîì, îïè ðà ÿñü íà òî, ÷òî «ïñè õè êà çíà åò
âñå» è, îä íî âðå ìåí íî, «íå çíà åò», ÷òî è òðå áó åò «îò øòî ðè -
âà íèÿ êàï ðî íî âîé çà íà âå ñêè». Äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò -
âèå ñ ðåñ ïîí äåí òîì ñïî ñîá ñò âó åò âñêðû òèþ «íå ÿâ íî çíàí -
íî ãî ñóáú åê òîì», ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî ðå èí òåã ðè ðî âà íèþ ïñè -
õè êè (íà äàí íîì óðîâ íå) ñ ïåð ñ ïåê òè âîé èí òåã ðà öèè íà áî -
ëåå âû ñî êîì óðîâ íå ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ. Äî ÿ çû êî âûå
(îïðåä ìå ÷åí íûå) ôîð ìû ñà ìî ïðå çåí òà öèè ïî ñòè ãà þò ñÿ â
îáú åê òè âè ðî âà íèè ñìûñ ëî âîé íà ãðóç êè ýìî òèâ íî ãî èõ
«îæèâ ëå íèÿ» â äèà ëî ãå «ïñè õî ëîã — àíà ëè çàíä». Òà êîå äèà -
ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ïî íå îá õî äè ìî ñòè âñòðà è âà åò -
ñÿ â åñ òå ñò âåí íûé ïî ðÿ äîê èì ï ëè öèò íîé çà äàí íî ñòè ïñè õè -
÷å ñêî ãî â åãî ñè ñ òåì íîé îãà íè çà öèè, ÷òî èìå åò ñâîþ ïî ñëå äî -
âà òå ëü íîñòü è íà ãðó æåí íîñòü àô ôåê òà ìè — ñëå äà ìè (ôèê -
ñà öè ÿ ìè) ðàí íå ãî äåò ñò âà. Ïî ñëåä íåå âû õî äèò çà ïðå äå ëû
ïðè çíà êîâ ãåð ìå íåâ òè êè, ïî ñêî ëü êó îáú åê òè âè ðó å ìûå ïñè -
õî ëî ãîì ñìûñ ëû íå ÿâ ëÿ þò ñÿ òåê ñòîì, îíè íå äà íû, çà äà íû
è îò êðû òû â ïðî öåñ ñó à ëü íî-äèà ëî ãè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êå.
Ãëó áèí íî ìó ïî çíà íèþ ñâîé ñò âåí íû ïðè çíà êè êîñ âåí íî -
ñòè, êîí òåê ñò íî ñòè è îïî ñðå äî âàí íî ñòè. Äèà ëî ãè ÷å ñêîå
âçàè ìî äåé ñò âèå — ýòî, ïðåæ äå âñå ãî, ïîä ãî òîâ êà ê èí òåð ï -
ðå òà öèè (ïó òåì íà êîï ëå íèÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà), ê
ïî çíà íèþ, ê îáîá ùå íèþ è àíà ëè çó. Â êàæ äîì «ïà» ïðè ñóò -
ñò âó åò êàê äèà ãíî ñ òè êà, òàê è êîð ðåê öèÿ çà ñ÷åò ÷à ñ òè÷ íûõ
ïî ëî æè òå ëü íûõ äåç èí òåã ðà öèé, ïî ðîæ äà þ ùèõ âòî ðè÷ íûå
èí òåã ðà öèè ïñè õè êè íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå ðàç âè òèÿ.
Ìà òå ðè à ëè çà öèÿ æå ðåñ ïîí äåí òîì ñîá ñò âåí íî ãî ïñè õè ÷å -
ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ ñà ìà ïî ñå áå (áåç äèà ëî ãà) íå ìà (íå ãî âîð -
ëè âà), òàê êàê ñó ùå ñò âó åò â ñâåð íó òîé («óïà êî âàí íîé»), èì -
ï ëè öèò íîé ôîð ìå è, òà êèì îá ðà çîì, ëà òåí ò íî ñî äåð æèò
ñìûñ ëû (èí ôîð ìà öè îí íûå ýê âè âà ëåí òû), ïî çíà íèå êî òî -
ðûõ êà òà ëè çè ðó åò ïñè õî êîð ðåê öè îí íûé ýô ôåêò. Äèà ëî ãè -
÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ïðå äî ïðå äå ëÿ åò èí òåð ï ðå òà öèþ íà
ðàç íûõ óðîâ íÿõ, ñ ó÷å òîì åäèí ñò âà äèà ãíî ñ òè êè ñ ïñè õî êîð -
ðåê öèåé. Ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ïðîñ äèà ãíî ñ -
òè êî-êîð ðåê öè îí íîé äè íà ìè êè, ò.å. ïî ëî æè òå ëü íî ñòè äåç -
èí òåã ðà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ ïó òåì îñëàá ëå íèÿ èë ëþ çîð íûõ
ïðåä ñòàâ ëå íèé ñóáú åê òà. Èìåí íî ïî ëî æè òå ëü íàÿ äåç èí òåã -
ðà öèÿ îáåñ ïå ÷è âà åò âòî ðè÷ íóþ èí òåã ðà öèþ íà áî ëåå âû ñî -
êîì óðîâ íå ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ñóáú åê òà. Ïî ëî æè òå ëü -
íîñòü äåç èí òåã ðà öèè îò ëè ÷à åò ñÿ òà êè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè:
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ïî ðöè îí íîñòü, ìíî ãî óðîâ íå âîñòü, ðàñ øè ðå íèå ñà ìî îñîç -
íà íèÿ çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ èñ êà æå íèé ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ -
íîé èí ôîð ìà öèè, ïå ðå õîä íà áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ñèí -
òåã ðè ðî âàí íî ñòè ñòðóê òó ðû ïñè õè êè ñóáú åê òà è äð.

Âàæ íî íå çà áû âàòü, ÷òî ðàç âè òèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ -
òåì, áóäü òî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé, õè ìè ÷å ñêèé èëè âñå ëåí ñêèé 
ðà êóðñ, ïðåä ïî ëà ãà åò èõ ãî ëîã ðà ôè ÷å ñêîå óñòðîé ñò âî, êàê è
âíóò ðåí íþþ äè íà ìè êó, ñâÿ çàí íóþ ñ ïðî öåñ ñà ìè «ðàñ ñîã ëà -
ñî âà íèÿ» è «ñî ãëà ñî âà íèÿ», ÷òî ñî çâó÷ íî (â íà øåé ïà ðà äèã -
ìå) ïðî öåñ ñàì äåç èí òåã ðà öèè è èí òåã ðà öèè, âîç âå äåí íûì â
ðàíã îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ãëó áèí íîé ïñè õî êîð ðåê öèè.
Äèà ëîã â ýòîì ïðî öåñ ñå îïè ðà åò ñÿ íà òî÷ íîñòü äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèõ ïî ñû ëîê, êî òî ðûå ñëå äó þò çà âíóò ðåí íèì ïî ðÿä êîì
óñòðîé ñò âà ïñè õè ÷å ñêî ãî, êîí òè íó à ëü íî ñòè ñè ñ òåì íîé îð -
ãà íè çà öèè, êîã äà êàæ äûé îò äå ëü íûé ýëå ìåíò, ïîä äà þ ùèé -
ñÿ ïî çíà íèþ, îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû ïî çíà íèÿ õà ðàê òå ðè -
ñòèê öå ëî ãî.

Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, âíóò ðåí íèé ïî ðÿ äîê óñòðîé ñò âà ïñè -
õè ÷å ñêî ãî îáú åê òè âè ðó åò ñÿ â êîí òè íó à ëü íî ñòè åãî ïî âå äåí -
÷å ñêèõ «ïà», ñòè ìó ëè ðó å ìûõ ó ðåñ ïîí äåí òà ïðè òî êà ìè ýíåð -
ãèè (ýìî òèâ íî ñòüþ). Ïî ñëåä íåå îïè ðà åò ñÿ íà ïðî ãíî çè ðî -
âà íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ïî òåí ò íî ñòè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî (ñëå -
äîâ âû òåñ íå íèé èì ïó ëü ñîâ Èä) «ê ðå à ëè çà öèè âî âíå» («ýô -
ôåêò íå çà âåð øåí íî ñòè» èì ïó ëü ñîâ ýäè ïà ëü íî ãî ïî ðÿä êà).

Ñî ãëàñ íî íà øå ìó ïðåä ïî ëî æå íèþ, âíóò ðåí íåå, ñòà áè -
ëè çè ðî âàí íîå ïðî òè âî ðå ÷èå ñâÿ çà íî ñ íà ðó øå íè åì èí ôîð ìà -
öè îí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó äâó ìÿ ñôå ðà ìè ïñè õè êè (ñî çíà -
íèå è áåñ ñîç íà òå ëü íîå), ÷òî ïî ðîæ äà åò äå ôîð ìè ðî âà íèå
ìûø ëå íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ðåô ëåê ñèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ. Òà êèå
íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ íà õî äÿò ñÿ âíå êîí ò ðî -
ëÿ ñî çíà íèÿ, çà ìà ñêè ðî âàí íûå ñè ñ òå ìîé ïñè õè ÷å ñêîé çà -
ùè òû, èñ êà æà þ ùåé ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íóþ èí ôîð ìà -
öèþ íà ýòà ïàõ âõî äà, âíóò ðåí íåé åå «ïå ðå ðà áîò êè» è ýê ñ ï -
ëè öè ðî âà íèÿ âî âíå.

Âîç íè êà åò âî ïðîñ: ÷òî ïû òà åò ñÿ ñêðû âàòü çà ùè òà ïó òåì
èñ êà æå íèé? Îò âåò êðî åò ñÿ â èí òå ðå ñàõ ýäè ïà ëü íûõ çà âè ñè -
ìî ñòåé, êî òî ðûå ìà ñ êè ðó þò ñÿ ïðî öåñ ñà ìè âû òåñ íå íèé, çà -
ìå ùå íèé, ïðî åê öèè, èí ò ðî åê öèè, èäåí òè ôè êà öèè è ò.ï.
Â ýòîò ïå ðè îä ðå áå íîê âïåð âûå âñòðå ÷à åò ñÿ ñ çà êî íîì «òà -
áó», êî òî ðûé íå ïîä ëå æèò èã íî ðè ðî âà íèþ, ÷òî ïî íå îá õî -
äè ìî ñòè ñî çäà åò ýô ôåêò íå çà âåð øåí íî ãî äåé ñò âèÿ, âëèÿ þ -
ùå ãî íà ôîð ìè ðî âà íèå äî ìè íè ðó þ ùåé ìî òè âà öèè. Ìî òè -
âà öèÿ, ñ åå ýìî öè î íà ëü íîé îêðà ñ êîé, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì
êîì ïî íåí òîì â ýíåð ãå òè ÷å ñêîì èíè öè è ðî âà íèè ëþ áî ãî
ïî âå äåí ÷å ñêî ãî àê òà. Âìå ñ òå ñ òåì, åå ïî íè ìà íèÿ íå äî ñòà -
òî÷ íî äëÿ ïñè õî êîð ðåê öèè ÷å ëî âå êà, îòÿ ãî ùåí íî ãî ñè ñ òå -
ìîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò, — åå íå îá õî äè ìî «ðàç âåí -
÷àòü».

Òà êèì îá ðà çîì, ìå òî äè êà, â àâ òîð ñêîé åå ïðå çåí òà öèè,
äî êà çû âà åò öå ëå ñî îá ðàç íîñòü ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ (ñà ìî ïðå -
çåí òà öèè) âíóò ðåí íå ãî ñî äåð æà íèÿ ïñè õè êè â ïëîñ êîñòü
îñÿ çà å ìî ãî ìè ðà, ÷òî òðå áó åò ïî ñëå äó þ ùåé àíà ëè òè ÷å ñêîé
ïðî ðà áîò êè â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí -
òîì ñ îáîá ùà þ ùè ìè èí òåð ï ðå òà öè îí íû ìè çà êëþ ÷å íè ÿ ìè.
Êàê ïî êà çû âà åò ìíî ãî ëåò íèé îïûò, ïñè õè êà ñïî ñîá íà ê ïå -
ðå êî äè ðî âà íèþ â ìà òå ðè à ëè çî âàí íûå ôîð ìû ñ ñî õðà íå íè -
åì èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ. Ä. Þì (1711—1776) â
«Òðàê òà òå î ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïðè ðî äå» ïîä÷¸ðêè âà åò âàæ íîñòü
âîñ ïðè ÿ òèÿ äëÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñà ìî îùó ùå íèÿ: «... ÿ íè -
êàê íå ìî ãó óëî âèòü ñâîå ÿ êàê íå ÷òî ñó ùå ñò âó þ ùåå ïî ìè ìî 
âîñ ïðè ÿ òèé» [8, ñ.366]. Íà øè èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà
âàæ íîñòü ñà ìî ïðî èç âî ëü íûõ, ñïîí òàí íûõ âçàè ìî ïå ðå õî äîâ
èì ï ëè êà òèâ íî ãî è ýê ñ ï ëè êà òèâ íî ãî óðîâ íåé ïñè õè ÷å ñêî ãî.
Ï.Ê. Àíî õèí óòî÷ íÿ åò äàí íûé ïðî öåññ: «Îò ðà æà òå ëü íûé
ïðî öåññ ðàç âåð òû âà åò ñÿ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî âíåø íèé îáú -
åêò ÷å ðåç íå ïðå ðûâ íûé ðÿä ôè çè ÷å ñêèõ è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ 
ïðî öåñ ñîâ... ôîð ìè ðó åò ñÿ â ñî îò âåò ñò âèè ñ òå î ðèåé ïå ðå äà -
÷è èí ôîð ìà öèè» [2, ñ.111]. Òå î ðèÿ Ï.Ê. Àíî õè íà îò êðû âà åò 
ïåð ñ ïåê òè âû ïî íè ìà íèÿ îáú åê òè âè ðî âà íèÿ ïñè õè êè, â ÷à -
ñò íî ñòè, ðàñ øèô ðîâ êè ïðî öåñ ñà ïå ðå õî äà «ìà òå ðè à ëü íûõ
ôè çè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â ñóáú åê òèâ íûé îá ðàç, â ñî çíà íèå».

Íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî ÷èñ ëåí íîñòü çâå íü åâ äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðåñ ïîí äåí òîì, ýì ïè ðè ÷å ñêèå ôàê òû ïîä -
òâåð æ äà þò âåð íîñòü óòâåð æ äå íèÿ Ï.Ê. Àíî õè íà, ÷òî «ìåæ -
äó íà ÷à ëü íûì è êî íå÷ íûì çâå íîì ýòîé ïå ðå äà ÷è äîë æíà
áûòü («ñó ùå ñò âó åò» — Ò.ß.) òî÷ íàÿ è àäåê âàò íàÿ èí ôîð ìà öè -
îí íàÿ ýê âè âà ëåí ò íîñòü» [2, ñ.112]. Ýòî ñî çâó÷ íî ïñè õî à íà -
ëè òè ÷å ñêîé ïî çè öèè, ñî ðè åí òè ðî âàí íîé íà ïî èñê «ïåð âè÷ -
íîé» ïðè ÷è íû íå âðî òè çà öèè (äèñ ôóí ê öèé) ïñè õè êè. Ïî -
ñëåä íåå íå ïî çâî ëÿ åò îãðà íè ÷è òü ñÿ òðå íèí ãî âîé ðà áî òîé,
öåí ò ðè ðî âàí íîé íà ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ ó÷à ñò -
íè êîâ ïðî öåñ ñà, áåç êîã íè òèâ íî-ëî ãè ÷å ñêèõ îáîá ùå íèé
åãî ðå çó ëü òà òîâ, ïî çâî ëÿ þ ùèõ ïðå äî ïðå äå ëèòü òåí äåí öèè
ïî âå äå íèÿ. Ìû óáåæ äå íû, ÷òî òî ëü êî ðà öèî, êî òî ðîå ðàñ -
øè ðÿ åò ñÿ è êðåï íåò (â òà êî ãî ðî äà äå ÿ òå ëü íî ñòè), ñïî ñîá íî 
îáåñ ïå ÷èòü ðå êîí ñò ðó è ðî âà íèå èç íà ÷à ëü íîé ñòðóê òó ðû
ïñè õè êè ðåñ ïîí äåí òà, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî ñûë êîé áî ëåå
âû ñî êî ãî óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ (ò.å. èí òåã ðà öèè).

Ïëà òîí â ñâîå âðåìÿ óêà çû âàë: «... íå âî âïå ÷àò ëå íè ÿõ
çà êëþ ÷à åò ñÿ çíà íèå, à â óìî çà êëþ ÷å íè ÿõ î íèõ, èáî, âè äè -
ìî, èìåí íî çäåñü ìîæ íî ñõâà òèòü ñóù íîñòü è èñ òè íó, òàì
æå — íåò». Êîã íè òèâ íûé ñèí òåç ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà, 
ïî ëó ÷åí íî ãî â ïðî öåñ ñå äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ,
îò êðû âà åò ðå çåð âû ðà öèî íà ëü íî ãî ïî çíà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî
â åäèí ñò âå äâóõ ñôåð (ñî çíà íèå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå). Ïî -
ñëåä íåå íå îá õî äè ìî òàê æå äëÿ îáú åê òèâ íî ñòè è «óáå äè òå -
ëü íî ñòè» ðå çó ëü òà òîâ ñà ìî ïî çíà íèÿ äëÿ ñà ìî ãî ðåñ ïîí äåí -
òà. Ââå äå íèå êà òå ãî ðèè «èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ» â
ãëó áèí íîå ïî çíà íèè ñìûñ ëîâ, ëà òåí ò íî èì ï ëè öè ðî âàí íûõ
îò ñî çíà íèÿ, âëå ÷åò çà ñî áîé íå òî ëü êî ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå,
íî è èí ñò ðó ìåí òà ëü íî-ïðàê òè ÷å ñêèå íîâ øå ñò âà, òðå áó þ -
ùèå óòî÷ íå íèÿ ñïå öè ôè êè ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî
â ïðî öåñ ñå ñà ìî ïðå çåí òà öèè, áóäü òî îïðåä ìå ÷å íûå ôîð ìû
(ëåï êà, ðè ñó íîê) èëè âåð áà ëü íûå (ê ïðè ìå ðó, ñêàç êà î
ñâîåé æèç íè). Èòå ðà òèâ íîñòü (ïî âòî ðÿ å ìîñòü) îïðå äå ëåí -
íûõ ñìûñ ëîâ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ïðè îá ðå òà åò, â ñëó ÷àå èõ ïî -
çíà íèÿ ðåñ ïîí äåí òîì, óáå äè òå ëü íîñòü (àð ãó ìåí òà öè îí íûé
âåñ) çà ñ÷åò ïå ðå âî äà «ñëîæ íî ãî è íå ïî íÿò íî ãî» ïñè õè ÷å -
ñêî ãî â ñôå ðó î÷å âèä íî ãî, êî òî ðîå âû ñòðà è âà åò ñÿ íà ìå òà -
ôî ðè ÷å ñêîì ñî ïî ñòàâ ëå íèè, ñðàâ íå íèè, îáîá ùå íèè, ñè ñ òå -
ìà òè çà öèè, êëàñ ñè ôè êà öèè îïðåä ìå ÷åí íûõ ïðå çåí òàí òîâ.
Âìå ñ òå ñ òåì, îïðåä ìå ÷è âà íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà -
íèÿ ïðè îá ðå òà åò ïî çíà âà òå ëü íûé ñìûñë ëèøü â ñëó ÷àå ïðå -
âðà ùå íèÿ ìà òå ðè à ëè çî âàí íî ãî ïðåä ìå òà â îáú åêò ñà ìî ïðå -
çåí òà öèè, ò.å. åãî îñóáú åê òè âè ðî âà íèÿ, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò
ýìî öè î íà ëü íîå «îæèâ ëå íèå» â ïðî öåñ ñå äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Óñïåø íîñòü ïî ñëåä íå ãî
çà âè ñèò îò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ïñè õî ëî ãà
âñòðà è âà òü ñÿ â åñ òå ñò âåí íûé ïî ðÿ äîê, èì ï ëè êà òèâ íî çà -
äàí íûé ïðå çåí òàí òîì (îáú åê òîì). Ïðè ýòîì íóæ íî ó÷è òû -
âàòü íå ïðÿ ìî ëè íåé íîñòü ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ è åãî çà âè ñè -
ìîñòü îò îïû òà (ôîðì) è ïðåä ëà ãà å ìî ãî ìà òå ðè à ëà (ê ïðè -
ìå ðó, ëåï êà èç òå ñ òà èëè ìî äå ëè ðî âà íèå èç êàì íåé). Ðàç -
ëè÷ íûå ôîð ìû ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ ñêðû òûõ ñìûñ ëîâ ïñè õè -
êè ñïî ñîá ñò âó þò ïå ðå ïðî âåð êå îáú åê òèâ íî ñòè ïî çíà íèÿ
ïñè õè ÷å ñêî ãî â åãî öå ëî ñò íî ñòè. Ýòî ñî çâó÷ íî ñ óòâåð æ äå -
íè åì È. Ð. Ïðè ãî æè íà: «... ìû ïðè çâà íû âå ñ òè äèà ëîã ñ
ïðè ðî äîé, òåì ñà ìûì ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ êðå à òèâ íîñòü âñòðà è âà -
åò ñÿ â êðå à òèâ íîñòü ïðè ðî äû» (öèò. ïî: [7, ñ.686]). Íà øà
ïðàê òè êà äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðåñ ïîí äåí òîì
âû ïîë íÿ åò ðîëü ïðî öåñ ñó à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, ñî ðè åí òè ðî -
âàí íîé íà àê òó à ëè çà öèþ ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè, êà òà ëè -
çè ðó å ìîé âíóò ðåí íèì ýìî òèâ íûì êîì ïî íåí òîì, ò.å. äî ìè -
íè ðó þ ùåé ìî òè âà öèåé. Ïðè ýòîì ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè ïðè ñóò -
ñò âó åò ïðè î ðè òåò íîñòü âû ñêà çû âà íèé ðåñ ïîí äåí òà, ÷òî çà -
äà íî íå îá õî äè ìî ñòüþ ñëå äî âàòü çà ôå íî ìå íîì ïñè õè ÷å ñêî ãî
â öå ëÿõ ïî çíà íèÿ çà êî íî ìåð íîé åãî óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè è âû ÿâ -
ëå íèÿ àñ ñî öè à òèâ íûõ öå ïî ÷åê â ïî âå äåí ÷å ñêèõ àê òàõ (ïî âå -
äå íèè).

Äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ïñè õî ëî ãà ñ ðåñ ïîí äåí -
òîì ÷å ðåç èí òåð ï ðå òà öèþ íà êîï ëåí íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî
ìà òå ðè à ëà îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû ïðî íèê íî âå íèÿ â ñìûñ -
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ëî âóþ ñôå ðó áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ÷å ìó ñïî ñîá ñò âó åò èñ ïî ëü çî -
âà íèå ìå òà ôî ðè÷ íûõ ñðåäñòâ, ïðè áëè æåí íûõ ê îá ðàç íî ñòè
ÿçû êà áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî â åãî íó ìè íîç íî ñòè, ò.å. ðàç âî ðà ÷è -
âà íèþ (ðàñ ïà êî âû âà íèþ) èì ï ëè öèò íî çà ëî æåí íûõ ñìûñ ëîâ,
íå çà âè ñÿ ùèõ îò âî ëå âîé ðå àê öèè ñóáú åê òà â äèà ëî ãå.

Äî ìè íè ðó þ ùàÿ ìî òè âà öèÿ çà ÿâ ëÿ åò î ñå áå êîñ âåí íî è
íå âè äè ìî, ÷å ðåç ñïîí òàí íóþ àê òèâ íîñòü ñóáú åê òà, ÷òî îá -
ëåã ÷à åò ïðî öåññ ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ íå î ñîç íà âà å ìûõ ñìûñ ëîâ 
â ôîð ìû, ïîä äà þ ùè å ñÿ ñî çíà òå ëü íî ìó âîñ ïðè ÿ òèþ è èí -
òåë ëåê òó à ëü íî ìó îñ ìûñ ëå íèþ (îáîá ùå íèþ).

Ñêà çàí íîå âû øå ïî çâî ëÿ åò íàé òè ïó òè âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ
âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó ñôå ðà ìè ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî
(íà ðó øåí íûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè çà ùè òà ìè), îïè ðà ÿñü íà
èõ ôóí ê öè î íà ëü íîå åäèí ñò âî (ïðè íà ëè ÷èè àâ òî íî ìèè).
Êî ðåíü ðå øå íèÿ äàí íîé ïðîá ëå ìû íà õî äèò ñÿ â èç ìå íå íèè
ïî òðåá íî ñò íîé ñôå ðû ñóáú åê òà, â íè âå ëè ðî âà íèè óñëîâ íî -
ñòè öåí íî ñòåé, íà êî òî ðûå îïè ðà åò ñÿ ñóáú åêò è êî òî ðûå
ñïî ñîá íû êà ìóô ëè ðî âà òü ñÿ çà ùè òîé â äèà ìåò ðà ëü íî ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîå ñî äåð æà íèå.

Çà òðà ãè âàÿ ïðîá ëå ìó âîç ìîæ íî ñòè ïî çíà íèÿ èäå à ëü íûõ 
(äó õîâ íûõ) ðå à ëèé ïñè õè ÷å ñêî ãî â ìà òå ðè à ëè çî âàí íûõ
ôîð ìàõ, âñòà åò âî ïðîñ î íà äåæ íî ñòè è îáú åê òèâ íî ñòè òà êî -
ãî ïî çíà íèÿ. Ìû ïî íè ìà åì, ÷òî ðå÷ü èäåò î ðàç ëè÷ íûõ
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ: «äó õîâ íîå — ìà òå ðè à ëü íîå».
Â ÷à ñò íî ñòè, î ïå ðå õî äå ïñè õè ÷å ñêèõ, õî òÿ è íå î ñîç íà âà å -
ìûõ ðå à ëèé, ñâåð íó òûõ â ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íûõ ïà -
ðà ìåò ðàõ (ò.å. ôóí ê öè î íà ëü íî ñè ìó ëü òàí íûõ, íå äè ôå ðåí -
öè è ðî âàí íûõ) â ïðî öåñ ñå ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ â äè ñê ðåò -
íî-ïðåä ìåò íûé ìèð, ñó ùå ñò âó þ ùèé âî âðå ìå íè è ïðî -
ñòðàí ñò âå. Ýì ïè ðè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë äî êà çû âà åò, ÷òî òà êî ãî
ðî äà ïå ðå êî äè ðî âà íèå âîç ìîæ íî áëà ãî äà ðÿ åãî íå ëè íåé íî -
ñòè, èì ï ëè öèò íî ñî äåð æà ùåé âíóò ðåí íèé ïî ðÿ äîê, êî òî -
ðî ìó ïîä ÷è íåí ôå íî ìåí ïñè õè ÷å ñêî ãî â èí âà ðè àí ò íî ñòè
(ñî õðàí íî ñòè) èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ.

Åñ ëè â áåñ ñîç íà òå ëü íîì ïî ðÿ äîê èì ìà íåí ò íî õà ðàê òå ðåí
ñà ìîé åãî ñóù íî ñòè, òî â îïðåä ìå ÷åí íûõ ñà ìî ïðå çåí òàí òàõ
ïñè õè êè îí óïà êî âàí â îá ðàç, ò.å. ñó ùå ñò âó åò â ñâåð íó òîì
âè äå, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò ýê ñ ï ëè êà òèâ íûé ïðî öåññ åãî ðàç âî -
ðà ÷è âà íèÿ â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí -
òîì. Äèà ëîã, â òà êîì ñëó ÷àå, êàê óæå óêà çû âà ëîñü, îáåñ ïå -
÷è âà åò ïðè òîê ýìî òèâ íîé ýíåð ãèè, ÷òî íå òî ëü êî âåð áà ëè çó -
åò («îæèâ ëÿ åò») îïðåä ìå ÷åí íóþ ñà ìî ïðå çåí òà öèþ, íî è ïðè -
îá ðå òà åò ðàâ íî ïðà âèå â îä íîì ðÿ äó ñ ðå çó ëü òà òà ìè âè çó à ëè -
çà öèè, ÷òî âàæ íî ó÷è òû âàòü ïðè óñòà íîâ ëå íèè àñ ñî öè à òèâ -
íîé öå ïî÷ êè â ïðî öåñ ñå îáîá ùåí íîé èí òåð ï ðå òà öèè. Òà êî -
ãî ðî äà «îæèâ ëå íèå» íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìîé êî ïèåé âíóò ðåí -
íå ãî ìè ðà, êî òî ðûé ïðî øåë íå òî ëü êî «ïðî ñåâ», íî è êîí -
äåí ñàò ïðè î ðè òåò íî ñòè ëà òåí ò íûõ çíà ÷è ìî ñòåé, ÷òî îáú åê -
òè âè ðó åò ìà òå ðè à ëè çî âàí íûé ïðå çåí òàíò (îáú åêò). Äèà ëîã
ïðè ýòîì ÿâ ëÿ åò ñÿ «ìî ìåí òîì àê òó à ëè çà öèè ÷å ëî âå êà, åãî
ïîä ëèí íîé ïðè ðî äû, íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñâÿ çàí íîé ñ ïðå î äî -
ëå íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ñî ïðî òèâ ëå íèé» [4]. Ïðå çåí òà öèÿ
ñìûñ ëîâ íå ïîä ëå æèò êîí ò ðî ëþ ñî çíà íèÿ, êàê è ïðî èç âî ëó
âî ëè. Êàæ äûé «ýëå ìåíò» ìà òå ðè à ëè çî âàí íî ãî ïðå çåí òàí òà
âû ðà æà åò õà ðàê òå ðè ñòè êè ãî ëîã ðà ôè ÷å ñêîé öå ëî ñò íî ñòè
ïñè õè ÷å ñêî ãî, â òî âðåìÿ êàê îñîç íà âà å ìàÿ öå ëî ñò íîñòü
ñêëà äû âà åò ñÿ èç îò äå ëü íûõ ÷à ñ òåé, êî òî ðûå îáú åê òè âè ðó -
þò ñÿ â ïðî öåñ ñó à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êå, óñëîâ íî ãî âî ðÿ — «çà
îäèí ðàç îäèí ýëå ìåíò».

Òà êèì îá ðà çîì, ìà òå ðè à ëè çî âàí íàÿ ñà ìî ïðå çåí òà öèÿ â
åå ñïîí òàí íîé íåï ðî èç âî ëü íî ñòè è íå ïðåä ñêà çó å ìî ñòè
ñïî ñîá ñò âó åò ïðå î äî ëå íèþ áà ðü å ðîâ ñóù íî ñò íûõ îò ëè ÷èé
äâóõ ñôåð (ñî çíà íèå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå), ÷òî îò êðû âà åò
ïåð ñ ïåê òè âû ïî çíà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ñ ó÷à ñ òè åì ñî çíà -
íèÿ, ò.å. ïî çà êî íàì îñÿ çà å ìî ãî ìè ðà. Ñ óâå ðåí íîñòü ìîæ íî 
ñêà çàòü, ÷òî èí òåã ðà òèâ íûé ïðî äóêò, êî òî ðûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìà -
òå ðè à ëè çà öèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî, îáú åê òè âè ðó åò íå ðàç -
äåë¸ííîñòü ñè ñ òåì «ñî çíà òå ëü íîå» — «áåñ ñîç íà òå ëü íîå»
(ïðè íà ëè ÷èè ôóí ê öè î íà ëü íîé èõ àâ òî íî ìèè). Ýòà «íå ðàç -
äå ëåí íîñòü» â îáú åê òè âè ðî âà íèè âî âíå â îá ðàç íî-ñèì âî ëè -
÷å ñêèõ ôîð ìàõ ïîä âëà ñò íà, êàê ìû óáåæ äå íû, òî ëü êî àð õå -

òè ïó êàê èí ñòèí ê òó, ðàñ ïî ëà ãà þ ùå ìó äî ïðå íà òà ëü íîé èí -
ôîð ìà öèåé è ñïî ñîá íî ñòüþ èí òåã ðà öèè ñ ìå õà íèç ìà ìè
ñèì âî ëè çà öèè (íà ìåê, ñãó ùå íèå, ñìå ùå íèå è äð.), à òàê æå ñ 
ñè ñ òå ìîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû. Ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ êîñ âåí -
íûì ñâè äå òå ëü ñò âîì òî ãî, ÷òî âíåø íèé ìèð, êàê è âíóò ðåí -
íèé, ÷å ðåç ðàç íî îá ðàç íûå ïà ðà ìåò ðû ñâîå ãî âîç äåé ñò âèÿ íà 
ñóáú åê òà, âõî äèò â ïñè õè êó â âè äå òîí ÷àé øèõ èí ôîð ìà öè -
îí íûõ ïðî öåñ ñîâ. Ýì ïè ðè ÷å ñêèé îïûò ïî êà çû âà åò, ÷òî
ïðåä ìåò íàÿ ñà ìî ïðå çåí òà öèÿ ß äî ñòóï íà âñåì áåç èñê ëþ ÷å -
íèÿ ó÷à ñò íè êàì ÀÑÏÎ, íå çà âè ñè ìî îò âîç ðà ñ òà è îá ðà çî âà -
íèÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, çà äà ÷à «îïðåä ìå ÷è âà íèÿ», ò.å. ïðåä -
ìåò íîé ìå òà ôî ðè çà öèè îïðå äå ëåí íûõ ðà êóð ñîâ ïñè õè êè
äî ñòóï íà êàæ äî ìó ÷å ëî âå êó. Èç áè ðà òå ëü íîñòü æå èõ ñïîí -
òàí íî äèê òó åò ñÿ îïû òîì è âíóò ðåí íèì èì ïå ðà òè âîì àê òèâ -
íî ñòè ñóáú åê òà. Ïðè ýòîì îñî áî íå çà ìåò íû îò ëè ÷èÿ — ÷å -
ëî âåê âû áè ðà åò ãî òî âûé «ïðå çåí òàíò» (èã ðóø êó, íå àâ òîð -
ñêèé (÷ó æîé) ðè ñó íîê) èëè ñî çäà åò åãî ñàì (ëå ïèò, ðè ñó åò,
ìî äå ëè ðó åò èç êàì íåé). Áî ëåå òî ãî, ðåñ ïîí äåíò ìî æåò íåï -
ðî èç âî ëü íî ñî ÷å òàòü ýòè ñðåä ñò âà, ê ïðè ìå ðó, êàì íè, ðà -
êóø êè è ëåï êó (ðèñ. 1). Ñà ìî ïî ñå áå ïðåä ëî æå íèå ïñè õî -
ëî ãà, ïî áóæ äà þ ùåå ê ñà ìî ïðå çåí òà öèè, ñî äåð æèò ýëå ìåíò
í å îï ðå äå ëåí íî ñòè, ê ïðè ìå ðó: «Ñìî äå ëè ðóé (âû ëî æè) èç
êàì íåé àê òó à ëü íóþ äëÿ òå áÿ ñè òó à öèþ»; «Ïðå çåí òóé ïå ðå -
æè âà å ìîå àê òó à ëü íîå ÷óâ ñò âî»; èëè æå: «Ñëå ïè èç òå ñ òà (íà
ñî ëå âîé îñíî âå) ñîá ñò âåí íûé ìå òà ôî ðè÷ íûé ïðå çåí òàíò;
«Ñëå ïè (âû ëî æè èç êàì íåé), ÷òî õî ÷åò òâîÿ ðó êà» è ò.ï. Êàê 
ïî êà çû âà åò ïðàê òè êà, ïåð âî íà ÷à ëü íûå çà äà íèÿ ìå íåå çíà -
÷è ìû, ÷åì ïî ñëå äó þ ùåå äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ
ðåñ ïîí äåí òîì.

Òàê æå çà ìåò íî, ÷òî ïðåä ëî æå íèå ïñè õî ëî ãîì «ïðå çåí òà -
öèè» ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå ñëà áûì ñòè ìó ëîì ïî ñðàâ íå íèþ ñ
âíóò ðåí íèì èì ïå ðà òè âîì ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè (èíè öè -
à òè âû). Òà êèì îá ðà çîì, ïðî èñ õî äèò òðàíñ ôîð ìà öèÿ ñè ìó ëü -
òàí íî ãî ñî äåð æà íèÿ èäå à ëü íîé (äó õîâ íîé) ôóí ê öè î íà ëü -
íîé ñè ñ òå ìû ïñè õè ÷å ñêî ãî â ìà òå ðè à ëè çî âàí íóþ ðå à ëü -
íîñòü, ïîä ÷è íÿ þ ùó þ ñÿ äèà ìåò ðà ëü íî ïðî òè âî ïî ëîæ íûì
çà êî íàì äè ñê ðåò íî ñòè ïðåä ìåò íî ãî («òâ¸ðäî ãî») ìè ðà. Ãî -
ëîã ðà ôè ÷å ñêîå ñòðî å íèå áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî îáó ñëîâ ëè âà åò
âîç ìîæ íîñòü åãî ïî çíà íèÿ ïó òåì âè çó à ëè çà öèè áëà ãî äà ðÿ
äèà ëî ãó, ïî ðîæ äà þ ùå ìó ïî âå äåí ÷å ñêèå «ïà», ÷òî â èõ ñî âî -
êóï íî ñòè ïî çâî ëÿ åò âû ÿ âèòü àñ ñî öè à òèâ íûå ñâÿ çè (âêëþ -
÷àÿ âåð áà ëü íûé è íå âåð áà ëü íûé ðà êóð ñû), óêà çû âà þ ùèå
òåí äåí öèè ïñè õè êè (íà ïðàâ ëåí íîñòü ýíåð ãèè). Ïî äû òî æè -
âàÿ, ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ïñè õè ÷å ñêîå â åäèí ñò âå ñî çíà òå ëü -
íî ãî è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî äî ñòóï íî ïî çíà íèþ â ñî îò âåò ñò -
âèè ïðèí öè ïó äî ïîë íè òå ëü íî ñòè êàê íà óðîâ íå ìå òà ôî ðè÷ -
íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè, òàê è íà óðîâ íå äèà ëî ãè÷ íî ãî ðàç âî -
ðî òà («äðîá ëå íèÿ») èì ï ëè öèò íî ïðè ñóò ñò âó þ ùåé â ïðå çåí -
òàí òå ñìûñ ëî âîé îñíî âû. Îïè ñàí íûå âû øå ðå à ëèè ãëó áèí -
íî ãî ïî çíà íèÿ âû íóæ äà þò åùå ðàç àïåë ëè ðî âàòü ê
Ï.Ê. Àíî õè íó â åãî ó÷å íèè î ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ,
êî òî ðûå îí îïðå äå ëÿ åò êàê «äè íà ìè ÷å ñêèå ñà ìî ðå ãó ëè ðó þ -
ùè å ñÿ îð ãà íè çà öèè», íà ïðàâ ëåí íûå íà äî ñòè æå íèå ðàç ëè÷ -
íûõ ïðè ñïî ñî áè òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëåç íûõ äëÿ îð ãà -
íèç ìà. Ï.Ê. Àíî õèí, êàê è Ê. Ïðè áðàì, ââî äèò êà òå ãî ðèþ
êî äè ðî âà íèÿ èí ôîð ìà öèè, ÷òî îò íî ñèò ñÿ ê ñà ìî ïðî èç âî ëü íî 
ñëî æèâ øèì ñÿ ñè ñ òå ìàì, ôóí ê öè î íè ðó þ ùèì â ñî îò âåò ñò âèè
ñ çà êî íà ìè æè âîé ïðè ðî äû ñ åå öå ëå ñî îá ðàç íî ñòüþ. Âñå ýòî
ñî îò âåò ñò âó åò ñïå öè ôè êå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü -
íîé ñôå ðû. Åñ ëè ñî çíà òå ëü íàÿ ìà òå ðè à ëè çà öèÿ ñîá ñò âåí íî ãî 
«ß» ñóáú åê òîì «ïðî ÷è òû âà åò ñÿ» â ïðåä ìåò íî-ôóí ê öè î íà ëü -
íîì êëþ ÷å, òî ïðî öåññ ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ ïñè õè êè íà õî äèò ñÿ
âíå êîí ò ðî ëÿ ñî çíà íèÿ (íà ëà òåí ò íîì, «ïîä âîä íîì óðîâ íå»),
÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ïðå çåí òà öèè ïîä ëèí íî ãî åäèí ñò âà ïñè õè ÷å -
ñêî ãî â ïðî òè âî ðå ÷è âîé åãî ñóù íî ñòè. Êàê èç âå ñò íî, ñó ùå ñò -
âó þò äâà êëàñ ñà ôóí ê öèé ïå ðå äà ÷è èí ôîð ìà öèè ÷å ðåç êî -
äî âóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ: ïåð âûé îáåñ ïå ÷è âà åò ñî îò âåò ñò âèå
ìåæ äó êî äà ìè (÷òî ïî çâî ëÿ åò ïðÿ ìî ëè íåé íî äå êî äè ðî âàòü
çà êî äè ðî âàí íûå ôîð ìû, è íà î áî ðîò). Áëà ãî äà ðÿ îä íî çíà÷ -
íî ìó ñî îò âåò ñò âèþ ìåæ äó øèô ðà ìè êî äà óñòà íàâ ëè âà åò ñÿ
íå ÷òî âðî äå îá ðà òè ìî ñòè, «âòî ðè÷ íûé ôóí ê öè î íà ëü íûé èçî -
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ìîð ôèçì» [6, ñ.85]. Âòî ðîé âà ðè àíò ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ — öå -
ëè êîì íå è çî ìîð ô íûé. Ðàñ êðû òèå èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè -
âà ëåí òîâ (ñìûñ ëîâ) òðå áó åò íå òî ëü êî äî ïîë íè òå ëü íûõ, íî
è êîí òåê ñò íûõ ñðåäñòâ. Â íåð âíîé ñè ñ òå ìå, êàê ýòî ïî êà çà -
íî Ê. Ïðè áðà ìîì, èìå þò ìåñ òî íå îá ðà òè ìûå ïðå îá ðà çî âà -
íèÿ, ïðè ó÷à ñ òèè ïðî öåñ ñà àá ñò ðà ãè ðî âà íèÿ. ßñ íî, ÷òî ìû
èìå åì äå ëî ñî âòî ðûì ñëó ÷à åì.

Ìû óáåæ äåí íû, ÷òî óíè âåð ñà ëè çè ðó åò, îá ëåã ÷à åò è äà æå 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ðó åò (åñ ëè äî âå ðÿòü àðò-òå ðà ïèè) àð õå òèï
êàê «õî çÿ èí» ÿçû êà ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ. Àð õå òèï íå òî ëü êî
îá ëà äà åò íàä ñè òó à òèâ íî ñòüþ (òðàíñ öåí äåí ò íî ñòüþ), íî è
èí òåã ðà öè îí íûì ïî òåí öè à ëîì îáú å äè íå íèÿ óíè âåð ñà ëü -
íî-ôè ëî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ñ èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íûì îïû òîì
èí äè âè äà (âêëþ ÷àÿ ãå íî òèï), â ÷åì åìó ñïî ñîá ñò âó åò åãî
ñðî ùåí íîñòü ñ ñè ñ òå ìîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû. Ìû ïî -
ëà ãà åì, ÷òî àð õå òèï, èí òåã ðè ðó ÿñü ñ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè -
òîé, èñ ïî ëü çó åò (â ïðî öåñ ñå âè çó à ëè çà öèè ïñè õè êè) îïðåä -
ìå ÷åí íîñòü ñî çíà íèÿ â ïðî öåñ ñå ìà òå ðè à ëè çà öèè íå î ñîç íà âà å -
ìî ãî â ïñè õè êå ñóáú åê òà. Èìåí íî ïî ý òî ìó ïðî öåññ ìà òå ðè à -
ëè çà öèè, ïî íà øåé ìå òî äè êå, äîë æåí îáÿ çà òå ëü íî ïðî èñ õî -
äèòü ñ ó÷à ñ òè åì ñî çíà íèÿ (ïðè ýíåð ãå òè ÷å ñêîé åãî êà òà ëè -
çà öèè èç íóò ðè). Òà êî ãî ðî äà íåï ðî èç âî ëü íîå êî äè ðî âà íèå
ñïî ñîá íî «óõâà òèòü» ïà ðà ìåò ðû ñè ìó ëü òàí íîé ñóù íî ñòè
ïñè õè ÷å ñêî ãî êàê ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû è, â òî æå
âðåìÿ, âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ îïðåä ìå ÷åí íî ñòüþ ïñè õè êè (âêëþ -
÷àÿ ìî òè âû è ïî òðåá íî ñòè), íà ÷òî óêà çû âà ëè Ë.Ñ. Âû ãîò -
ñêèé, À.Í. Ëå îíòü åâ, Ñ.Ë. Ðó áèí ø òåéí è äð. Ýô ôåê òèâ -
íîñòü êî äè ðî âà íèÿ ñâÿ çà íà ñ íå êî òî ðûì ñòà áè ëü íûì óðîâ íåì
ñè ñ òå ìû (ñòà òè êà è äè íà ìè êà). Â ïñè õè êå ýòî çà äà åò ñÿ êàê
àð õå òè ïîì, òàê è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òîé, âëèÿ þ ùåé íà
èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íîñòü áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, èìå þ ùå ãî
èí âà ðè àí ò íîñòü áëà ãî äà ðÿ òðàíñ öåí äåí ò íûì õà ðàê òå ðè ñòè -
êàì áà çà ëü íûõ ôîðì çà ùè òû â ñè ñ òåì íî-ëî ãè ÷å ñêîé èõ
ïðå çåí òà öèè â òåí äåí öè ÿõ ïî âå äå íèÿ. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â
èòå ðà òèâ íî ñòè ïî âå äå íèÿ â àñ ñî öè à òèâ íûõ ñâÿ çÿõ, â ïî âå -
äåí ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå, ÷òî îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû ïî çíà -
íèÿ ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè ïñè õè êè íà óðîâ íÿõ ñî -
çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî. Îò ñþ äà âû âîä — ñïîí òàí íàÿ
àê òèâ íîñòü ñóáú åê òà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìîé ïðåä ïî ñûë êîé
íå ÿâ íî ãî, íå ïðÿ ìî ëè íåé íî ãî ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ íå î ñîç íà -
âà å ìûõ ñìûñ ëîâ ñè ñ òåì íî-ôóí ê öè î íà ëü íî ãî óñòðîé ñò âà
ïñè õè ÷å ñêî ãî â âè çó à ëè çè ðî âàí íûõ ôîð ìàõ òâ¸ðäî ãî ìè ðà,
÷òî îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû äëÿ åãî èçó ÷å íèÿ «ñî çíà íè åì» â 
äè ñê ðåò íîì.

Ïå ðåé äåì ê ðàñ ñìîò ðå íèþ ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà.
Ïñè õî ëîã ïðåä ëà ãà åò ðåñ ïîí äåí òó Ê. (ñòó äåíò ² êóð ñà

ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ôà êó ëü òå òà ÐÂÓÇ «Êðûì ñêèé ãó ìà íè òàð -
íûé óíè âåð ñè òåò», ã.ßë òà) âîñ ïî ëü çî âà òü ñÿ òå ñ òîì (íà ñî ëå -
âîé îñíî âå) äëÿ ñîá ñò âåí íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè «â íà ñòî ÿ -
ùåì», «ïðî øëîì» è «áó äó ùåì» (ïðåä ëà ãà þò ñÿ òàê æå ñðåä ñò -
âà äëÿ ðàñ êðà øè âà íèÿ). Äî ïîë íè òå ëü íî â ðàñ ïî ðÿ æå íèè
ðåñ ïîí äåí òà íà õî äè ëèñü öâåò íûå êàì íè.

Ê. ñïîí òàí íî âû ïîë íèë çà äà íèå è ðàñ ïî ëî æèë êîì ïî çè -
öèþ íà îò äåëü íîì ëèñ òå áó ìà ãè. Ðå çóëü òà òû ìà òå ðè à ëè çî âàí -
íîé ñà ìîï ðå çåí òà öèè ïðî òà ãî íèñ òà Ê. îò ðà æà åò ðèñ. 1 â òà êèõ 
ôðàã ìåí òàõ: à — ïðî øëîå; á — íà ñòî ÿ ùåå; â — áó äó ùåå.

Ñòå íî ãðàì ìà
ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ

ïñè õî ëî ãà ñ ïðî òà ãî íè ñòîì Ê.

Ïñè õî ëîã (äà ëü øå ïî òåê ñòó — Ï.): Êà êàÿ èç ñî çäàí íûõ
òî áîé êîì ïî çè öèé íàè áî ëåå ïðè âëå êà åò òâîå âíè ìà íèå è
ýìî òèâ íî çà òðà ãè âà åò?

Ê.: Áó äó ùåå (ñïðà âà) — íå âçðà÷ íî, íå ìíî ãî áëåê ëî, íî
îíî âëå ÷åò ìå íÿ áî ëü øå âñå ãî.

Ï.: Ïî ÷å ìó áó äó ùåå êà æåò ñÿ òå áå íå âçðà÷ íûì? Ïðè âëå -
êà þò âåäü ò¸ïëûå åãî òî íà.

Ê.: Íå çíàþ, ÿ âåäü ÷¸ðíóþ ÷àñòü ïû òàë ñÿ äå ëàòü íå
÷¸ðíîé.

Ï.: Ìî æåò, ýòî ìó ôðàã ìåí òó (ðèñ. 1, â) íå õâà òà åò êîí ò -
ðà ñò íî ñòè, êî òî ðàÿ ïðè ñóò ñò âó åò â íà ñòî ÿ ùåì (ðèñ. 1, á). Î
÷åì òû ìå÷ òà åøü â áó äó ùåì?

Ê.: Íà âåð íîå, î ïî ñòî ÿí ñò âå è ñà ìî óò âåð æ äå íèè.
Ï.: Î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñòó øå âû âà íèå êîí ò ðà ñò íî ñòè 

÷à ñ òåé Èíü-ÿí ìåæ äó áå ëûì è ÷¸ðíûì â «áó äó ùåì» (Ï.
ñðàâ íè âà åò êîì ïî çè öèè (á) è (â))? Ìî æåò, òû áû õî òåë áûòü
áî ëåå ãàð ìî íè÷ íûì, öå ëî ñò íûì ïî ñðàâ íå íèþ ñ (á)?

Ê.: Ìíå õî òå ëîñü áû ðàç ëî æèòü âñå «ïî ïî ëî÷ êàì»:
çíàòü, ÷å ãî ÿ õî ÷ó, ÷òî ó ìå íÿ åñòü ñåé ÷àñ è ÷å ãî ÿ ìî ãó äî -
ñòè÷ü, ÿ âñå ýòî ñìóò íî îùó ùàþ.

Ï.: Â èçîá ðà æå íèè íà ñòî ÿ ùå ãî ÷à ñ òè ôè ãó ðû Èíü-ÿí
àâ òî íîì íû, ñëî æå íû äè ñê ðåò íî — âíóò ðè ïðî ñòðàí ñò âî,
ò.å. ïó ñ òî òà (ðèñ. 1, á). Êàê ýòî ñêà çû âà åò ñÿ íà òâî èõ ÷óâ ñò -
âàõ?

Ê.: ß îùó ùàþ îïðå äå ëåí íûå ïðî òè âî ðå ÷èÿ íà ýìî òèâ -
íîì óðîâ íå, êî òî ðûå è ïðå äî ïðå äå ëÿ þò ìîé «0» (íîëü) —
ýòî è åñòü ïó ñ òî òà.

Ï.: Çíà ÷èò, ïó ñ òî òà ìåæ äó ÷à ñ òÿ ìè Èíü-ÿí óêà çû âà åò íà 
ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü ÷óâñòâ?

Ê.: Äà, îíè òàê âû ðà æå íû, ÷òî ïðè âî äÿò ìîþ àê òèâ -
íîñòü ê «0».

Ï.: Êàê òû îò íî ñè øü ñÿ ê ñâîåé ïðî òè âî ðå ÷è âî ñòè
÷óâñòâ? ×òî òû áû åé ñêà çàë? Ìî æåò, «èñ ÷åç íè», èëè «ðàñ -
òâî ðèñü», èëè «îò êó äà òû ïî ÿ âè ëàñü?», èëè ÷òî-òî äðó ãîå?

Ê.: ß õî ÷ó, ÷òî áû îíà èñ ÷åç ëà, ýòî ìíîé îùó ùà åò ñÿ è
î÷åíü ìå øà åò... «ãâîçäü» â äó øå.

Ï.: Êîã äà òû íà ÷àë åå îùó ùàòü?
Ê.: Åùå â øêî ëå, â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå.
Ï.: Ïðî òè âî ðå ÷è âîñòü áû ëà îáó ñëîâ ëå íà ðî äè òå ëÿ ìè

èëè âîç íèê ëà â ïðî öåñ ñå îá ùå íèÿ ñ äðó ãè ìè ëþ äü ìè?
Ê.: Âîç íèê íî âå íèå ïðî òè âî ðå ÷è âî ñòè ñâÿ çà íî ñ âëè ÿ -

íè åì øêî ëü íûõ ôàê òî ðîâ, è ðî äè òå ëè òî æå èìå ëè íà ýòî
îïðå äå ëåí íîå âëè ÿ íèå.

Ï.: Òî åñòü ðî äè òå ëè íà ÷à ëè òå áÿ àê òèâ íî ôîð ìè ðî âàòü?
Ê.: Äà, õî òÿ ÿ ïðî òè âèë ñÿ.
Ï.: Îíè îïà ñà ëèñü ÷å ãî-òî è ïðå äî ñòå ðå ãà ëè òå áÿ òà êèì

ñïî ñî áîì?
Ê.: Íåò.
Ï.: Òîã äà ïî ÷å ìó îíè òàê àê òèâ íî çà òå áÿ «âçÿ ëèñü», åñ -

ëè âñå áû ëî õî ðî øî?
Ê.: Âîç ìîæ íî, ïðî òè âî ðå ÷èå â òîì, ÷òî ÿ íå äà âàë èì

«âçÿ òü ñÿ çà ìå íÿ». Òî, ÷òî ÿ ñ÷è òàë íóæ íûì, áû ëî áî ëåå
çíà ÷è ìûì äëÿ ìå íÿ, ÷åì òî, ÷òî ìíå íà âÿ çû âà ëè.

Ï.: Èíû ìè ñëî âà ìè, áû ëà êîí êó ðåí öèÿ ìåæ äó «ðî äè òå -
ëåì» â òå áå ñà ìîì è ðî äè òå ëÿ ìè ðÿ äîì ñ òî áîé?

Ê.: Äà, ýòî âåð íî.
Ï.: Êòî ïî áåæ äàë?
Ê.: Áû ëî ïî-ðàç íî ìó: òî ðî äè òå ëè ïî áåæ äà ëè, òî ÿ. Êîã -

äà ÿ ñòàë ïî äðà ñ òàòü, ìû íà õî äè ëè êîì ï ðî ìèññ, è îò íî øå -
íèÿ ñòà íî âè ëîñü ëó÷ øå, ÷åì ïðåæ äå.

Ï.: Êàê òû äó ìà åøü, òâîå ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ðî äè òå ëÿ ìè
ìîã ëî êàê-òî ïî âëè ÿòü íà ôîð ìè ðî âà íèå ïó ñ òî òû â «ß»-íà -
ñòî ÿ ùåì»?

Ê.: Äà, è ñåé ÷àñ âëèÿ åò, ýòî îñíîâ íàÿ ïî ìå õà, êî òî ðóþ ÿ 
îùó ùàþ âíóò ðè!

Ï.: Çíà ÷èò, êîã äà ðî äè òå ëè ïî áåæ äà ëè, òî òû îùó ùàë
ïó ñ òî òó, âåäü òå áå ïðè õî äè ëîñü ÷åì-òî ïî ñòó ïè òü ñÿ (óêà çû -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Ðèñ. 1. Ìî äåëü Ê. «ß â íà ñòî ÿ ùåì (à), ïðî øëîì (á) è áó äó ùåì (â)»



âà åò íà «ïðî ñòðàí ñò âî» ìåæ äó ÷à ñ òÿ ìè ñðåä íåé ôè ãó ðû (á),
ðèñ. 1)?

Ê.: Íåò. Êîã äà ÿ ïî íè ìàë, ÷òî íóæ íî óñòó ïèòü, òî ïðè -
íè ìàë ñè òó à öèþ (ïîáå äó ðî äè òå ëåé) è îùó ùàë ãàð ìî íèþ
(ÿ áûë âìå ñ òå ñ íè ìè).

Ï.: Çíà ÷èò, òå áå õî òå ëîñü áû èì óñòó ïàòü, ÷òî æå ìå øà -
ëî?

Ê.: Åñ ëè áû ÿ òàê äå ëàë âñå ãäà, ÿ áû ïî òå ðÿë ñå áÿ, ñâîè
æå ëà íèÿ, íà âåð íîå, ìîå «ß» è áû ëà áû — ïó ñ òî òà.

Ï.: Â êà êèõ æå ñëó ÷à ÿõ âîç íè êà ëà ïó ñ òî òà? Íà âåð íîå, íå 
âñå ãäà òû ïðè íè ìàë ïî çè öèþ ðî äè òå ëåé è òå áå ïðè õî äè ëîñü 
ïîä ÷è íÿ òü ñÿ èì, îùó ùàÿ ïó ñ òî òó? Èëè òû ñòà ðàë ñÿ íå ïîä -
÷è íÿ òü ñÿ?

Ê.: ß ñòà ðàë ñÿ íå ïîä ÷è íÿ òü ñÿ, íî åñ ëè ïî íè ìàë, ÷òî òàê 
ëó÷ øå áû ëî äëÿ ìå íÿ — ÿ ñî ãëà øàë ñÿ.

Ï.: «Ëó÷ øå» â òîì ñìûñ ëå, ÷òî áû áû ëî òè õî, áåç ýê ñ öåñ -
ñîâ?

Ê.: Äà, íî ïî òîì åùå øêî ëà äî áàâ ëÿ ëà, ò.å. ÿâ íî ñäå ëà ëà 
âêëàä â ýòó «ïó ñ òî òó».

Ï.: Â øêî ëå òå áå ïðè õî äè ëîñü óñòó ïàòü â ÷åì-òî îä íî -
êëàñ ñíè êàì èëè ó÷è òå ëÿì?

Ê.: Âî âçàè ìî äåé ñò âèè è ñ îä íî êëàñ ñíè êà ìè, è ñ ó÷è òå -
ëÿ ìè ýòî áû ëî.

Ï.: ×å ãî îíè õî òå ëè? Ìî æåò, ÷òî áû òû áûë ëó÷ øå?
Ê.: Íå âñå ãäà.
Ï.: Íå êî òî ðûå ó÷è òå ëÿ òå áÿ íå ëþ áè ëè, ïðî òè âî ñòî ÿ ëè

òå áå?
Ê.: Îíè íå äà âà ëè ìíå ñâî áî äû ðàç âè òèÿ, óùåì ëÿ ëè, íå -

à äåê âàò íî îöå íè âà ëè, çà íè æà ëè, ïðè äàâ ëè âà ëè «ß» è ìîè
îùó ùå íèÿ.

Ï.: Èõ îöåí êà áû ëà, ñêî ðåå âñå ãî, çà íè æåí íîé, à íå çà -
âû øåí íîé?

Ê.: Äà.
Ï.: È òå áå ïðè õî äè ëîñü îò ñòà è âàòü ñâîå ìíå íèå, ÷òî áû

ñî õðà íÿòü îï òè ìà ëü íîñòü ñà ìî îùó ùå íèÿ? Èëè êàê òû ñå áÿ
«ñà ìî òå ðà ïåâ òè ðî âàë» â ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ? Ìî æåò, íà ðà ñ -
òà ëî çëî ïî îò íî øå íèþ ê îáèä ÷è êàì?

Ê.: Äà, çëî íà ðà ñ òà ëî, íî íå ðàç âè âà ëîñü. ß åãî ïî äàâ ëÿë
è ñòà ðàë ñÿ ïî íÿòü, ïî ÷å ìó òàê ïðî èñ õî äèò.

Ï.: Òû äè ñ òàí öè ðî âàë ñÿ îò íèõ?
Ê.: Äà. ß ñà ìî âû ðà æàë ñÿ â äðó ãèõ âè äàõ äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Ï.: Òî åñòü íà õî äèë êîì ïåí ñà òîð íûå ñïî ñî áû âîñ ñòà -

íîâ ëå íèÿ ñà ìî îùó ùå íèÿ. ×òî îò íî ñè ëîñü ê êîì ïåí ñà òîð -
íûì âè äàì äå ÿ òå ëü íî ñòè?

Ê.: Ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà íÿ òèÿ ñïîð òîì.
Ï.: Ïå ðåé äåì ê èçîá ðà æå íèþ ïðî øëî ãî (ðèñ. 1, à). Ðàñ -

ñêà æè î òîì, ÷òî áû ëî, êà êîå ñî äåð æà íèå êàæ äî ãî èç ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ êàì íåé â êîì ïî çè öèè? Êàæ äûé êà ìåíü æå ëà òå -
ëü íî îïðå äå ëèòü (êâà ëè ôè öè ðî âàòü), ÷òî îí îçíà ÷à åò, êà -
êóþ ñå ìàí òè ÷å ñêóþ íåñ¸ò íà ãðóç êó.

Ê.: Íå ãà òèâ íûé îïûò â âîñ ïè òà íèè, ñî ìíå íèÿ â ñå áå â
øêî ëü íûé ïå ðè îä, âíóò ðåí íèå ïðî òè âî ðå ÷èÿ, îáè äû (ñì.
ò¸ìíûå êàì íè êîì ïî çè öèè (à) ñâåðõó, ðèñ. 1). Ñâåò ëûå êàì íè 
— ýòî êîì ïåí ñà öèÿ æèç íåí íûõ íå âçãîä: ñïîðò, êîìïü þ òåð,
ó÷å áà, îá ùå íèå ñ äðó çü ÿ ìè (ñì. ñâåò ëûå êàì íè êîì ïî çè öèè
(à) ñíè çó, ðèñ. 1).

Ï.: Êà ìåíü â ñå ðå äè íå êîì ïî çè öèè — ýòî êòî-òî èç òâî -
èõ ðîä íûõ èëè òû ñàì?

Ê.: Ýòî ÿ.
Ï.: Òû, íà âåð íîå, äî ñòà òî÷ íî àâ òî íî ìåí îò ðî äè òå ëåé?
Ê.: Äà. Ïà ïà óìåð î÷åíü ðà íî, êîã äà ìíå áû ëî 9 ëåò.
Ï.: È òû âîñ ïè òû âàë ñÿ æåí ùè íà ìè?
Ê.: Äà, äâó ìÿ (åùå åñòü áà áóø êà).
Ï.: Êà ìåíü, ñèì âî ëè çè ðó þ ùèé òå áÿ, ÷òî îò ðà æà åò?
Ê.: Ýòî ìíî ãî ãðàí íèê, íà âåð íîå, îí óêà çû âà åò íà òî,

÷òî áû ëî âî ìíå òîã äà, â äåò ñò âå. Ýòî ìîé ïî òåí öè àë, êî òî -
ðûé ÿ îùó ùàþ, íî ïî êà ýòî íå ðå à ëè çî âàí íàÿ ÷àñòü.

Ï.: Ïî ÷å ìó òû íå ïî ñòà âèë åãî â íà ñòî ÿ ùåå? Âîç ìîæ íî,
îí áû çà êðûë ïó ñ òî òó ìåæ äó ÷à ñ òÿ ìè ôè ãó ðû? Òû âñå åùå
íà äå å øü ñÿ íà åãî ðå à ëè çà öèþ?

Ê.: Ìî æåò áûòü.

Ï.: Ìîæ íî ëè ïî ñòà âèòü ìíî ãî ãðàí íèê íà ôè ãó ðó, ñèì -
âî ëè çè ðó þ ùóþ íà ñòî ÿ ùåå (ðèñ. 1, á)? Ê êà êîé åå ÷à ñ òè (áå -
ëîé èëè ÷¸ðíîé) îí áî ëü øå îò íî ñèò ñÿ?

Ê.: Îí â ðàâ íîé ñòå ïå íè ïðè ñóò ñò âó åò â ýòèõ ÷à ñ òÿõ
(ðèñ. 1, à), ÷òî è îáó ñëîâ ëè âà åò íà äåæ äó íà öå ëî ñò íîñòü â
áó äó ùåì (ðèñ. 1, â). (Ê. ïå ðå íî ñèò êà ìåíü è çà êðû âà åò èì ïó -
ñ òî òó, ðèñ. 2).

Ï.: Êàê èç ìå íè ëèñü òâîè ÷óâ ñò âà, ãëÿ äÿ íà ðèñ. 2?
Ê.: Ìíå ñòà ëî ñïî êîé íåå, ýòî «æå ëàí íàÿ» äëÿ ìå íÿ êàð -

òèí êà. Îíà ïî ìîã ëà îñîç íàòü, ÷òî ïó ñ òî òà «ïî æè ðà åò» ìîé
ïî òåí öè àë. Ýòî çà ñòàâ ëÿ åò çà äó ìà òü ñÿ, ñ ýòèì íà äî ÷òî-òî
äå ëàòü.

Ï.: Ìíî ãî ãðàí íèê (÷òî çà êðûë ïó ñ òî òó) ñèì âî ëè çè ðó åò
÷òî-òî õî ðî øåå â òå áå, òâîé âðîæ äåí íûé ïî òåí öè àë äà ðî âà -
íèÿ?

Ê.: Äà.
Ï.: Òîã äà ïî ÷å ìó òû ñòà âèøü åãî â åäèí ñò âå è ñ ò¸ìíîé è 

ñâåò ëîé ÷à ñòüþ ôè ãó ðû Èíü-ÿí (ðèñ. 2), ïî ÷å ìó íå ïî ëî æèë 
íà ñâåò ëóþ?

Ê.: Íå ñìîã, ñâåò ëîå íå ìî æåò áûòü áåç ò¸ìíî ãî.
Ï.: Çíà ÷èò, òû ñàì ñå áÿ çà ÷òî-òî îñóæ äàë èëè îñóæ äà -

åøü è ñåé ÷àñ?
Ê.: Äà, ýòî òàê.
Ï.: Òû ìî æåøü ïðî èç âî äèòü âïå ÷àò ëå íèå óì íî ãî, ðåô -

ëåê ñèâ íî ãî, òîí êî ãî þíî øè, çà ÷òî æå ìîæ íî òå áå ñå áÿ
îñóæ äàòü?

Ê.: Çà íåé òðà ëü íûå ïî ñòóï êè, êî òî ðûå äîë æíû áû áûòü
äðó ãè ìè. ß àíà ëè çè ðî âàë ñè òó à öèþ ïî ñëå ñî âåð øåí íûõ
ìíîé ïî ñòóï êîâ, è ó ìå íÿ ïî ÿâ ëÿ ëèñü óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè,
÷òî ìîÿ ïàñ ñèâ íîñòü «ïî îù ðÿ ëà» çëî, — ýòî îò íî ñèò ñÿ ê
ò¸ìíî ìó. Ýòî çëî è ìíå âðå äè ëî, ïðè âíî ñè ëî ñâîþ ëåï òó â
ôîð ìè ðî âà íèå ïó ñ òî òû.

Ï.: Òû íå ïðî ãî âà ðè âàë ýòî ìà òå ðè?
Ê.: Íåò, ÿ âñå äåð æàë è äåð æó â ñå áå.
Ï.: Ïî ñêî ëü êó òû âíóò ðåí íå ñàì ïå ðå æè âàë óã ðû çå íèÿ

ñî âå ñ òè, òî îíè ïî ïà äà þò â êà òå ãî ðèþ ò¸ìíûõ, êàê ïå ðå îñ -
ìûñ ëå íèå è óêîð ñå áå. Íî ïî ÷å ìó-òî ò¸ìíûå õà ðàê òå ðè ñòè -
êè ïðåä ñòàâ ëå íû â ðàâ íîé ñòå ïå íè ñî ñâåò ëû ìè. ×òî îò íî -
ñèò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ñâåò ëî ãî?

Ê.: Ìîè äî ñòè æå íèÿ, êî òî ðûõ ÿ ñìîã óæå äî áè òü ñÿ.
Ï.: Äî ñòè æå íèÿ, êî òî ðûì áû ðà äî âàë ñÿ íå òî ëü êî òû,

íî è òâîè áëèç êèå?
Ê.: Äà.
Ï.: Çíà ÷èò, â êà òå ãî ðèþ ñâåò ëî ãî ïî ïà äà þò áëèç êèå òå áå 

ëþ äè, íå òî ëü êî òâîè óñïå õè?
Ê.: Äà, êî íå÷ íî.
Ï.: Ìîæ íî ëè ñêà çàòü, ÷òî ê ò¸ìíîé ÷à ñ òè ôè ãó ðû òî æå

îò íî ñÿò ñÿ áëèç êèå òå áå ëþ äè, íî ñ èõ (íå òâî èì) îò ðè öà òå -
ëü íûì çíà êîì?

Ê.: Äà.
Ï.: Òîã äà òû êàê áóä òî ñðà ùè âà å øü ñÿ ñ áëèç êè ìè ëþ äü -

ìè, ïðè âñåé òâîåé àâ òî íî ìèè, â ÷à ñò íî ñòè, ñ ìà ìîé. Ìîæ -
íî ëè ñêà çàòü, ÷òî â áó äó ùåì (ðèñ. 1, â) ÷å ãî-òî ÿâ íî íå áó -
äåò èç ïðî øëî ãî è íà ñòî ÿ ùå ãî (ðèñ. 1, à, á)?

Ê.: ß ñî ìíî ãèì õî òåë áû ïðî ñòè òü ñÿ!
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Ï.: Ðàñ ñêà æè, ÷òî áû òû õî òåë îñòà âèòü (à íå ïðî ñòè òü -
ñÿ) â ïðî øëîì èëè íà ñòî ÿ ùåì.

Ê.: Âîç ìîæ íî, íå áó äåò ïó ñ òî òû â áó äó ùåì, êîí ò ðàñò
(÷¸ðíîå — áå ëîå) ñòó øó åò ñÿ, ìåæ äó ÷à ñ òÿ ìè Èíü-ÿí ïî ÿ -
âèò ñÿ ãàð ìî íèÿ (ðèñ. 2, â)?

Ï.: Òû ãî âî ðèë îá óã ðû çå íè ÿõ ñî âå ñ òè. Òå áå õî òå ëîñü áû 
óïðåæ äàòü ïî äîá íûå ïî ñòóï êè, ÷òî áû îíè îñòà ëèñü â ïðî -
øëîì?

Ê.: Ñêî ðåå âñå ãî, äà, ÷òî áû òà êèå ïî ñòóï êè îñòà ëèñü â
ïðî øëîì.

Ï. (Ê ãðóï ïå): Âû âè äè òå, ÷òî ÿ ïî ìî ãàþ ïðî òà ãî íè ñòó
óòî÷ íèòü ñìûñë ñâîå ãî ìà òå ðè à ëà, íî ïî ñëåä íåå ñëî âî îñòà -
åò ñÿ çà Ê. Ïñè õî ëîã êà òà ëè çè ðó åò ãè ïî òå òè ÷å ñêè ìè ïðî ãíî -
çà ìè. (Ê ïðî òà ãî íè ñòó Ê.): ×òî áû òû åùå ñêà çàë?

Ê.: Â áå ëóþ ÷àñòü ôè ãó ðû èç áó äó ùå ãî (ðèñ. 1, â) âîé äóò
âñå ìîè óñïå õè è äî ñòè æå íèÿ (ðèñ. 1, à), êî òî ðûå áû ëè è
åùå áó äóò, à âñå îñòà ëü íîå, «ò¸ìíîå», ñòà íåò ñâåò ëåå, ÷òî ÿ è 
îò ðà çèë ïó òåì áëåê ëî ñòè «÷¸ðíîé ÷à ñ òè» êîì ïî çè öèè áó äó -
ùå ãî (ðèñ. 1, â).

Ï.: Ïî ñêî ëü êó öâå òà â èçîá ðà æå íèè áó äó ùå ãî òåï ëåå è
ñâåò ëåå, òî ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî â íåì óñïå õè áó äóò ïðå îá ëà -
äàòü íàä ò¸ìíû ìè ñòî ðî íà ìè (ò.å. íå ó äà ÷à ìè), êî òî ðûå
ýìî öè î íà ëü íî ìîã ëè òå áÿ îòÿ ãî ùàòü â ïðî øëîì è íà ñòî ÿ -
ùåì?

Ê.: Äà, ýòî òàê. Ñïà ñè áî, ìíå äà æå ñòà ëî ñïî êîé íåå, ýòî
ìîå æå ëàí íîå ÷óâ ñò âî. ß ïî íÿë ðîëü ìî å ãî ïî òåí öè à ëà, êî -
òî ðûé â íà ñòî ÿ ùåì ïî êà — «ïó ñ òî òà». Ïðè øåë ê âû âî äó,
÷òî ñëèø êîì áî ëü øóþ öå íó ïëà ÷ó çà «óã ðû çå íèÿ ñî âå ñ òè»
— íà äî â íèõ ðà çî áðà òü ñÿ, çà ÷åì îíè ìíå? Êñòà òè, ÿ îá ýòîì 
íè êîã äà íå çà äó ìû âàë ñÿ, ïëûë ïî òå ÷å íèþ.

Ï.: Çà óã ðû çå íè ÿ ìè ñî âå ñ òè ñòî èò ÷óâ ñò âî âè íû è, î÷å -
âèä íî, ïå ðåä ìà òå ðüþ. ×òî áû òû ñêà çàë ïðî øëî ìó, íà ñòî ÿ -
ùå ìó è áó äó ùå ìó?

Ôðàã ìåíò ïñè õîä ðà ìû

Ê. (Ê ïðî øëî ìó): Ñïà ñè áî, ÷òî òû ó ìå íÿ áû ëî, äà ëî ìíå
îïðå äå ëåí íûé îïûò! (Ê íà ñòî ÿ ùå ìó): Ñïà ñè áî, ÷òî òû åñòü!
(Ê áó äó ùå ìó): Íà äå þñü, ÷òî òû ó ìå íÿ áó äåøü!

Ï.: Åñ ëè òû ãî âî ðèøü «ñïà ñè áî», òî çà ÷òî? Ìî æåò, çà
òî, ÷òî òû æèâ? Ó òå áÿ áû ëè â æèç íè ðè ñ êî âàí íûå ñè òó à -
öèè?

Ê.: Áû ëè, íî íå íà ñòî ëü êî ðè ñ êî âàí íûå.
Ï.: Ðè ñ êî âàí íîé áû ëà áî ëåçíü èëè ñè òó à öèÿ óã ðî çû

æèç íè?
Ê.: Áû ëè ëåã êèå ñè òó à öèè, ñâÿ çàí íûå ñ îïðå äå ëåí íîé

óã ðî çîé, íî îíè áû ëè íå çíà ÷è òå ëü íû ìè.
Ï.: È, òåì íå ìå íåå, îñòà âè ëè ñëåä?
Ê.: ß ïî ëó ÷èë îïðå äå ëåí íûé îïûò, êî òî ðûì âîñ ïî ëü çó -

þñü â äà ëü íåé øåì.
Ï.: Îïûò, êî òî ðûé òû áó äåøü óïðåæ äàòü, ÷òî áû îá õî -

äèòü (íå ïî âòî ðèòü) â áó äó ùåì?
Ê.: Ýòîò îïûò ïî çâî ëèò ìíå ïðî ãíî çè ðî âàòü, ÷òî ïî äîá -

íîå ìî æåò ñëó ÷è òü ñÿ, è òîã äà è áó äó óïðåæ äàòü åãî.
Ï.: Çíà ÷èò, â áó äó ùåì ïðåä ñòàâ ëå íî òî, ÷òî òû íà ìå ðåí

îá õî äèòü, óïðåæ äàòü, ïî òî ìó ÷òî ýòî íå ðà öè î íà ëü íî?
Ê.: Ýòî áû ëè ñëó ÷àé íûå, ñïîí òàí íûå ñè òó à öèè, êî òî -

ðûå íè êòî íå ìîã ïðåä âè äåòü.
Ï.: Ìîã ëè òû ÷òî-òî ñäå ëàòü, ÷òî áû íå ïðî è çîø ëà «áå -

äà»?
Ê.: Äà, ìîã, íî ìîÿ íå ðå øè òå ëü íîñòü... çà äåð æ êè àê òèâ -

íî ñòè...
Ï.: Çíà ÷èò, òû ãî âî ðèøü î ñëó ÷àé íî ñòè, â êî òî ðîé âñå

æå åñòü òâîå ó÷à ñ òèå?
Ê.: Äà, òå ïåðü ÿ ýòî ïî íè ìàþ, îñî áåí íî â êîí òåê ñòå îò -

ñóò ñò âèÿ âíóò ðåí íåé ãàð ìî íèè, âåñü âî ïðîñ â íåé — ïî ý òî -
ìó è òà êàÿ ìî äåëü áó äó ùå ãî (ðèñ. 1, â).

Ï.: Ìî æåò, íà ýòó «ïó ñ òî òó» ïî âëè ÿ ëî îò ñóò ñò âèå îò öà?
Ê.: Âîç ìîæ íî, îùó ùå íèå, ÷òî ñ óõî äîì îò öà ÿ ïî òå ðÿë... 

÷àñòü ñå áÿ.

Ï.: ×óâ ñò âî, ñâÿ çàí íîå ñ îò ñóò ñò âè åì îò öà, ïî ïà äà åò â
ñâåò ëóþ èëè â ò¸ìíóþ ÷àñòü ôè ãó ðû — ëåï êè Èíü-ÿí?

Ê.: Íà âåð íîå, â ñâåò ëóþ.
Ï.: Òû ñòà ðàë ñÿ ñàì çà ìå ùàòü îò öà â ñå ìüå, òû åãî

«îæèâ ëÿë» ñâî èì «ñâåò ëûì» ïî âå äå íè åì è ïî ý òî ìó îò íî -
ñèøü åãî ê ñâåò ëîé ÷à ñ òè?

Ê.: Äà, íå âî ëü íî ýòî äå ëàë.
Ï.: Ó òå áÿ áûë ñôîð ìè ðî âàí îá ðàç îò öà?
Ê.: ß ïðåä ñòàâ ëÿë èäå àë îò öà íà îñíî âå òî ãî, ÷òî óñïåë î 

íåì çà ïîì íèòü — ýòî óæå èí òåã ðè ðî âàí íàÿ ïà ìÿòü, ýòî ìîå
ïðåä ñòàâ ëå íèå â ñëè ÿ íèè ñ åãî îá ðà çîì.

Ï.: Çíà ÷èò, ýòî õî ðî øèé èäå àë, âåäü îí ïî âëè ÿë íà ôîð -
ìè ðî âà íèå ñâåò ëîé ÷à ñ òè â òå áå.

Ê.: Äà, ýòî òî÷ íî.
Ï.: Òîã äà òû ýòèì êîì ïåí ñè ðî âàë íà ëè ÷èå ïó ñ òî òû ìåæ -

äó ÷à ñ òÿ ìè Èíü-ÿí?
Ê.: Äà, íî íå äî êîí öà, ÿ äó ìàþ, ýòî íå ôà òà ëü íî.
Ï.: Òâîÿ ìà ìà âîñ ïðè íè ìà ëà «áå ëóþ ÷àñòü» â òå áå ïî ëî -

æè òå ëü íî èëè âíî ñè ëà êîð ðåê òè âû â ñî îò âåò ñò âèè ñî ñâî èì 
ïðåä ñòàâ ëå íè åì îá îá ðà çå âçðîñ ëî ãî Ê.?

Ê.: Ñêî ðåå âñå ãî, äî áàâ ëÿ ëà, âíî ñè ëà êîð ðåê òè âû â ìîè
íà ìå ðå íèÿ.

Ï.: Ýòî íå âñå ãäà ñîâ ïà äà ëî ñ òâî èì ïðåä ñòàâ ëå íè åì?
Ê.: Äà, õî òÿ è õî òå ëîñü áû îò âå ÷àòü åå îæè äà íè ÿì...
Ï.: Åñ ëè íå ñîâ ïà äà ëî, òî ïî êà êèì ïà ðà ìåò ðàì?
Ê.: Ïî âîç ðàñ òó. ß áûë äëÿ íåå âñå âðå ìÿ ìà ëåíü êèì.

Èìåí íî â ýòîì ïî ðîæ äà ëîñü îò ÷óæ äå íèå ñ ìà ìîé, ÷òî òî æå
ïî ïà äà åò â ýòó «ïóñ òî òó».

Ï.: Èç òî ãî, î ÷åì ìû ãî âî ðè ëè, ÷òî ïî ïà äà åò â èäå àë?
×òî áû òû õî òåë ïå ðåíåñ òè èç ïðî øëî ãî è â íà ñòî ÿ ùåå, è â
áó äó ùåå?

Ê.: ß õî òåë áû ïå ðåíåñ òè âñå õî ðî øåå, ÷òî åñòü âî ìíå, è 
íå êî òî ðûå ÷àñ òè ïëî õî ãî äëÿ ñà ìî ñîõ ðàí íîñ òè è ïðè îá ðå -
òå íèÿ öå ëîñ òíîñ òè. Â ÷àñ òíîñ òè, óìå íèå ïî ñòî ÿòü çà ñå áÿ,
îò ñòî ÿòü ñâîþ ïî çè öèþ, íà ìå ðå íèå, æå ëà íèå, öå ëè.

Ï.: Îñòà åò ñÿ ïî æå ëàòü òå áå óñïå õîâ. Ñ òî áîé ïðè ÿò íî
áû ëî ðà áî òàòü â äè à ëî ãå. Äó ìàþ, ÷òî òâîé èäå àë íå òîëü êî
ïî òâî èì îùó ùå íè ÿì, íî è ïî ðå àëü íûì óñïå õàì ñòà íåò äå -
éñòâè òåëü íîñ òüþ. ×òî áû òû ñêà çàë ïóñ òî òå? Îíà íà ïîë íå -
íà êà êèì-òî ñî äåð æà íè åì äëÿ òå áÿ?

Ê.: Äà, íà ïîë íå íà íå óâå ðåí íîñ òüþ â ñå áå. Îíà ïî ðîæ äà åò
ìîè çà äåð æêè â àê òèâ íîñ òè, ÿ ÷àñ òî óïóñ êàþ ìî ìåíò â ñè -
òó à öèè, êîã äà íå îá õî äè ìî ïðè íÿòü ðå øå íèå. Â ïóñ òî òó ïî ïà -
äà åò ïðî òè âî ðå ÷èå — æå ëà íèå èìåòü óñïåõ è áûòü «ïðà âèëü -
íûì», ïî ëî æè òåëü íûì è ò.ï., è òîã äà äîë ãî ïðî ñ÷è òû âà åøü,
÷òî áû ñî îò âå òñòâî âàòü êðè òå ðè ÿì îïòè ìàëü íîñ òè. ×åì
äîëü øå «çà äåð æè âà åøü ñÿ», òåì ñëîæ íåå åãî ïðî ñ÷è òàòü
(ìî ìåíò óïóñ êàþ), òîã äà è îá ðà çó åò ñÿ ïóñ òî òà. ß î÷åíü áëà -
ãî äà ðåí ñå àí ñó ðà áî òû, êî òî ðûé ïî çâî ëèë ýòî îñîç íàòü, íè -
êîã äà ìîé âçãëÿä íå áûë íà ïðàâ ëåí â ñòî ðî íó «ïóñ òî òû».
ß âî îá ùå îá íà ðó æèë åå â ïðî öåñ ñå ëåï êè, è òå ïåðü ìíå çíà -
÷è òåëü íî ëåã ÷å, ýòî ìå íÿ ìåíü øå ñòðà øèò, õî ÷åò ñÿ äå éñòâî -
âàòü...

Ï.: Ó òå áÿ â ïðî öåñ ñå ðà áî òû âîç ðîñ ëî äî âå ðèå ê ñå áå.
Âîç ìîæ íî, íå ó âå ðåí íîñòü — ýòî ýô ôåêò âëè ÿ íèÿ ðî äè òå ëü -
ñêîé îïå êè — äâóõ æåí ùèí (áà áóø êè è ìà ìû). Ýòî òâîé
ìà òå ðè àë, âàæ íî îïðå äå ëèòü çî íû ðè ñ êà, ÷òî áû èõ ñíè âå ëè -
ðî âàòü, ïî òî ìó ÷òî òû ñâîé ïî òåí öè àë çà ãî íÿ åøü âíóòðü —
îí ìî æåò áûòü íå ðå à ëè çî âàí — íà ýòî óêà çû âà åò ðà ç îá ùåí -
íîñòü ýëå ìåí òîâ Èíü-ÿí (ïó ñ òî òà) â ðå à ëü íîì «ß». Ðà äó åò
òî, ÷òî òû ïî õî äó ðà áî òû íà ó ÷èë ñÿ ðåô ëåê ñè ðî âàòü, àäåê -
âàò íî âû ñêà çû âà òü ñÿ — ýòî òå áå ïî ìî æåò ðàç âèòü îùó ùå -
íèå ñå áÿ è ñïî ñîá íî ñòè ïðå î äî ëåòü áà ðü å ðû, ìå øà þ ùèå ñà -
ìî ïî çíà íèþ, ïî ý òî ìó åñòü îñíî âà íèÿ âå ðèòü â òâîé óñïåõ!

Ê.: Ñïà ñè áî âàì çà ðà áî òó, ó ìå íÿ íå òî ëü êî ïî ñâåò ëå ëè
÷óâ ñò âà, íî ÿ îùó ùàþ ýíåð ãèþ, ïðè ëèâ ñèë. Ñïà ñè áî åùå
ðàç!

Ïîä âî äÿ èòîã, îá ðà òèì âíè ìà íèå íà ðîëü ñïîí òàí íîé
«ñà ìî ìà òå ðè à ëè çà öèè» âíóò ðåí íå ãî ìè ðà Ê. (íà îñíî âà íèè
ìè íè ìè çè ðî âàí íî ãî ïî áóæ äå íèÿ ïñè õî ëî ãîì ê òà êî ãî ðî äà 
àê òèâ íî ñòè). Ê. íè êîã äà íå èìåë ïî äîá íî ãî ðî äà ïðàê òè êè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Î÷å âèä íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè î ðè òåò íàÿ ðîëü àð õå òè ïà êàê èí -
ñòèí ê òà, îò êðû âà þ ùå ãî ïåð ñ ïåê òè âû âè çó à ëè çà öèè ïñè õè -
÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ, â ïðî öåñ ñå êî òî ðîé èñ ïî ëü çî âà íû
óíè âåð ñà ëü íûå (àð õå òè ïè ÷å ñêèå) ñèì âî ëû Èíü-ÿí, êðóã,
öâåò íîñòü (ñâåò ëîå — ò¸ìíîå), ïó ñ òî òà, ðà ç îá ùåí íîñòü (äè -
ñ òàí öè ðî âàí íîñòü), ñëèò íîñòü èëè îò ñòðà íåí íîñòü ôè ãóð è
äð. Ýì ïè ðè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë ñâè äå òå ëü ñò âó åò òàê æå î òîì,
÷òî ãëó áèí íîå ïî çíà íèå ïñè õè êè íå ìî æåò áûòü îãðà íè ÷å -
íî ëèøü ýê ñ ï ëè êà òèâ íûì óðîâ íåì åå îáú åê òè âè ðî âà íèÿ —
ñóù íîñòü â ðàñ êðû òèè èì ï ëè öèò íî ñòè ñìûñ ëî âîé íà ãðóç êè 
ïðå çåí òàí òà. Ïñè õî ëîã â äèà ëî ãå êà òà ëè çè ðó åò òà êî ãî ðî äà
ïî çíà íèå, êî òî ðîå ïðåä ïî ëà ãà åò «îæèâ ëå íèå» ìà òå ðè à ëè çî -
âàí íûõ ýê ñ ï ëè êà òî ðîâ, ÷å ðåç ýìî òèâ íîñòü ïðè òî êîâ ýíåð -
ãèè, à òàê æå ðàç âè òèå ñà ìî ðåô ëåê ñèè Ê. Êîí òè íó óì ïî ðÿä -
êà íåï ðî èç âî ëü íîé àê òèâ íî ñòè Ê. âû âåë íàñ íà èç íà ÷à ëü -
íûå («äåò ñêèå») îñíî âû åãî ëè÷ íî ñò íîé ïðîá ëå ìû, ñâÿ çàí -
íîé ñ ïî òå ðåé îò öà è ñëîæ íî ñòÿ ìè âçàè ìî îò íî øå íèé ñ ìà -
òå ðüþ. Áëà ãî äà ðÿ «ñóì ìè ðî âà íèþ» (íà áî ðó) ìà òå ðè à ëà äèà -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ Ï. ñ Ê. ïðî è çîø ëî ïðè áëè æå -
íèå ê âîç ìîæ íî ñòè îáú åê òè âè ðî âà íèÿ ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî -
÷åí íî ñòè ïñè õè êè ïî ñëåä íå ãî. Îò ìå òèì, ÷òî â ýòîì ïðî öåñ -
ñå îñî áîå ìåñ òî çà íè ìà ëè îá íà ðó æåí íûå ñïî ñîá íî ñòè Ê. ê
îá ðàç íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè, êàê è âåð áà ëè çî âàí íîé ñà ìî àñ -
ñè ìè ëÿ öèè âñêðû âà å ìûõ èí òåð ï ðå òà öèåé ñìûñ ëîâ. Ïî çíà -
íèå áåñ ñîç íà òå ëü íûõ ñìûñ ëîâ ïðåä ïî ëà ãà åò ñëå äî âà íèå çà
öå ïî÷ êîé (ëî ãè êîé) èõ ñà ìî îá íà ðó æå íèÿ â ñïîí òàí íîé àê -
òèâ íî ñòè Ê., ïó òåì óã ëóá ëå íèÿ åãî ñïî ñîá íî ñòåé ñà ìî àíà -
ëè çà è ðàñ øè ðå íèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî -
äè íà ìè ÷å ñêèé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò ïî çíà âàòü ïñè õè ÷å ñêîå â
åãî öå ëî ñò íî ñòè, àê òó à ëè çè ðóÿ âîç ìîæ íî ñòè îáú åê òè âà öèè
âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó ñî çíà íè åì è áåñ ñîç íà òå ëü íûì, ÷òî èñê -
ëþ ÷à åò àë ãî ðèò ìè çà öèþ ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ èç â íå. Ñî -
ãëàñ íî ôè ëî ñîô ñêî ìó ýí öèê ëî ïå äè ÷å ñêî ìó ñëî âà ðþ,
«ïðåä ìåò íîå áû òèå... èì ìà íåí ò íî ïðè ñó ùå ñî çíà íèþ; îíî
îá ðå òà åò ñâîé îáú åê òèâ íûé ñìûñë áëà ãî äà ðÿ îò íåñ¸ííî ñ òè
ê ñî çíà íèþ. Ïðåä ìåò íîå áû òèå è ñî çíà íèå êîð ðå ëÿ òèâ íû
(ñî îò íî ñè òå ëü íû) äðóã äðó ãó» [7, ñ.718]. Ìû íå òî ëü êî ïî -
ñòó ëè ðó åì ïðåä ñòàâ ëåí íîå âûøå óòâåð æ äå íèå, íî è ãî òî âû
óòî÷ íèòü, ÷òî ïðî öåññ îïðåä ìå ÷å íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè
(âêëþ ÷àÿ äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå) ïî çâî ëÿ åò íà áëþ -
äàòü ïðè áëè æå íèå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðà êóð ñà ïî çíà íèÿ
ê íî ó ìå íî ëî ãè ÷å ñêî ìó, ïðå çåí òó þ ùå ìó èì ìà íåí ò íî ïðè -
ñó ùèå ïñè õè êå èí òåë ëåê òó à ëü íûå îáîá ùå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó -
þ ùèå îïðå äå ëå íèþ «ëî ãè êè ñî çíà íèÿ» è «ëî ãè êè áåñ ñîç íà -
òå ëü íî ãî» («èíîé ëî ãè êè»), ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ñìûñ ëó êà òå -
ãî ðèè íî ý çèñ. Íî ý çèñ ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ïî ñòè æå íèå ñìûñ ëîâ
öå ëî ñò íîé ïñè õè êè, ñî îò íî ñè ìîå ñ «èí òåë ëåê òó à ëü íûì ñî -
çåð öà íè åì» ðå à ëèé ïñè õè êè, íå äî ñòóï íûõ ïðÿ ìî ëè íåé íî -
ìó íà áëþ äå íèþ. Íî ý çèñ ïî íè ìà åò ñÿ ó Ïëà òî íà êàê «ìûñ -
ëÿ ùåå óñìîò ðå íèå ñóù íî ñòè, èäåè, îñíî âàí íîå íà ñî çåð öà -
òå ëü íîé ïðè ðî äå ðà çó ìà» (öèò. ïî: [7, ñ.442]). Åñòü îñíî âà -
íèÿ óòâåð æ äàòü, ÷òî ïðåä ñòàâ ëåí íûå Ê. ìà òå ðè à ëè çî âàí íûå 
ñà ìî ïðåç í òàí òû îáú åê òèâ íî íà áëþ äà å ìû è íî ñÿò íî ýì íûé
õà ðàê òåð â ñâÿ çè ñî ñâîåé ìíî ãî çíà÷ íî ñòüþ, ò.å. ìíî ãî îá ðà -
çè åì çíà ÷å íèé âå ùåé â èõ åäèí ñò âå. Äëÿ ïî ñòè æå íèÿ ñóù -
íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî íå îá õî äè ìî «íà ðà áî òàòü» ìíî ãî îá ðà çèå
íî ó ìå íîâ, êî òî ðûå è ñî çäà þò ïðåä ïî ñûë êè äëÿ óìî ïî ñòè æå -
íèÿ ñî çåð öà å ìî ãî â ïðå çåí òàí òàõ. Ïî ñëåä íåå îáú ÿñ íÿ åò íå -
îá õî äè ìîñòü ââå äå íèÿ òðåõ ôîð ìàò íî ãî îïðåä ìå ÷è âà íèÿ
ïñè õè êè («ïðî øëîå», «íà ñòî ÿ ùåå», «áó äó ùåå»), êàê è ïðî -
öåñ ñó à ëü íî ñòè (ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè) äèà ëî ãà. Ó÷è òû âàÿ õî -
ëè ñòè ÷å ñêîå åäèí ñò âî çà êî íîâ ìà òå ðè à ëü íî ãî è èäå à ëü íî ãî
ìè ðà, ìû èìå ëè âîç ìîæ íîñòü ïðî âå äå íèÿ öå ëî ñò íî ãî àíà -
ëè çà ïî ëó ÷åí íî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà íå çà âè ñè ìî îò 
åãî ôîð ìû îáú åê òè âè ðî âà íèÿ (âåð áà ëü íàÿ èëè íå âåð áà ëü -
íàÿ) — ýòî â îä íîì ðÿ äó ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà, ïîä äà -
þ ùå ãî ñÿ àíà ëè çó.

Äàí íàÿ ñòà òüÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïðåä ìåò íîé ñî ðè åí òè -
ðî âàí íî ñòè ñî çíà íèÿ, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ êðû òèþ èì ï ëè -
öèò íî ñêðû òûõ â ïðå çåí òàí òàõ ñìûñ ëîâ, êî òî ðûå â äàí íîì
ñëó ÷àå âè çó à ëè çè ðî âà íû íà ëè ÷è åì ïó ñ òî òû ìåæ äó Èíü-ÿí.

Ìå òà ôî ðè çà öèÿ ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ ðå à ëèé áåñ ñîç íà òå -
ëü íî ãî, ïðè åãî íå äî ñòóï íî ñòè ïðÿ ìî ëè íåé íî ìó ñî çåð öà -
íèþ, ñî çäà åò çà ùè ùåí íîñòü äëÿ ðåñ ïîí äåí òà, à òðàâ ìè ðó þ -
ùèå ìî ìåí òû ïðå çåí òî âà íû ïó ñ òî òîé, êî òî ðàÿ, êàê îêà çà -
ëîñü, íà ïîë íå íà ëè÷ íî ñò íûì ñìûñ ëîì, ñâÿ çàí íûì ñ âëè ÿ -
íè åì ìà òå ðè, ÷òî íå ñåò ýäè ïà ëü íóþ íà ãðóç êó. Åñ ëè ïðè
ýòîì ó÷åñòü, ÷òî Ê. ñî îò íî ñèò ñå áÿ (êàê è îò öà) ñî ñâåò ëîé
÷à ñòüþ Èíü-ÿí, à ìà ìó — ñ ò¸ìíîé, òî ÿâ íî â òà êî ãî ðî äà
äè ñ òàí öè è ðî âà íèè ïðè ñóò ñò âó åò ýäè ïà ëü íàÿ åãî çà âè ñè -
ìîñòü îò ìà òå ðè, êî òî ðàÿ ÷å ðåç ÷óâ ñò âî âè íû (òðóä íîå äëÿ
ïñè õè êè) äå ñò ðóê òè ðî âà ëà ïñè õè êó. Ñå ìàí òè ÷å ñêàÿ ÷àñòü
òà êî ãî ðî äà äå ñò ðóê òè ðî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íà â ïðî öåñ ñå ðàñ -
êðû òèÿ â äèà ëî ãå ñ Ê. ýìî òèâ íûõ íà ãðó çîê, êî òî ðûå ñâÿ çà -
íû ñ ïó ñ òî òîé (ýòî íå ó âå ðåí íîñòü, òðå âî ãà, ïðî òè âî ðå ÷è -
âîñòü ÷óâñòâ, çà äåð æ êè àê òèâ íî ñòè, íå ñî îò âåò ñò âèå æå ëà -
íèé è óñòðåì ëå íèé, ñòðåì ëå íèå ê ñòóø¸âû âà íèþ «÷åð íî òû» 
ýëå ìåí òà Èíü â èäå à ëå è äð.). Ïî ñëåä íåå ìî æåò îçíà ÷àòü
îñâåò ëå íèå îá ðà çà ìà òå ðè (êî òî ðûé îêà çàë ñÿ ïðè ÷à ñò íûì ê
ýòîé ÷à ñ òè), ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ýäè ïà ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè,
êàê è ñâî èõ ÷óâñòâ ê íåé. Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õè êà îá ëà äà åò
ñïî ñîá íî ñòüþ ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ ïîä ëèí íûõ, ñêðû òûõ îò
ñî çíà íèÿ ñìûñ ëîâ, âî ïëî ùåí íûõ â îïðåä ìå ÷åí íûå ôîð ìû, 
ñî äåð æà ùèå èí ôîð ìà öè îí íûå ýê âè âà ëåí òû, êà ñà þ ùè å ñÿ
êàê ñòðóê òóð íûõ åå àñ ïåê òîâ, òàê è çà ïðåò íûõ ýäè ïà ëü íûõ
èì ïó ëü ñîâ, ñî çäà þ ùèõ ïðî ãðàì ìó ýäè ïà ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè 
ñóáú åê òà.

Ìû íà áëþ äà åì äåç èí òåã ðà öèþ (ðàñ ùåï ëåí íîñòü) ñòðóê -
òó ðû «ß» (ìî äåëü (á)) ÷å ðåç ïó ñ òî òó, ðà ç îá ùåí íîñòü ñî ñòàâ -
ëÿ þ ùèõ çíàê ãàð ìî íèè Èíü-ÿí, ÷òî óêà çû âà åò íà èì ïî òè -
ðî âà íèå ïñè õè êè. Ïî ñëåä íåå ôîð ìè ðî âà ëîñü ïîä âëè ÿ íè åì 
ñè òó à öèé óùåì ëå íèÿ è èã íî ðè ðî âà íèÿ èí òå ðå ñîâ Ê. ðî äè -
òå ëåì (ìà ìîé), îò íî øå íèÿ ê íå ìó «êàê ê ìà ëå íü êî ìó»;
«îìåð ò â ëå íèÿ» Ê. â ñâÿ çè ñ óõî äîì èç æèç íè îò öà, ÷òî ïî -
ðîæ äà ëî ÷óâ ñò âî îáåç äî ëåí íî ñòè, íå ïîë íî öåí íî ñòè èç-çà
îò ñóò ñò âèÿ ïîä äåð æ êè; áëî êè ðîâ êè ÷óâ ñò âà âè íû, ïî ðîæ -
äåí íî ãî ýäè ïà ëü íîé çà âè ñè ìî ñòüþ îò ìà òå ðè è åãî æå «èç -
æè âà íèÿ» ÷å ðåç òåí äåí öèþ ê ñà ìî íà êà çà íèþ, ÷òî è îáó ñëî -
âè ëî íèç êóþ ïðî ãíî ñ òè÷ íóþ ñïî ñîá íîñòü ïñè õè êè, ñëà áóþ
àê òèâ íîñòü Ê., íà ïðàâ ëåí íóþ íå íà óñïåõ, à íà èç áå ãà íèå
íå ó äà ÷è. Ýì ïè ðè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë óáåæ äà åò â ñî ñòî ÿ òå ëü íî -
ñòè äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ, ïðè îá ùà þ ùå ãî Ê. ê
ïðî öåñ ñó ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ, ñïî ñîá íî ãî ðàñ øè ðèòü åãî
ñà ìî ñî çíà íèå è ðàç âèòü ðåô ëåê ñèâ íûå ñïî ñîá íî ñòè ñà ìî -
àíà ëè çà. Òà êî ãî ðî äà ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêàÿ ðà áî òà äà åò â ðó -
êè ðåñ ïîí äåí òà «êëþ ÷èê» ê ðåò ðî ñïåê òèâ íî ìó ñà ìî îñ ìûñ -
ëå íèþ è óïðåæ äå íèþ äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ôàê òî ðîâ â áó -
äó ùåì, à çíà ÷èò, è ê ïðè áëè æå íèþ ê æå ëàí íîé ãàð ìî íèè,
ñèì âî ëè çè ðó þ ùåé Èíü-ÿí áó äó ùå ãî (ðèñ. 1, â). Ðàâ íî âå ñèå 
÷óâñòâ è óìå ñò íàÿ àê òèâ íîñòü — âîò ïåð ñ ïåê òè âû ñà ìî ñòà -
íîâ ëå íèÿ Ê.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðåä ñòàâ ëåí íûé âûøå ìà òå ðè àë ñòà òüè «Ïðîá ëå ìà ãëó -
áèí íî ãî ïî çíà íèÿ ïñè õè êè ñóáú åê òà â âè çó à ëè çè ðî âàí íîé
ñà ìî ïðå çåí òà öèè» ïðè áëè æà åò ê ìûñ ëè, ÷òî ôóí ê öè î íà ëü -
íàÿ ñè ñ òå ìà ïñè õè ÷å ñêî ãî âêëþ ÷à åò äèñ ôóí ê öè î íà ëü íóþ
ïîä ñè ñ òå ìó, êî òî ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà ùè òà êàê
äèñ ïî çè öè îí íîå îá ðà çî âà íèå. Ïðè ýòîì íàè áî ëü øàÿ íà -
ãðóç êà ïà äà åò íà ñî çíà íèå, êî òî ðîå ïîä âåð æå íî èë ëþ çè ÿì,
èñ êà æå íè ÿì, ïî ðîæ äåí íûì íå îá õî äè ìî ñòüþ ìà ñ êè ðîâ êè
ìî òè âà öè îí íûõ ïî áóæ äå íèé (ïåð âî ïðè ÷èí) ýäè ïà ëü íî ãî
ïî ðÿä êà. Âñ¸ ýòî âíî ñèò äåç èí òåã ðà öè îí íûé êîì ïî íåíò â
ïñè õè êó, ÷òî ìà ñ êè ðó åò ñÿ ñóáú åê òèâ íîé èí òåã ðà öèåé, ïî -
ñòðî åí íîé íà èñ êà æå íè ÿõ, îò ñòóï ëå íè ÿõ îò ðå à ëü íî ñòè,
âêëþ ÷àÿ ïðî ñî öè à ëü íûå ôîð ìû ðà öèî íà ëè çà öèè, â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ òåí äåí öèåé «ê ñè ëå». Â ñòà òüå ýòî ïî êà çû âà åò
ôðàã ìåíò ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà, èë ëþ ñò ðè ðóÿ ñðåä ñò -
âà, ïî ðîæ äà þ ùèå îò ñòóï ëå íèÿ îò ðå à ëü íî ñòè, â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ «ß» íà ïðî ñî öè à ëü íîå ñà ìî óò âåð æ -
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äå íèå, êî òî ðîå ïðî áóê ñî âû âà åò èç-çà íå ñî âïà äå íèÿ, íå ñî -
îò âåò ñò âèÿ ñðåä ñò âàì äî ñòè æå íèÿ. Ðå÷ü èäåò î íå î ñîç íà âà å -
ìûõ àñ ïåê òàõ ïñè õè êè, ïî çíà íèå êî òî ðûõ òðå áó åò ó÷à ñ òèÿ
îáú åê òèâ íî ãî íà áëþ äà òå ëÿ. Äëÿ ôå íî ìå íà ïñè õè êè âî îá ðà -
æà å ìîå è ðå à ëü íîå óðàâ íè âà þò ñÿ ôàê òî ðîì æå ëàí íî ñòè è
ñî îò âåò ñò âè åì òðå áî âà íè ÿì ïðî ñî öè à ëü íîé àäàï òà öèè.
Â ïà ðà ìåò ðàõ çà ùè òû ýòî òðå áî âà íèÿ «èäå à ëè çè ðî âàí íî ãî
«ß». Òåì íå ìå íåå, àð õå òèï íîå ñî âåð øåí ñò âî ïå ðå êî äè ðî -
âà íèÿ ñìûñ ëîâ â ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òå ìàõ öå ëî ñò íî ãî
ïñè õè ÷å ñêî ãî ïî çâî ëÿ åò ïî çíà âàòü äàí íóþ ðå à ëü íîñòü â åå
ïðî òè âî ðå ÷è âîé ñóù íî ñòè. Íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü òî, ÷òî
ôàêò ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ïðî èñ õî äèò ëà òåí -
ò íî, íå îá ðà òè ìî, íå ëè íåé íî è íå ïîä äà åò ñÿ ïðÿ ìî ìó ïî -
çíà íèþ. Ïî çíà íèå ïñè õè êè ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ìà òå ðè à ëè -
çî âàí íî ãî ïðå çåí òàí òà ïðåä ïî ëà ãà åò åãî «îæèâ ëå íèå» â
äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Êî äè ðî âà -
íèå ñè ìó ëü òàí íî-ïó ëü ñè ðó þ ùåé ñè ñ òå ìû ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðå ðû âà íèå (ïðè îñòà íîâ êó) íå ïðå ðûâ -
íî ãî, ýíåð ãå òè ÷å ñêè ïî òåí ò íî ãî ïðî öåñ ñà.

Ñî äåð æà íèå ñòà òüè ïîä ÷åð êè âà åò, ÷òî «îæèâ ëå íèå» ìå -
òà ôî ðè÷ íî-ìå òå ðè à ëè çî âàí íûõ ñðåäñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè -
ìîé ïðåä ïî ñûë êîé ïî çíà íèÿ öå ëî ñò íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî â
äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Âçàè ìî -
äåé ñò âèå ïñè õî ëî ãà ñ ðåñ ïîí äåí òîì ïî ñòî ÿí íî îïè ðà åò ñÿ
(öåí ò ðè ðó åò ñÿ) íà ïðå çåí òàí òå ïðè ìíî ãî êðàò íîì ê íå ìó
âîç âðà ùå íèè. Âìå ñ òå ñ òåì, äè íà ìè êà äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ â ìå íü øåé ìå ðå çà âè ñèò îò åãî ôîðì, ÷åì îò ñå -
ìàí òè êè, êà òà ëè çè ðó å ìîé ñìûñ ëà ìè èç êëà äå çÿ áåñ ñîç íà òå -
ëü íî ãî. Ïî ý òî ìó ñòà òüÿ ïî êà çû âà åò, ÷òî ïðåä ìåò íàÿ ìî äåëü
(êàê ïðå çåí òàíò ïñè õè ÷å ñêî ãî) èìå åò èíûå íå èçî ìîð ô íûå, 
à ñìûñ ëî âûå âçàè ìî ñâÿ çè ñ «ïðî òî òè ïîì», ÷òî íà õî äèò âû ðà -
æå íèå â êà òå ãî ðè ÿõ èí ôîð ìà öè îí íî ãî ýê âè âà ëåí òà. Âî ïðî -
ñû ïñè õî ëî ãà â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí -
äåí òîì îáåñ ïå ÷è âà þò ïðè òîê ýíåð ãèè, à çíà ÷èò, âíóò ðåí íå
ìî òè âè ðó þò. Ïî çè öèÿ ðåñ ïîí äåí òà ïðè ýòîì ïðè î ðè òåò íà,
÷òî íå íà ðó øà åò ñëå äî âà íèå ïñè õî ëî ãà çà «ïî ðÿä êîì» åãî
ñïîí òàí íûõ èíè öè à òèâ. Êàê íå âñïîì íèòü Ãå ãå ëÿ â åãî
óòâåð æ äå íèè, ÷òî èñ õîä íàÿ òî÷ êà ðàç âè òèÿ óñìàò ðè âà åò ñÿ â
ñïî ñîá íî ñòè ÷å ëî âå êà ê ïî çíà íèþ ñà ìî ãî ñå áÿ. Èìåí íî ïî -
ñëåä íåå òðå áó åò ïî ìî ùè ïñè õî ëî ãà â òîì, ÷òî áû ñäå ëàòü
ýòîò ïðî öåññ:

à) íà áëþ äà å ìûì (áëà ãî äà ðÿ åãî «ìà òå ðè à ëè çà öèè»);
á) óáå äè òå ëü íî-î÷å âèä íûì íå òî ëü êî â ÷à ñ òè åãî ìà òå -

ðè à ëè çà öèè, íî è âû ñòðà è âà íèÿ îáîá ùå íèé, èí òåð ï ðå òà -
öèè, ïî ñòðî åí íîé íà åãî æå ïî âå äåí ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå.

Ïå ðå êî äè ðî âà íèå ñè ìó ëü òàí íûõ ðå à ëèé ïñè õè ÷å ñêî ãî
ïå ðå âî äèò èõ â ìèð äè ñê ðåò íî ñòåé, äî ñòóï íûõ ïî çíà íèþ
ïðè àê òèâ íîì ó÷à ñ òèè ñî çíà íèÿ ðåñ ïîí äåí òà, ÷òî äî êà çû -
âà åò ôðàã ìåíò ýì ïè ðè êè â äàí íîé ñòà òüå.
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The Prob lem of depth cog ni tion of sub ject`s psy che in vi su al ized self-presentation

YATSENKO T.S. Re pub li can Higher Ed u ca tional In sti tu tion «Cri mean Uni ver sity for the Hu man ities» (Yalta), 

Re search Cen ter of Depth Psy chol ogy of Na tional Acad emy of Ped a gog i cal Sci ences of Ukraine 

at Re pub li can Higher Ed u ca tional In sti tu tion «Cri mean Uni ver sity for the Hu man ities» (Yalta); yacenko.org.ua

The ar ti cle of T.S. Yatsenko «The Prob lem of depth cog ni tion of sub ject`s psy che in vi su al ized self-presentation» proves that cog ni tion of psy chic
as well as func tional sys tem, gen er ated the ne ces sity of its recoding into tan gi ble vi su al ized re al ity. In mat ters of recoding in for ma tion, the au thor 
bases on the works of P.K.Anokhin. He showed how func tional sys tems op er ate in de pend ently of each other and co her ently at the same time,
that proves the ne ces sity to take into ac count not only in for ma tion equiv a lents, but also to cognize them. The con tent of the ar ti cle is fo cused on
build ing of dialogic in ter ac tion with nec es sary em bed ding into in ter nal or der of psy chic func tion ing. The trans mis sion of in for ma tion of the orig i -
nal ob ject can be re al ized in var i ous forms of cod ing (for in stance, ver bal, non-verbal), keep ing save invariance of in for ma tion equiv a lents. The
pro cess of in for ma tion oc curs at each stage of trans mis sion, in clud ing wav i ness of a dialogic in ter ac tion, in volv ing as con scious ness as un con -
scious as well in the pro cess of cog ni tion. Cog ni tion of un con scious si mul ta neously turn ing aside mean ings, which are in her ited to ma te ri al ized
self-prezentants im plic itly, re quires their «re vival» in a dialogic in ter ac tion with the re spon dent. Un der stand ing the na ture of a per sonal prob lem, 
in tune with the re al iza tion of its own in ter nal con tra dic tion, which re quires the as sis tance from a pro fes sional psy chol o gist for its re solv ing.
Psychodynamic the ory fo cuses on the most op ti mal ways to help the sub ject. It is con trib uted to its vi su al ized self-presentation.
Key words: con scious ness, un con scious, psy cho log i cal de fense, ma te ri al ized prezentant of the psy che, in for ma tion equiv a lent, ar che type
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Äèà íà ëèç — îò âåò íà ñè ñ òåì íûé êðè çèñ ïñè õî òå ðà ïèè â Ðîñ ñèè è Óêðà è íå ïî ñëå ðàñ ïà äà ÑÑÑÐ è íà âîä íå íèÿ íà øèõ ñòðàí
îãðîì íûì êî ëè ÷å ñò âîì ðàç íî îá ðàç íûõ, íå ñâÿ çàí íûõ òå î ðå òè ÷å ñêè è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè ñè ñ òåì îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Â îñíî âó äèà íà ëè çà çà ëî æå íà îòå ÷å ñò âåí íàÿ òðà äè öèÿ ôè ëî ñîô ñò âî âà íèÿ ñ îïî ðîé íà çäðà âûé ñìûñë è ðàç ðå øå íèå ïðî òè âî ðå ÷èé 
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ñèì âî ëîâ, êàê íî ñè òåëü ñìûñ ëà ïî ñòóï êîâ è äå ÿ òå ëü íî ñòè («îí òî ëî ãè ÷å ñêèé ïåð ñî íà ëèçì»).
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Ò
åð ìèí äèà íà ëèç ðî äèë ñÿ â 1998 ã. ïîñ ëå äëè òåëü íûõ
ìíî ãî ëåò íèõ äè ñ êóñ ñèé î ñóù íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè è
ñïî ðîâ î å¸ ãëàâ íîì ìå òî äå â ãðóï ïàõ ñïå öè à ëè ñòîâ,
îð ãà íè çî âàí íûõ ìíîþ, Âëà äè ìè ðîì Çà âüÿ ëî âûì,

îä íî âðå ìåí íî â äâóõ ñòðà íàõ — Ðîñ ñèè è Óêðà è íå. Íà ÷à ëî
äè ñ êóñ ñèé, êî òî ðûå ïðè âå ëè ê äèà íà ëè çó — 1990 ã., ðîâ íî
çà ãîä äî ðàñ ïà äà ÑÑÑÐ. Ýòî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, î÷å âèä íî, è
îïðå äå ëè ëî ñà ìî íà ïðàâ ëå íèå ïî èñ êîâ èí òåã ðè ðó þ ùå ãî
íà ÷à ëà â òîé ðàç íî îá ðàç íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, êî òî ðàÿ îáú å äè -
íÿ ëàñü òåð ìè íîì ïñè õî òå ðà ïèÿ. Âíà ÷à ëå òðóä íî áû ëî ïî âå -
ðèòü, ÷òî Ñî âåò ñêèé Ñî þç ïðå êðà òèë ñâî¸ ñó ùå ñò âî âà íèå, è 
ìû îêà çà ëèñü â äâóõ ðàç íûõ ñòðà íàõ — Ðîñ ñèè è Óêðà è íå.
Îä íà êî ñî âìå ñò íàÿ ðà áî òà ñïå öè à ëè ñòîâ â îá ëà ñ òè ïñè õî òå -
ðà ïèè è êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè ïðî äîë æà ëàñü íå ñìîò ðÿ
íà ïî ÿâ ëå íèå ãðà íè öû ìåæ äó íà øè ìè ñòðà íà ìè. Â Íî âî ñè -
áèð ñêå øëè äè ñ êóñ ñèè î òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç ìîæ íî ñòÿõ
ÍËÏ (ïåð âûå ñî âåò ñêèå «íå ëïå ðû», ïî ëó ÷èâ øèå ñåð òè ôè -
êàò «Ïðàê òè êà» èç ðóê îñíî âà òå ëåé, ïî ÿ âè ëèñü â Íî âî ñè -
áèð ñêå â 1989 ã. è áû ñò ðî ñòà ëè âî âëå êàòü ìî ëî äûõ âðà ÷åé è 
ïñè õî ëî ãîâ «ïîä ñâîè çíàì¸íà»), à â Êè å âå, íà ïëî ùàä êå
ãî ðîä ñêîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû «Ñî öè î òå ðà ïèÿ» (ãëàâ -
íûé íàð êî ëîã Óêðà è íû è Êè å âà À.Í. Âè åâ ñêèé), øëè ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûå òðå íèí ãè è «ìîç ãî âûå øòóð ìû» ïî ñî çäà -
íèþ óíè âåð ñà ëü íîé ñè ñ òå ìû ðå à áè ëè òà öèè çà âè ñè ìî ñòåé ñ
ïî ïûò êîé ñèí òå çè ðî âàòü «ìèí íå ñîò ñêóþ ìî äåëü» ðå à áè ëè -
òà öèè ïðè «õè ìè ÷å ñêèõ çà âè ñè ìî ñòÿõ» ñ ñî öè à ëü íîé ðà áî -
òîé â ñà ìîì øè ðî êîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà. Ñ 1993 ã. ñòà ëè
ïðî ðè ñî âû âà òü ñÿ ïåð âûå î÷åð òà íèÿ äèà íà ëè çà: èñ ïî ëü çî âà -
íèå ñëîæ íîé äèà ëåê òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ðàñ êðû òèÿ ñìûñ ëà
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñèì ï òî ìà, ïî ÷åð ï íó òîé èç ðà áîò «ïî -
ñëåä íå ãî ðóñ ñêî ãî ôè ëî ñî ôà» Àëåê ñåÿ Ôå äî ðî âè ÷à Ëî ñå âà
è ïî ïûò êà îá íà ðó æèòü òàê íà çû âà å ìûé «îá ùèé ôàê òîð»
ýô ôåê òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü -
òè ðî âà íèÿ, êî òî ðûé ñëó æèò îñíî âà íè åì äëÿ èí òåã ðà òèâ íî -
ãî ïîä õî äà. Òàê áû ëè âû äå ëå íû äå ñÿòü ïðèí öè ïîâ ìíî ãî -
ñòî ðîí íåé, ãëó áî êîé è çà êîí ÷åí íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ðå à ëè -
çà öèÿ êî òî ðûõ ãà ðàí òè ðî âà ëà âû ñî êîå êà ÷å ñò âî ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè (Çà âüÿ ëîâ Â.Þ., 2004, 2007). Ýòà äå -
ñÿò êà ïðèí öè ïîâ («äå êà ëîã») èñ ïî ëü çî âà ëàñü òðî ÿ êî: äëÿ
ôîð ìó ëè ðî âà íèÿ îá ùèõ öå ëåé òå ðà ïèè; äëÿ îïè ñà íèÿ ïðî -
öåñ ñà ïñè õî òå ðà ïèè; äëÿ ôèê ñà öèè ðå çó ëü òà òîâ òå ðà ïèè.
Òà êèì îá ðà çîì, äàí íûé íà áîð îïðå äå ëÿë èí òåã ðà òèâ íûé
ìî äóñ â ïñè õî òå ðà ïèè êàê ñèí òåç ïðîá ëå ìíî-îðè åí òè ðî -
âàí íî ãî, ïðî öåñ ñó à ëü íî ãî è êîã íè òèâ íî-ïî âå äåí ÷å ñêî ãî
ïîä õî äîâ. Ïðè ýòîì ïîä äåð æ êà è óñè ëå íèå ëè÷ íî ñò íî ãî íà -
÷à ëà êëè åí òà òå ðà ïèè ÿâ ëÿ ëèñü êëþ ÷å âûì ìî ìåí òîì è êîí -
òåê ñòîì ïñè õî òå ðà ïèè âî âñåõ å¸ ôà çàõ, â íà ÷à ëå è êîí öå
ðà áî òû, â ïå ðå ðû âàõ ìåæ äó ñåñ ñè ÿ ìè è ýòà ïà ìè, íà êàæ äîé
ñåñ ñèè è íà ïðî òÿ æå íèè âñåé ñåñ ñèè. Äèà íà ëè òè ÷å ñêàÿ ðà -
áî òà ñòðî è ëàñü òàê, ÷òî áû êàæ äàÿ ñåñ ñèÿ áû ëà çà êîí ÷åí -
íîé, ÷òî áû â êîí öå ëþ áîé ñåñ ñèè ÷å ëî âåê, ïî ëó ÷à þ ùèé òå -
ðà ïèþ, ìîã çà ôèê ñè ðî âàòü îùó òè ìûé ïðî ìå æó òî÷ íûé ðå -
çó ëü òàò ïñè õî òå ðà ïèè (òàê íà çû âà å ìûé «êîì ï ëà åíñ», ò.å.
ïðè âåð æåí íîñòü äàí íî ìó ìå òî äó ïî ìî ùè), ïî ÷óâ ñò âî âàòü

èç ìå íå íèå â ñâî¸ì ñî ñòî ÿ íèè è ðå øèë ÷òî-òî ïî ìå íÿòü â
ñâî¸ì ïî âå äå íèè è îá ðà çå ìûñ ëåé. Ó÷è òû âà ëèñü ðå àëü íûå
óñëî âèÿ ïðå äî ñòàâ ëå íèÿ òà êî ãî ðî äà óñëóã â Ðîñ ñèè è Óêðà -
è íå: ïðå îá ëà äà íèå êðàò êî ñðî÷ íîé è äà æå «îä íî ðà çî âîé» òå -
ðà ïèè. Íà äî áû ëî ðà áî òàòü òàê, êàê áóä òî äðó ãîé ñåñ ñèè
óæå íå áó äåò è çà îä íó ñåñ ñèþ ïî ñòà ðà òü ñÿ ñôîð ìó ëè ðî âàòü
ïðîá ëå ìó êëè åí òà, â èäå à ëü íîì ñëó ÷àå — «êëþ ÷å âóþ», òàê,
÷òî áû ìîæ íî áû ëî âìå ñ òå ñ êëè åí òîì íàé òè âà ðè àíò å¸ ðàç -
ðå øå íèÿ, õî òÿ áû â ñà ìîì îá ùåì âè äå.

Çà ýòè ãî äû ïðî âå äå íî áî ëåå 200 òðå íèí ãîâ è ìà ñ -
òåð-êëàñ ñîâ, íà êî òî ðûõ îá ñóæ äà ëèñü íå ñòî ëü êî òå î ðå òè ÷å -
ñêèå ïî ëî æå íèÿ äèà íà ëè çà, ñêî ëü êî ø¸ë àê òèâ íûé ïî èñê
ëó÷ øèõ ñòðà òå ãèé ðàç ðå øå íèÿ âíóò ðåí íèõ êîí ô ëèê òîâ íà
èìè òà öè îí íûõ ìî äå ëÿõ, êîã äà ñëó øà òåëü, âðà÷-ïñè õî òå ðà -
ïåâò èëè ïñè õî ëîã, íå ïðî ñòî ðàñ ñêà çû âàë êà êîé-ëè áî
«êåéñ», ñëó ÷àé èç ñâîåé èëè ÷ó æîé ïðàê òè êè, à âõî äèë â
ðîëü êëè åí òà è óæå íà ñå áå, êàê îí èëè îíà ìîã ëè ýòî ïî -
÷óâ ñò âî âàòü è ïî ìûñ ëèòü, ïðåä ñòàâ ëÿ ëè êîí ê ðåò íóþ ïðîá -
ëå ìó. Ïðè ýòîì ñà ìî ãî áî ëü íî ãî (ïðîá ëå ìíî ãî ÷å ëî âå êà) íå 
íóæ íî áû ëî èçîá ðà æàòü è ñî ÷è íÿòü çà íå ãî òå èëè èíûå íà -
ïðàâ ëå íèÿ ìûñ ëè, ïû òà òü ñÿ ïðåä ñòà âèòü ñòðóê òó ðó åãî ïå -
ðå æè âà íèé è ïðî ÿâ ëå íèÿ ñèì ï òî ìà. Âû ðà áî òà ëàñü ïåð âàÿ
àê ñè î ìà äèà íà ëè çà: ëè÷ íîñòü — íî ñè òåëü ïðîá ëåì. Â îò ëè -
÷èå îò ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêî ãî è ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ïîä õî -
äà, ïðå îá ëà äà þ ùå ãî â íà øå âðåìÿ, (à ðàâ íî è «êëè íè ÷å ñêî -
ãî ïîä õî äà»), â êî òî ðîì óòâåð æ äà åò ñÿ, áåç äî ñòà òî÷ íûõ íà
òî îñíî âà íèé, ÷òî ëè÷ íîñòü ÷å ëî âå êà åñòü èñ òî÷ íèê âñåõ
ïðîá ëåì, â äèà íà ëè çå óòâåð æ äà åò ñÿ îá ðàò íîå, — èñ òî÷ íè -
êîì ïðîá ëåì ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå à ëü íîñòü â å¸ åñ òå ñò âåí íûõ ðàñ ñëî -
å íè ÿõ: ñî öè à ëü íàÿ, ïî ëè òè êî-ýêî íî ìè ÷å ñêàÿ, ìèê ðî ñî öè à -
ëü íàÿ, ïðè ðîä íî-áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ, ñðå äî âàÿ, çíà êî âî-ñòè ìó -
ëü íàÿ, ñèì âî ëè ÷å ñêàÿ, êó ëü òóð íî-èñ òî ðè ÷å ñêàÿ è ïð. Ëè÷ -
íîñòü åñòü íî ñè òåëü ïðîá ëå ìíî-êîí ô ëèê ò íî ãî ìà òå ðè à ëà.
Ëè÷ íîñòü íå ïðî èç âî äèò â ñå áå ñà ìîé ýòè êîí ô ëèê òû è íå
«îò ðà æà åò» ýòè ñòîë ê íî âå íèÿ âîëü, à èìåí íî — íî ñèò â ñå áå 
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ñòîë ê íî âå íèè ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ ñèë (èëè, 
÷òî ãðó áåå — «íî ñèò ñÿ»). Ðàç òàê, òî äî ïó ñ òè ìî «âðå ìåí íî
íî ñèòü» ýòîò ìà òå ðè àë ïñè õî òå ðà ïåâ òó â ñà ìîì ñå áå, íå óïî -
äîá ëÿ ÿñü êëè åí òó, íå ïî äðà æàÿ åìó, à ÷å ñò íî áðàòü íà ñå áÿ
âû ÿâ ëåí íóþ ñóù íîñòü êîí ê ðåò íîé ïðîá ëå ìû è ïû òà òü ñÿ
óæå â ñà ìîì ýòîì ìà òå ðè à ëå íà õî äèòü âà ðè àí òû ðàç ðå øå íèÿ 
ïðî òè âî ðå ÷èé. Òóò ìû ñî âñåì íå ïåð âî îò ê ðû âà òå ëè «ñè ìó -
ëÿ òèâ íî ãî òðå íèí ãà». Ìåæ äó ïðî ÷èì, è ñàì îñíî âî ïî ëîæ -
íèê ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî à íà ëè çà Ç. Ôðåéä èñ ïî ëü çî âàë
ìå òîä âî îá ðà æà å ìî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà, «Ge dan ke nex pe ri -
ment», ïðàê òè ÷å ñêè ñî ÷è íÿÿ òå ðà ïèþ â ñà ìûõ êîí ê ðåò íûõ
äå òà ëÿõ, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó þò åãî äíåâ íè êî âûå çà ïè ñè: ìíî -
ãèå ñëó ÷àè áû ëè èì ïðè äó ìà íû îò íà ÷à ëà è äî êîí öà, íî
íè êîã äà íå ïðè çíà âàë ñÿ â ñâî èõ íà ó÷ íûõ òðó äàõ â òîì, ÷òî
«êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå» íà ñà ìîì äå ëå ïëîä åãî òâîð ÷å ñêî ãî, 
ïè ñà òå ëü ñêî ãî âî îá ðà æå íèÿ.

Àê ñè î ìà ëè÷ íî ñòè, êàê íî ñè òå ëå ïðîá ëåì, çà ñòà âè ëà â
êîð íå ïå ðå ñìîò ðåòü áà çî âûå îïðå äå ëå íèÿ ñóù íî ñòè ïñè õî -
òå ðà ïèè è ïðè äòè ê íå êî òî ðûì âå ñü ìà ñìå ëûì âû âî äàì, êà -



ñà þ ùèì ñÿ ìè ôî ëî ãèè ñà ìîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè. Òàê, áûë êðè òè ÷å ñêè îñ ìûñ ëåí è îò âåð ã íóò îñíîâ -
íîé ïî ñòó ëàò ñî âåò ñêîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé íà ó êè î òîì, 
÷òî ïñè õî òå ðà ïèÿ åñòü «ëå ÷å íèå ñëî âîì». Õî òÿ ÿ ñàì íà ÷è -
íàë èçó ÷àòü òå î ðå òè ÷å ñêè è ïðàê òè ÷å ñêè ìå òî äû ïñè õî òå ðà -
ïèè (ãèï íî çà) ïî êíè ãå Ê.È. Ïëà òî íî âà «Ñëî âî êàê ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèé è ëå ÷åá íûé ôàê òîð» (1957), è äîë ãî âå ðèë â òî,
÷òî ñêà çàí íîå ìíîþ ñëî âî îá ëà äà ëî ñâîé ñò âà ìè ëå êàð ñò -
âåí íî ãî âå ùå ñò âà, îä íà êî ñòðåì ëå íèå ê èñ òè íå è áî ëü øîé
ðå à ëü íûé îïûò ðà áî òû îêà çà ëèñü ñè ëü íåå ìî ãó ùå ñò âåí íî ãî 
ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî ìè ôà (ñêî ðåå — çà áëóæ äå íèÿ) î òîì,
÷òî ñëî âî, ñêà çàí íîå âðà ÷îì è åñòü «ëå êàð ñò âî».

Â êíè ãå «Íå îáú ÿâ ëåí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» (1999) áû ëà
îïè ñà íà ýòà ðà áî òà ïî ïðå î äî ëå íèþ îñíîâ íî ãî çà áëóæ äå -
íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè, êîã äà ïëà öå áî ãåí íûå ýô ôåê òû, à òàê æå
òðàíñ îâûå ñî ñòî ÿ íèÿ ó êëè åí òà, âû äà âà ëèñü çà ïðÿ ìûå ýô -
ôåê òû «âîç äåé ñò âèÿ ñëî âîì», «âîç äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó è
÷å ðåç ïñè õè êó íà îð ãà íèçì áî ëü íî ãî» (îïðå äå ëå íèå ïñè õî -
òå ðà ïèè, êî òî ðîå äàë ãëàâ íûé ïñè õî òå ðà ïåâò Ñî âåò ñêî ãî
Ñî þ çà Â.Å. Ðîæ íîâ. Îí æå çà ÿâ ëÿë, ÷òî ïñè õî òå ðà ïåâò —
«ýòî ñâÿ ùåí íèê àòå èñòè ÷å ñêî ãî âå êà»).

Ñè ñ òåì íûé êðè çèñ â ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè

Îãëÿ äû âà ÿñü íà ãî äû ïðî äå ëàí íîé ðà áî òû, íà ïðàâ ëåí -
íîé íà îñ ìûñ ëå íèå ïðåä ìå òà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè è çà ùè òû å¸ íà ó÷ íûõ îñíîâ, ïðè õî äèò ñÿ ïðè çíà òü -
ñÿ, ÷òî ñî çäà íèå äèà íà ëè çà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå àê öèåé íà ðàç âè âà þ -
ùèé ñÿ êðè çèñ ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Â ÷¸ì çà êëþ ÷à -
åò ñÿ ýòîò êðè çèñ? Ìîæ íî âû äå ëèòü 4 àñ ïåê òà:

1. Ëè÷ íîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òà áî ëü øå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðàç -
öîì íîð ìû è çäî ðî âüÿ, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ «ëå êàð ñò âîì» è îñíîâ -
íûì ôàê òî ðîì óñïåø íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè. Èë ëþ çèÿ âñå ìî -
ãó ùå ñò âà ïñè õî òå ðà ïåâ òà îñíî âà òå ëü íî ïî äî ðâà íà. Ïðåä âà -
ðè òå ëü íîå ëå ÷å íèå ñà ìî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà íå èìå åò íè êà êî -
ãî îïðå äå ëÿ þ ùå ãî çíà ÷å íèÿ äëÿ äî ñòè æå íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ðå çó ëü òà òîâ. Áî ëåå òî ãî, ñî âåð øåí íî íîð ìà ëü íûé è
çäî ðî âûé ÷å ëî âåê ñî âñåì íå î õîò íî èç áè ðà åò ñïå öè à ëü íîñòü 
«ïñè õî òå ðà ïèÿ», ïðåä ïî ÷è òàÿ áî ëåå ðå à ëü íûå ñïî ñî áû äî -
ñòè æå íèÿ ìà òå ðè à ëü íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è ñà ìî ðå à ëè çà öèè â
æèç íè;

2. Ïëþ ðà ëèçì ìå òî äîâ, êîí öåï öèé è òå î ðèé â ïñè õî òå -
ðà ïèè äî êà çû âà åò, ÷òî íà ñòî ÿ ùå ãî ìå òî äà ïñè õî òå ðà ïèè
ëè áî âî îá ùå íåò (èëè åù¸ íåò), ëè áî åãî íè êòî íå õî ÷åò
ïðè çíà âàòü è íà ó÷ íî äî êà çû âàòü åãî ðå à ëü íîñòü. Âìå ñ òî
ýòî ãî èçîá ðå òà þò ñÿ âñ¸ íî âûå è «íî âûå» ìå òî äû ïñè õî òå ðà -
ïèè (ìî äà ëü íî ñòè), êî òî ðûå â ðû íî÷ íîì àñ ïåê òå ðàñ öå íè -
âà þò ñÿ êàê ïðî äà âà å ìûå èëè íå ïðî äà âà å ìûå áðåí äû, êî òî -
ðûå íóæ íî ìå íÿòü êàæ äûå 5 ëåò. Åñ ëè áû, íà ïðè ìåð, â ïðî -
åê òè ðî âà íèè ìî ñ òîâ èñ ïî ëü çî âà ëàñü íå îä íà åäèí ñò âåí íàÿ
òå î ðèÿ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ìà òå ðè à ëîâ, à ëþ áàÿ «àâ òîð ñêàÿ ìî -
äåëü» êðå à òèâ íî ãî ðàñ÷¸òà îïîð è ïå ðå ãî íîâ, òî ìî ñ òû áû
íå ñòî ÿ ëè, à óõî äè ëè áû â çåì ëþ, ëî ìà ëèñü ïîä ñîá ñò âåí -
íîé òÿ æå ñòüþ èëè òÿ æå ñòüþ íà ãðó çîê, èõ áû âà ëèë ñè ëü íûé 
âå òåð èëè âîë íû. Êàê ïî êà çû âà åò ìå òà à íà ëèç ðå çó ëü òà òîâ
ïñè õî òå ðà ïèè (Grà we, Do na ti, Ber nau er, 1994) òå î ðèÿ ïñè -
õî òå ðà ïèè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âî îá ùå çíà ÷è ìûì ôàê òî ðîì, à â
ëó÷ øåì ñëó ÷àå åñòü ìå òîä ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè è ñà ìî êîí ò ðî ëÿ
ïñè õî òå ðà ïåâ òà âî âðåìÿ îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùè äðó ãî ìó ÷å ëî âå êó. Îò êðû âà åò ñÿ æóò êàÿ ïðàâ äà î ïñè õî -
òå ðà ïèè — íè êà êàÿ òå î ðèÿ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âîé ïëà íè ðó å -
ìûõ èç ìå íå íèé è ýô ôåê òèâ íî ñòè. Áî ëåå òî ãî, åñ ëè îøèá êè
èí æå íåð íîé ìûñ ëè âèä íû ñðà çó è íå ïðî ùà þò ñÿ, òî îøèá -
êè ïñè õî òå ðà ïåâ òà, «èí æå íå ðà äóø», âî îá ùå íå âèä íû, à
÷à ñ òî âû äà þò ñÿ çà íå êîå «äî ñòè æå íèå â ðàç âè òèè» ëè áî
ïðÿ ÷óò ñÿ çà ìà ñ êîé «íå ñïî ñîá íî ñòè êëè åí òà ïðè íÿòü òå ðà -
ïèþ» (ïðå ñëî âó òûé êîí ò ð ïå ðå íîñ èëè êîí öåï öèÿ «ðàñ -
ñòðîé ñò âî ëè÷ íî ñòè»);

3. Ñî âðå ìåí íûå âðà ÷è-ïñè õî òå ðà ïåâ òû âå ñü ìà ñëà áî
ïîä ãî òîâ ëå íû â îá ëà ñ òè ôóí äà ìåí òà ëü íûõ íà óê, íå îá õî äè -
ìûõ äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî ïî íè ìà íèÿ òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò ñ ñî -

âðå ìåí íû ìè ëþ äü ìè, èõ êëè åí òà ìè. Ñî öè î ëî ãèÿ, ïî ëèò -
îëî ãèÿ, êó ëü òó ðî ëî ãèÿ, êîí ô ëèê òî ëî ãèÿ, ëèí ã âè ñòè êà è
ïñè õî ëèí ã âè ñòè êà, ðè òî ðè êà è èñ êóñ ñò âî âå äå íèÿ ñïî ðîâ è
äè ñ êóñ ñèé, ïñè õî ôè çè î ëî ãèÿ, íåé ðî íà ó êè â öå ëîì, èí ôîð -
ìà òè êà è, íà êî íåö, ôóí äà ìåí òà ëü íàÿ, àêà äå ìè ÷å ñêàÿ ïñè -
õî ëî ãèÿ — ýòè íà ó êè î÷åíü áû ñò ðî ðàç âè âà þò ñÿ, è èñ ïî ëü -
çî âàòü íî âûå çíà íèÿ ðÿ äî âîé âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò ïðî ñòî íå 
â ñî ñòî ÿ íèè. Ïðàê òè ÷å ñêè, äî ñòó ïà ê ñî âðå ìåí íûì çíà íè -
ÿì è íà ó÷ íûì òå î ðè ÿì â ýòèõ îá ëà ñ òÿõ äëÿ íå ãî íåò. Âìå ñ òî 
ýòèõ íå îá õî äè ìûõ çíà íèé âðà÷ èñ ïî ëü çó åò íå ïîä õî äÿ ùèå
ïñè õè àò ðè ÷å ñêèå êëè íè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê äèà ãíî ñ òè êå è
«âå äå íèþ áî ëü íûõ». Òàê íà çû âà å ìàÿ «ìå äè öèí ñêàÿ ìî äåëü» 
ïñè õî òå ðà ïèè ïðè ãîä íà òî ëü êî â êà ÷å ñò âå äå îí òî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ñî ïðî âîæ äå íèÿ ìå äè öèí ñêî ãî ëå ÷å íèÿ, óõî äà è ðå à -
áè ëè òà öèè áî ëü íûõ.

Ïñè õî ëî ãè, çà íè ìà þ ùè å ñÿ ïñè õî òå ðà ïèåé, ÷òî ïî ñó -
ùå ñò âó þ ùå ìó çà êî íó â ÐÔ èì è íå ïî ëî æå íî äå ëàòü, ñëèø -
êîì íà ãðó æå íû èç áû òî÷ íû ìè çíà íè ÿ ìè èç îá ëà ñ òè ÷à ñò íîé 
ïñè õî ëî ãèè (áî ëåå 40 ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ äèñ öèï ëèí íà îáû÷ -
íîì ôà êó ëü òå òå ïñè õî ëî ãèè). Îíè ñëà áî ïîä ãî òîâ ëå íû
èìåí íî ê ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå è òàê æå îò ðå çà íû îò íå îá õî -
äè ìûõ ôóí äà ìåí òà ëü íûõ íà óê, î êî òî ðûõ øëà ðå÷ü âûøå.
Ïî ñêî ëü êó çà êî íî äà òå ëü ñò âî çà ïðå ùà åò èì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî
çà íè ìà òü ñÿ «âðà ÷åá íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ», ÷åì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà
ñå ãîä íÿ «ïñè õî òå ðà ïèÿ», îíè ëè áî ðà áî òà þò â êà ÷å ñò âå ïî -
ìîù íè êîì âðà ÷à, åñ ëè ýòî êà ñà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè, 
ëè áî èñ ïîë íÿ þò ôóí ê öèè ñî öè à ëü íî ãî ïñè õî ëî ãà, ñî öè à ëü -
íî ãî ïå äà ãî ãà èëè äà æå ñî öè à ëü íî ãî ðà áî òíè êà;

4. Ïñè õî òå ðà ïèÿ, êàê ýòî íè ïà ðà äîê ñà ëü íî, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
èìåí íî «òå ðà ïèåé ïñè õè êè», ïñè õî òå ðà ïèåé.

Âî-ïåð âûõ, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà êîï ëå íî ñòî ëü êî êîí -
öåï öèé «òå ðà ïèè» è ñòî ëü êî «ïðè¸ìîâ âîç äåé ñò âèÿ», ÷òî òà -
êîå, íà ïðè ìåð ñóæ äå íèå, êàê «âñ¸ ìîæ íî ñ÷è òàòü ïñè õî òå -
ðà ïèåé», âïîë íå ïðàâ äî ïî äîá íî. Íà ïðè ìåð, ó íå êî òî ðûõ
ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ è ëåñ ìî æåò áûòü «ïñè õî òå ðà ïåâ òîì»: ÷å -
ëî âåê ãó ëÿ åò ïî ëå ñó è âû çäî ðàâ ëè âà åò. Åñ ëè ëåñ çà íè ìà åò ñÿ 
«ïñè õî òå ðà ïèåé», âåð íåå îá ëà äà åò «ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè 
ñâîé ñò âà ìè», ïî ÷å ìó ýòè ìè ñâîé ñò âà ìè íå ìî æåò îá ëà äàòü
ëþ áîé îáú åêò ëå ñà: áó ðå ëîì, òðà âà (èëè «òðàâ êà»), îïàâ øèå
ëè ñòüÿ, öâå òî÷ êè, êî ðî âèé ïîì¸ò è ïðî ÷åå ñî äåð æè ìîå ëåñ -
íîé ÷à ùè èëè ëåñ íîé äî ðî ãè. Êî íå÷ íî, â ýòîì ðàñ ñêà çå
óêà çû âà åò ñÿ íà âíóò ðåí íþþ ðà áî òó ÷å ëî âå êà â ëå ñó, íà ñà -
ìî óñ ïî êî å íèå è ñà ìî êîí ò ðîëü, íî íà çâàí ïñè õî òå ðà ïåâ òîì
èìåí íî ëåñ! Â Íî âî ñè áèð ñêå îäèí èç âå ñò íûé ãèï íî ëîã
ïðî ñëà âèë ñÿ òåì, ÷òî ñòàë ïðè ìå íÿòü «ðîç ãî òå ðà ïèþ» â êà -
÷å ñò âå «äî çè ðó å ìî ãî áî ëå âî ãî âîç äåé ñò âèÿ». Ïî ñëå âû ñå êà -
íèÿ êëè åí òà è ïî ñëå äó þ ùå ãî ÷àå ïè òèÿ, êàê ñâè äå òå ëü ñò âó åò 
åãî «êëè íè ÷å ñêèé îïûò», ó íå êî òî ðûõ êëè åí òîâ, îñî áî ðàñ -
ïî ëî æåí íûõ ê äî çè ðî âàí íûì ýê çå êó öè ÿì, óëó÷ øà åò ñÿ íà -
ñòðî å íèå è óõî äÿò ìûñ ëè î ñâîåé âè íîâ íî ñ òè (ðàç íà êà çàí,
òî óæå è ïðîù¸í, ýòî ëî ãè÷ íî). Äðó ãîé ãèï íî ëîã ñòà âèë ïà -
öè åí òà íà êðóã ëûé êîâ ðèê è îáú ÿñ íÿë, ÷òî ýòî «ìåñ òî ñè -
ëû» è íà äî ñòî ÿòü, ïî êà íå ñòà íåò ëó÷ øå îò ýòîé ñè ëû ïî ëî -
âîé òðÿï êè. Äðó ãèå, îá ëà äàÿ íå äþ æè ìè çíà íè ÿ ìè «ïñè õî -
ñèí òå çà», ÍËÏ, Ýðèê ñî íîâ ñêî ãî ãèï íî çà, íå îò êà çû âà þò ñÿ
îò íàä¸æíûõ â ñëîæ íûõ ñëó ÷à ÿõ öåð êîâ íûõ ñâå ÷åê, ìà ëå íü -
êèõ áóä äèé ñêèõ êî ëî êî ëü ÷è êîâ, ðè òó à ëü íî ãî ñî ææå íèÿ çà -
ïè ñî ÷åê ñ îïè ñà íè åì ñèì ï òî ìîâ è ïðî ÷åå. Ñî áðàâ âñþ ëè -
òå ðà òó ðó î ïñè õî òå ðà ïèè, ìîæ íî ïðè âå ñ òè ìèë ëè îí «ìå òî -
äîâ âîç äåé ñò âèÿ». Ïî ý òî ìó ñïðà âåä ëè âî è òà êîå óòâåð æ äå -
íèå, ÷òî «ïñè õî òå ðà ïèÿ ýòî òî, ÷åì çà íè ìà åò ñÿ ïñè õî òå ðà -
ïåâò íà ðà áî òå». Íî ýòî âåäü ïà ðà äîêñ, «âñ¸, ÷òî óãîä íî» íå
ìî æåò îá ëà äàòü ëå ÷åá íû ìè ñâîé ñò âà ìè, çíà ÷èò ýô ôåêò îáó -
ñëîâ ëåí èíûì ôàê òî ðîì, ÷åì «âîç äåé ñò âèå».

Âî-âòî ðûõ, ïðÿ ìî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó â ïñè õî òå -
ðà ïèè íåò, åñ ëè åñòü, òî î÷åíü îïî ñðå äî âàí íîå. Åù¸
Ç. Ôðåéä íà çû âàë ñâîé ìå òîä ïñè õî òå ðà ïèè «ëå ÷å íèå ðàç ãî -
âî ðîì», à ðàç ãî âîð íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðÿ ìûì âîç äåé ñò âè åì íà
ïñè õè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû è íà ñèì ï òî ìû ïñè õè ÷å ñêèõ áî ëåç -
íåé. Ñëå äî âà òå ëü íî, «òå ðà ïèÿ ïñè õè êè» â ïñè õî òå ðà ïèè
ïðî èñ õî äèò íå çà ñ÷¸ò âîç äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó ñî ñòî ðî íû

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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ïñè õî òå ðà ïåâ òà, à â ðå çó ëü òà òå ñî öè à ëü íî ãî àê òà — îñî áîé
êîì ìó íè êà öèè è ñî çäà íèå àò ìî ñôå ðû áå çî ïàñ íî ñòè, à ýòî
ðà áî òà ñ îêðó æå íè åì, à íå ñ ïñè õè êîé êëè åí òà.

Â-òðå òü èõ, åù¸ ñòà ðûå ðóñ ñêèå ãèï íî ëî ãè äî êà çà ëè, ÷òî
âíó øå íèÿ áåç ñà ìî âíó øå íèÿ íå ïðî èñ õî äèò. Åñ ëè, íà ïðè -
ìåð, ñî ìíàì áó ëà, ó êî òî ðî ãî îò âíó øå íèÿ åìó ïðåä ñòàâ ëå -
íèÿ ïðè êîñ íî âå íèÿ ðàñ êàë¸ííî ãî ìå òàë ëà òóò æå ïî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ îæîã, íå çíà åò, ÷òî òà êîå «ãîð ÷è÷ íèê», òî íè êà êèå
êîìàí äû ãèï íî ëî ãà íå çà ñòà âÿò åãî ïðåä ñòà âèòü îæîã è âû -
çâàòü âîë äûðü íà êî æå. Ýòî ãî âî ðèò î òîì, ÷òî «ñè ëà âíó øå -
íèÿ» íà õî äèò ñÿ â ñà ìîì êëè åí òå, è îí ðå øà åò, ñëå äî âàòü
êîìàí äå ãèï íî ëî ãà èëè íåò. Ñëå äî âà òå ëü íî, êëè åíò ïñè õî -
òå ðà ïåâ òà ïî ñâîå ìó óñìîò ðå íèþ âû ïîë íÿ åò ïðåä ïè ñà íèÿ
ïñè õî òå ðà ïåâ òà èëè íå âû ïîë íÿ åò èõ, è ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðå -
âðà ùà åò ñÿ â ìå òî äè ÷å ñêîå èí ñò ðóê òè ðî âà íèå êëè åí òà
÷òî-ëè áî ñäå ëàòü â óìå èëè êàê-òî ïîä âèã àë ñÿ, íà ïðè ìåð,
ïî òàí öå âàë «öå ëåá íî» è óñ ïî êî èë ñÿ.

Â-÷åòâ¸ðòûõ, èñ òî ðè ÷å ñêè ïñè õî òå ðà ïèÿ ïî ÿ âè ëàñü êàê
ìå òîä îá ñëó æè âà íèÿ áî ëü íûõ ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè, ò.å. áî ëåç íÿ ìè âî îá ðà æå íèÿ, êàê ýòî òîë êî âà -
ëîñü ðà íåå. Ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ýòà äå ÿ òå ëü íîñòü ðî äè ëàñü êàê
ôî êóñ, êàê èã ðà â òå ðà ïèþ: ðå à ëü íîé áî ëåç íè ó áî ëü íî ãî
íåò, à åñòü òî ëü êî «îá ðàç áî ëåç íè» â âî îá ðà æå íèè («âíóò -
ðåí íÿÿ êàð òè íà áî ëåç íè» ïî ëå íèí ã ðàä ñêèì àâ òî ðàì-ïñè -
õî òå ðà ïåâ òàì), ñëå äî âà òå ëü íî, ëå ÷èòü åãî ðå à ëü íû ìè ìå äè -
êà ìåí òîç íû ìè èëè õè ðóð ãè ÷å ñêè ìè ñïî ñî áà ìè íåò íå îá õî -
äè ìî ñòè, íî ïî êà çû âàòü, ÷òî åãî «ëå ÷àò», íà äî, èíà ÷å îí íå
«âû çäî ðî âå åò». Âû âîä: âî îá ðà æà å ìóþ áî ëåçíü íà äî ëå ÷èòü
àäåê âàò íî, ò.å. âî îá ðà æà å ìûì ëå ÷å íè åì. Èñ öå ëå íèå òî æå
áó äåò âî îá ðà æà å ìûì, ò.å. áëå ôîì, èë ëþ çèåé (Ãà ðè ôóë ëèí,
1995). À ìå òà à íà ëèç Ãðà âå è ñî òðóä íè êîâ ïî êà çû âà åò, ÷òî
êëþ ÷å âûì ôàê òî ðîì ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñî òðóä íè ÷å ñò âî ìåæ äó ïñè õî òå ðà ïåâ òîì è êëè åí òîì,
ïî íà ó÷ íî ìó — «ðà áî ÷èé àëü ÿíñ». Åñ ëè òà êî ãî ñî òðóä íè ÷å -
ñò âà íåò, òî íè êà êàÿ ìå òî äè êà íå ïî ìî æåò äî ñòè÷ü íå îá õî -
äè ìûõ èç ìå íå íèé, íè êà êèå ïî ëî æè òåëü íûå êà ÷å ñò âà ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà íå ðàñ òðî ãà þò êëè åí òà òàê, ÷òî îí (÷à ùå îíà) ñ
áëà ãî äàð íî ñòüþ «îò äàñò» ñâîé ñèì ï òîì.

Òà êèì îá ðà çîì, ïà ðà äîê ñà ëü íîñòü ýòèõ àñ ïåê òîâ äà¸ò
âîç ìîæ íîñòü îöå íèòü ìàñ ø òàá êðè çè ñà â ñî âðå ìåí íîé ïñè -
õî òå ðà ïèè. Ïðàê òè ÷å ñêè âñå ìå òî äû ïñè õî òå ðà ïèè, êî òî -
ðûå èñ ïî ëü çó þò ñÿ è ðîñ ñèé ñêè ìè è óêðà èí ñêè ìè ïñè õî òå -
ðà ïåâ òà ìè, ââå çå íû èç ñòðàí ñ ñî âåð øåí íî äðó ãîé êó ëü òó -
ðîé, äðó ãèì ÿçû êîì è îáû ÷à ÿ ìè, äðó ãè ìè ñïî ñî áà ìè ïî íè -
ìà íèÿ ïå ðå æè âà íèé ÷å ëî âå êà è åãî ðàñ ñêà çà î ïðîá ëå ìå.
Ýòè ìå òî äè êè áû ñò ðî ïîä ãî íÿ ëèñü ïîä ìåñò íûé ÿçûê è
óñëî âèÿ, íà ñïåõ «àäàï òè ðî âà ëèñü», çà ïîë íÿ ëèñü îò ñå áÿ òè -
íîé, íå âåð íû ìè òîë êî âà íè ÿ ìè èç-çà ïëî õî ãî ïå ðå âî äà êíèã 
èëè íå ïî íè ìà íèÿ ñî öè à ëü íî-êó ëü òóð íîé ñè òó à öèè
ñòðàí-ïðî èç âî äè òå ëåé ýòèõ ìå òî äîâ. Â ÑØÀ óæå äàâ íî îá -
ñóæ äà åò ñÿ òå ìà «ñìåð òè ïñè õî òå ðà ïèè» (Eis ner, 2000), ïî -
ñêî ëü êó äî êà çà íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè, ÷òî
ñî âðå ìåí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðå âðà ùà åò ñÿ â íå êîå èí òåë ëåê -
òó à ëü íîå ðàç âëå ÷å íèå èëè ñêðû òóþ ôîð ìó «ïðî ìû âà íèÿ
ìîç ãîâ», êîã äà ÷å ëî âå êó âíó øà þò íà ëè ÷èå ó íå ãî «ïðîá -
ëåì», à êîã äà îí íà ÷è íà åò âå ðèòü â èõ ñó ùå ñò âî âà íèå, òî íà -
÷è íà åò ñÿ äëè òå ëü íàÿ è äî ðî ãî ñòî ÿ ùàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ýòèõ
ñà ìûõ «ïðîá ëåì» (Cus h man, 1990).

Íè ìíå, íè ìî èì êîë ëå ãàì, íå õî ÷åò ñÿ óâè äåòü «êî íåö
ïñè õî òå ðà ïèè», ïî ý òî ìó ìû ïðè íÿ ëè âû çî âû âðå ìå íè è íà -
÷à ëè ñî çè äà òå ëü íóþ ðà áî òó ïî êîí ñò ðó è ðî âà íèþ íå êî ãî
âçâå øåí íî ãî, ïðî äó ìàí íî ãî, î÷è ùåí íî ãî îò ÿâ íûõ îøè -
áîê, èí òåã ðà òèâ íî ãî ìå òî äà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî -
ùè, êî òî ðûé áû õî ðî øî âïè ñû âàë ñÿ â íà øó îá ùóþ, èñ òî -
ðè ÷å ñêè ñëî æèâ øó þ ñÿ ñè ñ òå ìó öåí íî ñòåé, êó ëü òó ðó ÿçû êà
è ðàç ãî âîð íûõ òðà äè öèé. Ïðåæ äå âñå ãî, ïî ÿ âè ëîñü íà çâà -
íèå ìå òî äà — äèà íà ëèç, â êî òî ðîì íåò óêà çà íèÿ íà «ïñè õè -
÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå», êî òî ðî ãî òàê áî ÿò ñÿ íà øè êëè åí òû, è
êî òî ðî ãî íåò íà ñà ìîì äå ëå â ñà ìîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
äå ÿ òå ëü íî ñòè. Ê òåð ìè íó «àíà ëèç», ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñó ùå ñò âåí -
íîé ÷à ñòüþ ðà áî òû ïñè õî òå ðà ïåâ òà, äî áàâ ëå íà ÷à ñ òè öà

«äè», ÷òî îçíà ÷à åò «÷å ðåç», «äâîé ñò âåí íîñòü», «äèà äó»,
«äè-àëåê òè êó». Äà ëåå ìû ïî ïû òà ëèñü ðàç ðå øèòü ïà ðà äîêñ
ïñè õî òå ðà ïèè, ïî ìÿ òóÿ, ÷òî âñÿ êèé ïà ðà äîêñ åñòü ðå çó ëü òàò 
íå ñî âåð øåí ñò âà è îãðà íè ÷å íèé åñ òå ñò âåí íî ãî ÿçû êà. Ïî ý -
òî ìó è ïðè äó ìû âà ëèñü ñïå öè à ëü íûå ôîð ìà ëü íûå ÿçû êè,
÷òî áû íå äî ïó ñ êàòü ïî ÿâ ëå íèå ïà ðà äîê ñîâ. Â ëþ áîé ðàç âè -
òîé íà ó êå ñó ùå ñò âó åò ñè ñ òå ìà ïî íÿ òèé, ïî ìî ãà þ ùàÿ ïðå î -
äî ëå âàòü ÿçû êî âûå îøèá êè, íå âíÿò íî ñòè, ïà ðà äîê ñû è ïà -
ðà äîê ñà ëü íûå îïðå äå ëå íèÿ, òàâ òî ëî ãèþ è «ëî ãè ÷å ñêèå âû -
âè õè». À ÷òî â ïñè õî òå ðà ïèè êàê íà ó êå? Äâà ïî íÿ òèÿ â ñî -
âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó ðå íàè áî ëåå ïî -
ïó ëÿð íû — «ïñè õè êà» è «ëè÷ íîñòü». Ñòî èò ëè èõ îáú å äè -
íÿòü â îä íó ñè ñ òå ìó ïî íÿ òèé, íà ïðè ìåð, âû âî äèòü ïî íÿ òèå
«ïñè õè êà» èç áî ëåå îá ùå ãî ïî íÿ òèÿ «ëè÷ íîñòü», èëè, íà î -
áî ðîò, âû âî äèòü ïî íÿ òèå «ëè÷ íîñòü» èç áî ëåå îá ùå ãî ïî íÿ -
òèÿ «ïñè õè êà»? Âîò ïåð âàÿ çà äà ÷à äëÿ äèà íà ëè òè ÷å ñêîé ìå -
òî äî ëî ãèè.

«Ïñè õè êà» è «ëè÷ íîñòü»: êà êîé èç
ýòèõ êîí öåï òîâ âàæ íåå äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè?

Èç âå ñò íûé ñî âåò ñêèé ïñè õî ëîã Ï.ß. Ãà ëü ïå ðèí (2002)
îïðå äå ëÿë ãëàâ íóþ ôóí ê öèþ ïñè õè êè êàê «îðè åí òè ðîâ êó íà
îñíî âå îá ðà çà ñè òó à öèè». Ñè òó à öèè, ãäå ïñè õè êà íå íóæ íà,
— ýòî ïðî öåñ ñû, ïðî èñ õî äÿ ùèå âíóò ðè òå ëà, âêëþ ÷àÿ ñî ìà -
òè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû è ñà ìè ïñè õè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû, êî òî ðûå,
ïî ñëî âàì àìå ðè êàí ñêî ãî íåé ðî ôè çè î ëî ãà Êàð ëà Ïðè áðà ìà, 
âñå ãäà îñòà þò ñÿ «òðà ãè ÷å ñêè íå âè äè ìû ìè». Ôè çèî ëîã È.Ì.
Ñå ÷å íîâ äàë åù¸ áî ëåå ðà äè êà ëü íîå òîë êî âà íèå ïñè õè êè: ðå -
çó ëü òàò òîð ìî æå íèÿ àâ òî ìà òèç ìîâ âî ëè è äâè æå íèé. Íî òåð -
ìèí «îðè åí òè ðîâ êà» áëè æå ê çà äà ÷àì ïñè õî òå ðà ïèè, ïî ñêî -
ëü êó îñíîâ íàÿ ìàñ ñà íà øèõ êëè åí òîâ â ÷¸ì-òî âàæ íîì âñå -
ãäà äåç îðè åí òè ðî âà íû, íî íå â ïñè õè àò ðè ÷å ñêîì çíà ÷å íèè,
êîã äà îðè åí òè ðîâ êà ãðó áî íà ðó øå íà. Îðè åí òè ðîâ êà íè êîã äà
íå áû âà åò àá ñî ëþò íî òî÷ íîé, êàê ïî êà çà íèÿ îñòðèÿ êîì ïà ñà
íà ãðà äó è ðó å ìîé øêà ëå. Âñå ãäà åñòü ìåñ òî îøèá êå, êî òî ðóþ
íå îá õî äè ìî èñ ï ðàâ ëÿòü, ïî ñòî ÿí íî òå ñ òè ðóÿ ðå à ëü íîñòü. Ðå -
à ëü íîñòü æå òå ñ òè ðó åò ñÿ ïî çíà êàì è èìå íî âàí íûì îáú åê òàì 
ìè ðà. «Óõîä â ñå áÿ», â ñâîè ðàç ìûø ëå íèÿ, ïðå êðà ùà åò òå ñ -
òè ðî âà íèå ðå à ëü íî ñòè, à, ñëå äî âà òå ëü íî, óòî÷ íå íèå îðè åí -
òè ðîâ êè â ñè òó à öèè. Ïñè õî òå ðà ïåâò íå äîë æåí ïî òâîð ñò âî -
âàòü «óõî äó â ñå áÿ» ñâîå ãî êëè åí òà. Íà î áî ðîò, îí äîë æåí
«âû ìà íè âàòü» åãî èç íå âðî òè ÷å ñêîé èëè ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè -
÷å ñêîé íè øè, ïðå äî ñòàâ ëÿÿ åìó áå çî ïàñ íûé ñïî ñîá ñî çäà -
íèÿ îá ðà çà ðå à ëü íî ñòè è òå ñ òè ðî âà íèÿ ñà ìîé ðå à ëü íî ñòè.
Îïè ðà ÿñü íà ðà áî òû Âè ëü ÿ ìà Ãëàñ ñå ðà (Glas ser, 1998), àìå -
ðè êàí ñêî ãî ïñè õî ëî ãà, àâ òî ðà «Òå ðà ïèè ðå à ëü íî ñòüþ», ïðåä -
êè êî òî ðî ãî æè ëè â Îäåñ ñå, ìû íà ÷à ëè ïî ñòå ïåí íî îò ðû âà -
òü ñÿ îò áà çî âî ãî äîã ìà òà ïñè õî òå ðà ïèè «ëå ÷å íèå ïñè õè êè ñ
ïî ìî ùüþ âîç äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó» (ïà ðàô ðàç ìå òà ôî ðû «ëå -
÷å íèå äó øè ñðåä ñò âà ìè äó øè»). Ãëàñ ñåð ïðÿ ìî çà ÿâ ëÿë â
ñâî èõ òåê ñòàõ, ÷òî âîç äåé ñò âî âàòü íà ÷å ëî âå êà âî îá ùå íè êàê
íå ëü çÿ, åãî ìîæ íî òî ëü êî èí ñò ðóê òè ðî âàòü î òîì, êàê ëó÷ øå
«íà îñíî âà íèè îá ðà çà ðå à ëü íî ñòè» îðè åí òè ðî âà òü ñÿ â ýòîé
ñà ìîé ðå à ëü íî ñòè è êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñîá ñò âåí íîå ïî âå äå íèå.
Íå óñòðà è âà ëî â ïîä õî äå Ãëàñ ñå ðà åãî îò êðû òûé áè õå âè î -
ðèçì, êîí öåï öèÿ «òî òà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ», à íå îá ðà ùå íèå ê
ëè÷ íî ñòè è ëè÷ íî ñò íûì ñìûñ ëàì, ÷òî â íà øåé êó ëü òóð íîé
òðà äè öèè áî ëåå ïðè åì ëå ìî è ïî íÿò íî. «Ëè÷ íî ñò íî îðè åí òè -
ðî âàí íàÿ ðå êîí ñò ðóê òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» Á.Ä. Êàð âà ñàð -
ñêî ãî (1998 è äð.) ñ å¸ ãëàâ íûì êîí öåï òîì «òå î ðèè îò íî øå -
íèé» íå äà âà ëà ÿñ íûõ óêà çà íèé íà òî, êàê èìåí íî ïî ìî ãàòü
÷å ëî âå êó îðè åí òè ðî âà òü ñÿ «íà îñíî âå îá ðà çà ðå à ëü íî ñòè» â
ñè ñ òå ìå ñî çäàí íûõ èì ñî öè à ëü íûõ îò íî øå íèé. Íå âîç ìîæ íî 
áû ëî ïî íÿòü, ãäå ïðî ëå ãà åò ãðà íè öà ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè «ëè÷ -
íîñòü» è «ïñè õè êà», è êòî òà êîé ïñè õî òå ðà ïåâò — ñïå öè à ëèñò 
ïî ïñè õè ÷å ñêèì îò êëî íå íè ÿì è èõ èñ ï ðàâ ëå íèþ, èëè ñïå öè -
à ëèñò ïî ìåæ ëè÷ íî ñò íî ìó îá ùå íèþ ñïå öè à ëü íî ãî âè äà è
ñî çäà íèþ áëà ãî ïðè ÿò íîé ìèê ðî ñî öè à ëü íîé ñðå äû, ñïî ñîá -
ñò âó þ ùåé âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ïñè õè ÷å ñêîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè è
ëó÷ øåé îðè åí òè ðîâ êè íà «îñíî âà íèè îá ðà çà ñè òó à öèè».
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Ïðàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ «ñè ìó ëÿ òèâ íî ãî òðå íèí ãà», êàê
îñíîâ íîé ðà áî ÷åé ìî äå ëè ïîä ãî òîâ êè ïñè õî òå ðà ïåâ òà, à íå
«ëè÷ íàÿ òå ðà ïèÿ» è «ñó ïåð âè çèÿ», ïî çâî ëè ëà îä íî çíà÷ íî ïå -
ðåé òè ñ êîí öåï öèè «ïñè õè êà» íà êîí öåï öèþ «ëè÷ íîñòü» è
îïðå äå ëèòü öåëü òå ðà ïèè êàê ïîä äåð æ êó ëè÷ íî ñòè â å¸ áî ðü -
áå ñ íå æå ëà òå ëü íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè àâ òî ìà òèç ìîâ âî ëè,
ýìî öèé è êîã íè öèé. Ïî ìîã ëè òàê æå è äè ñ êóñ ñèè ñ ïðåä ñòà -
âè òå ëÿ ìè äðó ãèõ øêîë è íà ïðàâ ëå íèé â ïñè õî òå ðà ïèè, õî òÿ
êðè òè êà ìî äà ëü íî ñòåé îáú ÿâ ëå íà â ÎÏÏË êàê íå æå ëà òå ëü -
íûé ýëå ìåíò ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ùå íèÿ («ìî ðà òî ðèé íà
êðè òè êó»). Íî âîò îäèí èç ïðè ìå ðîâ íå çà êîí ÷åí íîé äè ñ êóñ -
ñèè î ïðåä ìå òå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà.

Íà êîí ôå ðåí öèè 2010 ã. îäèí èç ãëàâ íûõ ñó ïåð âè çî ðîâ
â ñâî¸ì äî êëà äå çà ÿ âèë, ÷òî êîã äà ïñè õî òå ðà ïåâò ïðè õî äèò
íà ñó ïåð âè çèþ ñ öå ëüþ ðà çî áðàòü ñâîé «êåéñ», îí ïðè íî ñèò
â ãðóï ïó «ïñè õè ÷å ñêîå» êëè åí òà. ß, áó äó ÷è ïðåä ñå äà òå ëåì
çà ñå äà íèÿ, òóò æå ñïðî ñèë åãî, íå ñ äó õîì ëè êëè åí òà â òà -
êîì ñëó ÷àå èìå åò äå ëî ñó ïåð âè çîð, ïî ñêî ëü êó êëè åí òà íåò,
à åãî «ïñè õè ÷å ñêîå» íà õî äèò ñÿ â ãî ëî âå ïñè õî òå ðà ïåâ òà èëè
ãäå-òî ðÿ äîì. Ñó ïåð âè çî ðà òóò æå ïîä äåð æàë äðó ãîé, åù¸
áî ëåå îïûò íûé ñó ïåð âè çîð è ïñè õî à íà ëè òèê, (ôà ìè ëèè
ëåê òî ðîâ íå ïðè âî æó ñ öå ëüþ ïî ëèò êîð ðåê ò íî ñòè): «Âñ¸
ïðà âè ëü íî, òàê îíî è åñòü, «ïñè õè ÷å ñêîå» êëè åí òà ïå ðå íî -
ñèò ñÿ». Ìî æåò óâà æà å ìûé àíà ëè òèê, õîòü è íå ëà êà íîâ ñêî -
ãî òîë êà, èìåë ââè äó, ÷òî ïå ðå íî ñèò ñÿ íå «ïñè õè ÷å ñêîå», à
òî ëü êî «îçíà ÷à þ ùåå», ò.å. ðàñ ñêàç êëè åí òà î ñâî èõ ïå ðå æè -
âà íè ÿõ (ñà ìî ïå ðå æè âà íèå åñòü «îçíà ÷à å ìîå»)? Íåò, îíè ñ
ëà êà íîâ ñêè ìè ïñè õî à íà ëè òè êà ìè â êîí ò ðàõ. Çíà ÷èò,
âñ¸-òà êè «ïñè õè ÷å ñêîå» ïå ðå íî ñèò ñÿ, òî òîã äà ýòî — ñêðû -
òûé ñïè ðè òó à ëèçì.

Îò êðî åì íà ó ãàä êà êóþ-íè áóäü êëàñ ñè ÷å ñêóþ ðà áî òó ïî
ïñè õî ëî ãèè, íà ïðè ìåð, àâ òî ðà ïåð âî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
çà êî íà Ãó ñ òà âà Ôåõ íå ðà (èí òåí ñèâ íîñòü îùó ùå íèÿ ïðî -
ïîð öè î íà ëü íà ëî ãà ðèô ìó èí òåí ñèâ íî ñòè ðàç äðà æè òå ëÿ),
êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ îò öîì ïñè õî ôè çè î ëî ãèè è ïñè õî ôè çè êè
(1801—1887). Ïî Ôåõ íå ðó, ïñè õè ÷å ñêîå îá íà ðó æè âà åò ñå áÿ
ñî ñòî ðî íû ñî çíà íèÿ, â ïðî öåñ ñå èí ò ðîñ ïåê öèè, ýòî —
âçãëÿä èç íóò ðè; ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå èçó ÷à åò ñÿ êàê îáú åêò ôè -
çè êè è õè ìèè, ýòî — âçãëÿä èç â íå. Ïðèí öè ïû åäèí ñò âà è
äî ïîë íå íèÿ Ôåõ íåð èë ëþ ñò ðè ðî âàë âå ñü ìà íà ãëÿä íûì
ïðè ìå ðîì. Ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ïñè õè ÷å ñêèì è ôè çè ÷å ñêèì ìè -
ðîì îí ñðàâ íè âàë ñ âíåø íåé è âíóò ðåí íåé ïî âåð õ íî ñòüþ
ñôå ðû: ýòè ïî âåð õ íî ñòè âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ÷å ëî âå êîì
ïî-ðàç íî ìó, åñ ëè ñìîò ðåòü íà íèõ ñíà ðó æè è èç íóò ðè ñôå -
ðû. Îä íà êî, ñ òî÷ êè çðå íèÿ ãåî ìåò ðèè, ãî âî ðèë îí, ýòî îä -
íà è òà æå ïî âåð õ íîñòü. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ïåð âè çîð ìî æåò
ðàñ ñìàò ðè âàòü èç íóò ðè òî ëü êî ñâîþ «ñôå ðó», òî ëü êî ñîá ñò -
âåí íûå îá ðà çû âîñ ïðè ÿ òèÿ è ïà ìÿ òè, ïî íÿ òèÿ è ëî ãè ÷å ñêèå 
ñâÿ çè ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè. Îí ìî æåò ðà áî òàòü òî ëü êî ñ ìî äå -
ëüþ ïðîá ëå ìû â ñîá ñò âåí íîé ãî ëî âå, à íå ñ ñà ìîé ïðîá ëå -
ìîé êëè åí òà, êî òî ðóþ òîò íî ñèò â ñîá ñò âåí íîé ãî ëî âå.

Èòàê, ïåð âîé áû ëà ïîä âåð ã íó òà êðè òè êå êîí öåï öèÿ «âîç -
äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó». Íè êà êî ãî ïðÿ ìî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà
ïñè õè êó â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïî ìî ùè íåò.
Ïñè õè êà ñîá ñò âåí íàÿ è ïñè õè êà äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà òåì áî ëåå,
àá ñî ëþò íî «íå ïðî çðà÷ íû». Íà çû âàòü ýòó íå ïðî çðà÷ íîñòü
«áåñ ñîç íà òå ëü íûì» ìîæ íî, òî òîã äà íà äî ñî ãëà ñè òü ñÿ è ñ
òåì, ÷òî ìû íå èñ ñëå äó åì òî, ÷òî íå âè äè ìî, à ôàí òà çè ðó åì,
ïðî å öè ðó åì çíà å ìîå íà íå ïî çíàí íîå, ïðè ïè ñû âà åì ïñè õè êå
êëè åí òà ñâîé ñò âà, êî òî ðûõ íà ñà ìîì äå ëå íåò (îøèá êà «êà ó -
çà ëü íîé àò ðè áó öèè»). Íó è ñà ìîå ãëàâ íîå, òåð ìèí ïñè õè êà
åñòü àá ñò ðàê ò íîå ïî íÿ òèå, ýòè ìî ëî ãè ÷å ñêè ñâÿ çàí íîå ñ ïî -
íÿ òè åì äó øà (Psyc he). Ïî ñêî ëü êó ïñè õî òå ðà ïåâò íå ðå ëè ãè -
îç íûé äå ÿ òåëü è íå ïî ëü çó åò ñÿ ðå ëè ãè îç íû ìè äîã ìà òà ìè î
äó øå, òî ïî íÿ òèå «ïñè õè êà» äëÿ íå ãî åñòü íà çâà íèå êëàñ ñà
äðó ãèõ ðàç íî îá ðàç íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ÷ëå íîâ äàí -
íî ãî êëàñ ñà. Ñëå äî âà òå ëü íî, âîç äåé ñò âî âàòü íà «ïñè õè êó»
âñå ãî-íà âñå ãî îçíà ÷à åò ëî ãè ÷å ñêóþ îïå ðà öèþ ñ òåð ìè íîì, ñ
èìå íåì êëàñ ñà ÿâ ëå íèé, êî òî ðûå â ñâîþ î÷å ðåäü íå îá õî äè ìî 
îïðå äå ëÿòü êàê-òî, êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü è èìå íî âàòü êëàñ ñû

áî ëåå íèç êî ãî ïî ðÿä êà. È òàê äà ëåå, äî íå ðàç ëî æè ìîé åäè -
íè öû ïñè õè ÷å ñêî ãî àê òà — îä íî çíà÷ íîé ðå àê öèè íåé ðî íà,
îä íî ãî èç 20 ìèë ëè àð äîâ. Ìîæ íî, êî íå÷ íî, îñòà íî âè òü ñÿ íà
áî ëåå âû ñî êèõ êëàñ ñàõ ÿâ ëå íèé, íà îá ðà çàõ, íà ïðè ìåð. Êàê
îïðå äå ëèòü ÷òî òà êîå îá ðàç? Íó, îïðå äå ëèòü ïî íÿ òèå îá ðàç
êàê-òî ìîæ íî, íî âîò èçó ÷àòü åãî âïðÿ ìóþ, à åù¸ è âîç äåé ñò -
âî âàòü íà îá ðàç íå âîç ìîæ íî. Ìîæ íî âñå ãî ëèøü óñëû øàòü
ñëî âåñ íîå îïè ñà íèå îá ðà çà. Íî íà ñêî ëü êî ýòî îïè ñà íèå òî÷ -
íî, è ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè ýòî îïè ñà íè åì äàí íî ãî îá ðà çà èëè äðó ãî ãî, 
ïðî âå ðèòü íå ëü çÿ — îñòà¸òñÿ ïî ëà ãà òü ñÿ íà ÷å ñò íîñòü ñà ìî ãî 
àâ òî ðà, íà åãî ñïî ñîá íî ñòè ê èí ò ðîñ ïåê öèè, ÿçû êî âûå ñïî -
ñîá íî ñòè è ìî òè âû ìûñ ëè òå ëü íîé äå ÿ òåëü íî ñòè. Ïî ý òî ìó,
ñòðî ãî ãî âî ðÿ, ïñè õî òå ðà ïåâ òó äî ñòà þò ñÿ òî ëü êî êà êèå-òî
îïè ñà íèÿ òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò â ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ è ìûñ ëÿõ
êëè åí òà. Âñ¸, ÷òî îí ìî æåò äå ëàòü — îá ðà áà òû âàòü ïî ëó ÷åí -
íîå ñî äåð æà íèå ðàñ ñêà çà â ñâî èõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ è äå ëè òü ñÿ
ðå çóëü òà òà ìè ñ êëè åí òîì. Â äèà íà ëè çå ðà áî òà ïñè õî òå ðà ïåâ -
òà îïðå äå ëå íà ïðå äå ëü íî ïðî ñòî: ñî áè ðàòü ìà òå ðè àë êëè åí òà, 
êî òî ðûé åñòü ñî äåð æà íèå åãî ïå ðå æè âà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé
(êîí òåíò), îá ðà áà òû âàòü åãî âìå ñ òå ñ êëè åí òîì ñ öå ëüþ åãî
ðå îð ãà íè çà öèè è íà õîæ äå íèÿ â í¸ì äâè æó ùåé, «òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé» èäåè è ñî âìå ñò íîå ñî ñòàâ ëå íèå ïëà íà îò âåò ñò âåí íî -
ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðîå ïî ìî æåò êëè åí òó ñïðà âè òü ñÿ ñ òðóä -
íîé æèç íåí íîé ñè òó à öèåé. Åñ ëè ïëàí íå ïî ìî ãà åò èç ìå íèòü
ñè òó à öèþ, îí ñðà çó æå ìå íÿ åò ñÿ íà áî ëåå ðå à ëü íûé. Îøèá êè 
ïëà íè ðî âà íèÿ èñ ï ðàâ ëÿ þò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ áî ëåå ãëó áî êî ãî
ïî íè ìà íèÿ ïðîá ëå ìû êëè åí òà.

Ôè ëî ñîô ñêè è î÷åíü êðàò êî ýòîò ìå òîä ïñè õî òå ðà ïèè
îáî çíà ÷åí íà ìè òàê: âãëÿ äû âà ÿñü â ýéäîñ, êîí ñò ðó è ðó åì ëî -
ãîñ. Ýéäîñ — öå ëî ñò íîå, âñå îõ âàò íîå ÿâ ëå íèå ëè÷ íî ñòè íà -
øå ãî êëè åí òà (ëèê ëè÷ íî ñòè). Ëî ãîñ — âñå ìûñ ëè ìûå ëî ãè -
÷å ñêèå, àëî ãè ÷å ñêèå, ìå òà ôî ðè ÷å ñêèå è ñèì âî ëè ÷å ñêèå
êîí ñò ðóê öèè, ðå ïðå çåí òè ðó þ ùèå ýéäîñ â íà øåì ñîá ñò âåí -
íîì ñî çíà íèè. Ýòî — ìå òîä ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî, íå çà âè ñè ìî -
ãî, êðè òè ÷å ñêî ãî è òâîð ÷å ñêî ãî ìûø ëå íèÿ. Çäåñü íåò ìå ñ òà
«ïñè õî òåõ íî ëî ãè ÿì» ò.å. ïî âòî ðÿ þ ùèì ñÿ îïå ðà öè ÿì íàä
ñî çíà íè åì äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà («ïðî ìûâ êà ìîç ãîâ»), íåò ìå ñ -
òà è ïî âòî ðå íèþ, òè ðà æè ðî âà íèþ ðå øå íèé íàé äåí íûõ ðà -
íåå, íà äðó ãèõ êëè åí òàõ è â äðó ãèõ «ñëó ÷à ÿõ». Ýòî — ïåð ñî -
íà ëè çà öèÿ ïñè õî òå ðà ïèè: òî ëü êî äëÿ ýòî ãî êëè åí òà, òî ëü êî
åãî ïðîá ëå ìó, êî òî ðóþ îí íî ñèò â ñå áå, òî ëü êî íàé äåí íîå
ñî âìå ñò íû ìè óñè ëè ÿ ìè ðå øå íèå è òî ëü êî â êîí òåê ñòå æèç -
íè äàí íîé ëè÷ íî ñòè, åãî èí äè âè äó à ëü íîé è íå ïî âòî ðè ìîé
ñó äü áû, â ñìûñ ëî âîì ñâå òå åãî íå ïî âòî ðè ìî ãî ïåð ñî íà ëü -
íî ãî ìè ôà, õðà íè ëè ùà âñåõ ñìûñ ëîâ åãî æèç íè. Òà êîé ïîä -
õîä îêà çàë ñÿ âîç ìîæ íûì áëà ãî äà ðÿ îïî ðå íà îòå ÷å ñò âåí -
íóþ êó ëü òó ðó ôè ëî ñîô ñò âî âà íèÿ è ñëîæ íî ãî íå ëè íåé íî ãî
ðàñ ñóæ äå íèÿ íà ìî ðà ëü íî-ýòè ÷å ñêèå òå ìû, ïî ÷åð ï íó òûå èç
òðó äîâ äâóõ âå ëè êèõ ôè ëî ñî ôîâ Óêðà è íû è Ðîñ ñèè: Ãðè ãî -
ðèÿ Ñêî âî ðî äû è Àëåê ñåÿ Ëî ñå âà.

Îñíîâ íûå ôè ëî ñîô ñêèå èäåè â äèà íà ëè çå

Òàê âû øëî, ÷òî îñíîâ íû ìè ôè ëî ñîô ñêèå èäå ÿ ìè â äèà -
íà ëè çå ñòà ëè ðàç ìûø ëå íèÿ î ÷å ëî âå êå è åãî áû òèè ïåð âî ãî
ôè ëî ñî ôà Ðîñ ñèé ñêîé Èì ïå ðèè, âå ëè êî ãî óêðà èí ñêî ãî
ìûñ ëè òå ëÿ Ãðè ãî ðèÿ Ñêî âî ðî äû (1722—1794) è ïî ñëåä íå ãî
ðóñ ñêî ãî ôè ëî ñî ôà, ñî çäà òå ëÿ ðóñ ñêîé ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å -
ñêîé øêî ëû, Àëåê ñåÿ Ëî ñå âà (1890—1989). Ïåð âî ãî íà çû âà -
ëè «ðóñ ñêèì Ñî êðà òîì», âòî ðî ãî «ðóñ ñêèì åâ ðî ïåé öåì».
Ã. Ñêî âî ðî äà îñòà âèë áî ëü øîå íà ñëå äèå â îá ëà ñ òè ìî ðà ëü -
íîé ôè ëî ñî ôèè è àí ò ðî ïî ëî ãèè (Øåâ ÷óê, 2008), à À.Ô. Ëî -
ñåâ ñäå ëàë ïî ïûò êó ñèí òå çè ðî âàòü ôè ëî ñîô ñêèå âçãëÿ äû íà 
÷å ëî âå êà è ïðè ðî äó åãî óìà. Âîò íå êî òî ðûå èäåè ôè ëî ñî -
ôîâ, ïðå îá ðà çî âàí íûå â äèà íà ëè çå â çà ÷àò êè ìå òî äà, êî òî -
ðûé íà çâàí íà ìè «îí òî ëî ãè ÷å ñêèì ïåð ñî íà ëèç ìîì» (ýòîò
òåð ìèí ââå ëà ñî áè ðà òåëü è ðå äàê òîð òðó äîâ Ëî ñå âà, ó÷å íè öà 
è æå íà ôè ëî ñî ôà À.À. Òà õî-Ãî äè).

Íåñ ìîò ðÿ íà ïî ÷òåí íûé âîç ðàñò èäåé Ã. Ñêî âî ðî äû,
îíè òàê æå àê òó àëü íû ñå ãî äíÿ, êàê è â ñâî¸ âðå ìÿ. Îñíî âà
äó øåâ íî ãî çäî ðîâüÿ — «÷èñ òàÿ êàê õðóñ òàëü ñî âåñòü»

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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(«âíóò ðåí íèé ÷å ëî âåê» èëè «çåð íî Áî ãà»), è êàê ñëå äñòâèå
— ñïî êî éñòâèå, ñî ðàç ìåð íîñòü âî âñ¸ì, îò ñó òñòâèå òðå âî ãè
è ñòðà õà, ãëàâ íûõ ôàê òî ðîâ ïñè õè ÷åñ êîé ïà òî ëî ãèè. Íà è -
ëó÷ øèé ìå òîä ðàç âè òèÿ ñâî åé ëè÷ íîñ òè è ñà ìî ïîç íà íèÿ ïî
Ñêî âî ðî äå — àâ òî äèñ êóñ ñèÿ, âíóò ðåí íèé äè à ëîã è äèñ êóñ -
ñèÿ ñ ñà ìèì ñî áîé, à ýòî, êàê èç âåñ òíî, ãëàâ íûé ìå òîä èç -
ìå íå íèé â ïî ïó ëÿð íîé ìå òî äè êå ÐÝÏÒ Àëüáåðòà Ýëëè ñà.
Ýëëèñ «èçî áð¸ë» òà êîé æå ìå òîä ïî ÷òè 200 ëåò ñïóñ òÿ ïî ñëå
Ñêî âî ðî äû â ñà ìîé ñâî áîä íîé ñòðà íå ìè ðà (íà òîò ìî ìåíò)
ÑØÀ. Ñêî âî ðî äà åù¸ â XVIII âå êå ó÷èë ñâî èõ íå ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ ó÷å íè êîâ, êî òî ðûå äîë æíû áû ëè âëèòü ñÿ â ñî ñòàâ
èí òåë ëåê òó àëü íîé ýëè òû ñà ìîé ñâî áîä íîé òåð ðè òî ðèè Ðîñ -
ñèé ñêîé èì ïå ðèè Ñëî áîä ñêîé Óêðà è íû, îñâî áîæ äàòü ñÿ îò
äóð íûõ ïî ìûñ ëîâ è õðà íèòü «òè øè íó ñåð äöà», êàê óñëî âèå
ñâî áîä íîé âî ëè è çäðà âî ãî ñìûñ ëà. Âíóò ðåí íèé ÷å ëî âåê,
ïî Ñêî âî ðî äå, åñòü «îá ðàç è ïî äî áèå Áî ãà», èäå àëü íûé îá -
ðàç äëÿ ñà ìî è äåí òè ôè êà öèè, ïî ý òî ìó îí íå ìî æåò ïðå áû -
âàòü â ñôå ðå ïà òî ëî ãèè. Ñàì Ñêî âî ðî äà ñëå äî âàë ýòîé õðèñ -
òè àí ñêîé àí òðî ïî ëî ãèè è «áå æàë îò ìè ðà», êî òî ðûé ïî ãðÿç
âî ëæè, çëî áå è ìî ðàëü íîì ðàç ëî æå íèè. «Ìèð ëî âèë ìå íÿ,
íî íå ïî é ìàë» — çà âå ùà íèå ôè ëî ñî ôà è èòîã åãî æèç íåí -
íîé ôè ëî ñî ôèè, çà ôèê ñè ðî âàí íûé â ýïè òà ôèè íà ìî ãèëü -
íîì êàì íå. Çà ÷åì ïî ïà äàòü íà ðàñ ïÿ òèå çà ãðå õè, ïî ðî êè è
ñòðàñ òè, ñ ïî ìîùüþ êî òî ðûõ «ìèð» ëþ äåé, îçà áî ÷åí íûõ
êî ðûñ òüþ è êîí êó ðåí öè åé, ëî âèò äðó ãèõ ëþ äåé äëÿ ïî ðà áî -
ùå íèÿ è ýêñ ïëó à òà öèè? Èè ñóñ Õðèñ òîñ, îá ðàç êî òî ðî ãî è
åñòü èäå àë äëÿ ñà ìî è äåí òè ôè êà öèè æèç íåí íî ãî ïó òè õðèñ -
òè à íè íà («íå ñëè ÿí íîå è íå ðàç äåëü íîå» áî æåñ òâåí íî ãî â ÷å -
ëî âå êå), ïðè íÿë ãðå õè âñåõ è âçîø¸ë íà êðåñò ïî ñâî åé âî ëå. 
Çà ÷åì ïî âòî ðÿòü åãî äå ÿ íèå, íàäî ó÷èòü ñÿ íà åãî îïû òå.
Òîëü êî ëþ äè ìî ãóò ó÷èòü ñÿ íå íà ñâî èõ îøèá êàõ. È Õðèñ -
òîñ ýòî ìó ó÷èë ñâî èõ ó÷å íè êîâ, à äà ëåå — ïî ñëå äî âà òå ëåé
õðèñ òè àí ñêîé èäåè, ïî ñêîëü êó îò ëè÷ íî çíàë î ãëàâ íîì êà -
÷åñ òâå ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî óìà — îò òîð ãàòü ñî áñòâåí íîå îïûò íîå 
çíà íèå è ïî ëüçî âàòü ñÿ çíà íè åì äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà ëè áî êóëü -
òóð íûì êî äîì, çà ôèê ñè ðî âàí íûì â ñëî âàõ-ïî íÿ òè ÿõ, çíà -
êàõ è ñèì âî ëàõ. Ãðè ãî ðèé Ñêî âî ðî äà, î÷å âèä íî, ëó÷ øå ñâî -
èõ ñî âðå ìåí íè êîâ-ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëåé, ó÷èë ñÿ ó Õðèñ òà
«óáå ãàòü îò ìè ðà» è õðà íèòü «òè øè íó ñåð äöà», èñ ïîëü çóÿ
Áèá ëèþ (ãëàâ íóþ Êíè ãó â ñâî åé æèç íè) êàê ñèì âîë. À â

ñâî åé êíè ãå «Íàð êèññ» («íà ðöèññ» â äðó ãîé òðàíñ êðèï öèè)
îí ïðåä âîñ õè òèë èäåþ ãî ëîã ðàì ìû — çà íè ìà ÿñü ñà ìî ïîç -
íà íè åì, ÷å ëî âåê èç ó÷à åò âíåø íþþ ðå àëü íîñòü â å¸ öå ëîñ -
òíîì âè äå, êàê êó ñî ÷åê ãî ëîã ðàì ìû, â êî òî ðîì îò ðà æà åò ñÿ
çà ïå ÷àòë¸ííûé îá ðàç ìè ðà öå ëè êîì. Â îùó ùå íè ÿõ è âîñ -
ïðè ÿ òè ÿõ ìû èç ó÷à åì òîëü êî âû äå ëåí íûå ôðàã ìåí òû ðå àëü -
íîñ òè, ïî ý òî ìó âû íóæ äåí íî ñî âåð øà åì îøèá êè â ñâî èõ
ñóæ äå íè ÿõ î «ôàê òàõ». «Íàð öèñ òè ÷åñ êèé âçãëÿä» â ñà ìî ãî
ñå áÿ ïî Ñêî âî ðî äå ýòî íå ïðî áëå ìà ñà ìîâ ëþáë¸ííîñ òè, à
ïóòü ïî çíà íèÿ ìè ðà â åãî öå ëîñ òíîñ òè è ïî ëíî òå. Ýòîò ïóòü
òåð íèñò è ñëî æåí, òðå áó åò ïî ìî ùè ñî ñòî ðî íû ó÷è òå ëÿ èëè
ïðî âîä íè êà, íî ýòî íå «ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ïðî öåññ». Ýòî ïðî -
öåññ ðàç âè òèÿ è ñî çðå âà íèÿ ÷å ëî âå êà êàê ëè÷ íîñ òè, ïå ðå õîä 
îò «äå òî óì íîñ òè» ê ìóä ðîñ òè, îò íà èâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ðå -
àëü íîñ òè ê ïî íÿ òèé íî-ñìûñ ëî âî ìó, îáú¸ìíî ìó, àí òè íî ìè -
÷åñ êî ìó (äó àëü íî ìó) ñ âå÷ íûì ñòðåì ëå íè åì íà é òè ãàð ìî -
íè ÷åñ êèé ñèí òåç ïðî òè âî ðå ÷èé ñíà ÷à ëà â ñî áñòâåí íûõ ðàç -
ìûø ëå íè ÿõ, à ïî òîì è âî âíåø íåé ñðå äå, ñî öè àëü íîé è
ïðè ðîä íîé. Â ãàð ìî íèè ñ ïðè ðî äîé äîë æåí æèòü ÷å ëî âåê.

Ñîâ ñåì äðó ãàÿ àí òðî ïî ëî ãèÿ â ñà ìîé ðàñ ïðîñ òðàí¸ííîé 
â íà øèõ ñòðà íàõ òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé äîê òðè íå ïñè õî à íà ëè çå è
åãî äå ðè âà òàõ. Ïî Ç. Ôðåé äó, ÷å ëî âå êîì óïðàâ ëÿ þò áåñ ñîç -
íà òåëü íûå ñè ëû, ò¸ìíûå ñòðàñ òè, «äðàé âû», âî ëå âûå óïðàâ -
ëåí öû, íà ïî äî áèå áå ñîâ è äå ìî íîâ (áåñ-ñî çíà òåëü íîå).
Äåòü ñÿ îò íèõ íå êó äà. Öè âè ëè çà öèÿ — èçî áðå òå íèå íå âðî -
òè êîâ, è ëó÷ øèé ïóòü ñî õðà íå íèÿ çäî ðîâüÿ — íå âðîç, ïî õó -
æå — ïî ãðà íè÷ íîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè, è ñî âñåì ïëî -
õîé, íî âñ¸ æå ñïî ñîá ñî õðà íå íèÿ êà êî ãî-òî «çäî ðîâüÿ» —
ïñè õîç. Êðà ñî òà! Åñëè ó âàñ íåò ïñè õî çà (ñî âñåì, êàê â ïåñ -
íå «Åñëè ó Âàñ íå òó ò¸òè...»), òî ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî âû ñïà ñà å -
òåñü îò ýòî ãî óäî â îëüñòâèÿ ðàñ ñòðî éñòâîì ëè÷ íîñ òè. Íàï -
ðè ìåð, ó âàñ «øè çî èä íîå ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè», à ýòî —
ñòðà õîâ êà îò øè çîô ðå íèè. Âåð íåå, ó âàñ òà êè åñòü ìà ëåíü -
êàÿ øè çîô ðå íèÿ, íî î íåé íè êòî íå çíà åò, êðî ìå çíà êî ìî ãî 
ïñè õè àò ðà, îá ó÷åí íî ãî äè àã íîñ òè êå ïî êðè òå ðè ÿì ïñè õî äè -
íà ìè ÷åñ êîé ïñè õè àò ðèè. Ãè ïî òå òè ÷åñ êîå «ðàñ ñòðî éñòâî
ëè÷ íîñ òè» ÿêî áû ïðåä îõðà íÿ åò îò ðàç âè òèÿ øè çîô ðå íè ÷åñ -
êî ãî ïðî öåñ ñà. Ñïè ñîê «ðàñ ñòðîéñòâ» ëè÷ íîñ òè ïî ìî ãà åò
ñî âðå ìåí íî ìó ïñè õè àò ðó ïðè íàä îá íîñ òè îá íà ðó æèòü «ëè÷ -
íîñ òíîå ðàñ ñòðî éñòâî» ó ëþ áî ãî ÷å ëî âå êà, êàê, íà ïðè ìåð,
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Òàá ëè öà
Îñíîâ íûå ôè ëî ñîô ñêèå èäåè Ã. Ñêî âî ðî äû è Àëåê ñåÿ Ëî ñå âà, ïðè ìåí¸ííûå â äèà íà ëè çå

Èäåè Ã. Ñêî âî ðî äû Äèà íà ëè òè ÷å ñêèå ïî ñòó ëà òû è ïðèí öè ïû

1. Èäåÿ òð¸õ ìè ðîâ: ìàê ðî êîñì, ìèê ðî êîñì è ñèì âîë.
2. Èäåÿ äó øåâ íî ãî ìè ðà è ãàð ìî íèè âíóò ðåí íåé æèç íè.

3. Èäåÿ âíóò ðåí íå ãî ÷å ëî âå êà.
4. Èäåÿ "áëà ãî ãî ñåð ä öà".
5. Èäåÿ ñâî áî äû âî ëè.

6. Èäåÿ ñðîä íî ñòè.
7. Èäåÿ ïðî ñòî òû.
8. Èäåÿ "ãîð íåé ðåñ ïóá ëè êè".

1. Ìå òà ìî äåëü "Ëè÷ íîñòü — Ðå à ëü íîñòü — Ñèì âîë".
2. Ôîð ìó ëà äèà íà ëè çà: ïðè ìè ðå íèå íå èç áåæ íûõ ïðî òè âî ðå ÷èé â
æèç íè ëè÷ íî ñòè.
3. Ïåð ñî íà ëü íûé ìèô, èäå à ëü íûé îá ðàç äëÿ ñà ìî èäåí òè ôè êà öèè.
4. Äèà ëåê òè êà öåí ò ðà è ïå ðè ôå ðèè, "ñóáú åê òà è îáú åê òà".
5. Ïðèí öèï "äè ëåì ìû âû áî ðà" êàê îñíîâ íîé ïðî öå äó ðû â ïñè õî òå -
ðà ïèè è êîí ñó ëü òè ðî âà íèè.
6. Ïðèí öèï "äè å òå òè êè" — ïî òðåá ëå íèå ðà äè ðàç âè òèÿ ëè÷ íî ñòè.
7. Ïðî òî êîë äèà íà ëè çà è ñó æå íèå ïðîá ëå ìíî ãî ïî ëÿ.
8. Ïðèí öèï "äè âåð ãåí öèè" è ïî çè òèâ íàÿ ñî öè à ëü íàÿ èí æå íå ðèÿ.

Èäåè À.Ô. Ëî ñå âà Äèà íà ëè òè ÷å ñêèå ïî ñòó ëà òû è ïðèí öè ïû

1. Ìå òà ôè çè êà òåò ðàê òè äû.
2. Äèà ëåê òè êà ìè ôà.

3. Èäåÿ àá ñî ëþò íîé äèà ëåê òè êè.
4. Èäåÿ èí òåë ëè ãåí öèè — ñà ìî ðåô ëåê ñèè ðà çó ìà.
5. Ñèì âî ëî ëî ãèÿ.

6. Ôè ëî ñî ôèÿ èìå íè è èäåÿ "ëî ãè ÷å ñêèõ ñêðåï áû òèÿ".

7. Èäåÿ "àïî ôà òè ÷å ñêîé áåç äíû ñìûñ ëà".
8. Èäåÿ "ñà ìî òîæ äå ñò âåí íî ãî ðàç ëè ÷èÿ ïî äâèæ íî ãî ïî êîÿ".

1. Ïåí òà äíîå ìûø ëå íèå, "ïåí òà äà".
2. Ñà ìî ðàçâ¸ðòû âà íèå ïåð ñî íà ëü íî ãî ìè ôà — ñìûñ ëî âî ãî êîí òåé -
íå ðà (àê ñè î ìà ëè÷ íî ñòè).
3. Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ ýâ ðè ñòè êà.
4. Ìå òà êîã íè òèâ íàÿ êî îð äè íà öèÿ â ðà áî òå ñî çíà êà ìè è ñèì âî ëà ìè.
5. Ñèì ï òîì êàê ñèì âîë — èíî áû òèå ñìûñ ëà ïå ðå æè âà íèÿ (àê ñè î ìà
ñèì âî ëà).
6. Êîì ìó íè êà òèâ íàÿ âåð ñèÿ ðå à ëü íî ñòè êàê "çà ãî âî ðèâ øåé ðå à ëü -
íî ñòè" è ïðèí öèï äèà òðè áû.
7. Òåõ íè êà ñâî áîä íûõ èí òåð ï ðå òà öèé.
8. Ïðèí öèï äèà ãíî çè ñà è îò ÷óæ äå íèÿ çíà íèé êàê îñíî âà "ìåí òà ëè -
çà öèè" è ñèì âî ëè çà öèè (ïî íè ìà íèå è òåõ íè êà "òî÷ íîé ýì ïà òèè").



ïî êà çû âà åò ñó äåá íûé ïðî öåññ íàä ïàíê-ãðóï ïîé Pussy Riot.
Ñà ìîå ïî òðÿ ñà þ ùåå äîñ òè æå íèå è ëî ãè ÷åñ êîå çà âåð øå íèå
êîí öåï òà «ðàñ ñòðî éñòâî ëè÷ íîñ òè» — îò êðû òèå «íîð ìî òå -
òè ÷åñ êî ãî ðàñ ñòðî éñòâà ëè÷ íîñ òè», êî òî ðîå îá îçíà ÷à åò ÷å -
ëî âå êà, «ïðè òâî ðÿ þ ùå ãî ñÿ íîð ìàëü íûì», êîã äà âñå êðó ãîì
íå íîð ìàëü íûå. ×åì áîëü øå îí ïðè òâî ðÿ åò ñÿ ïñè õè ÷åñ êè
çäî ðî âûì, òåì áîëü øóþ ãëó áè íó ïà òî ëî ãèè äîë æåí îïðå äå -
ëèòü õî ðî øî îá ó÷åí íûé ñî âðå ìåí íîé ïñè õî äè àã íîñ òè êå
ïñè õè àòð.

Ñêî âî ðî äèí ñêèé «âíåø íèé ÷å ëî âåê» («ïåð ñî íà», ïî
Ê. Þíãó), îá ðàù¸ííûé ê ñî öè àëü íîé ñðå äå, äå éñòâè òåëü íî
ïîä âåð æåí êîð ðî çèè, çà ðà æå íèþ ñòðàñ òÿ ìè è ïî ðî êà ìè,
îò ñþ äà è «ïà òî ëî ãèÿ ëè÷ íîñ òè». Ïðîá ëå ìà ÷å ëî âå êà åñòü
ïðî áëå ìà ðàç âè òèÿ åãî õà ðàê òå ðà, íà áî ðà ïðî òè âî ðå ÷è âûõ
èëè íå à äåê âàò íûõ ñâîéñòâ ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âî ãî ðå à ãè -
ðî âà íèÿ, íà êîï ëåí íî ãî ê âîç ðàñ òó ñî öè àëü íîé çðå ëîñ òè.
Îäíà êî «âíóò ðåí íèé ÷å ëî âåê» îñòà¸òñÿ íå ïî ðî÷ íûì è ÷èñ -
òûì, êàê íå ïðî ðîñ øåå çåð íî. Ýòà èäåÿ îò ëè÷ íî âû ðà æå íà â 
ïðî èç âå äå íè ÿõ Ô.Ì. Äîñ òî åâ ñêî ãî: êà êîé áû íè áûë ÷å ëî -
âåê ïî ðî÷ íûé, èñ ïîð ÷åí íûé è íè ÷òîæ íûé, â í¸ì îñòà¸òñÿ
÷èñ òàÿ èäåÿ ëè÷ íîñ òíî ãî ñó ùåñ òâî âà íèÿ, âîç ìîæ íîñòü
æèòü ñî âåð øåí íî èíà ÷å, âîç ìîæ íîñòü èç ìå íå íèÿ, ïóñòü äà -
æå çà ñå êóí äó äî ñìåð òè, î ÷¸ì ïðî íèê íî âåí íî ðàñ ñêà çû âàë 
åãî ãå ðîé êíÿçü Ìûø êèí.

Â îä íîé èç ñâî èõ ïî ñëåä íèõ ñòà òåé âå ëè êèé ðóñ ñêèé,
ñî âåò ñêèé ïñè õî ëîã Ë.Á. Âû ãîò ñêèé, êî òî ðî ãî âìåñ òå ñ À.Ð.
Ëó ðè åé òîëü êî è öè òè ðó þò çà ðó áåæ íûå ïñè õî ëî ãè, ïè ñàë,
÷òî äà æå ïðè ïî ëíîì ðàñ ïà äå ïñè õè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû, ò.å.
ïðè ñëà áî ó ìèè, ó ÷å ëî âå êà îñòà¸òñÿ êîí òóð ëè÷ íîñ òè, «ëè÷ -
íîñ òíàÿ îá îëî÷ êà» è õà ðàê òåð íûé èí äè âè äó àëü íûé ëè÷ -
íîñ òíûé ñòèëü â îá ùå íèè. Ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî ïî íÿ òèå ëè÷ -
íîñòü íå åñòü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå ïî íÿ òèå, íå åñòü «ñòðóê òó -
ðà», â êî òî ðóþ îðãà íè çî âà íû ïñè õè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû, à åñòü
íå êèé îò áëåñê êóëü òóð íûõ ñìûñ ëîâ, îá ðàç öîâ è îá ðà çîâ äëÿ 
óïî äîá ëå íèÿ è ñà ìî è äåí òè ôè êà öèè. Íî ñè òåëü ýòèõ ñìûñ -
ëîâ — ÿçûê, èìå íà îá ú åê òîâ ìè ðà, ïî íÿ òèÿ — èìå íà êëàñ -
ñîâ îá ú åê òîâ, ñó ïåð-ïî íÿ òèÿ — èìå íà êëàñ ñîâ ïî íÿ òèé
è ò.ä. À ýòî íå åñòü «ïñè õè ÷åñ êèé ïðî öåññ» ñàì ïî ñå áå.
Ëè÷ íîñòü åñòü ïî íÿ òèå ñî öè àëü íî-êóëü òóð íîå è ôè ëî ñîô -
ñêîå, à íå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîå. Ïî ýòîé ïðè ÷è íå, ò.å. áëà ãî äà -
ðÿ òà êî ìó ïî íè ìàþ ëè÷ íîñ òè, â äè à íà ëè çå ïî íÿ òèå «ëè÷ -
íîñòü» âû âå äå íî çà ðàì êè ïà òî ëî ãèè, ò.å. íè êà êèõ «ðàñ -
ñòðîéñòâ ëè÷ íîñ òè» íå ñó ùåñ òâó åò, ýòî âñå ãî ëèøü êîí öåïò, 
ñïî ñîá îðãà íè çà öèè çíà íèé î ÷å ëî âå êå, êî òî ðûé äå ëà åò ëþ -
äåé ïðè íöè ïè àëü íî íå ñâî áîä íû ìè. Ñòðàí íî, ÷òî ýòîò êîí -
öåïò àá ñî ëþò íîé íå ñâî áî äû ëè÷ íîñ òè ïî ÿ âèë ñÿ èìåí íî â
ñà ìîé ñâî áîä íîé ñòðà íå ìè ðà, ÑØÀ (ïñè õè àò ðè ÷åñ êàÿ àñ -
ñî öè à öèÿ ÑØÀ è äîê òðè íà DSM-III, IV, V è äà ëåå). Ïðè
íàä îá íîñ òè äëÿ îïè ñà íèÿ ïà òî ëî ãèè õà ðàê òå ðà («ìî ðàëü íî -
ãî óìî ïî ìå øà ò åëüñòâà» ïî ñòà ðûì àâ òî ðàì), ìîæ íî ñ óñïå -
õîì ïî ëüçî âàòü ñÿ äè àã íîñ òè ÷åñ êè ìè êðè òå ðè ÿ ìè ñòà ðîé
øêî ëû ðóñ ñêèõ ïñè õè àò ðîâ, íà ïðè ìåð, êðè òå ðè ÿ ìè Ãàí -
íóø êè íà. Åñëè õà ðàê òåð ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé, à ëè÷ íîñòü åñòü
íå èñ ÷å çà þ ùàÿ âîç ìîæ íîñòü èç ìå íå íèé, òî îñòà¸òñÿ íàä åæ -
äà íà èç ìå íå íèÿ ê ëó÷ øå ìó.

Ïå ðå ðà áîò êà ëî ñåâ ñêèõ èäåé äëÿ íóæä äè à íà ëè òè ÷åñ êîé 
ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí ñóëü òè ðî âà íèÿ ïîä -
ðîá íî èç ëî æå íà â ìî èõ ðà áî òàõ (ñì. ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû),
ïî ý òî ìó ÿ îïóñ êàþ ðàç ú ÿñ íå íèÿ òàá ëè öû. Çäåñü áó äóò ïðè -
âå äå íû òîëü êî ýòà ïû ðàç ðà áîò êè ãëàâ íûõ àê ñè îì äè à íà ëè -
çà: ðå àëü íîñ òè, ëè÷ íîñ òè è ñèì âî ëà.

Ðå à ëèçì: îò íà èâ íî ãî ðå à ëèç ìà ê ôè ëî ñîô ñêî ìó

Íà èâ íûé ðå à ëèçì — ýòî îøè áî÷ íàÿ âå ðà â òî, ÷òî ìèð
ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî òà êèì, êà êèì ìû åãî âè äèì. Ïðè ìå íè òå -
ëü íî ê ïñè õî òå ðà ïèè — óáåæä¸ííîñòü âðà ÷à, ÷òî åãî êëè íè -
÷å ñêèé îïûò íà áëþ äå íèÿ çà èç ìå íå íè ÿ ìè â ïà öè åí òå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ äî êà çà òå ëü ñò âîì ýô ôåê òèâ íî ñòè âû áðàí íî ãî èì ìå òî -
äà ïñè õî òå ðà ïèè. Ýòîò ìå òîä äî ñèõ ïîð ïðè ìå íÿ åò ñÿ â äèñ -
ñåð òà öè îí íûõ ðà áî òàõ: ñàì ëå ÷ó, ñàì îöå íè âàþ ðå çó ëü òà òû,

ñàì âû ñ÷è òû âàþ «äî ñòî âåð íîñòü» ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ, ñàì
ñå áÿ õâà ëþ, ò.å. ðåê ëà ìè ðóþ. Çà ýòî ïñè õî òå ðà ïèþ íå ùàä íî 
êðè òè êó þò è âû âî äÿò çà ðàì êè äî êà çà òå ëü íîé ìå äè öè íû
(Ñà âåí êîâ, 2010), à òàê æå íà çû âà þò ïñè õî òå ðà ïèþ «ïñåâ äî -
íà ó êîé» èëè óìè ðà þ ùèì âè äîì äå ÿ òå ëü íî ñòè, êî òî ðóþ óæå 
íå âîç ìîæ íî ðå à íè ìè ðî âàòü (Âîë êîâ, 2010).

Òå ðà ïèÿ ðå à ëü íî ñòüþ — òåð ìèí Âè ëü ÿ ìà Ãëàñ ñå ðà (Re a li ty 
The ra py) ÷åì-òî ñõîæ ñ ñî âðå ìåí íûì òåð ìè íîì «ðå à ëè -
òè-øîó» è îçíà ÷à åò íå ÷òî «íà ñòî ÿ ùåå», íå ñûã ðàí íîå, êàê â
òå àò ðå. Ñìûñë ýòî ãî ïîä õî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî òðà äè -
öè îí íûé äëÿ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ àíà ëèç ïðî -
øëî ãî ó êëè åí òà ïîë íî ñòüþ îò ðè öà åò ñÿ êàê íå íóæ íûé è
âðåä íûé (ïî âòîð íàÿ àê òó à ëè çà öèÿ òðàâ ìû è ôèê ñè ðî âà íèå
íà íå ó äà ÷è). Âìå ñ òî ýòî ãî êîí ñó ëü òàíò ïðåä ëà ãà åò ñî ñðå äî -
òî ÷è òü ñÿ íà àê òó à ëü íîì ïî âå äå íèè, ðå à ëü íîé ñè òó à öèåé â
æèç íè è ïî íÿòü ñîá ñò âåí íûå ïî òðåá íî ñòè, êàê îíè ðå à ëè çó -
þò ñÿ, êà êè ìè ñðåä ñò âà ìè è â êà êîé ôîð ìå. Èìåí íî îò ýòî ãî, 
îò ôîð ìû ðå à ëè çà öèè ïî òðåá íî ñòè, çà âè ñèò àäåê âàò íî èëè
íå à äåê âàò íî âåä¸ò ñå áÿ ÷å ëî âåê. Êëè åí òó äà¸òñÿ ïî äðîá íàÿ
èí ñò ðóê öèÿ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè è ñà ìî êîí ò ðî ëÿ ïî âå äå íèÿ, êî -
òî ðàÿ íà ïî ìè íà åò èí ñò ðóê öèþ âîæ äå íèÿ àâ òî ìî áè ëÿ (ýòî
î÷åíü ïî íÿò íûé ñòèëü èí ñò ðóê òè ðî âà íèÿ äëÿ àìå ðè êàí öåâ).
Îí äîë æåí âñ¸ ýòî âû ïîë íèòü, åñ ëè õî ÷åò áûòü çäî ðî âûì è
íå èìåòü ñèì ï òî ìû. Åñ ëè õî ÷åò îñòà âà òü ñÿ íå âðî òè êîì —
ïî æà ëóé ñòà, êàæ äûé èç áè ðà åò ñâîé ñòèëü æèç íè â ñòðà íå
ñâî áî äû. Ïðàâ äà Ãëàñ ñå ðà â òîì, ðå à ëü íîñòü â ñà ìîì âû ñî -
êîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî âà, ò.å. îñ ìûñ ëåí íàÿ è ïðà âè ëü íî ïî -
íÿ òàÿ (ðóñ ñêèå ñèì âî ëèñò íà çû âà ëè ýòî «ðå à ëè î ðîé»), äåé ñò -
âè òå ëü íî, èç ëå ÷è âà åò ÷å ëî âå êà îò îøè áîê âîñ ïðè ÿ òèÿ, îøè -
áîê ñóæ äå íèÿ, í å îï ðàâ äàí íî ãî îï òè ìèç ìà è ëîæ íîé íà äåæ -
äû, îò èë ëþ çèè êîí ò ðî ëÿ, îò áåñ ïî ìîù íî ñòè è ñà ìî ñî ñðå äî -
òî ÷åí íî ñòè íà îá ðà çàõ âî îá ðà æå íèÿ.

Ôè ëî ñîô ñêèé ðå à ëèçì — íà ïðàâ ëå íèå â ôè ëî ñî ôèè, ðî -
äèâ øå å ñÿ åù¸ â ïî çàï ðîø ëîì âå êå â îò âåò íà ñïå êó ëÿ òèâ -
íóþ, ðàñ ñó äî÷ íóþ ôè ëî ñî ôèþ, êî òî ðàÿ ïðå âðà òè ëàñü â
îáîá ùå íèå ëè÷ íî ãî îïû òà è ðàç ìûø ëå íèé, ïî äà þ ùèé ñÿ
êàê èñ òè íà («èñ òèí íî òî, ÷òî ÿ ÷óâ ñò âóþ» — èç ëåê öèè îä -
íî ãî ñî âðå ìåí íî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà). Ôè ëî ñîô ñêèé ðå à ëèçì 
— ýòî ñèí òå òè ÷å ñêîå âîç çðå íèå íà îêðó æà þ ùèé ìèð, â êî -
òî ðîì íå ïî ñðåä ñò âåí íîå âîñ ïðè ÿ òèå ìè ðà (ýéäîñ) ñî å äè íÿ -
åò ñÿ ñ ïî íè ìà íè åì êàð òèí êè ìè ðà (ëî ãîñ), ñî ñïî ñîá íî -
ñòüþ óìà ðàç ëè ÷àòü íå òî ëü êî îáú åê òû ìè ðà, íî èõ ãå íå à ëî -
ãèþ — ÷òî èëè êòî îò êî ãî èëè ÷å ãî ïðî è çîø¸ë (êëàñ ñè ÷å -
ñêèé ñïîð î «ðî äàõ è âè äàõ» â ôè ëî ñî ôèè).

Ôè ëî ñîô ñêîå îïðå äå ëå íèå «ðå à ëü íî ñòè» â äèà íà ëè çå: íå êîå
ïî ëî æå íèå âå ùåé â íà ñòî ÿ ùåì, ïðî øëîì è áó äó ùåì (èñ òî ðè -
÷å ñêàÿ ïåð ñ ïåê òè âà), à òàê æå âîç ìîæ íîå ìûñ ëè ìîå ïî ëî æå -
íèå ýòèõ æå âå ùåé â ïðî øëîì, áó äó ùåì è íà ñòî ÿ ùåì, ò.å. ÷å -
ãî íå áû ëî, íåò è íå áó äåò, íî ìûñ ëèò ñÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ðå à -
ëü íîñòü ýòî òî, ÷òî åñòü â åãî èñ òî ðè ÷å ñêîì êîí òåê ñòå, à òàê æå 
â åãî ñëî âåñ íî-ìûñ ëè òå ëü íîì âû ðà æå íèè. ÀÔ. Ëî ñåâ íà çû âàë 
òà êóþ ðå à ëü íîñòü, ñî å äè íÿ þ ùóþ âåùü è èìÿ ýòîé âå ùè, «çà -
ãî âî ðèâ øåé ðå à ëü íî ñòüþ». Â ñî âðå ìåí íîé ôè çè êå ýòî ïî íè -
ìà åò ñÿ êàê íà áëþ äà å ìîå ðå à ëü íîå ñî áû òèå, ò.å. ñî áû òèå +
Íà áëþ äà òåëü. Äî êà çà íî, ÷òî íà áëþ äå íèå, äà æå áåñ ïðè ñòðà ñò -
íîå (÷å ãî ïî÷ òè íå áû âà åò) âëèÿ åò íà õîä íà áëþ äà å ìî ãî ñî áû -
òèÿ. Ýòî îò íî ñèò ñÿ è ê ñî áû òè ÿì â ìèê ðî ìè ðå!

Ðå à ëü íîñòü — èñ òî÷ íèê ïðîá ëåì. Ýòî àê ñè î ìà äèà íà ëè çà. 
Ýòî — äî ïó ùå íèå, êî òî ðîå ïî çâî ëÿ åò óïðî ùàòü ðå øå íèå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ çà äà÷ è ïðå âðà ùà åò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ 
äå ÿ òå ëü íîñòü â ðàç íî âèä íîñòü ñî öè à ëü íîé ðà áî òû:

= èí äè âè äó à ëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ — ïî ìîùü êîí ê ðåò íîé
ëè÷ íî ñòè ñïðà âè òü ñÿ ñ òðóä íîé ñè òó à öèåé â æèç íè è íà ñòðî -
èòü ñâîé óì è âî ëþ ê àê òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ìè ðå ïî îáó ñò -
ðîé ñò âó ñâîåé æèç íè, ïðå î äî ëå âàÿ ôóí ê öè î íà ëü íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà èëè äà æå ñåðü¸çíûå ñî ìà òè ÷å ñêèå è ïñè õî ñî ìà òè -
÷å ñêèå áî ëåç íè;

= ïñè õî òå ðà ïèÿ ñó ïðó æå ñêîé ïà ðû — ïî ìîùü äâóì ëþ -
äÿì íà ëà äèòü ïî íÿò íûå, çäî ðî âûå ìåæ ëè÷ íî ñò íûå îò íî øå -
íèÿ, âå äó ùèå ê ðàç ðå øå íèþ âñå âîç ìîæ íûõ êîí ô ëèê òîâ è
çà êëþ ÷å íèþ âû ïîë íè ìûõ äî ãî âî ðîâ ìåæ äó ñî áîé;

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá

36



= ñå ìåé íàÿ òå ðà ïèÿ — ïî ìîùü âñåì ÷ëå íàì ñå ìüè íà -
ëà äèòü âçàè ìî ïî íè ìà íèå ìåæ äó ñî áîé è ïðè íè ìàòü ïðè åì -
ëå ìûå â äàí íîé ñå ìüå ðå øå íèÿ, ÷òî ìî æåò âå ñ òè ê ëó÷ øåé
àäàï òà öèè è èñ öå ëå íèþ «èäåí òè ôè öè ðî âàí íî ãî êëè åí òà» â
ñå ìåé íîé ñè ñ òå ìå;

= êîí ñó ëü òè ðî âà íèå ïî ïðîá ëå ìàì âîñ ïè òà íèÿ äå òåé,
óïðàâ ëå íèÿ ëþ äü ìè è áèç íåñ-ïðî öåñ ñà ìè (êî ó ÷èíã), ïå ðå -
ãî âî ðàì è äî ñó äåá íî ìó ðàç ðå øå íèþ êîí ô ëèê òîâ (ìå äè à -
öèÿ).

Çäåñü ìîæ íî ñî ñëàòü ñÿ íà òå î ðèþ ïñè õî ïà òî ëî ãèè êàê
ðå çóëü òàò ìåæ ëè÷ íîñ òíûõ ðàñ ñòðîéñòâ («problems in living»
— ïðî áëå ìû â æèç íè) àìå ðè êàí ñêî ãî ïñè õè àò ðà è ïñè õî à -
íà ëè òè êà Ãàð ðè Ñòà êà Ñàë ëè âå íà (Sullivan, 1951). Ïî Ñàë -
ëè âå íó, ëè÷ íîñòü — ðå çóëü òàò ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ èí òåð ïåð ñî -
íàëü íûõ îò íî øå íèé, ñëå äî âà òåëü íî, íå êèé ñèí òåç è ñìûñë
ýòèõ îò íî øå íèé, ÷òî ñî îò âå òñòâó åò äè à íà ëè òè ÷åñ êîé òðàê -
òîâ êå ëè÷ íîñ òè êàê «ñìûñ ëî âî ãî âñå å äè íñòâà ÷å ëî âå êà».
Ñèñ òå ìà îò íî øå íèé ëè÷ íîñ òè ñ äðó ãè ìè ëè÷ íîñ òÿ ìè, êàê è 
ñ âå ùà ìè (êóëü òóð íûå îá ú åê òû) è åñòü ñî öè àëü íàÿ ñðå äà,
êî òî ðóþ ÷àñ òè÷ íî ôîð ìè ðó åò ñàì íî ñè òåëü ëè÷ íîñ òè. ×å -
ëî âåê èñ õîä íî ñî öè à ëåí, âñ¸, ÷òî îí äå ëà åò èëè íå äå ëà åò
èìå åò ñî öè àëü íóþ ïðè ðî äó è ïðè ÷è íó. Äà æå åñ ëè ìû èñ õî -
äèì èç ïðà âèëü íî ãî, íà ó÷íî äî êà çàí íî ãî óòâåð æäå íèÿ î
òîì, ÷òî ÷å ëî âåê èìå åò âíóò ðåí íèé èñ òî÷ íèê àê òèâ íîñ òè,
íå çà âè ñè ìûé îò âíåø íèõ ñòè ìó ëîâ (êîí öåï öèÿ «ôè çè î ëî -
ãè ÷åñ êîé àê òèâ íîñ òè» Í.À. Áå ðíøòåé íà1 èëè «àê öè îç íûé
ãî ëîä» Ìî ðå íî), òî âñ¸ ðàâ íî íå îá õî äè ìî ìûñ ëèòü ñî öè -
àëü íóþ ñðå äó, êî òî ðàÿ ïðè íè ìà åò ýòó àê òèâ íîñòü, ôîð ìè -
ðó åò å¸, ðå à ãè ðó åò íà íå¸ è âî îá ùå ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ýòîé
àê òèâ íîñ òè. Ñëå äî âà òåëü íî, ñî öè àëü íàÿ ñðå äà ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ -
òî÷ íè êîì âñåõ âà ðè àí òîâ ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà — è çäî ðî âûõ,
è íå çäî ðî âûõ, àäàï òèâ íûõ, è íå àäàï òèâ íûõ, ïðî áëåì íûõ
(êîí ôëèê òíûõ) è áåñ ïðîá ëåì íûõ.

Ëè÷ íîñòü: îò ïåð ñî íî ëî ãèè ê ïåð ñî íà ëèç ìó

Äî ãî âîð¸ííîñ òè î òðàê òîâ êå ïî íÿ òèÿ ëè÷ íîñòü, òåì áî -
ëåå î «òå î ðè ÿõ ëè÷ íîñ òè» íåò â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîì ñî îá -
ùåñ òâå è, ñêî ðåå âñå ãî, íå áó äåò. Ñèí òå çè ðî âàòü âñå òå î ðèè
ëè÷ íîñ òè — áå çó ìèå, ïî ñëî âàì Á.Ä. Êàð âà ñàð ñêî ãî. Ñ ýòèì 
íå ëüçÿ íå ñî ãëà ñèòü ñÿ. Îñòà¸òñÿ äâà ïó òè: âî îá ùå îò êà çàòü -
ñÿ îò òå î ðèé ëè÷ íîñ òè («òðàíñ òå î ðå òè ÷åñ êàÿ ìî äåëü ïñè õî -
òå ðà ïèè», íà ïðè ìåð) ëè áî âî îá ùå âû é òè çà ïðåä å ëû òå î ðå -
òè ÷åñ êèõ êî íñòðóê öèé ëè÷ íîñ òè, ò.å. èä òè îò ïåð ñî íî ëî ãèè, 
«íà óêè î ëè÷ íîñ òè», î òè ïàõ ëè÷ íîñ òè è î áî ëåç íÿõ ëè÷ íîñ -
òè (Ñåì êå, 2001), ê ñî âåð øåí íî äðó ãî ìó òîë êî âà íèþ ëè÷ -
íîñ òè, ê ïåð ñî íà ëèç ìó. Êàê óæå ãî âî ðè ëîñü âû øå, â äè à íà -
ëè çå ïî ñòó ëè ðó åò ñÿ ïðè íöèï «îíòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïåð ñî íà -
ëèç ìà», ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó ñà ìîé åñ òåñ òâåí íîé ôîð ìîé ñî -
öè àëü íî ãî áû òèÿ ÷å ëî âå êà åñòü «ëè÷ íîñ òíîå áû òèå» èëè
«ëè÷ íîñòü».

Ôè ëî ñîô ñêîå îïðå äå ëå íèå ïåð ñî íà ëèç ìà è ëè÷ íîñ òè. Ïî -
íÿ òèå ëè÷ íîñòü áåð¸òñÿ â ñà ìîì øè ðî êîì è ãëó áî êîì ñìûñ -
ëå ýòî ãî ïî íÿ òèÿ, à íå êàê «ëè ÷è íà», ò.å. íå êàÿ «ñî öè àëü íàÿ
ìàñ êà», êî òî ðóþ ÷å ëî âåê íàä å âà åò, æè âÿ â îá ùåñ òâå. Ïîñ òó -
ëè ðó åò ñÿ òàê æå, ÷òî ëè÷ íîñòü íå èñ òî÷ íèê, à íî ñè òåëü ïðî -
áëåì. Ýòî — îïðàâ äà íèå ëè÷ íîñ òè, ñíÿ òèå ñ íå¸ ïî äî çðå íèé 
â ïðè ÷è íå íèè ñà ìîé ñå áå âðå äà. Ðàç ýòî ïðè íè ìà åò ñÿ çà àê -
ñè î ìó, òî îò ïà äà åò âñÿ êàÿ íàä îá íîñòü â äî êà çà ò åëüñòâå äàí -
íî ãî ïî ëî æå íèÿ. Äàí íàÿ àê ñè î ìà òè êà ñòà âèò ñïå öè à ëèñ òà â 
îò âå òñòâåí íîå ïî ëî æå íèå ñâî áîä íî ãî âû áî ðà ìè ðî âîç çðå -
íèÿ íà ïðè ðî äó ÷å ëî âå êà. Ëè áî ïðè ðî äà ÷å ëî âå êà êàê ëè÷ -
íîñ òè ÷èñ òà è íå ïî ðî÷ íà èç íà ÷àëü íî è «çà ãðÿç íÿ åò ñÿ» â

ïðî öåñ ñå òîé èëè èíîé æèç íè, ëè áî ëè÷ íîñ òíàÿ ïðè ðî äà
÷å ëî âå êà èç íà ÷àëü íî ïî ðî÷ íà è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé âñåõ åãî 
áåä. «Ñðå äèí íûé ïóòü» â òà êîì âîï ðî ñå çà íÿòü î÷åíü òðóä -
íî, ïðàê òè ÷åñ êè íå âîç ìîæ íî — èíà ÷å ïðèä¸òñÿ îò êà çàòü ñÿ
îò ïî íÿ òèÿ «ëè÷ íîñòü» âî îá ùå.

Ëè÷ íîñòü — íî ñè òåëü ïðî áëåì. Âî ìíî ãèõ ñèñ òå ìàõ ïñè -
õî òå ðà ïèè, íà ÷è íàÿ ñ ïñè õî à íà ëè çà, ÷å ëî âå ÷åñ êóþ ëè÷ -
íîñòü îá âè íÿ þò âî âñåõ ñìåð òíûõ ãðå õàõ, ïðî òè âî åñ òåñ -
òâåí íûõ ñòðåì ëå íè ÿõ ê ðàç ðó øå íèþ, ñà ìî ðàç ðó øå íèþ è
ñìåð òè, ëè áî ïî äî çðå âà þò å¸ â òàé íûõ ïëà íàõ ñà ìî ðàç ðó øå -
íèÿ è ñà ìî ó íè÷ òî æå íèÿ. Ëè÷ íîñòü ñ ýòèõ ïî çè öèé åñòü èñ -
òî÷ íèê âñåõ ïðî áëåì. Åñëè ïðè íÿòü ýòó òî÷ êó çðå íèÿ, ïî -
ðî÷ íîñòü êî òî ðîé âïîë íå î÷å âèä íà õî òÿ áû ïî òî ìó, ÷òî
ëè÷ íîñòü íè êîã äà íå îñòà¸òñÿ ïî ëíîñ òüþ èçî ëè ðî âàí íîé îò 
ñî öè àëü íîé è ïðè ðîä íîé ñðå äû è íå ðàç âè âà åò ñÿ áåç ýòîé
ñðå äû, òî ïî ëó ÷à åò ñÿ ïî ðî÷ íûé êðóã: îñâî áîæ äàÿ ëè÷ íîñòü
îò îä íîé ïðî áëå ìû, ïñè õî òå ðà ïåâò «ïîä ñòàâ ëÿ åò» ëè÷ íîñòü
ïîä äðó ãóþ ïðî áëå ìó, ïî ñêîëü êó æè âàÿ ëè÷ íîñòü ïî ñòî ÿí -
íî ãå íå ðè ðó åò ïðî áëå ìû.

Ïî Ëî ñå âó, «ëè÷ íîñòü» åñòü äè à ëåê òè ÷åñ êèé ñèí òåç
«ñóá ú åê òà» è «îá ú åê òà» â îä íîì íå ðàç ëî æè ìîì öå ëîì. Ñî -
âåð øåí íî íå âîç ìîæ íî ëè÷ íîñòü ñâåñ òè íè íà òî, íè íà äðó -
ãîå, à ëî ñåâ ñêàÿ àá ñî ëþò íàÿ ìè ôî ëî ãèÿ ïðè çíà¸ò ïî ëíóþ
íå âîç ìîæ íîñòü óíè÷ òî æå íèÿ ñóá ú åê òà â ïî ëüçó îá ú åê òà è
îá ú åê òà â ïî ëüçó ñóá ú åê òà, íî â òî æå âðå ìÿ óòâåð æäà åò íå -
îá õî äè ìîñòü íî âîé êà òå ãî ðèè, íå ñâî äè ìîé íà íèõ, íî, òåì
íå ìå íåå, ñèí òå çè ðó þ ùåé èõ: «àá ñî ëþò íàÿ ìè ôî ëî ãèÿ åñòü
ïåð ñî íà ëèçì» (Ëî ñåâ, 2004,ñ.205).

Ëè÷ íîñòü åñòü ñìûñë äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî âå êà. Â äè à íà ëè -
çå ëè÷ íîñòü îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ñìûñ ëî âîå âñå å äè íñòâî ÷å ëî âå -
êà. Ýòè ìè òðå ìÿ ñëî âà ìè íå îá õî äè ìî îãðà íè ÷èòü ñÿ. Äà ëåå
íàäî ñòà âèòü òî÷ êó è óñïî êî èòü ñÿ, çà êîí ÷èòü ðàñ ñóæ äå íèÿ,
ïî ñêîëü êó äàëü íåé øåå îïðå äå ëå íèå âû âî äÿò ìûñëü çà ðàì -
êè ïî íÿ òèÿ «ëè÷ íîñòü» è ìû òîã äà ñòà íåì îïðå äå ëÿòü òî,
÷åì ëè÷ íîñòü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ, íà ïðè ìåð, «ÿä ðî ëè÷ íîñ òè»,
«ñòðóê òó ðó ëè÷ íîñ òè», «÷åð òû ëè÷ íîñ òè», èíûå ïðî ÿâ ëå íèÿ
ëè÷ íîñ òè â ñëî âàõ, ïå ðå æè âà íè ÿõ, ïî âå äå íèè, ñî öè àëü íîì
âû áî ðå è òàê äà ëåå — ñïè ñîê îãðî ìåí.

Òî, ÷òî êàæ äûé ÷å ëî âåê ôàê òè ÷åñ êè åñòü íå êàÿ ëè÷ -
íîñòü, ò.å. «íå î áåç ëè ÷åí íûé ñóá ú åêò», ïî íè ìà þò âñå íîð -
ìàëü íûå ëþ äè, äà æå ïñè õî ëî ãè è ïñè õî òå ðà ïåâ òû, íå çà íÿ -
òûå âðå ìåí íî ñâî è ìè òå î ðè ÿ ìè. Äà, â ýòî ïî íÿ òèå âêëþ ÷à -
þò ñÿ ýëå ìåí òû, ïî êî òî ðûì ëè÷ íîñòü ìîæ íî èäåí òè ôè öè -
ðî âàòü — ëè÷ íûå âå ùè, ñòèëü ïèñü ìà è èíûõ ôîðì ñà ìî âû -
ðà æå íèÿ, èí äè âè äó àëü íûå îñî áåí íîñ òè òå ëà, óíè êàëü íûé
íà áîð æèç íåí íûõ ñî áû òèé è äð. Îäíà êî íå òîëü êî ýòî, íî è 
òî, ÷òî íå ìî æåò áûòü óíè êàëü íûì è íå ïîâ òî ðè ìûì, òàê æå 
ìî æåò ïðåä ñòàâ ëÿòü ýëå ìåí òû ëè÷ íîñ òè. Ýòî — ìè ðî âîç -
çðå íèå, ìûø ëå íèå, êóëü òóð íûå òðà äè öèè è ïðè âû÷ êè,
ÿçûê. Ýòî — âñå îá ùåå. Îíî íå ïðè íàä ëå æèò íè êî ìó îò -
äåëü íî. Èì îá ëà äà þò âñå ëþ äè, êàê è êîí êðåò íàÿ ëè÷ íîñòü!
Òà êèì îá ðà çîì, â ïî íÿ òèå «ëè÷ íîñòü» íå îá õî äè ìî âêëþ ÷à -
þò ñÿ âñå îá ùèå ñìûñ ëû, èí äè âè äó àëü íûå (óíè êàëü íûå, íå -
ïîâ òî ðè ìûå ñâî éñòâà êîí êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà) è îñî áåí íûå
(âû ðà æåí íûå êðàé íå èí äè âè äó àëü íî è íå ïîâ òî ðè ìî âñå îá -
ùèå ñìûñ ëû). Âû ðà æå íèå âñå îá ùå ãî è óíè êàëü íî ãî è åñòü
«ëè÷ íîñòü». Ïî ýòîé ïðè ÷è íå è äà íî îïðå äå ëå íèå ëè÷ íîñ òè
êàê «ñìûñ ëî âîå âñå å äè íñòâî ÷å ëî âå êà». Âîï ðîñ «Ñó ùåñ òâó -
åò ëè ëè÷ íîñòü èëè íå ñó ùåñ òâó åò?» òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â
âîï ðîñ «Ñó ùåñ òâó åò ëè ñìûñë èëè íå ñó ùåñ òâó åò?» Åñëè
ñìûñë íå ñó ùåñ òâó åò, òî ëè÷ íîñòü òî æå íå ñó ùåñ òâó åò.
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1 Êîí öåï öèÿ Í.À. Áåð í ø òåé íà îñíî âà íà íà òðàê òîâ êå âñåé ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé îð ãà íèç ìà ñî ñðå äîé êàê íå ïðå ðûâ íî ãî öèê ëè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Í.À. Áåð í ø òåé íó ïðè íàä ëå æèò îä íà èç ïåð âûõ ÷¸òêèõ ôîð ìó ëè ðî âîê ïî íÿ òèÿ îá ðàò íîé ñâÿ çè â ôè çèî ëî ãèè, à òàê -
æå èäåÿ ïî ó ðîâ íå âîé îð ãà íè çà öèè äâè æå íèé (îò íèç øå ãî (ïà ëåî êè íå òè ÷å ñêî ãî), «óðîâ íÿ òî íó ñà» äî âû ñøèõ óðîâ íåé êîã íè òèâ íîé
è íå î ÷å âèä íîé ñìûñ ëî íà ïîë íåí íîé àê òèâ íî ñòè). Ïðè îâëà äå íèè äâè æå íè åì è ôîð ìè ðî âà íèè äâè ãà òå ëü íî ãî íà âû êà ðà áî òà åò
ïðèí öèï «ïî âòî ðå íèÿ áåç ïî âòî ðå íèÿ» è ãëàâ íóþ ðîëü èã ðà åò «âíóò ðåí íÿÿ êàð òè íà äâè æå íèÿ», ïðè ýòîì ïîä êëþ ÷å íèå ê óïðàâ ëå -
íèþ äâè æå íè åì áî ëåå âû ñî êèõ óðîâ íåé ðàñ øè ðÿ åò åãî ôè çè ÷å ñêèé äèà ïà çîí.



Ñèì âîë: îò îçíà ÷è âà íèÿ ê ñèì âî ëè çà öèè

Ôè ëî ñîô ñêî-àá ñò ðàê ò íîå îïðå äå ëå íèå ñèì âî ëà ñëå äó þ -
ùåå: èíî áû òèå ñìûñ ëà. Êàê ýòî ïî íè ìàòü? Ñìûñë ÷å ãî-ëè -
áî, íà ïðè ìåð, ñèì ï òî ìà èëè ïðîá ëå ìíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ó êëè -
åí òà, íà õî äèò ñÿ íå â ñà ìîì ñèì ï òî ìå èëè ïðîá ëå ìíîì ñî -
ñòî ÿ íèè, à â ñî âåð øåí íî èíîì. Ñî âåð øåí íî «èíîå» ñèì ï -
òî ìó — «íå ñèì ï òîì», ñëå äî âà òå ëü íî, ïðî òè âî ïî ëîæ íîå
ñèì ï òî ìó êà ÷å ñò âî èëè ñâîé ñò âî. Åñ ëè ñèì ï òîì îáû÷ íî
ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê íå ÷òî áî ëåç íåí íîå, äèñ ôóí ê öè î íà ëü íîå
è íå æå ëà òå ëü íîå, òî ïðî òè âî ïî ëîæ íîå ñèì ï òî ìó — ýòî íå -
êîå çäî ðî âîå, ôóí ê öè î íà ëü íîå è æå ëà òå ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå:
ñèì ï òîì — òðå âî ãà, «íå ñèì ï òîì» — áå çî ïàñ íîñòü; ñèì ï -
òîì — íà ïðÿ æå íèå, «íå ñèì ï òîì» — ðàñ ñëàá ëå íèå; ñèì ï -
òîì — îçà áî ÷åí íîñòü, «íå ñèì ï òîì» — áåç ìÿ òåæ íîñòü è ò.ä.

Äè à íà ëè òè ÷åñ êàÿ èí òåð ïðå òà öèÿ ñèì ïòî ìà. Ñèì ïòîì
áåð¸òñÿ êàê ñèì âîë: ñèì ïòîì óêà çû âà åò è íà ñå áÿ, è íà èíîå 
ñå áå. Åñëè ñèì ïòîì — ýòî ïðî áëå ìà, òî èíîå ñèì ïòî ìó —
ðå øå íèå ïðî áëå ìû. Ãî âî ðÿ ñî âñåì ïðî ñòû ìè ñëî âà ìè,
ñèì ïòîì — ýòî ïðî áëå ìà, òðå áó þ ùàÿ ñâî å ãî ðàç ðå øå íèÿ.
Ñèì âî ëè çà öèÿ ñèì ïòî ìà, òà êèì îá ðà çîì, åñòü òðå áî âà íèå
ðàç ðå øèòü ýòó ïðî áëå ìó, íà é òè «ïî óêà çà íèþ ñèì âî ëà» òî,
÷òî íå åñòü ïðî áëå ìà, ò.å. ðå øå íèå, íà é òè «íå ïðî áëå ìó».
Â äè à íà ëè çå èñ ïîëü çî âàë ñÿ ïÿ òûé ñèí òåç À.Ô. Ëî ñå âà èç
«Äè à ëåê òè êè ìè ôà» — ñèì âîë åñòü «ñèí òåç ñóù íîñ òè è ÿâ -
ëå íèÿ». Ñèì ïòîì — ýòî ÿâ ëå íèå íå êî ãî íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ
èëè ñòðà äà íèÿ, îò êî òî ðî ãî ÷å ëî âåê õî ÷åò èç áà âèòü ñÿ. Ñèì -
ïòîì î÷å âè äåí äëÿ åãî íî ñè òå ëÿ, îäíà êî ñóù íîñòü åãî íå âè -
äè ìà, íî óìî ïîñ òè ãà å ìà. Äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà ñèì ïòîì íå
áû âà åò òà êîé î÷å âèä íîñ òüþ, êàê äëÿ êëè åí òà, îñî áåí íî, åñ -
ëè ñèì ïòîì — ñòðà äà íèÿ «ãî âîð¸ííûå», «íà ððà òèâ íûå».
Ïî ý òî ìó âàæ íåé øàÿ çà äà ÷à äëÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òà ëþ áîé
øêî ëû — ïðà âèëü íî ïî íÿòü òî, íà ÷òî æà ëó åò ñÿ êëè åíò: îò -
äå ëèòü «æà ëî áó» îò ñèì ïòî ìà, îò äå ëèòü ñèì ïòîì îò ïðè ÷è -
íû, åãî âû çâàâ øåé (ñóù íîñòü ñèì ïòî ìà), îò äå ëèòü ëè÷ -
íîñòü îò ñèì ïòî ìà. Ýòî — ñëîæ íåé øàÿ çà äà ÷à, òðå áó þ ùàÿ
ïðè âëå ÷å íèå ãåð ìå íåâ òè êè — íà óêè î ïðà âèëü íîé ðàñ øèô -
ðîâ êå äðåâ íèõ òåê ñòîâ (Ãà äà ìåð). Â äè à íà ëè çå ñèì ïòîì
(ïðî áëå ìà) ïî íè ìà åò ñÿ êàê îñó ùåñòâë¸ííàÿ ïî ïûò êà ÷å ëî -
âå êà ñî å äè íèòü íå ñî å äè íè ìîå, íà ïðè ìåð, ðå àëü íîñòü ïî òå -
ðè ëþ áè ìî ãî ÷å ëî âå êà (ñìåðòü) è æå ëà íèå îæè âèòü åãî â
ñâî¸ì âî îá ðà æå íèè, ëè áî ñòðåì ëå íèè «âåð íóòü âðå ìÿ íà -
çàä» è èç ìå íèòü óñëî âèÿ, ïðè âåä øèå ê ñìåð òè (æèçíü).
Ôàê òè ÷åñ êè, â ñî çíà íèè ÷å ëî âå êà, ïå ðå æè âà þ ùå ãî ãî ðå
(ñèì ïòîì), èäåÿ ñìåð òè êîí ôëèê òó åò ñ èäå åé æèç íè. Åñòü
êóëü òóð íûé îá ðà çåö òà êî ãî ñèí òå çà àí òè íî ìèé: îá ðÿä ïî -
õî ðîí è ïî ñëå äó þ ùàÿ ïðî öå äó ðà ñî õðà íå íèÿ â ïà ìÿ òè
(ñèì âî ëè ÷åñ êàÿ æèçíü) îá ðà çà ýòî ãî ÷å ëî âå êà. Ïà ìÿò íèê — 
åñòü îá ùåï ðè íÿ òûé êóëü òóð íûé ñèì âîë, â êî òî ðîì îá ú å äè -
íÿ þò ñÿ àí òè íî ìèè æèç íè è ñìåð òè. Áîëü øè íñòâî ëþ äåé
ïå ðå æè âà þò ñìåðòü áëèç êî ãî áåç îá ðà çî âà íèÿ ñèì ïòî ìîâ
ãî ðÿ èëè èíûõ ôóíê öè î íàëü íûõ íà ðó øå íèÿ. Íî ïðè íå êî -
òî ðûõ îá ñòî ÿ ò åëüñòâàõ èëè íà ñà ìûõ ðàí íèõ ýòà ïàõ ãî ðÿ àí -
òè íî ìèè æèç íè è ñìåð òè íè êàê íå ñèí òå çè ðó þò ñÿ è íå ïðè -
ìè ðÿ þò ñÿ â íå êîì êóëü òóð íîì ñèì âî ëå (ðè òó à ëå, îá ðÿ äå),
íî îá ðà çó þò «ëî ãè ÷åñ êèé êåí òàâð» è ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â ôîð ìå
ôóíê öè î íàëü íî ãî ðàñ ñòðî éñòâà, êî òî ðûé îá û÷ íàÿ ìå äè -
öèí ñêàÿ ïðàê òè êà îöå íè âà åò êàê «çíàê» ïà òî ëî ãèè.

Ñèì ï òîì êàê çíàê è ñèì âîë. Ñèì ï òîì ìîæ íî áðàòü êàê
çíàê, òîã äà íå îá õî äè ìî ïî äû ñêè âàòü ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ
«çíà êî âóþ ñè ñ òå ìó» èëè «ñå ìàí òè ÷å ñêîå ïî ëå», â êî òî ðîì
ýòîò çíàê áó äåò ïðà âè ëü íî ðàñ øèô ðî âàí. Ñïå öè à ëèñò äîë -
æåí ìûñ ëåí íî îò êðûòü ñâî¸ «Ðó êî âîä ñò âî» è ñëè ÷àòü íàé -
äåí íûé â ïî âå äå íèè êëè åí òà çíàê ñ òå ìè ñïè ñ êà ìè, êî òî -
ðûå èìå þò ñÿ â ýòîì ðó êî âîä ñò âå. Äëÿ ïñè õî òå ðà ïèè è êîí -
ñó ëü òè ðî âà íèÿ ïî ëü çû îò òà êîé «äå øèô ðîâ êè» ðå à ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà íåò, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ.

Ñèì ï òîì ìîæ íî âçÿòü êàê ñèì âîë, â êî òî ðîì âû ðà æà åò -
ñÿ êîí ê ðåò íàÿ ëè÷ íîñòü. Òîã äà íóæ íî âãëÿ äû âà òü ñÿ íå â
«Ñïðà âî÷ íè êè ïî ïñè õè àò ðèè è ïñè õî à íà ëè çó», à â ãëà çà ÷å -
ëî âå êà, îá ùà òü ñÿ ñ ëè÷ íî ñòüþ, ñëå äî âà òå ëü íî, ñà ìî ìó áûòü 

ïðè ýòîì ëè÷ íî ñòüþ, à íå ìå õà íè ÷å ñêèì èñ ïîë íè òå ëåì «ðî -
ëè». Ñèì ï òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âî äîì äëÿ ïî çíà íèÿ, ïðè ÷è íîé
ïî íè ìà íèÿ, à òàê æå ïóò¸ì, âõî äîì, ïî çè öèåé äëÿ ëó÷ øå ãî
ñî çåð öà íèÿ, ðû ÷à ãîì ïî çíà íèÿ, åñ ëè, íà ïðè ìåð, ìà íè ïó ëÿ -
öèþ ñ ñèì ï òî ìîì ïî íè ìàòü êàê ïðî âî êà öèþ ëè÷ íî ñò íûõ
ðå àê öèé. Â äèà íà ëè çå çíàê è ñèì âîë ðàç äå ëÿ þò ñÿ î÷åíü
÷¸òêî: çíàê — ýòî âåùü, êî òî ðàÿ óêà çû âà åò íà ñå áÿ è íà
èíîå ñå áå, à èìåí íî íà îáú åêò (ðå ôå ðåíò), êî òî ðûé îíà
ïðåä ñòàâ ëÿ åò; ñèì âîë — ýòî âåùü, êî òî ðàÿ óêà çû âà åò è íà
ñå áÿ, êàê íà âåùü, ñòàâ øóþ óæå çíà êîì, è íà èíîå ñå áå, íà
äðó ãèå çíà êè. Ñèì âîë óêà çû âà åò íà ñî çíà íèå (Ìà ìàð äàø -
âè ëè), à çíàê — íà îáú åêò ìè ðà. Çíàê — îçíà ÷è âà åò îáú åê òû 
ðå à ëü íî ñòè. Ñèì âîë — ñèì âî ëè çè ðó åò ðå à ëü íîñòü. Ñèì âî -
ëè çà öèÿ åñòü ìå òà-îçíà ÷è âà íèå. Ïå ðå õîä îò çíà êà ê ñèì âî -
ëó èíî ãäà íà çû âà þò «ìåí òà ëè çà öèåé» (Fo na gy, Tar get,
1997), ÷òî òðàê òó åò ñÿ êàê íà ðà ñ òà íèå ñëîæ íî ñòè ðàñ ïî çíà -
âà íèÿ ðå à ëü íî ñòè. Íè æå áó äåò ïðè âå äå íà ñõå ìà äèà íà ëè òè -
÷å ñêîé èí òåð ï ðå òà öèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ íå âðî çîâ ñ ïî -
ìî ùüþ óêà çàí íûõ âû øå äå ôè íè öèé çíà êà è ñèì âî ëà.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ ìî æåò ïðå òåí äî âàòü 
òî ëü êî íà ñòà òóñ «ïðè êëàä íîé íà ó êè»

Îáùèé âû âîä, êî òî ðûé ìîæ íî ñäå ëàòü, îöå íè âàÿ ïðî äå -
ëàí íóþ ðà áî òó è îïè ðà ÿñü íà ìàñ ñó íà ó÷íûõ èñ ñëå äî âà íèé çà
ðó áå æîì, ïî ñâÿù¸ííûõ ýô ôåê òèâ íîñ òè è íà ó÷íîñ òè ïñè õî òå -
ðà ïèè, òà êîâ: ïñè õî òå ðà ïèÿ â ñà ìîì ëó÷ øåì ñëó ÷àå ìî æåò ïðå -
òåí äî âàòü íà ñòà òóñ «ïðè êëàä íîé íà óêè», íî íè êàê íå íà ñòà òóñ 
ôóí äà ìåí òàëü íîé, «íî âîé íà óêè î ÷å ëî âå êå» (Ïðèòö, 1999).
Ñå ãîä íÿ íè êòî íå ìî æåò ïî ñòðî èòü åäè íóþ, âñå îáú åì ëþ ùóþ
íà óêó î ÷å ëî âå êå âî âñåõ åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿõ. Ýòî ïðî ñòî íå ìûñ -
ëè ìî. Ç. Ôðåéä ïî ïû òàë ñÿ ýòî ñäå ëàòü. Õâà ëà åìó çà ñìå ëîñòü è 
íà õîä ÷è âîñòü. È âà æåí åãî îïûò, ÷òî áû íå ïî âòî ðÿòü åãî îøè -
áîê. Ôðåé äà ìîæ íî â êîí òåê ñòå íà øèõ ôè ëî ñîô ñêèõ ðàñ ñóæ -
äå íèé ñðàâ íèòü ñ ðàñ ïÿ òûì Õðèñ òîì.

Êàê ïè ñàë Àéçåíê, ñà ìûé ñåðü¸çíûé è íå ïîä êóï íûé êðè -
òèê ïñè õî òå ðà ïèè, â ñâî åé ñòàòüå «40 ëåò ñïóñ òÿ: íî âûé âçãëÿä
íà ïðî áëå ìû ýô ôåê òèâ íîñ òè â ïñè õî òå ðà ïèè» (1994), åäè -
íñòâåí íîé íà ñòî ÿ ùåé òå î ðè åé â ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí -
öåï öèÿ È.Ï. Ïàâ ëî âà îá óñëîâ íûõ ðåô ëåê ñàõ è åãî ìî äåëü ýêñ -
ïå ðè ìåí òàëü íî ãî íå âðî çà, à âñå îñòàëü íûå êîí öåï öèè ïñè õî -
òå ðà ïèè — óìîç ðè òåëü íû è íå ïîä òâåð æäå íû íà ó÷íû ìè äàí -
íû ìè. Ýòî î÷åíü âû ñî êàÿ îöåí êà âêëà äà ðîñ ñèé ñêîé-ñî âåò -
ñêîé íà óêè â ìè ðî âóþ ïñè õî òå ðà ïèè. Ïî ÷å ìó áû íå âîñ ïîëü -
çî âàòü ñÿ ìíå íè åì áðè òàí ñêî ãî àâ òî ðè òå òà.

Íà ðè ñóí êå èçî áðà æå íà ñõå ìà âîç ìîæ íîé (àëü òåð íà òèâ -
íîé) äè à íà ëè òè ÷åñ êîé èí òåð ïðå òà öèè èç âåñ òíûõ âî âñ¸ì íà -
ó÷íîì ìè ðå îïû òîâ È.Ï. Ïàâ ëî âà ïî ñî çäà íèþ ëà áî ðà òîð íîé
ìî äå ëè ôóíê öè î íàëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ íå ðâíîé ñèñ òå ìû ó æè -
âîò íûõ («ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íûå íå âðî çû). Ýòî âîëü íûé ïå ðå -
ñêàç è ñâî áîä íàÿ èí òåð ïðå òà öèÿ, ÷òî â äó õå äè à íà ëè çà, îïû -
òîâ ó÷å íè öû È.Ï. Ïàâ ëî âà Ì.Ê. Ïåò ðî âîé ïî ïå ðåíàï ðÿ æå -
íèþ òîð ìîç íî ãî ïðî öåñ ñà ó ñî áàê: ýêñ ïëó à òè ðî âà ëîñü óìå íèå
ñî áàê îò ëè ÷àòü îâàë îò êðó ãà, îñî áåí íî ïî ìå ðå âñ¸ áîëü øå ãî
è áîëü øå ãî ïðè áëè æå íèÿ îâà ëà ê êðó ãó (äèô ôå ðåí öè à öèÿ).
Íà íà øåé ñõå ìå — ñå ðåíü êèé êðóã è ÷¸ðíûé êâàä ðàò äëÿ
áîëü øåé íà ãëÿä íîñ òè. Êðóã — ýòî ñòè ìóë, ïðåä âà ðÿ þ ùèé äà -
÷ó ìÿ ñà (áå çóñ ëîâ íûé ïî ëî æè òåëü íûé ðåô ëåêñ ïðè áëè æå -
íèÿ), à êâàä ðàò — ñòè ìóë, ïðåä âà ðÿ þ ùèé íà êà çà íèå ýëåê òðè -
÷åñ êèì òî êîì (áå çóñ ëîâ íî íå ãà òèâ íûé ðåô ëåêñ èç áå ãà íèÿ).
Åñëè âìåñ òî òåð ìè íà «ñòè ìóë» èñ ïîëü çî âàòü áî ëåå øè ðî êèé
òåð ìèí «çíàê», òî âìåñ òî âû ðà áîò êè «óñëîâ íî ãî ðåô ëåê ñà» îò
÷àñ òî ãî ñî ÷å òà íèÿ ñòè ìóë-ïîä êðåï ëå íèå (ìÿ ñî èëè óäàð òî -
êîì) ìû ïî ëó ÷èì ñõå ìó îá ó÷å íèÿ ñî áàê ðàñ ïîç íà âà íèþ çíà -
êîâ. Ýòî âïîë íå äî ïóñ òè ìàÿ òðàê òîâ êà. Íàï ðè ìåð, ñî âðå ìåí -
íûå àí ãëèé ñêèå çî î ëî ãè óòâåð æäà þò, ÷òî ãî ðîä ñêèå áåç äîì -
íûå ñî áà êè Ëîí äî íà, æè âÿ â çíà êî âîé ñðå äå, îá ó÷à þò ñÿ ðàñ -
ïîç íà âàòü äî 200 çíà êîâ! Çíàê è äëÿ ñî áà êè çíàê, ò.å. «âåùü,
óêà çû âà þ ùàÿ íà ñå áÿ è èíîå ñå áå». Êðóã óêà çû âà åò íà ñå áÿ è
íà ìÿ ñî, à êâàä ðàò — íà ñå áÿ ñà ìî ãî è íà íà êà çà íèå òî êîì.
Åñòåñ òâåí íî, íè êà êàÿ îá ó÷åí íàÿ ñî áà êà íå áðî ñà ëàñü ïî æè -
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ðàòü çíàê (êðóã), õî òÿ ó íå¸ è òåê ëè ñëþí êè â ïðåä âêó øå íèè
åäû. Íè êà êàÿ ñî áà êà íå êîð ÷è ëàñü îò áî ëè, ïðè ïî êà çå äðó ãî -
ãî çíà êà (êâàä ðà òà), — âåäü ýòî íå ñàì ýëåê òðè ÷åñ êèé òîê, à
òîëü êî çíàê ïðåä ñòî ÿ ùåé ýê çå êó öèè. Òà êîå ïî âå äå íèå ñî áàê
îçíà ÷à åò, ÷òî æè âîò íîå ñïî ñîá íî ðàç ëè ÷àòü çíàê è ðå ôå ðåíò
çíà êà («îçíà ÷à þ ùåå» è «îçíà ÷à å ìîå, ïî Ëà êà íó, äà ïðî ñòèò îí 
ìå íÿ çà òà êóþ èë ëþñ òðà öèþ «èí ñòàí öèè áóê âû» â áåñ ñîç íà -
òåëü íîì). Äà ëåå, ïî ïðî òî êî ëó ýêñ ïå ðè ìåí òà, êâàä ðàò äîë æåí
ìåä ëåí íî ïðå âðà ùàòü ñÿ â êðóã, à êðóã — â êâàä ðàò. Ýòè òðàíñ -
ôîð ìà öèè çíà êà äîë æíû áû ëè âû çâàòü «ïå ðåíàï ðÿ æå íèþ
òîð ìîç íî ãî ïðî öåñ ñà». Òàê îíî è ïðî èñ õî äè ëî, ÷òî òðàê òî âà -
ëîñü ýêñ ïå ðè ìåí òà òî ðà ìè, êàê ñðûâ íå ðâíîé äå ÿ òåëü íîñ òè
èç-çà íå âîç ìîæ íîñ òè òî÷ íîé äèô ôå ðåí öè ðîâ êè: íà êà êîé
ñèã íàë (çíàê) íàäî ðå à ãè ðî âàòü, à ñëå äî âà òåëü íî, ïðè áëè -
æàòü ñÿ èëè óäà ëÿòü ñÿ îò çíà êà-ñòó ìó ëà. Òå ïåðü ïðî èí òåð ïðå -
òè ðó åì ýòî ïî-äðó ãî ìó, òàê, ÷òî áû íà è òî÷ íåé øåå íà ó÷íîå
çíà íèå áû ëî ïðè ìå íè ìî ê çà äà ÷àì ïñè õî òå ðà ïèè ëþ äåé.

Íà äðó ãîì ÿçû êå ïðå âðà ùå íèå êðó ãà â êâàä ðàò, à êâàä -
ðà òà — â êðóã, åñòü ïå ðå íîñ ïðè çíà êîâ ñ îä íî ãî îáú åê òà íà
äðó ãîé: ñâîé ñò âà îä íî ãî çíà êà ïå ðå õî äÿò íà äðó ãîé çíàê.
Îäèí çíàê êîí òà ìè íè ðó åò (çà ãðÿç íÿ åò ñî áîé) äðó ãîé çíàê è
ïî ñòå ïåí íî ïðå âðà ùà åò ñÿ â î÷åíü äðåâ íèé ñèì âîë — «êåí -
òàâð». Â äàí íîì ñëó ÷àå ýòî — «ëî ãè ÷å ñêèé êåí òàâð», à íå
ñèí òåç (íå ïîë íûé) êî íÿ è ÷åëî âå êà. Êâàä ðàò íå ñëè âà åò ñÿ
ñ êðó ãîì, íî è íå ðàç äå ëÿ åò ñÿ ñ íèì, à êðóã íå ñëè âà åò ñÿ
ñ êâàä ðà òîì, íî è íå îò äå ëÿ åò ñÿ îò íå ãî. Äëÿ ÷å ëî âå êà — ýòî 
íîð ìà ëü íûé ñèì âîë, íîð ìà ëü íàÿ àì áè âà ëåí ò íîñòü êîí òà -
ìè íè ðî âàí íî ãî çíà êà, îò âîñ ïðè ÿ òèÿ êî òî ðî ãî ó íå ãî íå
áû âà åò «ñøèá êè» íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ïî ñêî ëü êó îí — ÷å ëî -
âåê êó ëü òó ðû, â êî òî ðîé òà êèõ àì áè âà ëåí ò íûõ ñèì âî ëîâ
òüìà. À âîò äëÿ ñî áà êè — ýòî íå ðàç ðå øè ìàÿ çà äà ÷à, êàê è
äëÿ ïåð âî áûò íî ãî ÷å ëî âå êà, «ïà ïó à ñà». Ñî áà êà ðå à ãè ðó åò
àá ñî ëþò íî «äå òî óì íûì», êàê áû ñêà çàë Ñêî âî ðî äà, îá ðà -
çîì, ò.å. ó íå¸ âêëþ ÷à þò ñÿ è íà ÷è íà þò áî ðî òü ñÿ äâå ïðî òè -
âî ïî ëîæ íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè — ïðè áëè æå íèå è èç -
áå ãà íèå (íå áó äåì îïè ñû âàòü ýòè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå óæà ñû).
Òàê âîò, êâàä ðàò ñî ñâîé ñò âà ìè êðó ãà — ýòî ñèì âîë, ò.å.,
çíàê çíà êà, ìå òà-çíàê. Äëÿ åãî âîñ ïðè ÿ òèÿ è ðå à ãè ðî âà íèÿ
íå îá õî äèì èíîé óðî âåíü îð ãà íè çà öèè çíà íèé (è ïñè õè êè),

êî òî ðî ãî ó æè âîò íûõ íåò. Ýòî, ïî Ïàâ ëî âó, «âòî ðàÿ ñèã íà -
ëü íàÿ ñè ñ òå ìà» èëè «ñèã íàë ñèã íà ëîâ».

Òå ïåðü äî áà âèì ê íà øèì ðàñ ñóæ äå íè ÿì èäåè «íåé ðîï -
ñè õî òå ðà ïèè» Ãðà âå (Grà wå, 2006) è ïî ëó ÷èì ðå äó öè ðî âàí -
íóþ, íî î÷åíü òî÷ íóþ, íà ó÷ íî äî êà çàí íóþ â ìèë ëè î íàõ ýê -
ñ ïå ðè ìåí òàõ íà æè âîò íûõ è ëþ äÿõ, ñõå ìó ïî âå äåí ÷å ñêèõ
ðå àê öèé. Åñòü äâå íå çà âè ñè ìûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû —
ïðè áëè æå íèÿ (ïî çè òèâ íûå ýìî öèè) è èç áå ãà íèÿ (íå ãà òèâ -
íûå ýìî öèè). Åñ ëè âíåø íÿÿ ñðå äà ïðå äî ñòàâ ëÿ åò îä íî çíà÷ -
íî ÷è òà å ìûå çíà êè, òî ó îð ãà íèç ìà âñå ãäà ïðà âè ëü íàÿ ðå àê -
öèÿ — ïî ëåç íîå õâà òà åò, à îò âðåä íî ãî áå æèò, ò.å. òî÷ íî ðàñ -
ïî çíà¸ò äîá ðî è çëî. Ëó÷ øå ïî ý òà íå ñêà æåøü: «...è ñïðî ñè -
ëà êðî õà, ÷òî òà êîå õî ðî øî, à ÷òî òà êîå ïëî õî». Íî â ñî öè à -
ëü íîé ñðå äå ïðàê òè ÷å ñêè íåò îä íî çíà÷ íî ñòè â çíà êàõ,
à ñèì âî ëû — âñå àì áè âà ëåí ò íû, ïî ý òî ìó òî÷ íî ðå à ãè ðî âàòü 
íà ñòè ìó ëû-çíà êè î÷åíü ñëîæ íî. Íà íå î áè òà å ìîì îñò ðî âå,
åñ ëè åñòü îáú åê òû äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ íóæä, çíà êè è ñèì -
âî ëû ïðàê òè ÷å ñêè íå íóæ íû, ðàç âå ÷òî äëÿ ñî õðà íå íèÿ
èäåí òè÷ íî ñòè è òåð ïå íèÿ íå âçãîä. À â ñî öè à ëü íîé æèç íè
èä¸ò ïî ñòî ÿí íûé ïðî öåññ ïðå âðà ùå íèÿ çíà êîâ â ñèì âî ëû,
à ñèì âî ëîâ â çíà êè. Òóò è íà ñòó ïà åò «ìî ìåíò èñ òè íû». Êàê
êîí ê ðåò íûé ÷å ëî âåê ïî ñòó ïèò ñî çíà êîì è ñèì âî ëîì? Ïî
Ãðà âå, åñòü 4 âîç ìîæ íî ñòè: íîð ìà ëü íàÿ ðå àê öèÿ (÷òî-òî îä -
íî, ïðè áëè æå íèå èëè èç áå ãà íèå), êîí ô ëèêò «èç áå ãà -
íèå-ïðè áëè æå íèå», íå êîí ã ðó åí ò íîå èç áå ãà íèå (èç áå ãà íèå ñ 
îãëÿä êîé è íå æå ëà íè åì ïî êè äàòü îïàñ íûé ñòè ìóë), íå êîí -
ã ðó åí ò íîå ïðè áëè æå íèå (îïàñ ëè âîå ïðè áëè æå íèå, ïî äî -
çðè òå ëü íîñòü ïðè ïî ëó ÷å íèè óäî âî ëü ñò âèÿ èëè «ïèòü êî ôå
áåç âñÿ êî ãî óäî âî ëü ñò âèÿ», ïî À.Ï. ×å õî âó).

Òà êèì îá ðà çîì, ôî êó ñîì ïñè õî òå ðà ïèè â äè à íà ëè çå ÿâ ëÿ -
ëàñü èå ðàð õèÿ «âòî ðûõ ñèã íà ëîâ» (ñìûñë ïåð âè÷ íûõ è âòî -
ðè÷ íûõ îá ðà çîâ-ïî íÿ òèé) è «ïåð âûõ ñèã íà ëîâ» (îá ðà çû ïà ìÿ -
òè, îá ðà çû âîñ ñîç äà þ ùå ãî âî îá ðà æå íèÿ, âïå ÷àò ëå íèÿ è ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ ñè òó à öèè), à òàê æå èõ «ìå òà êîã íè òèâ íàÿ ðå ãó ëÿ -
öèÿ». Îñíîâ íûì ìå òî äè ÷åñ êèì ïðè¸ìîì ðà áî òû ñ «âòî ðè÷ -
íû ìè ñèã íà ëà ìè-ñèì âî ëà ìè» â äè à íà ëè çå ÿâ ëÿ åò ñÿ äè à ëåê òè -
÷åñ êàÿ ñèì âî ëî ëî ãèÿ, ðàç ðà áî òàí íàÿ åù¸ ãðå ÷åñ êèì ôè ëî ñî -
ôîì Ïðîê ëîì è õî ðî øî àð òè êó ëè ðî âàí íàÿ À.Ô. Ëî ñå âûì.
Ïðî öåññ ïñè õî òå ðà ïèè íå åñòü «ëå ÷å íèå ñëî âîì», êàê ïî êà çû -
âà åò îïûò äè à íà ëè òè ÷åñ êîé ïñè õî òå ðà ïèè, íå åñòü «âëè ÿ íèå
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íà ïñè õè êó è ÷å ðåç íå¸ íà òå ëî», à åñòü óïî ðÿ äî ÷å íèå (èå ðàð -
õè çà öèÿ, ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü, äèô ôå ðåí öè à öèÿ è ñà ìî òîæ -
äåñ òâåí íîñòü) ñèì âî ëîâ, êî òî ðû ìè îïå ðè ðó åò ÷å ëî âåê è îðãà -
íè çó åò âíóò ðåí íþþ ñòðóê òó ðó îïû òà. Åñëè è åñòü íå êî òî ðîå
«âîç äå éñòâèå íà ïñè õè êó» â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè, òî îíî
âñåã äà îïîñ ðå äî âà íî ëè÷ íû ìè ïðåä ïî÷ òå íè ÿ ìè, ñà ìî ñîç íà -
íè åì è âû áî ðîì êëè åí òà. Ñïå öè ôè ÷åñ êèå ýô ôåê òû ïñè õî òå -
ðà ïèè åñòü òðàíñ ôîð ìà öèÿ ñî äåð æà íèÿ ïñè õè êè â òåð ìè íàõ
îá ú åê òíîé êàð òè íû ìè ðà êëè åí òà, à íå ñà ìèõ ïñè õè ÷åñ êèõ
ïðî öåñ ñîâ. Èñïîëü çî âà íèå çíà íèé ñî âðå ìåí íîé íå é ðî íà ó êè,
òà êèì îá ðà çîì, ïî çâî ëÿ åò ïðå âðà òèòü ïñè õî òå ðà ïèþ («êîí -
ôåñ ñè î íàëü íóþ») â ïðè êëàä íóþ íà óêó î ðå ãó ëÿ òî ðàõ ïî âå äå -
íèÿ ÷å ëî âå êà è åãî âû ñøèõ ïñè õè ÷åñ êèõ ñïî ñîá íîñ òåé îá ðà -
ùå íèÿ ñî çíà êî âûì è ñèì âî ëè ÷åñ êèì ìè ðà ìè («ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ»).

Äèà íà ëè òè ÷å ñêèé âà ðè àíò âû õî äà
èç ñè ñ òåì íî ãî êðè çè ñà ïñè õî òå ðà ïèè

Âñå ãî â ðàç ðà áîò êå äè à íà ëè çà çà 14 ïðî øåä øèõ ëåò â
Óêðà è íå è Ðîñ ñèè ïðè íÿ ëî ó÷àñ òèå (â êà ÷åñ òâå ñëó øà òå ëåé
ñå ìèíà ðîâ, ó÷àñ òíè êîâ «ìàñ òåð-êëàñ ñîâ», ðåê ðå à òèâ íûõ ïó òå -
øåñ òâèé, âñòðå÷ èíñòðóê òî ðîâ è àê òè âèñ òîâ) áî ëåå 700 ÷åë.,
íî àê òèâ íàÿ ãðóï ïà íà ñå ãî äíÿø íèé äåíü ñî ñòàâ ëÿ åò ÷óòü áî -
ëåå 100 ÷åë. Èç íèõ 11 ÷åë. — îá ëà äà òå ëè Åâðî ïåé ñêî ãî ñåð òè -
ôè êà òà ïñè õî òå ðà ïåâ òà, áî ëåå 20 — èíñòðóê òî ðû äè à íà ëè çà.
Ãðóï ïû àê òèâ íî ãî îá ó÷å íèÿ äè à íà ëè çó: â Êè å âå 2 ãðóï ïû
(îêî ëî 25 ÷åë.), â Äî íåö êå 1 ãðóï ïà (îêî ëî 20 ÷åë.), â Îäåñ ñå
— 3 ÷åë., â Íî âî ñè áèð ñêå èí ñòè òóò äè à íà ëè çà îá ú å äè íÿ åò
îêî ëî 35 ÷åë., â Îìñêå ãðóï ïà èç 10 ÷åë., â Òîì ñêå — ãðóï ïà
èç 15 ÷åë., â Áàð íà ó ëå — 5 ÷åë., Þãðà — 1 ÷åë.

Êàæ äûé ãîä, íà ÷è íàÿ ñ 2005 ã., â ïåð âûå äíè ÿí âà ðÿ,
â Íî âî ñè áèð ñêå ïðî õî äÿò «ðîæ äå ñò âåí ñêèå íå äå ëè äèà íà -
ëè çà», íà êî òî ðûõ ïå ðå ñìàò ðè âà þò ñÿ îñíîâ íûå ïî ëî æå íèÿ
äèà íà ëè çà, ïîä âî äèò ñÿ èòîã ãî äî âîé ðà áî òû ïðè ìå íå íèÿ
äèà íà ëè çà è âêëþ ÷à åò ñÿ âàæ íàÿ ôóí äà ìåí òà ëü íàÿ íà ó÷ íàÿ
äèñ öèï ëè íà, ïî ìî ãà þ ùàÿ ñó ùå ñò âåí íî ðàñ øè ðèòü âîç ìîæ -
íî ñòè äèà íà ëè òè êà: êîí ô ëèê òî ëî ãèÿ, ýâ ðè ñòè êà, êëàñ ñè ÷å -
ñêèå ìå òî äè êè ïñè õî òå ðà ïèè â äèà íà ëè òè ÷å ñêîé òðàê òîâ êå, 
ôóí äà ìåí òà ëü íûå îøèá êè ïñè õî òå ðà ïèè è èõ ìè íè ìè çà -
öèÿ, íåé ðî íà ó êè è íåé ðîï ñè õî òå ðà ïèÿ, àä äèê òî ëî ãèÿ,
áðà÷ íàÿ ìå äè à öèÿ è äð. Òåì ñà ìûì ïðå î äî ëå âà åò ñÿ òðå òèé
àñ ïåêò êðè çè ñà — óòðà òà ñâÿ çè ñ ôóí äà ìåí òà ëü íû ìè íà ó êà -
ìè î ÷å ëî âå êå. Íå ñêî ëü êî äèà íà ëè òè êîâ èç Íî âî ñè áèð ñêîé 
ãðóï ïû ïî ëó ÷è ëè äî ïîë íè òå ëü íîå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå ïî
ôè ëî ñî ôèè, íå ñêî ëü êî ÷å ëî âåê çà íè ìà þò ñÿ íà ó÷ íû ìè èñ -
ñëå äî âà íè ÿ ìè â îá ëà ñ òè ïñè õî ôè çè î ëî ãèè, ñî öè à ëü íîé ðà -
áî òû è îð ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, îäèí èç äèà íà ëè òè -
êîâ áûë äà æå ïðè ãëàø¸í ðà áî òàòü â ïðà âè òå ëü ñò âå Íî âî ñè -
áèð ñêîé îá ðà ñ òè â êà ÷å ñò âå çàì. ìè íè ñò ðà ïî ýêî íî ìè êå.
Ýòî ãî âî ðèò î êà ÷å ñò âåí íîé ïîä ãî òîâ êå äèà íà ëè òè êîâ ê
ìûñ ëè òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Â èí ñòè òó òå äèà íà ëè çà ïëà íè -
ðó þò ñÿ äîë ãî âðå ìåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òîâ ïñè õî òå -
ðà ïèè ïî ìåæ äó íà ðîä íî ìó ñòàí äàð òó CORE è ñîá ñò âåí íî -
ìó ïðî òî êî ëó ðå ãè ñò ðà öèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ è íå ñïå öè ôè ÷å -
ñêèõ ýô ôåê òîâ ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü -
òè ðî âà íèÿ. Ïðî äîë æà åò ñÿ ðàç ðà áîò êà òå ìû «âà ëè äè çà öèÿ
ìå òî äîâ ïñè õî òå ðà ïèè» ñî âìå ñò íî ñ èí ñòè òó òîì ôè çèî ëî -
ãèè ÑÎ ÐÀÌÍ è ïî èñ êà íà äåæ íûõ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ìå òî äîâ ðå ãè ñò ðà öèè èç ìå íå íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèì âìå øà òå ëü ñò âîì.

Ïåð âûé àñ ïåêò êðè çè ñà ïðå îäî ëå âà åò ñÿ ñèñ òå ìîé ìå ðîï ðè ÿ -
òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ïðî ôåñ ñè î íà ëè çà öèþ ñà ìîé ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Íà âû êè ïñè õî òå ðà ïåâ òà äîë æíû
ïðåä îõðà íÿòü åãî îò «ýìî öè î íàëü íî ãî ñãî ðà íèÿ», ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íî ãî ðàç î÷à ðî âà íèÿ è óòðà òû èí òå ðå ñà ê äå ÿ òåëü íîñ òè. Äëÿ
ýòî ãî ñïå öè àëü íî âû äå ëå íû êóëü òóð íûå òðà äè öèè ëå æà ùèå â
îñíî âå ïî ìî ãà þ ùåé äå ÿ òåëü íîñ òè (Çàâü ÿ ëîâ, 2008).

Âòî ðîé àñ ïåêò êðè çè ñà ïðå îäî ëå âà åò ñÿ îñî áîé ïîä ãî òîâ -
êîé ïñè õî òå ðà ïåâ òà (âðà ÷à èëè ïñè õî ëî ãà) ê ïðàê òè ÷åñ êîé ðà -
áî òå. Ñþ äà âõî äèò îá ó÷å íèå ïðè íöè ïàì ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî,

êðè òè ÷åñ êî ãî, íå ëè íåé íî ãî ìûø ëå íèÿ íà ïðî áëåì íûõ ìî äå -
ëÿõ «ñè ìó ëÿ òèâ íî ãî òðå íèí ãà», ñ ïî ìîùüþ ñî êðà òè ÷åñ êèõ
äèñ êóñ ñèé è ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ðà áî òû ïî ïðî òî êî ëó äè à íà ëè -
çà. Öåëü ïîä ãî òîâ êè — âû ðà áî òàòü íàä¸æíûå, ïðî ÷íûå íà âû -
êè çäðà âî ìûñ ëèÿ, óñè ëåí íûå çíà íè ÿ ìè è óìå íè ÿ ìè ñòðî èòü
ñëîæ íûå äè à ëåê òè ÷åñ êèå ñóæ äå íèÿ íà òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå òå ìû
(ìî ðàëü íî-ýòè ÷åñ êàÿ ôè ëî ñî ôèÿ è ïðàê òè ÷åñ êàÿ ðè òî ðè êà).
Äè à íà ëè òè êè îá ó÷à þò ñÿ òàê æå àíà ëè òè ÷åñ êî ìó ÷òå íèþ ñïå -
öè àëü íîé ëè òå ðà òó ðû ïî ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ìó
êîí ñóëü òè ðî âà íèþ, ÷òî ïî ìî ãà åò èí òåã ðè ðî âàòü ñïå öè àëü íûå 
çíà íèÿ, ïî ëåç íûå äëÿ ïðàê òè êè.

×åòâ¸ðòûé àñ ïåêò êðè çè ñà ïðå îäî ëå âà åò ñÿ íà áî ðîì ñòðî -
ãî îïðå äåë¸ííûõ ïî íÿ òèé, îïè ñû âà þ ùèõ ñóù íîñòü ïñè õî òå -
ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ïðè êîí ñóëü òè ðî âà íèè,
êî òî ðûé ïî ñòî ÿí íî ïå ðå ñìàò ðè âà åò ñÿ è óòî÷ íÿ åò ñÿ. Öåëü —
ìè íè ìè çà öèÿ ïÿ òè ôóí äà ìåí òàëü íûõ îøè áîê â ïñè õî òå ðà -
ïèè (Conte, 2009): îøèá êè âñå ìî ãó ùåñ òâà, îøèá êè èí òåð ïðå -
òà öèè, îøèá êè ñóæ äå íèÿ, îøèá êè ÿçû êà è îøèá êè ýòè ÷åñ êî -
ãî ïîä õî äà. Ýòè ôóí äà ìåí òàëü íûå îøèá êè íå âîç ìîæ íî ïî -
ëíîñ òüþ óñòðà íèòü èç òà êî ãî ñëîæ íî ãî âè äà äå ÿ òåëü íîñ òè, êàê 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîå âìå øà ò åëüñòâî â æèçíü äðó ãî ãî ÷å ëî -
âå êà, íî ìè íè ìè çè ðî âàòü èõ âïîë íå ìîæ íî.

Â ñî âìå ñò íîì Óêðà èí ñêî-Ñè áèð ñêîì ïðî åê òå «äèà íà -
ëèç» îñó ùå ñò â ëå íà ïî ïûò êà èí òåã ðè ðî âàòü õî ðî øî ïðî äó -
ìàí íóþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêóþ àê ñè î ìà òè êó «Ëè÷ íîñòü —
Ðå à ëü íîñòü — Ñèì âîë», ñè ñ òå ìó äî ïó ùå íèÿ è âå ðû, è òî÷ -
íûå çíà íèÿ ôóí äà ìåí òà ëü íûõ íà óê, â ÷à ñò íî ñòè, íåé ðî ôè -
çè î ëî ãèè. Òà êîé ñèí òåç Ãðè ãî ðèé Ñêî âî ðî äà íà çû âàë çäðà -
âûì ñìûñ ëîì, ñèí òå çîì âå ðû è çíà íèé. Äèà íà ëèç åñòü
óñïåø íàÿ ðå à ëè çà öèÿ çäðà âî ìûñ ëèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîì êîí ñó ëü òè ðî âà íèè.
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Dianalysis: Ukrai nian-Siberian pro ject of the in te gra tive psy cho ther apy

ZAVYALOV V.Yu. Dr. Med. Sci., Pro fes sor of Psy chi a try, Novosibirsk

Dianalysis is a re sponse to sys tem cri sis in psy cho ther apy in Rus sia and Ukraine af ter the USSR split up, when an enor mous quan tity of dif -
fer ent psy cho log i cal help sys tems not con nected the o ret i cally or me thod i cally flooded our coun tries. Dianalysis is based on na tional phi los o -
phy tra di tion in solv ing con tra dic tions in think ing and be hav ior us ing com mon sense, per son al ity be ing de fined as the high est psy chic syn the -
sis of cul tural im ages, signs and sym bols and as the car rier of per son al ity deeds and ac tiv ity (we mean on to log i cal personalism).
Key words: dianalysis, personalism, con tra dic tions, syn the sis, psy cho ther apy, in te gra tive psy cho ther apy

«Òåõ íè êà ýìî öè î íà ëü íîé ýê ñò ðàê öèè» 
â ðà áî òå ñî ñíî âèä íîé ïðî äóê öèåé

ÊÎ×ÀÐßÍ À.Ñ. ä.ïñè õîë.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî êîí ñó ëü òè ðî âà íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè 

Õà ðü êîâ ñêî ãî íà öè î íà ëü íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. Â.Í. Êà ðà çè íà, 

äè ðåê òîð Âñå óê ðà èí ñêî ãî èí ñòè òó òà êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íîé è ýê ñ ïè ðè åí òà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè

Ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ òåõ íè êà ýìî öè î íà ëü íîé ýê ñò ðàê öèè â ðà áî òå ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè. Ýòà òåõ íè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ðè àí òîì ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ôî êó ñè ðî âà íèÿ âíè ìà íèÿ ñíî âèä öà íà åãî ãëó áèí íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ, ñ êî òî ðû ìè îí ìî æåò íå èìåòü êîí òàê -
òà. Àíà ëè çè ðó þò ñÿ îò ëè ÷èÿ èí òåð ï ðå òà öè îí íîé òåõ íè êè, îñíî âàí íîé íà ãåð ìå íåâ òè ÷å ñêîì äè ñ êóð ñå, îò ýìî öè î íà ëü íî ãî ôî êó -
ñè ðî âà íèÿ. Â ýòîì âòî ðîì âà ðè àí òå ñíî âè äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ñè ñ òå ìó ëà òåí ò íûõ ñìûñ ëîâ, êî òî ðûå ñëå äó åò ïîä íÿòü
â ñî çíà íèå, ò.å. àê òó à ëè çè ðî âàòü èõ. Íà ïðî òèâ, ñíî âè äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ êàê ìî çà è êà ñêðû òûõ, íåï ðî ÿâ ëåí íûõ ïå ðå æè âà -
íèé, êî òî ðûå, áó äó ÷è îñîç íàí íû ìè, ïî êè äà þò «òêàíü» ñíî âè äå íèÿ è ñî å äè íÿ þò ñÿ ñ ðå à ëü íîé æèçíüþ ñíî âèä öà. Îïè ñà íû ýòà ïû
ðà áî òû ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè. Îá ñóæ äà þò ñÿ äâà òðåí äà, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íû â ñíî âè äå íèè: èí ôàí òè ëü íî-òðàâ ìà òè -
÷å ñêèé è îð ãà íèç ìè ÷å ñêèé, à òàê æå òàê òè êà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðà áî òû ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè â çà âè ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ/îò -
ñóò ñò âèÿ â ñòðóê òó ðå ñíî âè äå íèÿ ýòèõ òðåí äîâ. Ïðè âå äå íû ïðè ìå ðû ðà áî òû ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè ïðè íà ëè ÷èè è ïðè îò ñóò ñò âèè
îð ãà íèç ìè ÷å ñêî ãî òðåí äà â ñíî âè äå íèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñíî âè äå íèå, ïå ðå æè âà íèå, îð ãà íèç ìè ÷å ñêàÿ òåí äåí öèÿ, êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ

Î
á ñóæ äå íèå òåõ íî ëî ãè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ âîç äåé ñò âèÿ
êàê-òî ñòà ëî î÷å âèä íûì ïðè çíà êîì íå ïðî ôåñ ñè î -
íà ëèç ìà è íå ïî íè ìà íèÿ ñóù íî ñòè ñà ìîé êëè åí ò -
öåí ò ðè ðî âàí íîé òå ðà ïèè [2, ñ.370—394]. Ïî ý òî ìó

ìû ðè ñ êó åì, âû ïÿ ÷è âàÿ íå ïðîá ëå ìû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ îò íî øå íèé, à ñîá ñò âåí íî «òåõ íè êó» êëè åí ò öåí ò ðè ðî -
âàí íîé ðà áî òû ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè. Îò ðûâ òåõ íè êè îò îò íî -
øå íèé äå ëà åò å¸ ñà ìî äî ñ òà òî÷ íîé, ìî äà ëü íî íå ñïå öè ôè÷ -
íîé. Èìåí íî ýòî ñî çäà¸ò ë¸ãêîñòü èí êîð ïî ðà öèè òåõ íèê
îä íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìî äà ëü íî ñòè â äðó ãèå, è ïî ÿâ -
ëå íèÿ ýê ëåê òè ÷å ñêèõ ôîðì ïñè õî òå ðà ïèè.

Òåõ íè êè êëè åí òöåí òðè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè íå èìå -
þò ïî ëíî öåí íî ãî ñòà òó ñà «òåõ íè êè» — îíè ïðåä ñòàâ ëÿ þò
ñî áîé ëèøü ñïî ñîá ðå à ëè çà öèè îò íî øå íèÿ (íà ïðè ìåð, ýì -
ïà òè ÷åñ êàÿ òåõ íè êà êàê ðå à ëè çà öèÿ ýì ïà òè ÷åñ êîé óñòà íîâ -
êè). Â äàí íîì ñëó ÷àå ðå÷ü èä¸ò èìåí íî î òà êîé òåõ íè êå, â
êî òî ðîé «ñâå òèò ñÿ» ëè÷ íîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òà è åãî îò íî øå -
íèå ê êëè åí òó.

Êëè åí òöåí òðè ðî âàí íóþ ðà áî òó ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè êîí -
ñòè òó è ðó þò ñëå äó þ ùèå èäåè:

1) ñíî âè äå íèå «æèâ¸ò» íå â êîã íè òèâ íîé ïëîñ êîñ òè, ïî -
ý òî ìó âîï ðîñ íå â òîì, ÷òî áû ïðåä ëî æèòü åãî àäåê âàò íóþ
èí òåð ïðå òà öèþ. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî óäà÷ íàÿ èí òåð ïðå òà -
öèÿ ñíî âè äå íèÿ äà¸ò ïî ëå ñìûñ ëîâ: ÷åì áîëü øå ñìûñ ëîâ
âñêðû âà åò ñÿ, òåì áî ëåå êà ÷åñ òâåí íîé áó äåò ðà áî òà ñî ñíî -
âè äå íè åì. Ïî êðàé íåé ìå ðå, ó ñíî âèä öà ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç -
ìîæ íîñòü âû áî ðà ïîä õî äÿ ùå ãî âà ðè àí òà;

2) «êîã íè òèâ íàÿ» ðà áî òà ñî ñíî âè äå íè åì íå îïè ðà åò ñÿ íà 
ñåí ñîð íûå è âå ãå òà òèâ íûå ïå ðå æè âà íèÿ, êî òî ðûå ñî áñòâåí -
íî è ÿâ ëÿ þò ñÿ íàä åæ íû ìè èí äè êà òî ðà ìè ñìûñ ëà ñíî âèä íî -
ãî îá ðà çà. Ñíî âè äåö â ñëó ÷àå «êîã íè òèâ íîé» ðà áî òû âû áè ðà -
åò «óäîá íóþ» äëÿ íå ãî èí òåð ïðå òà öèþ, êî òî ðàÿ âïè ñû âà åò ñÿ
â åãî ñëî æèâ øèé ñÿ íà ððà òèâ. Ýòî ìî æåò áûòü îá ëåã÷¸ííàÿ
âåð ñèÿ ñî áñòâåí íûõ ïðî áëåì, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ «ñëå ïî -
òîé» ê ñî áñòâåí íî ìó îïû òó, à ìî æåò, íà ïðî òèâ, áûòü ïðî ÿâ -
ëå íè åì àã ãðà âà öèè. Âû áîð âåð ñèè ñíî âèä öåì ìî æåò îïðå äå -
ëÿòü ñÿ íå îðãà íèç ìè ÷åñ êèì ïðî öåñ ñîì, à ñëî æèâ øåé ñÿ ñèñ -
òå ìîé ñòè ëå âûõ çà ùèò è ñî ïðî òèâ ëå íèé. Íå ðåä êî â ãðóï ïàõ
âîç íè êà åò ñè òó à öèÿ, êîã äà âñÿ ãðóï ïà óæå «ïî íÿ ëà» ñîí, êî -
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òî ðûé îñòà¸òñÿ çà ïðåä å ëà ìè ïî ñòè æå íèÿ òîëü êî ñà ìî ãî ñíî -
âèä öà;

3) ãåð ìå íåâ òè ÷åñ êèé äèñ êóðñ çà äà¸ò ïî íè ìà íèå ñíî âè -
äå íèÿ êàê ñî äåð æà ùå ãî ñêðû òûå (ëà òåí òíûå) ñìûñ ëû, êî -
òî ðûå íóæ äà þò ñÿ â îò êðû òèè (âñêðû òèè). Äëÿ êëè åí òöåí -
òðè ðî âàí íî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òà òêàíü ñíî âè äå íèé ñî äåð æèò
ñêðû òûå ïå ðå æè âà íèÿ, êî òî ðûå íóæ äà þò ñÿ â àê òó à ëè çà öèè
òàê, ÷òî îíè ïî ñòå ïåí íî îõâà òû âà þò ñíî âèä öà, à çà òåì äî -
âî äÿò ñÿ äî ïðåä å ëà. Ñíî âèä íûå ñèì âî ëû íå òðàê òó þò ñÿ (â
ïðè íöè ïå ýòî òî æå íå èñ êëþ ÷å íî, íî îíî íå ñî ñòàâ ëÿ åò ñó -
òè êëè åí òöåí òðè ðî âàííé ðà áî òû). Çà äà ÷à ñî ñòî èò â òîì,
÷òî áû «âû äà âèòü» èç òêà íè ñíî âè äå íèÿ ñêðû òûå ïå ðå æè âà -
íèÿ (êàê ïàñ òó èç òþ áè êà). È ýòî çà äà¸ò áî ëåå îïðå äåë¸ííîå 
ïðî öåñ ñó àëü íîå äâè æå íèå, êîã äà ìíî ãîç íà÷ íîñòü ñìûñ ëîâ
ðå äó öè ðó åò ñÿ è ñíî âè äåö â ñâî åé ïðî öåñ ñó àëü íîñ òè îò êðû -
âà åò äîñ òà òî÷ íî îä íî çíà÷ íîå ïå ðå æè âà íèå, îïè ðà þ ùå å ñÿ
íà îïè ñàí íîå Ê. Ðîä æåð ñîì «÷ó âñòâî ïðà âèëü íîñ òè», ÿâ ëÿ -
þ ùå å ñÿ îðãà íèç ìè ÷åñ êèì è èìå þ ùåå â ñâî åé îñíî âå ñåí -
ñîð íûå è âå ãå òà òèâ íûå çâåíüÿ. Òà êàÿ ðå äóê öèÿ ñìûñ ëî âîé
ìíî ãîç íà÷ íîñ òè è îïî ðà íà îðãà íèç ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ ñíî -
âèä öà ïî çâî ëÿ åò, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñäå ëàòü ïðî öåññ áî ëåå
íà ïðàâ ëåí íûì, áûñ òðûì è îïðå äåë¸ííûì, à, ñ äðó ãîé, — íå 
äà¸ò âîç ìîæ íîñ òè ñíî âèä öó «èã ðàòü», âû áè ðàÿ óäîá íûé âà -
ðè àíò èí òåð ïðå òà öèè;

4) ñíî âè äå íèå ñëå äó åò ðàñ êðû âàòü íå ïî ÷àñ òÿì (êàê, íà -
ïðè ìåð, â ãåø òàëü òòå ðà ïèè, ïñè õî à íà ëè çå è ò.ï.), à öå ëîñ -
òíî: èç ÷àñ òåé òðóä íî âîñ ñîç äàòü öå ëîå. Ïî ý òî ìó êëè åí -
òöåí òðè ðî âàí íàÿ ðà áî òà ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè îñíî âà íà íà ðà -
áî òå ñ ñèñ òå ìî îá ðà çó þ ùèì ýëå ìåí òîì, íå ñó ùèì ïðè çíà êè
öå ëî ãî, êà êèì è ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðå æè âà íèå. Òà êîå ïå ðå æè âà -
íèå, êàê ïðà âè ëî, ïî òå ðÿ ëî êà ÷åñ òâî ïðî öåñ ñó àëü íîñ òè —
îíî íå òå÷¸ò, ÿâ ëÿ åò ñÿ çà ñòðÿâ øèì, çà ôèê ñè ðî âàí íûì;

5) íå èìå åò ñìûñ ëà ðà áî òàòü èñ êëþ ÷è òåëü íî ñ ðå àëü íîñ -
òüþ ñíî âè äå íèÿ — îíî äîë æíî áûòü âêëþ ÷å íî â àê òó àëü -
íóþ æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ è ìî æåò áûòü ïî íÿ òî òîëü êî èç
å¸ ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êèõ ðà ìîê. Íå ìî æåò áûòü ñíî âè äå íèÿ
ðà äè ñíî âè äå íèÿ;

6) â ðà áî òå ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè íå ñëå äó åò äî âî äèòü «ïî íè -
ìà íèå» ñíà êëè åí òîì äî ïðåä å ëà, äî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí öà — ïî -
ëíîñ òüþ èëè íå ïî ëíîñ òüþ ïî íÿò ñîí, âñå ëè äå òà ëè ñíà ÿñ íû, 
ñî çäà ëàñü ëè ÷¸òêàÿ êàð òè íà ñíà, ãäå âñå ýëå ìåí òû ñâÿ çà íû?
Èìïëè öèò íàÿ óñòà íîâ êà ÷àñ òî ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû ñíî âè äåö
(êëè åíò) äî êîí öà, èñ ÷åð ïû âà þ ùå ïî íÿë ñîí. Åñëè åãî ñïðî -
ñèòü: «Ïî íÿ òåí ëè ñîí, åãî ïî ñëà íèå? Âñå ýëå ìåí òû ñíà ïî -
íÿò íû?», òî ñíî âè äåö äîë æåí ñêà çàòü: «Äà. ß ïî ëíîñ òüþ ïî -
íÿë ñîí». Â êëè åí òöåí òðè ðî âàí íîé ðà áî òå, íà ïðî òèâ, ïî íè -
ìà íèå èä¸ò íå îò ãî ëî âû, à îò ñåð äöà. Ìû íå äîë æíû ñòðå -
ìèòü ñÿ îò êðûòü ñîí ïî ëíîñ òüþ — ó êëè åí òà âîç íè êà åò ÷ó -
âñòâî, ÷òî îí ÷òî-òî âàæ íîå ïî íÿë, íî òî÷ íî åù¸ íå çíà åò, ÷òî 
èìåí íî; ýòî ÷ó âñòâî ïî íÿ òîñ òè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íû -
ìè ýìî öè ÿ ìè è âå ãå òà òèâ íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè. Íå ñëå äó åò äî -
âî äèòü ïî íÿò íîñòü äî ïðåä å ëà â ðàì êàõ îä íîé ñåñ ñèè. ×ó âñòâî 
ïî íÿ òîñ òè èìå åò ñî âñåì äðó ãèå îïðå äå ëå íèÿ — ïðå æäå âñå ãî,
ýòî èìåí íî ÷ó âñòâî ïî íÿ òîñ òè. Ìå íÿ åò ñÿ ñòè ëèñ òè êà îá ùå -
íèÿ — ó ñíî âèä öà (êëè åí òà) ÷àñ òî íà áëþ äà þò ñÿ ïà ó çû, íå æå -
ëà íèå ïðî ñòî ãî âî ðèòü, ýìî öè î íàëü íàÿ âîâ ëå÷¸ííîñòü è ò.ï.
Ãðóï ïî âàÿ ñåñ ñèÿ ìî æåò, íà ïðè ìåð, çà êîí ÷èò ñÿ ÷ó âñòâîì ïî -
íè ìà íèÿ ñ âû ðà æåí íûì ýìî öè î íàëü íûì è âå ãå òà òèâ íûì ñî -
ïðî âîæ äå íè åì ó êëè åí òà. Ïðè ýòîì èí òåë ëåê òó àëü íîå ïî íè -
ìà íèå ìî æåò îò ñòà âàòü îò ÷ó âñòâåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ. Âàæ íî
çà ïóñ òèòü ïðî öåññ, à íå ïî íÿòü. Ïî íè ìà íèå ìî æåò áûòü ïî -
âåð õíîñ òíûì, à êðî ìå òî ãî, åù¸ è ëîæ íûì, íå îïè ðà þ ùèì ñÿ
íà ïå ðå æè âà íèå. Ïðî öåññ çà ïóñ êà åò äâè æå íèå, â êî òî ðîì
ñïåø êà ïðå æäåâ ðå ìåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ, ïî íè ìà íèÿ, íå îïè -
ðà þ ùå ãî ñÿ íà ïå ðå æè âà íèå, íà àê òó à ëè çè ðó þ ùè å ñÿ ñêðû òûå
ýìî öèè, ìî æåò áûòü îïàñ íîé. Àêòóàëèçèðîâàííûå ýìî öèè
ìî ãóò íà é òè âû ðà æå íèå â íî âîì ñíî âè äå íèè, â æå ëà íè ÿõ,
ôàí òà çè ÿõ, âêó ñàõ è ò.ï.;

7) îñíîâ íàÿ èäåÿ ðà áî òû ñî ñòî èò â ôî êó ñè ðî âà íèè âíè -
ìà íèÿ ñíî âèä öà (êëè åí òà) íà ñêðû òûõ â òêà íè ñíî âè äå íèÿ
ïå ðå æè âà íè ÿõ, à íå íà ñî äåð æà íèè ñíî âè äå íèÿ.

Ýòà ïû êëè åí òöåí òðè ðî âàí íîé ðà áî òû ñî ñíî âè äå íè ÿ ìè
ìî ãóò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íû ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1) ñíî âè äåö êàê ìîæ íî áî ëåå ïîä ðîá íî ðàñ ñêà çû âà åò
ñíî âè äå íèå, âî âñåõ íþ àí ñàõ. Åãî çà äà ÷à ïå ðå äàòü íå òîëü êî 
ñî äåð æà íèå, íî è òå ýìî öèè, êî òî ðûå «æè âóò» â òêà íè ñíî -
âè äå íèÿ. Ðå÷ü èä¸ò íå òîëü êî î òåõ ýìî öè ÿõ, êî òî ðûå ñíî -
âè äåö îñîç íà¸ò (ïðè÷¸ì êàê â ðàì êàõ ñà ìî ãî ñíî âè äå íèÿ,
òàê è ïî ñëå), íî è î òåõ, êî òî ðûå â ñíî âè äå íèè ïðè ñó òñòâó -
þò, íî êîí òàê òà ñ êî òî ðûì îí íå èìå åò. Ñó ùåñ òâó þò íå êî -
òî ðûå òåõ íè ÷åñ êèå «ïðè¸ìû» àê òè âè çà öèè ñêðû òûõ ýìî -
öèé:

= àê òè âè çà öèÿ äû õà íèÿ (ïðî ñüáà íå ñäåð æè âàòü äû õà -
íèå, èëè äû øàòü íå ñêî ëü êî ãëóá æå);

= óïî äîá ëå íèå êëè åí òó [5] — åñ ëè ïðè ðàñ ñêà çå ñíî âè äåö
ïîä äåð æè âà åò ñâîþ ãî ëî âó ðó êîé, òî ÿ ïðî øó åãî ïî ëî æèòü
ñâîþ ãî ëî âó íà ìîþ ëà äîíü (òàê êàê äå ëàë ýòî îí ñàì), åñ ëè îí
îá íè ìà åò ñå áÿ äâó ìÿ ðó êà ìè — ÿ ýòî äå ëàþ çà íå ãî. Íà áëþ äà -
åò ñÿ çà ìåò íàÿ àê òè âè çà öèÿ äû õà íèÿ — îíî ñòà íî âèò ñÿ ÷à ùå è
ãëóá æå, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà äåæ íûì ìàð êå ðîì àê òè âè çà öèè ïå ðå -
æè âà íèé;

= ïðî ñüáà, ÷òî áû êëè åíò íå ñêî ëü êî îïó ñ òèë ãî ëî âó è
óñòðå ìèë âçãëÿä âíèç. Ýòî ìî æåò àê òè âè çè ðî âàòü êè íå ñòå -
òè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó è àê òó à ëè çè ðî âàòü ñè ñ òå ìó ïå ðå æè âà íèÿ;

= ôî êó ñè ðî âà íèå âíè ìà íèÿ êëè åí òà íà òå ëåñ íûõ ïðî ÿâ ëå -
íè ÿõ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïðî öåñ ñó (ïîä íè ìà åò ñÿ ãî ëî âà, íà ïðÿ ãà åò ñÿ 
øåÿ è ò.ï.), êî òî ðîå ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ðè àí òîì ïðî ðà áîò êè áëî êè ðî -
âîê ðàç âåð òû âà íèÿ ïðî öåñ ñà. Òà êèõ ïðè¸ìîâ â ïðî öåñ ñå ïñè -
õî òå ðà ïèè ðîæ äà åò ñÿ ìíî ãî;

2) ïñè õî òå ðà ïåâò, ÷ó âñòâóÿ, ÷òî ïðî èñ õî äèò â êëè åí òå, ôî -
êó ñè ðó åò åãî âíè ìà íèå íà òåõ ïå ðå æè âà íè ÿõ, êî òî ðûå â íåì
ñëó ÷à þò ñÿ. Ïðè ÷åì, îä íî âðå ìåí íî â êëè åí òå ïðî èñ õî äÿò
ìíî ãî ñî áû òèé — è ìûñ ëåé, è ÷óâñòâ, è ôàí òà çèé, è âîñ ïî ìè -
íà íèé è ò.ï. Òîëü êî îä íî èç íèõ, àê òó à ëè çè ðó ÿñü, ïðè âî äèò ê
ðàç âî ðà ÷è âà íèþ ïðî öåñ ñà, èìå þ ùå ãî êà ÷åñ òâî îðãà íèç ìè÷ -
íîñ òè. Èìåí íî ñâåðõ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òà, åãî
ñïî ñîá íîñòü ÷ó âñòâî âàòü êëè åí òà è óòè ëè çè ðî âàòü ýòè ÷ó âñòâà 
â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ þò ñÿ òåì, ÷òî Ý. Ìèí äåëë [8]
íà çâà ëà ìå òà íà âû êîì. Îñíî âà ïî ëíî öåí íî ãî ôî êó ñè ðî âà íèÿ
— íà ëè ÷èå ìå òà íà âû êà ó ïñè õî òå ðà ïåâ òà;

3) èç âëå ÷å íèå (ýêñ òðàê öèÿ) êëè åí òîì èç ñíî âè äå íèÿ áà -
çî âî ãî ïå ðå æè âà íèÿ, êî òî ðîå åãî êîí íî òè ðó åò;

4) «âñòðà è âà íèå» èç âëå÷¸ííî ãî ïå ðå æè âà íèÿ â êîí òåêñò
æèç íè (íà ïðè ìåð, «×òî äëÿ Âàñ îçíà ÷à åò ïå ðå æè âà íèå ìà -
ëîé öåí íîñ òè?»);

5) âîç íèê íî âå íèå ÷ó âñòâà «ïî íÿ òîñ òè» ñíî âè äå íèÿ. Äå -
òà ëè ñíî âè äå íèÿ êàê áû ñäó âà þò ñÿ, èç íèõ êàê èç òþ áè êà
áû ëî âû äàâ ëå íî (èç âëå ÷å íî) ïå ðå æè âà íèå. Êëè åí òà ïå ðå -
ñòà¸ò ïðè âëå êàòü ñíî âè äå íèå, îíî äëÿ íå ãî ñòà íî âèò ñÿ ïóñ -
òûì. Ñàì æå îí ïî ãðó æà åò ñÿ â ïå ðå æè âà íèå ïî òî êà ñî -
áñòâåí íîé æèç íè;

6) ãî òîâ íîñòü êëè åí òà îá ñóæ äàòü ñî áñòâåí íóþ æèçíü â
êîí òåê ñòå ñíî âè äå íèÿ.

Ïðè âåä¸ì ïðè ìåð.
Â ãðóï ïå âñòðå÷ (ëè÷ íî ãî îïû òà) ñíî âè äè öà Ì. (æåí ùè -

íà 25 ëåò, âðà÷ ïî ïðî ôåñ ñèè) ðàñ ñêà çà ëà ñâîé ñîí. Îíà íà -
õî äèò ñÿ â ïî ìå ùå íèè, êî òî ðîå ïî õî æå íà ñî âäå ïîâ ñêóþ
ñòî ëî âóþ — òàì ãðÿç íî è íå ïðè ÿò íî. Âìåñ òå ñ òåì, ýòî íå
òîëü êî ñòî ëî âàÿ, íî è áîëü íè öà — òàì âðà ÷è, êî òî ðûå äðóã
ñ äðó ãîì ðàç ãî âà ðè âà þò, à ñíî âè äè öó, íå ñìîò ðÿ, ÷òî îíà ê
íèì îá ðà ùà åò ñÿ, íå çà ìå ÷à þò («â óïîð íå âè äÿò»), è ÷òî-òî
íå ëè öåï ðè ÿò íîå î íåé ãî âî ðÿò. Ñíî âè äè öà îêà çû âà åò ñÿ çà
îäíèì ñòî ëîì ñ ìà ìîé (êàê áóä òî â ñòî ëî âîé). ×ó âñòâó åò ñå -
áÿ ìà ëåíü êîé.

Áà çèñ íûì ïå ðå æè âà íè åì êëè åí òêè, êî òî ðîå ðå çî íè ðî -
âà ëî âî ìíå êàê ôà ñè ëè òà òî ðå, áû ëî ïå ðå æè âà íèå ìà ëîé
öåí íîñ òè — «ìå íÿ íå âè äÿò, íå çà ìå ÷à þò, íå óâà æà þò».
Êîã äà ÿ ñïðî ñèë ó ñíî âè äè öû î å¸ ïå ðå æè âà íè ÿõ âî âðå ìÿ è 
ïî ñëå ñíî âè äå íèÿ, îíà ñêà çà ëà, ÷òî ýòî íå äî ó ìå íèå: «ß íå
ïî íè ìà ëà, ýòî áîëü íè öà èëè ñòî ëîâ êà, è êàê ýòî ñâÿ çà íî.
Îáùåå îùó ùå íèå íå ëå ïîñ òè. Â îá ùåì, ïëî õîå ÷ó âñòâî».
Îíà íå àð òè êó ëè ðî âà ëà ïå ðå æè âà íèå ñâî åé ìà ëîé öåí íîñ -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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òè. Ýòî íå îçíà ÷à åò, ÷òî ó íå¸ íåò äîñ òó ïà ê íå ìó. Íî, òåì íå 
ìå íåå, îíà óêëî íÿ ëàñü îò îðãà íèç ìè ÷åñ êî ãî ïðî öåñ ñà, îò
âû ñâî áîæ äå íèÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ïå ðå æè âà íèé. ß æå ñî âñåé 
î÷å âèä íîñ òüþ ÷ó âñòâî âàë, ÷òî ãëàâ íûì (ñèñ òå ìî îá ðà çó þ -
ùèì) ïå ðå æè âà íè åì ñíà ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ó âñòâî ìà ëîé öåí íîñ òè.
ß ôî êó ñè ðî âàë âíè ìà íèå ñíî âè äè öû íà ýòîì ïå ðå æè âà íèè: 
«ß ÷ó âñòâóþ, ÷òî âàæ íûì ïå ðå æè âà íè åì â Âà øåì ñíî âè äå -
íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ó âñòâî ñî áñòâåí íîé ìà ëîé öåí íîñ òè. Êà êîå
ìåñ òî îíî èìå åò â Âà øåé æèç íè?».

Êëè åí òêà âû äåð æà ëà çíà ÷è òåëü íóþ ïà ó çó, ãëó áî êî âçäîõ -
íó ëà è ñòà ëà ðàñ ñêà çû âàòü î ñâî åé æèç íè, ïî ëíîé íà ðöèñ òè -
÷åñ êèõ òðàâì è ïå ðå æè âà íèé. È äå éñòâè òåëü íî, ãëàâ íûé
âîï ðîñ å¸ æèç íè — âîï ðîñ å¸ öåí íîñ òè äëÿ äðó ãèõ. Íà ìîé
âîï ðîñ: «Ïî íÿ òåí ëè äëÿ Âàñ ñîí?» îíà îò âå òè ëà, ÷òî íå ïî -
íè ìà åò äå òà ëè ñíà, íî â öå ëîì ñíî âè äå íèå äëÿ íå¸ ÿñ íî. Òà -
êîé îò âåò ñî ïðî âîæ äàë ñÿ âû ðà æåí íû ìè âå ãå òà òèâ íû ìè ïðî -
ÿâ ëå íè ÿ ìè — ïî òëè âîñòü, ÷ó âñòâî õî ëî äà, îçíî áà è ò.ï., à
òàê æå óòðà òîé èí òå ðå ñà ê äå òà ëÿì ñíà. Îíà íà ÷à ëà âñïî ìè -
íàòü, ïðî ãî âà ðè âàÿ îñíîâ íûå òðàâ ìà òè ÷åñ êèå ñî áû òèÿ ñâî åé 
æèç íè, êî òî ðûå íà õî äÿò ñÿ íà âåê òî ðå «ñà ìî öåí íîñòü — îò -
ñó òñòâèå ñî áñòâåí íîé öåí íîñ òè».

Âìåñ òå ñ òåì ñíî âè äå íèå ñî äåð æèò è äðó ãèå ïå ðå æè âà -
íèÿ, íà õî äÿ ùè å ñÿ â êà êîé-òî ñâÿ çè ñ áà çèñ íûì. Òå ýëå ìåí -
òû ñíî âè äå íèÿ, êî òî ðûå ðåï ðå çåí òè ðó þò íå ïðî ÿâ ëåí íûå
ïå ðå æè âà íèÿ, ïî-ïðå æíå ìó èí òå ðå ñó þò ñíî âè äè öó. Â ÷àñ -
òíîñ òè, êëè åí òêó èí òå ðå ñî âàë âîï ðîñ î ìà òå ðè, ÷òî îçíà ÷à -
åò íà ëè ÷èå å¸ îá ðà çà â ñíî âè äå íèè. ß ïî ïðî ñèë å¸ ïîä óìàòü 
î ìà òå ðè, è îíà ñòà ëà âû ðà æàòü àì áè âà ëåí òíûå ÷ó âñòâà ïî
îò íî øå íèþ ê íåé: ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìíî ãî ïðå òåí çèé è íå -
äî â îëüñòâà, à, ñ äðó ãîé, êà êîå-òî íå ðå à ëè çî âàí íîå îæè äà -
íèå îò íå¸ âíè ìà íèÿ è ïîä äåð æêè. ß ñïðî ñèë êëè åí òêó:
«×òî äëÿ Âàñ ïðè é òè ê ìà òå ðè ïî ñëå òî ãî, êàê Âàñ íå çà ìå -
òè ëè íà ðà áî òå?». Ìîå ðå çî íàí ñíîå ïå ðå æè âà íèå — êëè åí -
òêà èùåò çà ùè òû è ïîä äåð æêè ñî ñòî ðî íû ìà òå ðè, íî íå
íàä å åò ñÿ å¸ ïî ëó ÷èòü. ß åé è ñêà çàë îá ýòîì, íî íå êàê î
ôàê òå å¸ æèç íè, à êàê î ôàê òå ìî å ãî ïå ðå æè âà íèÿ, ñ êî òî -
ðûì ìîæ íî ñî ãëà ñèòü ñÿ èëè, íà ïðî òèâ, îïðî âåð ãíóòü. Îíà
ñòà ëà çëèòü ñÿ íà ìàòü, îä íî âðå ìåí íî ïëà ÷à è ÷ó âñòâóÿ ñî -
áñòâåí íóþ áåñ ïî ìîù íîñòü. Äëÿ íå¸ ñòà ëî ôàê òîì ïå ðå æè -
âà íèÿ å¸ æå ëà íèå ñïðÿ òàòü ñÿ çà ìà òåðüþ, è íå âå ðèå â òî, ÷òî 
îíà ñìî æåò ðå à ëè çî âàòü åãî.

Ñîí ñòàë ïî íÿò íûì äëÿ êëè åí òêè. Ïðè ÷åì, ïî íè ìà íèå
ïðè øëî èç ðå àëü íîñ òè å¸ ïå ðå æè âà íèÿ. Âñå ýëå ìåí òû ñíî -
âè äå íèÿ ýíåð ãå òè ÷åñ êè «ñäó ëèñü», êëè åí òêà ïî òå ðÿ ëà ê íèì 
èí òå ðåñ.

Ñíî âè äå íèå ñòà íî âèò ñÿ ýëå ìåí òîì æèç íè êëè åí òêè.
Îíà ãî òî âà îá ñóæ äàòü æèç íåí íûå ïðî áëå ìû.

Òå ìà òè ÷åñ êè ñíî âè äå íèå ðàñ ïà äà åò ñÿ íà äâå ñå ìàí òè -
÷åñ êèå ãðóï ïû:

1) ãðóï ïà «áîëü íè öà»;
2) ãðóï ïà «ñòî ëî âàÿ».
Íà ðèñ. 1 ïðåä ñòàâ ëå íà òî ïîã ðà ôèÿ ñíî âè äå íèÿ.
Â ñíî âè äå íèè ìî ãóò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ äâà òðåí äà: èí ôàí -

òèëü íî-òðàâ ìà òè ÷åñ êèé è îðãà íèç ìè ÷åñ êèé.
Ïåð âûé èç íèõ ðå à ëè çó åò «çà ñòðÿâ øèå» àô ôåê òû, ñâÿ çàí -

íûå ñ òðàâ ìîé. Ïî ý òî ìó «êî ïàòü ñÿ» â çî íå òðàâ ìû îçíà ÷à åò
âñ¸ áîëü øå ïî ãðó æàòü ñÿ â íå¸. Îíà æå ïðåä ñòàâ ëå íà ýìî öè ÿ -
ìè, êî òî ðûå ïî òå ðÿ ëè âîç ìîæ íîñòü òå÷ü, êî òî ðûå êðèñ òàë ëè -
çî âà ëèñü è ïðå âðà òè ëèñü â «âå ùè» [3]. Îñî áåí íîñ òè îðãà íè çà -
öèè òðàâ ìà òè ÷åñ êèõ ýìî öèé ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü íà ìè â ñïå öè -
àëü íîé ñòàòüå [4]. Ïî ý òî ìó â äàí íîé ñòàòüå ìû îïóñ êà åì àíà -
ëèç äàí íî ãî âîï ðî ñà. Òðàâ ìà òè ÷åñ êèå ýìî öèè «ñêëå è âà þò ñÿ», 
îá ðà çó þò íå ÷òî åäè íîå, òðóä íî êâà ëè ôè öè ðó å ìîå. Îíè äâè -
æóò ñÿ â ðàì êàõ ïî ðî÷ íî ãî êðó ãà, íè êàê íå ìå íÿ ÿñü: íà ïð., ÷ó -
âñòâî îá è äû — çëîñòü — áåñ ïî ìîù íîñòü — ïëà÷ — ÷ó âñòâî
îá è äû — çëîñòü — áåñ ïî ìîù íîñòü — ïëà÷... Ïî ý òî ìó ýìî öèè
êàê áû åñòü, íî îíè íå æè âûå, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ðå àê öèþ
íå íà àê òó àëü íóþ ñè òó à öèþ, à íà òó, êî òî ðàÿ áû ëà ðà íåå, íî
êî òî ðàÿ íå âû ñâî áîæ äå íà, çà ñòðÿ ëà. Òà êàÿ çà ñòðÿâ øàÿ ýìî öèÿ 
íå ìî æåò òå÷ü, îíà äà æå íå ñó ùåñ òâó åò êàê îò äåëü íàÿ ýìî öèÿ,
îíà ñó ùåñ òâó åò êàê íå êî òî ðîå ñöåï ëå íèå ðÿ äà ýìî öèé. Êàê

îò äåëü íûå îíè ñó ùåñ òâó þò òîëü êî â ñëî âåñ íûõ ÿð ëû÷ êàõ, â
íà ððà òè âå. Ýìî öèè ñëå äó åò ïåð âî íà ÷àëü íî ðàñ ùå ïèòü — îíè
êàê îò äåëü íûå àòî ìû ýìî öèé «ðàç ðû âà þò» ýìî öè î íàëü íóþ
ìî ëå êó ëó. Åñëè ñïî ñî áñòâî âàòü (ôà ñè ëè òè ðî âàòü) ðàç âè òèþ
èí ôàí òèëü íî ãî ïðî öåñ ñà, òî ýìî öèè ìî ãóò «çà õâà òèòü» êëè -
åí òà, «äîé òè äî ïðåä å ëà», ìî ãóò áûòü îñîç íàí íû ìè, íî îíè íå 
ãî òî âû ê èç ìå íå íèþ — îíè íå òå êóò, îíè «ñòî ÿò». Ñóäü áà òà -
êèõ ýìî öèé — ïðå ðå õîä îò àê òó à ëè çà öèè ê èõ ìàê ñè ìàëü íîé
èí òåí ñèâ íîñ òè è â ïî ñëå äó þ ùåì ê èõ äåç àê òó à ëè çà öèè. Íè -
÷å ãî íî âî ãî íå ðîæ äà åò ñÿ. Â òà êèõ ýìî öè ÿõ íåò «òî÷ êè ðîñ òà», 
èëè, ïî-äðó ãî ìó, òî÷ êè àê òó à ëè çà öèè îðãà íèç ìè ÷åñ êî ãî ïðî -
öåñ ñà. Ïî ý òî ìó ìíî ãèõ ëþ äåé â ãðóï ïàõ îõâà òû âà åò èí ôàí -
òèëü íûé ïðî öåññ: îíè ïëà ÷óò, çëÿò ñÿ, ñòðà äà þò è ò.ï. Òà êèå
ïå ðå æè âà íèÿ ìî ãóò áûòü î÷åíü èí òåí ñèâ íû ìè, íî ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êè ïóñ òû ìè è áåñ ïåð ñïåê òèâ íû ìè.

Îðãà íèç ìè ÷åñ êèé òðåíä ñâÿ çàí ñ àê òó à ëè çà öè åé ïåð âî ý -
ìî öèé, ò.å. ëþá âè, áëè çîñ òè, ïðè âÿ çàí íîñ òè, ñà ìîñ òî ÿ òåëü -
íîñ òè è ò.ï. Ïå ðå ÷åíü òà êèõ ïåð âî ý ìî öèé Ê. Ðîä æåð ñîì íè -
êîã äà íå ïðè âî äèë ñÿ, èëè êàê îò ìå òèë Ñ. Ìàä äè [6], â àí òðî -
ïî ëî ãè ÷åñ êîì ïðî åê òå Ê. Ðîä æåð ñà îò ñó òñòâó åò ïå ðå ÷åíü ñà -
ìî àê òó à ëè çà öè îí íûõ ñïî ñîá íîñ òåé. Ñà ìûì ãëàâ íûì îðãà -
íèç ìè ÷åñ êèì ïå ðå æè âà íè åì êëè åí òà ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê
ðîñ òó, êî òî ðàÿ ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ (ïðè íè ìàòü ôîð ìó) òî â
ñòðåì ëå íèè ê ëþá âè è òåï ëó, òî â ñòðåì ëå íèè ê íå çà âè ñè ìîñ -
òè, òî â ñòðåì ëå íèè ê ñè ëå è ò.ï. Ýòè ïî çè òèâ íûå ïåð âè÷ íûå
ïå ðå æè âà íèÿ áëî êè ðó þò ñÿ óñëî âè ÿ ìè öåí íîñ òè è âîç íè êà åò
ïå ðå æè âà íèå äó øåâ íîé áî ëè, ñâÿ çàí íîå ñ íå âîç ìîæ íîñ òüþ
ðå à ëè çà öèè óêà çàí íûõ ñòðåì ëå íèé. Ýòà áîëü ôàê òè ÷åñ êè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íå ãà òèâ íûì ïåð âî ÷ó âñòâîì, êî òî ðîå ïå ðå êðû âà åò ñÿ
ïñåâ äî ÷ó âñòâà ìè — ÷ó âñòâîì âè íû, ñòû äà, ãíå âà, ñòðà õà è ò.ï.
Ýòî íå ñî áñòâåí íî ïåð âè÷ íûå ïå ðå æè âà íèÿ áî ëè, à ëèøü ðå -
àê öèè íà áîëü. Òàê, â îñíî âå îùó ùå íèÿ âè íû ëå æèò ñòðàõ ïî -
òå ðè ðî äè òå ëüñêîé ëþá âè, à îò ñþ äà è æå ëà íèå èç ìå íèòü ïî âå -
äå íèå òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû ñî õðà íèòü (âåð íóòü) ðî äè òå -
ëüñêóþ ëþ áîâü. Â îñíî âå ñòû äà ëå æèò ïî ïûò êà ÷å ëî âå êà èç -
ìå íèòü ñå áÿ òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû áëèç êèå ëþ äè åãî íå îñòà -
âè ëè (íå áðî ñè ëè, íå îò êà çà ëèñü îò íå ãî), à, íà î áî ðîò, ïðè íÿ -
ëè. ×àñ òî ýòè ïå ðå æè âà íèÿ ïðè íè ìà þò ñÿ çà «ñà ìóþ ãëó áè íó
÷óâñòâ» è ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ãëóá æå ïå ðå æè âà íèé íåò. Ýòè
ïñåâ äî ÷ó âñòâà ÿâ ëÿ þò ñÿ ñèì âî ëè ÷åñ êè ìè çà ìå íè òå ëÿ ìè ïåð -
âî ÷ó âñòâà, ôàê òè ÷åñ êè îíî ïðÿ ÷åò ñÿ çà íè ìè. Ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷åñ êàÿ çà äà ÷à ñî ñòî èò â òîì, ÷òî áû ïðî ðâàòü ñÿ ñêâîçü çà âå -
ñó ýòèõ ïñåâ äî ÷óâñòâ ê ïåð âî ÷ó âñòâó. Âî ìíî ãèõ âåð áàëü íûõ
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïîä õî äàõ ïå ðå æè âà íèå âè íû, ñòû äà
è ò.ï. ÿâ ëÿ þò ñÿ òåì ïðåä å ëîì, íè æå êî òî ðî ãî ðà áî òà íå îñó -
ùå ñòâëÿ åò ñÿ. Íà ðèñ. 2 ïðè âå äå íà ñâÿçü ïåð âî ÷ó âñòâà è ïñåâ -
äî ÷óâñòâ.

Â äåñ òðóê òèâ íîì ðàç âè òèè ïåð âî ÷ó âñòâà óñòó ïà þò ìåñ òî
ïñåâ äî ÷ó âñòâàì, à â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè, íà ïðî òèâ, ïñåâ äî -
÷ó âñòâà òðàíñ ôîð ìè ðó þò ñÿ â ïåð âî ÷ó âñòâà.

Îðãà íèç ìè ÷åñ êàÿ òåí äåí öèÿ, ÿâ ëÿ ÿñü ôîð ìè ðó þ ùåé,
çà ïóñ êà åò ïðî öåññ, êî òî ðûé îá ëà äà åò ðÿ äîì êà ÷åñòâ: «ïî ëî -
æè òåëü íûé», «êî íñòðóê òèâ íûé», «ðå à ëèñ òè ÷åñ êèé», «äîñ -
òîé íûé äî âå ðèÿ [9, ñ.228], «îá îãà ùà þ ùèé», «çà õâà òû âà þ -
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ùèé», «âîç íàã ðàæ äà þ ùèé», «áðî ñà þ ùèé âû çîâ», «çíà ÷è -
ìûé» [7, ñ.247]. Òà êîé ïðî öåññ, ïî Ê. Ðîä æåð ñó, îá ëà äà åò
ñëå äó þ ùè ìè õà ðàê òå ðèñ òè êà ìè:

1) íå ïîã ðå øè ìîñòü ïðî öåñ ñà — îí âñåã äà ïðà âèëü íûé, èìå -
åò îä íî íà ïðàâ ëå íèå — ê ðîñ òó è ðàç âè òèþ. Ðóò Ñýí ôîðä [9,
ñ.288] îò ìå ÷à ëà, ÷òî «âîç ìîæ íî, íà ñòó ïèò âðå ìÿ, êîã äà äî -
âå ðèå ïðî öåñ ñó íå ñðà áî òà åò, íî ýòî ãî ÿ åù¸ íå íà áëþ äà ëà»;

2) äâè æå íèå êëè åí òà ïî ïðî öåñ ñó ñî ïðî âîæ äà åò «÷ó -
âñòâî ïðà âèëü íîñ òè» — «îêà çû âà åò ñÿ íàä åæ íûì îðè åí òè ðîì 
ïî âå äå íèÿ, ïðè íî ñÿ ùå ãî èñ òèí íîå ... óäîâ ëåò âî ðå íèå» [7,
ñ. 240];

3) ïðåä ñêà çó å ìîñòü ïðî öåñ ñà — òå ðà ïåâò âû ïîë íÿ åò òîëü -
êî êà òà ëè òè ÷åñ êóþ ôóíê öèþ, îí íå âå äåò êëè åí òà ê ÷¸òêî
ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè, à ïðî öåññ, íå ñìîò ðÿ íà ýòî, ñëå äó åò ïî
îïðå äåë¸ííî ìó âåê òî ðó, è èìå åò äîñ òà òî÷ íî îïðå äåë¸ííûå
õà ðàê òå ðèñ òè êè êàæ äîé ñâî åé ñòà äèè [9].

Öåëü ïðî öåñ ñà îò ñó òñòâó åò. B. Brodley [11] ïè øåò: «ß
íè êîã äà íå èìåþ ñïå öè ôè ÷åñ êèõ öå ëåé äëÿ êëè åí òà íè â
íà ÷à ëå, íè â ëþ áîé äðó ãîé òî÷ êå òå ðà ïèè. Ó ìå íÿ ñó ùåñ òâó -
þò öå ëè òîëü êî äëÿ ñå áÿ — ñî çäàòü ñïå öè ôè ÷åñ êèå îò íî øå -
íèÿ».

Îðãà íèç ìè ÷åñ êèé ïðî öåññ âîâ ñå íå îá ÿ çà òåëü íî èí òåí -
ñèâ íûé è ÿð êèé (õî ðî øî çà ìåò íûé äëÿ êëè åí òà). Äó ìàþ,
êëè åíò íóæ äà åò ñÿ â òîì, ÷òî áû ïñè õî òå ðà ïåâò ôî êó ñè ðî âàë
åãî âíè ìà íèå íà åä âà çà ìåò íûõ, íî îðãà íèç ìè ÷åñ êè âàæ íûõ 
ïå ðå æè âà íè ÿõ.

Íå â êàæ äîì ñíî âè äå íèè ïðè ñó òñòâó þò îáà òðåí äà. Åñëè
îðãà íèç ìè ÷åñ êî ãî òðåí äà íåò, åãî ñëå äó åò îò êðûòü, à íå «ðûòü -
ñÿ» â ïðî áëåì íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ, ìíî ãîê ðàò íî èõ óñè ëè âàÿ,
íàä å ÿñü, ÷òî íà êî íåö-òî êëè åíò âû é äåò èç ïðè âû÷ íî ãî «ïî ðî÷ -
íî ãî êðó ãà» ïå ðå æè âà íèé.

Â ïðè âåä¸ííîì âû øå ñíî âè äå íèè îò ñó òñòâó åò îðãà íèç -
ìè ÷åñ êèé òðåíä. Ïðè âå äó ëî ãè êó ïå ðå õî äà îò èí ôàí òèëü -
íî-òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî òðåí äà ê îðãà íèç ìè ÷åñ êî ìó: «ÿ íå öåí -
íà» — «ÿ ïû òà þñü êîí òðî ëè ðî âàòü äðó ãèõ, èõ ïå ðå æè âà íèÿ»
— «ñïî ñî áîì ìî å ãî êîí òðî ëÿ è ïðå îá ëà äà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ èí -
ôëÿ öèÿ (ðàç äó âà íèå) èí òåë ëåê òà, çíà íèÿ, ïðî ôåñ ñè î íà ëèç -
ìà» — «ïå ðå æè âà íèå íå íóæ íîñ òè äëÿ ìóæ ÷èí, íå âå ðèå â èñ -
êðåí íîñòü èõ ÷óâñòâ» — «õî ÷ó áûòü ëþ áè ìîé» — «èìåþ ïðà âî
íà ëþ áîâü». È äà ëåå ðà áî òà ôî êó ñè ðó åò ñÿ íà å¸ ïå ðå æè âà íèè
ëþá âè, íà æå ëà íèè ëþá âè, ëþ áèòü è áûòü ëþ áè ìîé. È ýòî
íå ìî æåò áûòü îá åñ ïå ÷å íî èí ôëÿ öè åé èí òåë ëåê òà è ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íûõ äîñ òî èíñòâ (íå à äàï òèâ íàÿ êîã íè öèÿ: «ß ìî ãó
áûòü ëþ áè ìà, åñ ëè ÷òî-òî èç ñå áÿ áó äó ïðåä ñòàâ ëÿòü»). Ïðè -
íÿ òèå ïñè õî òå ðà ïåâ òîì êëè åí òêè, åãî èñ êðåí íîñòü â ýòîì
ïðè íÿ òèè è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé «òî÷ êó ðîñ òà», êî òî ðàÿ àê òó -
à ëè çè ðó åò îðãà íèç ìè ÷åñ êèé òðåíä. Ê. Ðîä æåðñ îò ìå ÷àë, ÷òî
ñà ìîå öåí íîå, ÷òî êëè åíò âû íî ñèò èç ïñè õî òå ðà ïèè — ýòî
îïûò áûòü ëþ áè ìûì [12].

Åùå îä íî ñíî âè äå íèå Ä. (æåí ùè íà 32 ëåò).

«Âî ñíå ÿ îêà çà ëàñü â õî ëîä íîì ãî ðî äå, íà ÷à ëî âåñ íû, ãäå
íà àñ ôàëü òå åù¸ áû ëà ëå äÿ íàÿ êîð êà è êîå-ãäå ñíåã. ß âè äå ëà
äëèí íóþ óëè öó è êèð ïè÷ íûå âû ñî êèå äî ìà, âîç ìîæ íî ñòà ðîé 
ïî ñòðîé êè. Ïà ðàë ëåëü íî ýòîé óëè öå áû ëà ãëó áî êàÿ ðå êà, íå
î÷åíü øè ðî êàÿ. Ò¸ìíàÿ è òî æå õî ëîä íàÿ. ß çíàþ, ÷òî áû ëà â
ýòîì ãî ðî äå ñî ñâî è ìè çíà êî ìû ìè, êî òî ðûå, êàê è ÿ, èìå ëè
çäåñü êà êèå-òî äå ëà. Ìû ñíè ìà ëè æèëü¸ â ýòèõ ñòà ðûõ äî ìàõ
íà íå ñêîëü êî äíåé. ß èäó ïî ýòî ìó ãî ðî äó âäîëü óëè öû è ìíå

íóæ íî ïî äî æäàòü êî ãî-òî, êàê-òî ñêðà ñèòü âðå ìÿ â îæè äà íèè
ïî êà çíà êî ìûå çà êîí ÷àò ñâîè äå ëà.

Ìåæ äó óëè öåé è ðå êîé çà âû ñî êèì çà áî ðîì èç êî âà íûõ
ïðóòü åâ ÿ çà ìå òè ëà ïàðê. Ìîè ñïóò íè êè ïðåä ëî æè ëè ìíå
ïî ãó ëÿòü òàì äî èõ âîç âðà ùå íèÿ. Âçãëÿ íóâ ñêâîçü ïðóòüÿ íà
ïàðê ÿ óâè äå ëà ìíî æåñ òâî öâåò íûõ ïà ìÿò íè êîâ-ëþ äåé, ýòî
áû ëè îò äåëü íûå ëþ äè è ãðóï ïû ëþ äåé, ñî çäà þ ùèõ ñî áîé ðàç -
ëè÷ íûå êîì ïî çè öèè è ñþ æå òû. Èõ áû ëî ìíî ãî — ïî ÷òè
âåñü ïàðê áûë «íà ñåë¸í» ýòè ìè ïà ìÿò íè êà ìè. Âîç íèê ëà
òðå âî ãà è îùó ùå íèå çà ãàä êè, íå î áû÷ íî ãî, ñïî êîé íàÿ íà -
ñòî ðî æåí íîñòü. ß çà ìå òè ëà, ÷òî îíè íå ìíî ãî øå âå ëè ëèñü, ÷òî 
îíè æè âûå.

ß âîø ëà â ýòîò ïàðê. Ðÿ äà ìè ñòî ÿ ëè ýòè îæè âà þ ùèå ïà -
ìÿò íè êè, ïî îùó ùå íè ÿì ìåæ äó ðÿ äà ìè áû ëè ÿìû èëè áåç -
äíû, ïðî âà ëû, ìî æåò ïóñ òûå ìî ãè ëû. Êîã äà ÿ ïî äî øëà áëè -
æå, òî óâè äå ëà, ÷òî ïà ìÿò íè êè áû ëè öâåò íû ìè, ÿð êè ìè, ÷òî
îñî áåí íî âû äå ëà ëîñü íà ôî íå ýòî ãî ñå ðî-áå ëî ãî ìðà÷ íî ãî ãî ðî -
äà. Îíè áû ëè ãëàä êè ìè íà îùóïü, êàê áû èç ìàñ òè êè, è
îäåæ äà è êî æà áû ëà îäè íà êî âîé ôàê òó ðû. Öâå òà òàê æå áû -
ëè ÿð êè ìè è êîí òðàñ òíû ìè ïî îò íî øå íèþ äðóã ê äðó ãó. Ïî êà 
ÿ ðàç ãëÿ äû âà ëà êà êîé-òî èç íèõ, âñå âäðóã îæè ëè è ñòà ëè äâè -
ãàòü ñÿ, ñâî áîä íî ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî ïàð êó. ß ðàç ãî âà ðè âà ëà ñ íè -
ìè î êè íî, îíè ìíå ðàñ ñêà çû âà ëè î ñâî¸ì ïðî øëîì, êîã äà ÿ
çíà êî ìè ëàñü ñ íè ìè ïî î÷å ðåä íî. ß ÷ó âñòâî âà ëà áîëü è ñ÷àñ -
òüå îò èõ ïðî øëî ãî îïû òà, âíè ìà ëà è ïðî æè âà ëà èõ èñ òî ðèè
æèç íè, áëè çîñòü ê íèì. Îò ýòî ãî ñë¸çû ñà ìè êà òè ëèñü èç ãëàç, 
à îíè ìå íÿ óòå øà ëè.

ß ïî ìíþ äâóõ ìóæ ÷èí, êî òî ðûå ïû òà ëèñü ìíå ïî íðà -
âèòü ñÿ, îíè ðàç ãî âà ðè âà ëè ñî ìíîé. Îäèí èç íèõ âñòàë ðÿ äîì 
ñî ìíîé è ñêà çàë: «Âñ¸ õî ðî øî, íî âîò òîëü êî òðåòüÿ íî ãà ñî -
õíåò». ß ñ íå äî ó ìå íè åì ïî ñìîò ðå ëà íà íå ãî, ÷òî áû óòî÷ -
íèòü. Îí æåñ òîì ïî êà çàë íà ñâîé ïå íèñ.

Â ýòî âðå ìÿ ÿ óâè äå ëà ñâî èõ çíà êî ìûõ, ñ êî òî ðû ìè ïî ïà ëà â 
ýòîò ãî ðîä, îíè òî æå îá ùà ëèñü ñ ïà ìÿò íè êà ìè íà ïðî òè âî ïî -
ëîæ íîé ñòî ðî íå ïàð êà. Êîã äà ïðè øëî âðå ìÿ ðàñ ñòà âàòü ñÿ, ó ìå -
íÿ áû ëî ñìó ùå íèå, öå ëî âàòü ëè íà ïðî ùà íèå ýòèõ ìóæ ÷èí —
ìíå íå õî òå ëîñü ê íèì ïðè êà ñàòü ñÿ, ÿ èç âè íèâ øèñü âçãëÿ äîì, íà -
ïðà âè ëàñü ê âî ðî òàì ïàð êà. Âîç ëå âõî äà ÿ âñòðå òè ëà ïî ëíóþ íå -
âû ñî êóþ æåí ùè íó ñ êî ðîò êîé ñòðèæ êîé. ß óæå çíà ëà å¸ èñ òî -
ðèþ è îá íÿ ëà è ïî öå ëî âà ëà íà ïðî ùà íèå. Ïðè ýòîì áû ëî îùó -
ùå íèå çà âåðø¸ííîñ òè öèê ëà, èñ ïîë íå íèÿ ìèñ ñèè, çà êîí ÷åí íîñ òè,
îæè äà íèå íà ÷à ëà ÷å ãî-òî âàæ íî ãî, êàê íî âî ãî âèò êà».

Â ýòîì ñíî âè äå íèè åñòü ïðè çíà êè îðãà íèç ìè ÷åñ êî ãî
ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ «÷ó âñòâîì ïðà âèëü íîñ -
òè» — «çà âåðø¸ííîñ òè öèê ëà, çà êîí ÷åí íîñ òè, îæè äà íèå íà -
÷à ëà ÷å ãî-òî âàæ íî ãî, íî âî ãî âèò êà». Â èí ôàí òàëü íî-òðàâ -
ìà òè ÷åñ êîì òðåí äå âàæ íûì áû ëî ïå ðå æè âà íèå áåñ ñìûñ -
ëåí íîñ òè, êî òî ðî ãî íåò â òåê ñòå ñíî âè äå íèÿ, íî áû ëî î÷å -
âèä íîé ðå àëü íîñ òüþ ìî èõ ðå çî íàí ñíûõ ïå ðå æè âà íèé.
ß ôî êó ñè ðî âàë å¸ âíè ìà íèå íà ýòî ïå ðå æè âà íèå. Îíà çà -
ïëà êà ëà è ñêà çà ëà, ÷òî ÷å ãî-òî âàæ íî ãî â æèç íè íåò (áè îã -
ðà ôè ÷åñ êèå äàí íûå ïî ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì çäåñü íå ïðè -
âî äÿò ñÿ). Ðå÷ü øëà î íå íà ïîë íåí íîñ òè àê òó àëü íûõ îò íî øå -
íèé ñ ïàðòí¸ðîì. Îíà ñòà ëà ãî âî ðèòü, ÷òî â ïî ñëåä íåå âðå -
ìÿ ÷àñ òî äó ìà åò î òîì, ÷òî ïðà âèëü íî áû ëî áû ðàç îðâàòü îò -
íî øå íèÿ ñ ïàðòí¸ðîì. Â ñå ìàí òè ÷åñ êîì ïëà íå îíà îò ìå òè -
ëà, ÷òî íà õî äèò ñÿ â «õî ëîä íîì ãî ðî äå, ãäå íà àñ ôàëü òå ëå äÿ -
íàÿ êîð êà», à å¸ æå íñòâåí íîñòü íå ñêîëü êî ïðè êðû òà —
«ãëó áî êàÿ, õî ëîä íàÿ è òåì íàÿ ðå êà». Å¸ ïðî øëîå, ïðî øëûå
îò íî øå íèÿ «çà âû ñî êèì çà áî ðîì», íî òàì áû ëà æèçíü —
«ïà ìÿò íè êè áû ëè öâåò íû ìè, ÿð êè ìè, ÷òî îñî áåí íî âû äå ëà -
ëîñü íà ôî íå ýòî ãî ñå ðî-áå ëî ãî ìðà÷ íî ãî ãî ðî äà». Åñòü øàíñ
âåð íóòü ñÿ òó äà: ïðî øëîå îæè âà åò, ïà ìÿò íè êè «âäðóã îæè ëè
è ñòà ëè äâè ãàòü ñÿ, ñâî áîä íî ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî ïàð êó». Ýòî
ïðî øëîå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ñâÿ çà íî ñ ïå ðå æè âà íè åì ñà ìî -
öåí íîñ òè, ñ òåì, ÷òî å¸ ñëó øà ëè, îíà ìîã ëà ãî âî ðèòü î òîì,
÷òî å¸ èí òå ðå ñó åò (î êè íî), ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, — ñ ïå ðå æè -
âà íè åì «áëè çîñ òè». Íî âñ¸ ýòî â ïñè õè êå áû ëî «ïî õî ðî íå -
íî» — âñ¸ ïðè íÿ ëî ôîð ìó ïà ìÿò íè êîâ, íî íå ãäå-íè áóäü, à
â ëó÷ øåì ìåñ òå — â «ïàð êå». Â àê òó àëü íîé ñè òó à öèè ýòèõ
ïî çè òèâ íûõ ïå ðå æè âà íèé íåò.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Âòî ðîå ìîå ðå çî íàí ñíîå ïå ðå æè âà íèå — âû ðà æåí íîå ÷ó -
âñòâî âè íû ó êëè åí òêè (î íåì åñòü óêà çà íèå è â òåê ñòå ñíî âè äå -
íèÿ). Íà ýòî ïå ðå æè âà íèå ìíîþ áû ëî îá ðà ùå íî å¸ âíè ìà íèå.
Îíà ñêà çà ëà, ÷òî ó íå¸ æè âåò ÷ó âñòâî âè íû äàâ íî — îíà îñòà âè -
ëà ïðåä û äó ùå ãî ïàðòí¸ðà (â òåê ñòå ñíî âè äå íèÿ íà ýòî óêà çû âà åò 
ôðà çà: «Âñ¸ õî ðî øî, íî âîò òîëü êî òðåòüÿ íî ãà ñî õíåò»).

Õî ÷ó åù¸ ðàç îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ðà áî òà ñî
ñíîì íà ÷è íà åò ñÿ ñ âû ñâî áîæ äå íè åì ïå ðå æè âà íèé, à íå ñ
àíà ëè çà (èí òåð ïðå òà öèè) òåê ñòà ñíî âè äå íèÿ. Íà íà ëè ÷èå
îðãà íèç ìè ÷åñ êî ãî òðåí äà óêà çû âà åò íå ïðî ñòî ïå ðå æè âà íèå 
áåñ ñìûñ ëåí íîñ òè è ïóñ òî òû æèç íè, à ïðî ñû ïà þ ùå å ñÿ ÷ó -
âñòâî «áëè çîñ òè», íà ïðàâ ëÿ þ ùåå êëè åí òêó íà ïî èñê íî âî -
ãî, ïå ðå æè âà íèå, ÷òî ÷òî-òî çà êîí ÷å íî, çà âåð øå íî, ÷òî íà -
÷è íà åò ñÿ ÷òî-òî íî âîå. È, òà êèì îá ðà çîì, ïñåâ äî ÷ó âñòâî
(áåñ ñìûñ ëåí íîñòü, ÷ó âñòâî âè íû) êàê ãëàâ íûé òðåíä òðàíñ -
ôîð ìè ðó åò ñÿ â ïåð âî ÷ó âñòâî (ïå ðå æè âà íèå áëè çîñ òè). Ýòî
ïî ñëåä íåå ïå ðå æè âà íèå ïåð âî íà ÷àëü íî î÷åíü äå ëè êàò íîå,
òîí êîå, íå çà ùèù¸ííîå, íóæ äà þ ùå å ñÿ â ïîä äåð æêå è çà ùè -
òå ïñè õî òå ðà ïåâ òà. Â ýòîì ñìûñ ëå õî ðî øà ìå òà ôî ðà ïñè õî -
òå ðà ïèè Ìàê Äà ó ãîë ëà [7] êàê «ñî áëàç íå íèå êëè åí òà íà
æèçíü». Òà êîå «ñî áëàç íå íèå» îá åñ ïå ÷è âà åò ñÿ ïðè íÿ òè åì
êëè åí òà, è îá åñ ïå ÷å íè åì óñëî âèé, ïðè êî òî ðûõ êëè åíò ïî -
÷ó âñòâó åò, ÷òî åãî ïðè íè ìà þò (è ýòî ñà ìîå ãëàâ íîå!).

Ìåæ äó óêà çàí íû ìè òðåí äà ìè (èí ôàí òèëü íî-òðàâ ìà òè -
÷åñ êèì è îðãà íèç ìè ÷åñ êèì) ìî ãóò áûòü ñëå äó þ ùèå îò íî -
øå íèÿ:

1) ïðå îá ëà äà åò èí ôàí òèëü íûé òðåíä, îðãà íèç ìè÷ íîñòü íå
àê òó à ëè çè ðî âà íà. Óñè ëèÿ «âòîë êíóòü» âçðîñ ëîñòü â èí ôàí -
òèëü íûå çî íû ïñè õè êè çà ñ÷¸ò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé èí òåð -
ïðå òà öèè, ïî íè ìà íèÿ è ïî ìå ùå íèÿ ýòî ãî èí ôàí òèëü íî ãî
îïû òà â ñëî âåñ íûå ñòðóê òó ðû äà ëå êî íå âñåã äà áó äóò óñïåø -
íû ìè. Ç. Ôðåéä ïðåä ëî æèë ìå òà ôî ðó «îá óçäà íèÿ»: ego, êàê
âñàä íèê, óêðî ùà åò äå ìî íè ÷åñ êèå ñè ëû id. Â ýòîì ñëó ÷àå ýòè
äâå èí ñòàí öèè ñó ùåñ òâó þò â îä íîì ïðî ñòðà íñòâå. ×àñ òî æå
áû âà åò òàê, ÷òî ýòè èí ñòàí öèè (èí ôàí òèëü íàÿ è îðãà íèç ìè -
÷åñ êàÿ) ñó ùåñ òâó þò â ðàç íûõ èç ìå ðå íè ÿõ. Âçðîñ ëîñòü êàê áû
âõî äèò â äå òñòâî, ðÿ äèò åãî âî âçðîñ ëûå îäåæ äû, çà ìå íÿ åò åãî
ðàñ ñêà çîì î íåì (ñëî âà ìè äëÿ ñå áÿ è äëÿ äðó ãèõ), ñòà íî âèò ñÿ
êàê áû äå òñòâîì: ñëî âà çà ìå ùà þò ïå ðå æè âà íèÿ. Ýòî ìàñ êà -
ðàä, êîã äà âçðîñ ëûé, íå çíàÿ ñâî å ãî ðåá¸íêà, íå ÷ó âñòâóÿ åãî,
ñòðî èò ñâî å ãî âèð òó àëü íî ãî ðåá¸íêà, óõà æè âà åò çà íèì (íî êà -
êîå îò íî øå íèå òà ìà ãî ÷è èìå åò ê ðå àëü íî ìó ðåá¸íêó). Êàê ó
ïî ý òåñ ñû Òà ìà ðû Àíäðþùåíêî (Õàðü êîâ ñêàÿ) [1]:

«Ìíå íå äà íî çåì íî ãî íà ñëàæ äå íèÿ
Çåì íûì ïî êî åì è çåì íîé ñó äü áîé.
ß èñ ïû òà ëà âçëå òû è ïà äå íüÿ
Â ñâî¸ì ñòðåì ëå íüè ñòàòü ñà ìèì ñî áîé.

Íî ïðî áèò ÷àñ è ïî òåê ëè ìè íó òû,
Ñòðå ìÿñü ñî áîé çà ïîë íèòü ïó ñ òî òó.
Íî ÿ ñòðà äàþ è ëþá ëþ êàê áóä òî,
È ýòèì ñî ñòî ÿ íè åì — Æè âó?».

Çà ìå íà ïå ðå æè âà íèé ñëî âà ìè ïî äî áíà èí òå ðå ñó ê ôàí -
òè êàì îò êîí ôåò, à íå ê ñî áñòâåí íî êîí ôå òàì. Íàð ðà òèâ íå -
ëüçÿ ïó òàòü ñ ïå ðå æè âà íè åì. À êðî ìå òî ãî, âçðîñ ëîñòü íå
îá ÿ çà òåëü íî òîæ äåñ òâåí íà îðãà íèç ìè÷ íîñ òè — îíà ìî æåò
ñäåð æè âàòü, êîí òðî ëè ðî âàòü, íî íå îá ÿ çà òåëü íî ðàç âè âàòü;

2) ñó ùåñ òâó þò íå çà âè ñè ìî, ÷òî ñî çäà¸ò ôå íî ìåí «ðâà -
íîé æèç íè», êîã äà ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà íå îäíî ðîä íî;

3) èí ôàí òèëü íûé òðåíä âïëå òà åò ñÿ â îðãà íèç ìè ÷åñ êèé,
è òîã äà ÷ó âñòâî âè íû, è îá è äà, è ñòðàõ ñëó æàò îðãà íèç ìè -
÷åñ êî ìó ïå ðå æè âà íèþ.
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«Emo tional ex trac tion» tech nique when work ing with dream pro duc tion

KOCHARIAN A.S. V.N. Karazin Kharkiv Na tional Uni ver sity, Kharkiv

The ar ti cle con sid ers emo tional ex trac tion tech nique when work ing with dreams. This tech nique is a psychotherapeutic fo cus ing ver sion of
dreamer’s at ten tion to his deep feel ings with which he may not have a con tact. The dif fer ences be tween the in ter pre tive tech nique based on the 
her me neu tic dis course and the emo tional fo cus ing are an a lyzed. In this sec ond ver sion the dream is not a sys tem of la tent mean ings which one 
should raise to the con scious ness, that is, to up date them. On the con trary, the dream is rep re sented as a mo saic of hid den, un de vel oped ex -
pe ri ences that when be ing aware leave the «web» of dreams and get con nected to the real life of dreamer. Phases of work with dreams are de -
scribed. Two trends which can be rep re sented in a dream are dis cussed: in fan tile-trau matic, or gan is mic and the tac tics of psychotherapeutic
work with dreams de pend ing on the pres ence/ab sence of those trends in the dream struc ture. The ex am ples of work with dreams when the or -
gan is mic trend is pres ent or ab sent in dream are rep re sented.
Key words: dream, ex pe ri enc ing, or gan is mic ten dency, cli ent-cen tered psy cho ther apy
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æå íè ÿ ìè àí ò ðî ïî ëî ãèè ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî àíà ëè çà è èí òåã ðà òèâ íû ìè ïðî öåñ ñà ìè â ïñè õî òå ðà ïèè. Îïðå äå ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûå
òåí äåí öèè ëè÷ íî ñò íî ãî ðàç âè òèÿ ñ ïî çè öèé ñî âðå ìåí íî ãî ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî àíà ëè çà. Îò ìå ÷à åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà íèå äâóõ îñíîâ íûõ 
òåí äåí öèé â âè äå ïåð ñî íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ è àïåð ñî íà ëü íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íî ñòè. Èñ ñëå äó þò ñÿ îñíîâ íûå ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ -
þ ùèå ïåð ñ ïåê òè âû ëè÷ íî ñò íîé äè íà ìè êè.
   Êëþ ÷å âûå ñëî âà: äó õîâ íîñòü, ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè, ýê çè ñòåí öè à ëü íûé àíà ëèç

Â
î ïðîñ î òîì, ê ÷å ìó ÷å ëî âåê äîë æåí ñòðå ìè òü ñÿ â
ñâîåé æèç íè, êà êèì ïóò¸ì èä òè, âîë íî âàë ÷å ëî âå ÷å -
ñò âî íà ïðî òÿ æå íèè âñåé èñ òî ðèè åãî ñó ùå ñò âî âà íèÿ. 
Îò âåò íà ýòîò âî ïðîñ áûë ñâÿ çàí ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè è 

äî ìè íè ðó þ ùè ìè öåí íî ñòÿ ìè. Íå ñî ìíåí íî, îä íîé èç ãëàâ -
íûõ òåì âñå ãäà áû ëà òå ìà âû æè âà íèÿ, ïî ñêî ëü êó èìåí íî
ýòó çà äà ÷ó ïðè õî äè ëîñü ðå øàòü ïðåæ äå âñå ãî. Ñ ýòîé òå ìîé
áû ëè ñâÿ çà íû òàê æå è ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè îá -
ëà äà íèÿ ñè ëîé, âëà ñòüþ è äî ñòó ïà ê èð ðà öè î íà ëü íûì èñ -
òî÷ íè êàì ñè ëû. Â òî æå âðåìÿ åù¸ â äîõ ðè ñ òè àí ñêèé ïå ðè -
îä ïî ÿ âè ëèñü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íå îá õî äè ìî ñòè îá ëà äà íèÿ
äîá ðî äå òå ëüþ (Ïëà òîí, Ñå íå êà è äð.). Ïî ÿâ ëå íèå íðàâ ñò -
âåí íûõ îðè åí òè ðîâ ñïî ñîá ñò âî âà ëî âîç íèê íî âå íèþ àëü -
òåð íà òè âû ìåæ äó äîá ðîì è çëîì, äîá ðî äå òå ëüþ è ïî ðî êîì.
Ýòà àëü òåð íà òèâ íàÿ ïåð ñ ïåê òè âà áû ëà îêîí ÷à òå ëü íî çà -
êðåï ëå íà â ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ ðàç ëè÷ íûõ ðå ëè ãèé. È ñå ãîä íÿ
àð õè ìàí ä ðèò Êè ðèëë â äíè ïî òðÿ ñå íèé è ïðàç ä íè êîâ îá ðà -
ùà åò âíè ìà íèå ïðà âî ñëàâ íûõ õðè ñ òè àí Ðîñ ñèè íà èìå þ ùó -
þ ñÿ àëü òåð íà òè âó ñëó æå íèÿ äó õó, äîá ðî äå òå ëè, Áî ãó, ëè áî
ïðå äà íèÿ ñå áÿ ñòðà ñòÿì, ãðå õîâ íî ñòè.

Ðàç ëè÷ íûå ñèñ òå ìû çíà íèé î ÷å ëî âå êå òàê æå ïî-ñâî å ìó
ïðåä ñòàâ ëÿ þò âîç ìîæ íûå ïåð ñïåê òè âû, ê êî òî ðûì îí äâè -
æåò ñÿ â òå ÷å íèå ñâî åé æèç íè. Òàê ìå äè öè íà ðàñ êðû âà åò
âîç ìîæ íûå ïî ñëå äñòâèÿ â âè äå àëü òåð íà òè âû çäî ðîâüå — áî -
ëåçíü. Ïñè õî ëî ãèÿ îá ðà ùà åò âíè ìà íèå íà ïñè õè ÷åñ êèå ïðî -
öåñ ñû. Îíà íà öå ëå íà íå òîëü êî íà èõ ïî íè ìà íèå, íî è íà
ïðåä îò âðà ùå íèå ïðî áëåì, íà óëó÷ øå íèå êà ÷åñ òâà ðàç ëè÷ -
íûõ âè äîâ äå ÿ òåëü íîñ òè. Èçìå íå íèÿ òå î ðå òè ÷åñ êèõ îñíî âà -
íèé ðàç ëè÷ íûõ ñèñ òåì çíà íèé ïðè âî äèò è ê èíî ìó âè äå íèþ 
âîç ìîæ íûõ ïåð ñïåê òèâ óëó÷ øå íèÿ ÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç íè.

Âàæ íûì øà ãîì, êî òî ðûé ñî âåð øè ëà ïñè õî òå ðà ïèÿ â ïî -
íè ìà íèè ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà, áûë ïå ðå õîä îò îöåí êè ëè÷ -
íîñ òíûõ îñî áåí íîñ òåé ê èõ îá ú ÿñ íå íèþ èñ õî äÿ èç íà ó÷íûõ
îñíî âà íèé è ïðåä ñòàâ ëå íèé. Ýòîò øàã, ñäå ëàí íûé Ç. Ôðåé -
äîì â îïè ñà íèè ñëó ÷àÿ Àííû Î., áûë íà ïðàâ ëåí íà èç áàâ ëå -
íèå èñ òå ðèè îò îðå î ëà ìèñ òè÷ íîñ òè è ïî ðî÷ íîñ òè. Ðàç ëè÷ -
íûå øêî ëû ïñè õî òå ðà ïèè òàê æå, èñ õî äÿ èç ðàç íûõ òå î ðå òè -
÷åñ êèõ îñíî âà íèé, ïî-ðàç íî ìó ðàñ ñìàò ðè âà þò è âîç ìîæ -
íûå ïåð ñïåê òè âû ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà. Â êà ÷åñ òâå ïåð ñïåê òè -
âû ðàç âè òèÿ ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ óñïåø íîå îá õîæ äå íèå ñ èì -
ïóëü ñà ìè è áåñ ñîç íà òåëü íûì (ïñè õî à íà ëèç), êîã íè òèâ íîå è 
ðà öè î íàëü íîå ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèå (êîã íè òèâ íî-ïî âå -
äåí ÷åñ êèé ïîä õîä), èñ ïîëü çî âà íèå òðàíñ öåí äåí òàëü íûõ ïå -

ðå æè âà íèé äëÿ ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ ïñè õè êè è äîñ òó ïà ê
äó õîâ íîñ òè (òðàíñ ïåð ñî íàëü íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ).

Ðàç âè òèå ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ñâÿ çà íî ñ âû -
äå ëå íè åì ðî ëè äó õîâ íî ãî èç ìå ðå íèÿ â æèç íè ÷å ëî âå êà.
«Óïðÿ ìñòâî äó õà» Â. Ôðàí êëà áû ëî íå îá õî äè ìî äëÿ òî ãî,
÷òî áû ïðå îäî ëåòü ïñè õî íî ý òè ÷åñ êèé àí òà ãî íèçì [13].
Â ïåð âîé ïî ëî âè íå ÕÕ âå êà ìíî ãèå íà ïðàâ ëå íèÿ ïñè õî òå -
ðà ïèè ñòà ðà ëèñü äî ïîë íèòü àí òðî ïî ëî ãèþ Ç. Ôðåé äà è ïðå -
îäî ëåòü å¸ ðå äóê öè î íèçì. Äëÿ ðàç âè òèÿ ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî
àíà ëè çà (ÝÀ) áîëü øîå çíà ÷å íèå èìå ëî ïðî òè âî ïîñ òàâ ëå íèå 
äó õîâ íîñ òè è ïñè õî äè íà ìè êè, ïî ñêîëü êó îíî çà êëà äû âà ëî
àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèå îñíî âû ëî ãî òå ðà ïèè è äà âà ëî âè äå íèå
âîç ìîæ íûõ ïåð ñïåê òèâ ÷å ëî âå ÷åñ êîé æèç íè â âè äå íà ïîë -
íåí íî ãî ñìûñ ëîì äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ, ëè áî ýê çèñ òåí öè àëü -
íî ãî âà êó ó ìà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ óòðà òîé ñìûñ ëà è íå -
âðî çîì [13]. Èñõî äÿ èç ýòèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î äâóõ îñíîâ íûõ 
äâè æó ùèõ ìî òè âà öè îí íûõ ñè ëàõ, ìû âïîë íå ïî ñëå äî âà -
òåëü íî è îá îñíî âàí íî ìîã ëè áû ïðåä ñòà âèòü ñå áå àëü òåð íà -
òè âó âîç ìîæ íîé äè íà ìè êè ëè÷ íîñ òè1 â âè äå äó õîâ íî ãî, ëè -
áî ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ.

Îäíà êî ðàç âè òèå àí òðî ïî ëî ãèè ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà -
ëè çà â 90-å ãî äû ÕÕ âå êà ïðè âå ëî ê çíà ÷è òåëü íûì èç ìå íå -
íè ÿì è äî ïîë íå íè ÿì ïåð âî íà ÷àëü íîé êîí öåï öèè ëî ãî òå ðà -
ïèè Â. Ôðàí êëà. Ýòè èç ìå íå íèÿ ïðî è çîø ëè â êàð òè íå ÷å -
ëî âå êà, â ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ îá ýê çèñ òåí öèè, â ìå òî äî ëî ãèè, â
êëè íè ÷åñ êîì ðàç äå ëå ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà, â ñèñ òå -
ìå îá ðà çî âà íèÿ è âî ìíî ãèõ äðó ãèõ âîï ðî ñàõ. Îíè íàì
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ñòîëü ñó ùåñ òâåí íû ìè, ÷òî âû çû âà þò íå îá -
õî äè ìîñòü ïå ðå îñìûñ ëå íèÿ ìíî ãèõ áà çî âûõ òå î ðå òè ÷åñ êèõ
è ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ îñíî âà íèé. Ýòî è ïðî èñ õî äèò â ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ ïóá ëè êà öè ÿõ àâ òî ðà êîí öåï öèè ñî âðå ìåí íî ãî
ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà (ÑÝÀ) À. Ëýí ãëå. Â òî æå âðå -
ìÿ, íà øå ëþ áî ïû òñòâî âñå åù¸ îñòà¸òñÿ ïî ëíîñ òüþ íå
óäîâ ëåò âîð¸ííûì.

Â íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè íàì õî òå ëîñü áû îò âå òèòü íà
ñëå äó þ ùèå âîï ðî ñû: Â êà êîé ñòå ïå íè ïðè íöèï ïñè õî íî ý òè -
÷åñ êî ãî àí òà ãî íèç ìà âñ¸ åù¸ ïî çâî ëÿ åò ñå ãî äíÿ îá ú ÿñ íÿòü
ïåð ñïåê òè âû ëè÷ íîñ òíîé äè íà ìè êè? Êà êî âû îñî áåí íîñ òè ñå -
ãî äíÿø íåé àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè ýê çèñ òåí öè àëü íî -
ãî àíà ëè çà, êî òî ðûå ìîã ëè áû ïî äîé òè äëÿ ýòî ãî? Êà êóþ ðîëü 
èã ðà åò â ëè÷ íîñ òíîé äè íà ìè êå ñïè ðè òó àëü íîñòü? Èñõî äÿ èç
ïî äî áíî ãî ðî äà äàí íûõ, íàì õî òå ëîñü áû ïî ïû òàòü ñÿ îïðå äå -
ëèòü ïî çè öèþ ÑÝÀ â îò íî øå íèè ïî âå äå íèÿ è îò âå òèòü íà âñå

1 Ïîä äè íà ìè êîé ëè÷ íî ñòè ìû ïî íè ìà åì èç ìå íå íèÿ å¸ ñòðóê òó ðû è õà ðàê òå ðè ñòèê, à òàê æå íà ïðàâ ëåí íîñòü ýòèõ èç ìå íå íèé, âîç -
íè êà þ ùèõ â ïðî öåñ ñå ðàç âè òèÿ ïîä âëè ÿ íè åì ðàç ëè÷ íûõ âíóò ðåí íèõ è âíåø íèõ ôàê òî ðîâ. Ïîä ëè÷ íî ñòüþ ìû ïî íè ìà åì ðå àê òèâ -
íóþ ñïî ñîá íîñòü â ñî îò âåò ñò âèè ñ îïðå äå ëå íè åì ÌÊÁ 10. Â ñëó ÷àå ïåð ñî íà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ðå÷ü ìî æåò èä òè î äó õîâ íîé ëè÷ íî ñòè è 
ëè÷ íî ñò íîé äè íà ìè êå, ñâÿ çàí íîé ñ å¸ äó õîâ íûì èç ìå ðå íè åì.



åù¸ îò êðû òûé, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, âîï ðîñ î òîì, êàê ñî îò -
íî ñèò ñÿ øè ðî êî óïîò ðåá ëÿ å ìîå â íà øå âðå ìÿ ïî íÿ òèå ñïè ðè -
òó àëü íîñòü ñ ïîä íè ìàâ øèì ñÿ â ýê çèñ òåí öè àëü íîé ïñè õî ëî -
ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò ïðåä øåñ òâó þ ùå ãî
ðàç âè òèÿ îíòî ëî ãè ÷åñ êèì âîï ðî ñîì.

Íî âàÿ àí ò ðî ïî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðå à ëü íîñòü
ñî âðå ìåí íî ãî ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî àíà ëè çà

Êà êèå ìî ìåí òû â ðàç âè òèè ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà
ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïåð ñïåê òèâ ðàç âè òèÿ è
ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè?

1. Ôîð ìó ëè ðî âà íèå áî ëåå ðàçâ¸ðíó òîé è áî ëåå âçâå øåí -
íîé ïî çè öèè â îò íî øå íèè ïñè õî äè íà ìè êè [9], â êî òî ðîé
ïðè çíà¸òñÿ å¸ âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ ïå ðå æè âà íèÿ è ïî âå äå -
íèÿ;

2. Ïðèç íà íèå êîì ïëåê ñíîé ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà, îò ìå ÷à þ -
ùå å ñÿ òàê æå è â äðó ãèõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ ïñè õî òå ðà ïèè;

3. Ðàñ øè ðå íèå àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î
ñòðóê òó ðå è ïðî öåñ ñå ïå ðå æè âà íèÿ ñ îïðå äå ëå íè åì âå äó ùåé 
ðî ëè Ïåð ñî íû (Perzon) è ïåð ñî íàëü íîé àê òèâ íîñ òè [8];

4. Ðàç âè òèå ôå íî ìå íî ëî ãè ÷åñ êî ãî ìå òî äà è ñî ñðå äî òî ÷åí -
íîñòü íà èí äóê òèâ íî-ïðî öåñ ñó àëü íîì ïîä õî äå [10];

5. Îáîñ íî âà íèå ðî ëè ñà ìî ïîç íà íèÿ â îá ðà çî âà òåëü íîì
ïðî öåñ ñå [4];

6. Ñîç äà íèå ñà ìî äîñ òà òî÷ íîé êîí öåï öèè êîí ñóëü òè ðî âà -
íèÿ è ïñè õî òå ðà ïèè ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà;

7. Ðàç ðà áîò êà ìå òî äà Ïåð ñî íàëü íî ãî ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî
àíà ëè çà è äðó ãèõ ìå òî äîâ, êî òî ðûå íà öå ëå íû íà ìî áè ëè çà -
öèþ ïåð ñî íàëü íîé àê òèâ íîñ òè è äîñ òè æå íèå «ñî ãëà ñèÿ» [7].

Äà æå ýòî ãî, äà ëå êî íå ïî ëíî ãî, ïå ðå ÷íÿ èç ìå íå íèé äîñ òà -
òî÷ íî, ÷òî áû ïî íÿòü, ÷òî ìû íà õî äèì ñÿ ñå ãî äíÿ â íå ñêîëü êî
èíîé àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êîé ðå àëü íîñ òè ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëî ãî òå -
ðà ïè åé Â. Ôðàí êëà. ß áû íà çâàë ýòó ðå àëü íîñòü ïåð ñî íà-öåí -
òðè ðî âàí íîé. Öåí òðàëü íîå ìåñ òî â íåé çà íè ìà åò ïî íÿ òèå Ïåð -
ñî íà (Person) è ïåð ñî íàëü íîñòü, ïî íè ìà å ìàÿ êàê ñïî ñîá íîñòü
âíî ñèòü ñâîþ äó õîâ íóþ ñóù íîñòü â ïå ðå æè âà íèå è ïî âå äå -
íèå. Ýòè ïî íÿ òèÿ âñå ÷à ùå èñ ïîëü çó þò ñÿ ñå ãî äíÿ â ýê çèñ òåí -
öè àëü íîì àíà ëè çå âìåñ òî ïî íÿ òèÿ äó õîâ íîñòü.

Ñìå ùå íèå àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèõ è ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèõ àê -
öåí òîâ ñâè äå ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ðå÷ü èäåò óæå íå î ïðî òè -
âî ïîñ òàâ ëå íèè äó õîâ íîñ òè è ïñè õî äè íà ìè êè, íå î äó õîâ -
íîì è «ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êîì» ðàç âè òè ÿõ ëè÷ íîñ òè, à î òîì â
êà êîé ñòå ïå íè ïðè ñó òñòâó åò â ïå ðå æè âà íèè è ïî âå äå íèè
ïåð ñî íàëü íîñòü.

Î äâóõ îñíîâ íûõ òåí äåí öè ÿõ
ëè÷ íî ñò íîé äè íà ìè êè

Ýòè èç ìå íå íèÿ â êîí öåï öèè ÝÀ ïî çâî ëÿ þò íàì ñå ãî äíÿ
ïî-èíî ìó îöå íè âàòü è ïåð ñïåê òè âû ëè÷ íîñ òíîé äè íà ìè êè.

Ïåð ñî íàëü íîå ðàç âè òèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äè íà ìè êó
ðàñ êðû òèÿ ïåð ñî íàëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé, îá ëåã ÷à þ ùèõ äîñ -
òóï ê äó õîâ íîé ñóù íîñ òè ÷å ëî âå êà. Îíî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ìå -
òîì îñî áîé çà áî òû ÑÝÀ. Åãî ïðè ìå ðîâ äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî íå 
òîëü êî â æèç íè èç âåñ òíûõ ïè ñà òå ëåé, ãå ðî åâ ëè òå ðà òó ðû,
èñ òî ðè ÷åñ êèõ ïåð ñî íà æåé, íî è ñðå äè íà øèõ áëèç êèõ, ïà -
öè åí òîâ è íàñ ñà ìèõ — ó÷àñ òíè êîâ îá ðà çî âà òåëü íûõ ïðî -
ãðàìì GLE-international.

Àëüòåðíàòèâó ýòîé äè íà ìè êå ëè÷ íîñ òè ÿ áû îïðå äå ëèë
èñ õî äÿ èç èìå þ ùèõ ñÿ àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèõ ðå à ëèé êàê àïåð -
ñî íàëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå ëè÷ íîñ òè (ÀÔË) [2]. Â êà ÷åñ òâå
ãëàâ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êè ÀÔË ÿ îò ìå òèë áû íå äîñ òà òî÷ íóþ
ðîëü äó õîâ íî-ïåð ñî íàëü íî ãî èç ìå ðå íèÿ â ôîð ìè ðî âà íèè ëè÷ íîñ -
òè. Ãëàâ íûì êðè òå ðè åì ÀÔË ÿâ ëÿ åò ñÿ íå êëè íè ÷åñ êàÿ
ñèì ïòî ìà òè êà, à ñè ëà è ñïî ñîá íîñ òè Ïåð ñî íû (å¸ ðå ñóð -
ñíûå õà ðàê òå ðèñ òè êè), êî òî ðûå ìî ãóò èìåòü ðàç ëè÷ íûå ñòå -
ïå íè è ôîð ìû âû ðà æå íèÿ, êàê â íîð ìå, òàê è ïðè ðàç ëè÷ -
íûõ âè äàõ ïà òî ëî ãèè.

Ýòî ïî íÿ òèå ÿâ ëÿ åò ñÿ àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèì. Øè ðî êî
óïîò ðåá ëÿ å ìîå êëè íè ÷åñ êîå ïî íÿ òèÿ «ðàç âè òèå» (èïî õîí -
äðè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, íå âðî òè -
÷åñ êîå ðàç âè òèå è ò.ä.), ïî ñâî åé ñó òè ðàç âè òè åì íå ÿâ ëÿ åò -

ñÿ. Ïî ý òî ìó, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, äëÿ íå ãî áîëü øå ïîä õî -
äèò òåð ìèí ôîð ìè ðî âà íèå.

Íà ðè ñóí êå ïðåä ñòàâ ëå íû îñíîâ íûå ôàê òî ðû è óñëî âèÿ, 
îïðå äå ëÿ þ ùèå âîç ìîæ íîñ òè âîç íèê íî âå íèÿ îò ìå ÷åí íûõ
âû øå âè äîâ ëè÷ íîñ òíîé äè íà ìè êè ñî âìåù¸ííûå ñ ýê çèñ -
òåí öè àëü íûì ïî âî ðî òîì. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ âíóò ðåí íèå àí -
òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèå ïðåä ïî ñûë êè (â âè äå íà ñëå äñòâåí íîñ òè,
ñïî ñîá íîñ òåé, òå ëåñ íîñ òè), âíåø íèå ïðåä ïî ñûë êè (â âè äå
èñ òî÷ íè êîâ äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ, ëè áî äó õîâ íîé äåï ðè âà -
öèè, ôðóñ òðà öèè è òðàâ ìà òè çà öèè). Âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò
òàê æå ïåð ñî íàëü íûå ñïî ñîá íîñ òè è ñâÿ çàí íàÿ ñ íè ìè îá -
ëàñòü ëè÷ íîé îò âå òñòâåí íîñ òè

Ôå íî ìåí ÀÔË äå ìî íñòðè ðó åò íàì íå ýô ôåê òèâ íîñòü
óñè ëèé â òîì, ÷òî áû ñòàòü ñà ìèì ñî áîé (â äó õîâ íîì ñìûñ ëå, 
êî íå÷ íî). Ïðÿ ìûì ñëå äñòâè åì ÀÔË ÿâ ëÿ åò ñÿ àïåð ñî íàëü -
íîå ïî âå äå íèå. Ó÷è òû âàþ òó çíà ÷è òåëü íóþ ðîëü, êî òî ðàÿ
îò âî äèò ñÿ â ÑÝÀ Ïåð ñî íå (Person) â îðãà íè çà öèè ïå ðå æè -
âà íèÿ [8], ìû ìî æåì îò ìå òèòü è å¸ âàæ íîå çíà ÷å íèå äëÿ
îðãà íè çà öèè ïî âå äå íèÿ.

Èìåí íî ïî ý òî ìó òåð ìèí àïåð ñî íàëü íîå îçíà ÷à åò — «îñó -
ùå ñòâëÿ þ ùå å ñÿ áåç ó÷àñ òèÿ Ïåð ñî íû». Ôå íî ìåí àïåð ñî -
íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ îò ðà æà åò ñè òó à öèþ, â êî òî ðîé ÷å ëî âåê
íå âíî ñèò ñâîþ äó õîâ íóþ ñóù íîñòü â ïî âå äå íèå. Áëà ãî äà ðÿ
ýòî ìó íå ó÷ò¸ííîé ìî æåò îêà çàòü ñÿ è äó õîâ íàÿ ñóù íîñòü
äðó ãèõ ëþ äåé.

Ìû ìî æåì äàòü îïðå äå ëå íèå ïî âå äå íèþ è àïåð ñî íàëü -
íî ìó ïî âå äå íèþ íà îñíî âå êîí öåï öèè ÑÝÀ:

Ïî âå äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî èç âîä íîå ñòðóê òó ðû è
ôóíê öèè «ß» â âè äå àê òèâ íîñ òè, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðîé îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ âçà è ìî îá ìåí, âçà è ìî äå éñòâèå ñ âíåø íèì Ìè ðîì, âíå -
ñå íèå ñå áÿ âî âíåø íèé Ìèð. Ïî âå äå íèå — ýòî ðå à ëè çó þ ùàÿ
÷àñòü äè à ëî ãà, âçà è ìî îá ìå íà (Dasein), îò âåò Ìè ðó.

Àïåðñîíàëüíîå ïî âå äå íèå — íà ðó øåí íàÿ ôîð ìà âçà è ìî îá -
ìå íà, âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ âíåø íèì Ìè ðîì, ïðî ÿâ ëÿ þ ùàÿ ñå áÿ
òåì, ÷òî â íå ãî íå âíî ñèò ñÿ è, áëà ãî äà ðÿ ýòî ìó, íå ðå à ëè çó -
åò ñÿ äó õîâ íàÿ ñóù íîñòü ÷å ëî âå êà. Ýòî — ïî âå äå íèå, ó êî òî -
ðî ãî íåò ðó ëå âî ãî (Ïåð ñî íû — Person).

Äëÿ àêà äå ìè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè áî ëåå òðà äè öè îí íûì ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïî âå äå íèè, êàê î íà áëþ äà å ìîé èç âíå àê -
òèâ íîñ òè, äå éñòâè ÿõ, îñó ùå ñòâëÿ þ ùèõ êîí òàêò ñ îêðó æà þ ùåé
ñðå äîé [3, 15]. Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì îá ðà òèòü
âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ïî âå äå íèþ ìî æåò ïðåä øåñ òâî âàòü, ëè áî ñî -
ïó òñòâî âàòü àê òèâ íîñòü â âè äå ìûø ëå íèÿ, ÷óâñòâ, ôîð ìè ðî âà -
íèÿ óñòà íî âîê, ïðî ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íûõ äó õîâ íûõ ñïî ñîá íîñ òåé.
Ýòè ôîð ìû àê òèâ íîñ òè íå âñåã äà ìî ãóò áûòü óâè äå íû èç âíå, òàê 
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Âçàè ìî ñâÿçü ôàê òî ðîâ è óñëî âèé ïðå äî ïðå äå ëÿ þ ùèõ ïåð ñî íà ëü -
íîå ðàç âè òèå (ïåð ñî íà ëü íîå ïî âå äå íèå) è àïåð ñî íà ëü íîå ôîð ìè -
ðî âà íèå ëè÷ íî ñòè (àïåð ñî íà ëü íîå ïî âå äå íèå):
ÔÌ — ôóí äà ìåí òà ëü íûå ìî òè âà öèè ýê çè ñòåí öèè [5]; 
Ï — Ïåð ñî íà (Per son) [7].



êàê îñó ùå ñòâëÿ þò ñÿ â ïå ðå æè âà íèè. Îäíà êî îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ -
íû ìè, ïî ñêîëü êó ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé èäåí òè ôè öè ðó þ ùèå ýëå -
ìåí òû ðàñ êðû âà þ ùèå, ëè áî áëî êè ðó þ ùèå äîñ òóï ê äó õîâ -
íî-ïåð ñî íàëü íîé ñóù íîñ òè, ê «ñâî áîä íî ìó â ÷å ëî âå êå».

Â ïåð ñî íàëü íîì ïî âå äå íèè îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ âçà è ìîñ âÿçü 
ñ âíåø íèì è âíóò ðåí íèì Ìè ðîì. Ïåð ñî íàëü íîå ïî âå äå íèå — 
ýòî «ìîñ òèê â áó äó ùåå».

Àïåðñîíàëüíîå ïî âå äå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïðî ÿâ ëå -
íèå íà ðó øåí íî ãî ñî îò íå ñå íèÿ ìåæ äó ñà ìèì ñî áîé è âíåø -
íèì Ìè ðîì. Ïðè íåì ïðî èñ õî äèò äå ôîð ìà öèÿ è ðàç ðûâ
ýòîé ñâÿ çè. Àïåðñîíàëüíîå ïî âå äå íèå — ýòî «ìîñ òèê â ïðî -
øëîå», â èñ òî ðèþ ïñè õî äè íà ìè êè.

Áðó òàëü íûå ôîð ìû àïåð ñî íàëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ -
þò ñÿ â àã ðåñ ñèè, àí òè ñî öè àëü íîì ïî âå äå íèè â îò êðî âåí íî
íå ý òè÷ íîì íà ðó øå íèè ãðà íèö äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà. Èì ïî ñâÿ -
ùå íî äîñ òà òî÷ íî ìíî ãî èñ ñëå äî âà íèé, â òîì ÷èñ ëå è â ðàì -
êàõ ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè.

Îäíà êî ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò çà âó à -
ëè ðî âàí íûå, òðóä íî ðàç ëè ÷è ìûå ôîð ìû àïåð ñî íàëü íî ãî ïî -
âå äå íèÿ, ÷àñ òî òà êî òî ðûõ, ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, íå ñî èç ìå -
ðè ìî âû øå, ÷åì ÷àñ òî òà î÷å âèä íûõ è êëè íè ÷åñ êèõ ñëó ÷à åâ.

Âàæ íîé õà ðàê òå ðèñ òè êîé Ïåð ñî íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ èìå þ ùèé ñÿ îïûò ïå ðå æè âà íèÿ è ôîð ìè ðî âà íèå ïî -
çè òèâ íîé óñòà íîâ êè â îò íî øå íèè ñïè ðè òó àëü íîñ òè [5]. Ýòà
õà ðàê òå ðèñ òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç íà è áî ëåå âàæ íûõ îò ëè -
÷è òåëü íûõ îñî áåí íîñ òåé ïåð ñî íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ è ÀÔË.

Ñïè ðè òó à ëü íîñòü, ðàç âè òèå ëè÷ íî ñòè
è îí òî ëî ãè ÷å ñêèé âî ïðîñ

Ïî íÿ òèå ñïè ðè òó àëü íîñòü òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé îäíó
èç íî âûõ ðå à ëèé ÑÝÀ. Âåäü ðà íåå â ýê çèñ òåí öè àëü íîé ïñè õî -
ëî ãèè è ïñè õî òå ðà ïèè ðå÷ü øëà îá îíòî ëî ãè ÷åñ êîì âîï ðî ñå.
Ìû ïðè âûê ëè ãî âî ðèòü î íåì â ñâÿ çè ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè
Ì. Õàé äåã ãå ðà [14] îá îíòî ëî ãèè áû òèÿ, ëè áî â ñâÿ çè ñ âû äå ëå -
íè åì íà è âûñ øåé îíòî ëî ãè ÷åñ êîé öåí íîñ òè â âè äå áî ãà [11, 12, 
16]. Èäÿ ïî ñëå äî âà òåëü íî àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèì ïó òåì, À. Ëýí ãëå 
îêîí ÷à òåëü íî îò äå ëèë âå ðó â áî ãà îò ïñè õî òå ðà ïèè, à ýê çèñ òåí -
öè àëü íûé ñìûñë — îò îíòî ëî ãè ÷åñ êî ãî [5]. Îí îïè ñàë ñïè ðè -
òó àëü íîñòü êàê ñïî ñîá íîñòü â ñóá ú åê òèâ íîì òðàíñ öåí äåí òíîì
ïå ðå æè âà íèè îá ðà òèòü ñÿ ê «ïðà îñ íî âå áû òèÿ» è íå ñó ùå ìó
ñëîþ ýê çèñ òåí öèè â âè äå ôóí äà ìåí òàëü íî ãî äî âå ðèÿ, ôóí äà -
ìåí òàëü íîé öåí íîñ òè æèç íè, ñóá ú åê òèâ íîé ïåð ñî íàëü íîé ãëó -
áè íû è îíòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ñìûñ ëà. Ñîã ëàñ íî ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì
À. Ëýí ãëå, ñïè ðè òó àëü íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çè ñîì äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ èñ òèí íîé ðå ëè ãè îç íîé âå ðû è êî íå÷ íîé öåëüþ ïñè õî òå ðà -
ïèè. Íåñ ìîò ðÿ íà ïðî è çî øåä øåå ñìå ùå íèå èí òå ðå ñà ïðåä ñòà -
âè òå ëåé ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ñ «áû òèÿ êàê òà êî âî -
ãî» ê ÷å ëî âå ÷åñ êî ìó ïå ðå æè âà íèþ, ÿâ ëÿ þ ùå ìó ñÿ îñíî âîé ñî -
âðå ìåí íûõ àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ êèé ïðåä ñòàâ ëå íèé î äó õîâ íîñ òè
[9], ñó ùåñ òâó åò, íà íàø âçãëÿä, íå êî òî ðàÿ ôðàã ìåí òàð íîñòü â
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ îá «îíòî ëî ãè çà öèè» â îïè ñà íè ÿõ ìå òî äîâ, õà -
ðàê òå ðèñ òèê ìûø ëå íèÿ è ðàç ëè÷ íûõ ôîðì ïà òî ëî ãèè, â îïðå -
äå ëå íèè ñâÿ çè ýòèõ ôå íî ìå íîâ ñ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè î ñïè ðè òó -
àëü íîñ òè.

Ìû ñ÷è òà åì âîç ìîæ íûì è óìåñ òíûì ðàñ ñìàò ðè âàòü ñå -
ãî äíÿ íå îíòî ëî ãè ÷åñ êèå àñ ïåê òû áû òèÿ, à îíòî ëî ãè ÷åñ êèå
àñ ïåê òû ïå ðå æè âà íèÿ, âêëþ ÷àÿ îíòî ëî ãèþ â àí òðî ïî ëî ãèþ 
[1]. Ýòîò ïîä õîä, êàê íàì êà æåò ñÿ, ïî çâî ëèò ëó÷ øå ïî íÿòü
ïðî öåññ ïå ðå æè âà íèÿ è â òå î ðå òè ÷åñ êîì, è â ìå òî äî ëî ãè -
÷åñ êîì àñ ïåê òàõ.

Êà êèì âñ¸ æå îá ðà çîì òðàíñ öåí äåí òíîå âêëþ ÷à åò ñÿ â
ýê çèñ òåí öèþ?

Ó÷àñ òíè êè ïà íåëü íîé äèñ êóñ ñèè, ïðî âî äè ìîé íà Êîí -
ãðåñ ñå GLE-international â Ëèí äàó (ìàé 2011 ã.), îò ìå ÷à þò,
÷òî îñíîâ íû ìè ïó òÿ ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ ñïè ðè òó àëü íîñ òè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïî çíà íèå è ÷ó âñòâî âà íèå, îñî áàÿ âíè ìà òåëü íîñòü è
óñòà íîâ êà, êî òî ðûå ðîæ äà þò ýòîò îïûò. Êàê ýòî îñó ùå ñòâëÿ -
åò ñÿ â ïå ðå æè âà íèè?

Îäíîé èç õà ðàê òåð íûõ îñî áåí íîñ òåé ïå ðå æè âà íèÿ,
ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñìå íà îò ñòðàí¸ííîñ òè è
âêëþ÷¸ííîñ òè (÷ó âñòâî âà íèÿ). Ýòî ïðî èñ õî äèò òàê æå, êàê
äåíü ñìå íÿ åò íî÷ü èëè ñîí ñìå íÿ åò áîäðñòâî âà íèå. Íîð -
ìàëü íîå ñî îò íî øå íèå îò ñòðàí¸ííîñ òè è âêëþ÷¸ííîñ òè ñî -

ñòàâ ëÿ åò, ïî ìíå íèþ À. Ëýí ãëå, 1:6 (ñå ìèíà ðû áà çî âî ãî
êóð ñà ýê çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà). Îäíà êî ÿ õî òåë áû îá ðà -
òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî èí òåã ðè ðî âà íèå ñïè ðè òó àëü íîñ òè
â ïå ðå æè âà íèå ïðî èñ õî äèò èìåí íî áëà ãî äà ðÿ ýòîé çà êî íî -
ìåð íîñ òè â âè äå ïî ÿâ ëå íèÿ îïû òà ÷ó âñòâî âà íèÿ è îïû òà
çíà íèÿ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ïî ÿâ ëå íèþ îïðå äåë¸ííûõ óñòà íî âîê 
ëè÷ íîñ òè. Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, òðàíñ öåí äåí òíûé îïûò
âîç íè êà åò â ðå çóëü òà òå ñó ùåñ òâî âà íèÿ îíòî ëî ãè ÷åñ êîé äè -
íà ìè êè ïå ðå æè âà íèÿ, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ â âè äå îíòî ëî ãè ÷åñ -
êèõ èí òåí öèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îò ìå ÷åí íîé âû øå èç ìåí ÷è âîñ -
òüþ ïðî öåñ ñà ïå ðå æè âà íèÿ [1]. Ïåð âàÿ èç íèõ — ýòî èí òåí -
öèÿ îíòî ëî ãè ÷åñ êîé îò ñòðàí¸ííîñ òè, îá åñ ïå ÷è âà þ ùàÿ ïðî -
ñòðà íñòâî ðåô ëåê ñèè, ðàç ãðóç êó îò ýìî öè î íàëü íîé äî ëè ïå -
ðå æè âà íèÿ è ôîð ìè ðî âà íèå êîã íè òèâ íî ãî îïû òà. Îíà âîç -
íè êà åò âïîë íå åñ òåñ òâåí íûì îá ðà çîì â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà
ìû íå äå ëà åì àê òèâ íî ãî îá ðà ùå íèÿ ê ÷ó âñòâàì, à ðàñ ñóæ äà -
åì. Ýòî ïðî èñ õî äèò òàê æå è â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ìû îá ðà -
ùà åì ñÿ ê âîï ðî ñó: «Êàê ýòî áû âà åò âî îá ùå». Ðå çóëü òà òîì
òà êîé îò ñòðàí¸ííîñ òè ïî-ðàç íî ìó ìå òî äè ÷åñ êè äîñ òè ãà å -
ìîé â ðàç ëè÷ íûõ êóëü òóð íûõ è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ òðà -
äè öè ÿõ ìî æåò áûòü ïðè îá ðå òå íèå ïðåä ñòàâ ëå íèé î «íå ïîñ -
òè æè ìûõ äàí íîñ òÿõ ìè ðà», à òàê æå è «ïóñ òàÿ òðàíñ öåí äåí -
öèÿ» (êàê êðàé íÿÿ ñòå ïåíü îò ñòðàí¸ííîñ òè), ïðî ÿâ ëÿ þ ùàÿ
ñå áÿ â îñâî áîæ äå íèè îò äàí íîñ òåé [5]. Âòî ðàÿ îíòî ëî ãè ÷åñ -
êàÿ èí òåí öèÿ, îïðå äå ëÿ å ìàÿ À. Ëýí ãëå êàê ñïè ðè òó àëü -
íîñòü, ïðî ÿâ ëÿ åò ñå áÿ â ÷ó âñòâî âà íèè ìå òà ñî äåð æà íèé
(ôóí äà ìåí òàëü íîå äî âå ðèå, ôóí äà ìåí òàëü íàÿ öåí íîñòü
æèç íè, ñî âåñòü), â ÷ó âñòâî âà íèè Áî æåñ òâåí íî ãî. Òðåòüÿ
îíòî ëî ãè ÷åñ êàÿ èí òåí öèÿ îá åñ ïå ÷è âà åò èí òåã ðè ðî âà íèå
òðàíñ öåí äåí òíî ãî â àê òó àëü íîå ïå ðå æè âà íèå [1]. Ýòî ïðî -
èñ õî äèò áëà ãî äà ðÿ âíå ñå íèþ ïðè îá ðåò¸ííî ãî êîã íè òèâ íî ãî 
îïû òà è îïû òà ÷ó âñòâî âà íèÿ ìå òà ñî äåð æà íèé â àê òó àëü íîå
ïå ðå æè âà íèå, ñâÿ çû âàÿ ÷å ëî âå êà ñ åãî áó äó ùèì. Èíîã äà ýòî 
âîç íè êà åò àâ òî ìà òè ÷åñ êè. Â äðó ãèõ ñëó ÷à ÿõ è, îñî áåí íî,
äëÿ íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ, ýòà èí òåí öèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî -
áîé ñåðü åç íóþ ïðî áëå ìó. Ýòó îá ùóþ äè íà ìè êó, áëà ãî äà ðÿ
êî òî ðîé âî äû òðàíñ öåí äåí òíî ãî ìî ãóò îìû âàòü áå ðå ãà àê -
òó àëü íî ãî, ìû îïðå äå ëè ëè áû êàê äè íà ìè êó îíòî ëî ãè ÷åñ -
êî ãî ïî âî ðî òà [1]. Îíà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ÷àñòü ýê çèñ òåí -
öè àëü íî ãî ïî âî ðî òà, îá åñ ïå ÷è âàÿ ñâî áî äó, äè íà ìèçì ïå ðå -
æè âà íèÿ è ïðè ñó òñòâèå â íåì âàæ íûõ òðàíñ öåí äåí òíûõ ìå -
òà ñî äåð æà íèé, êî òî ðûå ñî å äè íÿ þò íà øó èí òèì íîñòü è òî,
÷òî íàñ îêðó æà åò, îá åñ ïå ÷è âàÿ ñëè ÿ íèå ñ áåñ êî íå÷ íîñ òüþ.

Ýòè îíòî ëî ãè ÷åñ êèå èí òåí öèè ïå ðå æè âà íèÿ èì ïëè öèò íî
ïðè ñó òñòâó þò â ëþ áîì àê òå ïå ðå æè âà íèÿ, îá åñ ïå ÷è âàÿ åãî
ïðî öåññ è ðå çóëü òàò â âè äå ïå ðå æè âà å ìûõ èí òåí öè î íàëü íûõ
ñî äåð æà íèé. Êî ëå áà òåëü íîå äâè æå íèå îíòî ëî ãè ÷åñ êîé äè íà -
ìè êè ïðè âî äèò ê èí òåã ðè ðî âà íèþ êîã íè òèâ íî ãî îïû òà è îïû -
òà ÷ó âñòâî âà íèÿ â ïå ðå æè âà íèå è ïðè ñó òñòâó åò â ïå ðå æè âà íèè
÷å òûð¸õ ôóí äà ìåí òàëü íûõ ìî òè âà öèé ýê çèñ òåí öèè [1]. Ýòîò
ïðî öåññ ìî æåò áûòü ðàñ ñìîò ðåí â àñ ïåê òå ðàç âè òèÿ, à òàê æå è â 
àñ ïåê òå áëî êàä ðàç âè òèÿ è âîç íèê íî âå íèÿ ïà òî ëî ãèè. Îäíîé
èç âàæ íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê ïåð ñî íàëü íî ãî ðàç âè òèÿ, ñ íà øåé
òî÷ êè çðå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå îíòî ëî ãè ÷åñ êèõ èí òåí -
öèé ïå ðå æè âà íèÿ è îíòî ëî ãè ÷åñ êî ãî ïî âî ðî òà, äè íà ìè êà êî -
òî ðî ãî îá åñ ïå ÷è âà åò âíå ñå íèå ñïè ðè òó àëü íîñ òè â ýê çèñ òåí öèþ 
òàê æå, êàê òåï ëûå âî äû òå ÷å íèÿ Ãîëüôñòðèì îìû âà þò áå ðå ãà
Ñêàí äè íà âèè.

Òà êîé âçãëÿä íà ñî îò íî øå íèå ñïè ðè òó àëü íîñ òè è îíòî -
ëî ãè ÷åñ êî ãî â ïå ðå æè âà íèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ëèøü íà øó
òî÷ êó çðå íèÿ, êî òî ðàÿ íå ïðå òåí äó åò íà äî ìè íè ðî âà íèå.
Ñêî ðåå îí ìîã áû áûòü ïðåä ìå òîì äëÿ îá ñóæ äå íèÿ è êà æåò -
ñÿ íàì óìåñ òíûì â ñâÿ çè ñ äèñ êóñ ñè åé î ñïè ðè òó àëü íîñ òè â
ýê çèñ òåí öè àëü íî-àíà ëè òè ÷åñ êîì ñî îá ùåñ òâå.

Ïîä âî äÿ èòî ãè íà ñòî ÿ ùåé ïóá ëè êà öèè, ìîæ íî îò ìå òèòü,
÷òî äè íà ìè÷ íîå ðàç âè òèå àí òðî ïî ëî ãèè ñî âðå ìåí íî ãî ýê -
çèñ òåí öè àëü íî ãî àíà ëè çà ìå íÿ åò íå òîëü êî åãî òå î ðå òè ÷åñ -
êèå îñíî âû, íî è ïî çâî ëÿ åò òàê æå ïî-íî âî ìó âçãëÿ íóòü íà
ïåð ñïåê òè âû ëè÷ íîñ òíî ãî ðàç âè òèÿ. Ñå ãîä íÿ áî ëåå âàæ íûì,
â ñðàâ íå íèè ñ ëî ãî òå ðà ïè åé Â. Ôðàí êëà, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè çíà íèå 
êîì ïëåê ñíîé ïðè ðî äû ÷å ëî âå êà. Â òî æå âðå ìÿ îïðå äå ëÿ þ -
ùèì äëÿ ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå äó õîâ íî-ïåð -
ñî íàëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé, êî òî ðûå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ áî ëåå

48

Ìå òî äè êà, ìå òîä, ìî äà ëü íîñòü, ïî ëè ìî äà ëü íîñòü



ìíî ãîï ëà íî âî â àí òðî ïî ëî ãèè, â áè îã ðà ôè ÷åñ êîì àñ ïåê òå, â
ñïå öè àëü íûõ ïîä õî äàõ ïðè òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ðà áî òå ñ ðàç ëè÷ -
íû ìè ëè÷ íîñ òíû ìè ñòðóê òó ðà ìè.

Ïðî âåä¸ííîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå â î÷å ðåä íîé ðàç ñâè äå -
ò åëüñòâó åò î òîì, ÷òî ïðå íåá ðå æå íèå äó õîâ íîé ñóù íîñ òüþ
ìî æåò èìåòü äà ëå êî èäó ùèå ïî ñëå äñòâèÿ íå òîëü êî äëÿ
êîí êðåò íî ãî ÷å ëî âå êà, íî è äëÿ öè âè ëè çà öèè, â öå ëîì. Âîç -
ìîæ íî, èìåí íî îá ýòîì õî òåë íàñ ïðåä óïðå äèòü Ïëà òîí,
ðàñ ñêà çû âàÿ èñ òî ðèþ ïî ãèá øåé Àòëàíòèäû?
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The ba sic trends in de vel op ment of the mod ern ex is ten tial anal y sis 
and the re spec tive pros pects of dy nam ics of the Per son

BARANNIKOV A.S. M.D., pro fes sor MOSPI. Ad viser of out-patient de part ment ¹1of RAofC. Cer tif i cate GLE-international. 

Chair man of sec tion of ex is ten tial psy cho ther apy of PPL. Psy chi a trist-psychotherapist. E-mail: albar11@mail.ru

The ba sic di rec tions of de vel op ment of the mod ern ex is ten tial anal y sis are sur veyed. Their char ac ter is tic is given. Change of the an thro po log i -
cal bases in com par i son with logotherapy of V. Frankl is marked. Con nec tion be tween achieve ments of an thro pol ogy of the ex is ten tial anal y -
sis and in te gra tive pro cesses in an other psy cho ther apy re veals. The ba sic ten den cies of per sonal de vel op ment from po si tions of the mod ern ex -
is ten tial anal y sis are de fined. Ex is tence of two ba sic ten den cies in the form of per sonal de vel op ment and nonpersonal for ma tion of the per son
is marked. The ma jor fac tors de ter min ing pros pects of per sonal dy nam ics are in ves ti gated.
Key words: spir i tu al ity, de vel op ment of the per son, the ex is ten tial anal y sis
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Ìå äè à òèâ íàÿ êîì ïå òåí ò íîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ —
èí íî âà öè îí íûé èí ñò ðó ìåíò îð ãà íè çà öè îí íî ãî ëè äåð ñò âà

×ÅÃËÎÂÀ È.À. ê.ì.í., äî öåíò, âè öå-ïðå çè äåíò Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ëè ãè

Â óñëî âè ÿõ ãëî áà ëè çà öèè ýêî íî ìè êè, ñî çäà íèÿ ìíî ãî ôè ëè à ëü íûõ òðàíñ íà öè î íà ëü íûõ êîð ïî ðà öèé, âõîæ äå íèÿ Óêðà è íû è Ðîñ ñèè 
â ÂÒÎ ñî çäà¸òñÿ âñ¸ âîç ðà ñ òà þ ùàÿ ïî òðåá íîñòü â êâà ëè ôè öè ðî âàí íîì ìå íåä æ ìåí òå èç ìå íå íèé, âàæ íåé øåé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé êî -
òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå äè à òèâ íàÿ êîì ïå òåí ò íîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ — ïðèí öè ïè à ëü íî íî âàÿ áèç íåñ-ìî äåëü óïðàâ ëå íèÿ êîí ô ëèê òà ìè.
Îíà ðàç ðà áî òà íà íà áà çå ìî äå ëè ìå äè à öèè (âíå ñó äåá íî ãî ðå øå íèÿ ñïî ðîâ, êîã äà ñòî ðî íû êîí ô ëèê òà ñà ìè íà õî äÿò âçàè ìî ïðè åì -
ëå ìîå ðå øå íèå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòðóê òó ðè ðî âàí íîé ïðî öå äó ðû). Ëè äè ðó þ ùåé â ýòîì íà ïðàâ ëå íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ìåö êàÿ øêî ëà áèç -
íåñ-ìå äè à öèè. Ñòà òüÿ íà ïè ñà íà íà áà çå êîí öåï öèé, ðàç ðà áî òàí íûõ å¸ âå äó ùèì ïðåä ñòà âè òå ëåì — îñíî âà òå ëåì è ðó êî âî äè òå -
ëåì Ãàì áóð ã ñêîé øêî ëû ìå äè à öèè Àíè òîé ôîí Õåð òåëü [3] è àäàï òè ðî âàí íûõ àâ òî ðîì äëÿ ïî ñòñî âåò ñêî ãî ïðî ñòðàí ñò âà â õî äå
ïðå ïî äà âà òå ëü ñêîé è êîí ñó ëü òà òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè â ýòîé îá ëà ñ òè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå äè à öèÿ, ìå äè à òèâ íàÿ êîì ïå òåí ò íîñòü, ðó êî âî äè òåëü â ðî ëè ìå äè à òî ðà

Êîí ô ëèêò — ïðè çíàê êà ÷å ñò âåí íî ãî ìå íåä æ -
ìåí òà. Íè êîã äà è íè ÷å ãî íå îá ñóæ äà þò — òî ëü êî
ïó ñ òûø êè. Ðàç ëè ÷èÿ âî ìíå íè ÿõ — âîç ìîæ íîñòü
óç íàòü ÷òî-òî íî âîå [1].

Èö õàê Àäè çåñ,
ïðî ôåñ ñîð, àâ òîð ðî ëå âîé ìî äå ëè óïðàâ ëå íèÿ, âå äó -

ùèé ïðî ãðàìì äëÿ âû ñøå ãî ìå íåä æ ìåí òà Ñòýí ôîð -
ä ñêî ãî è Êî ëóì áèé ñêî ãî óíè âåð ñè òå òîâ (ÑØÀ) è

Èåðó ñà ëèì ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà (Èç ðà èëü).

Ê
îí ô ëèê òû â îð ãà íè çà öèè íå èç áåæ íû. Îíè èç íà ÷à ëü íî
âñòðî å íû â å¸ ñòðóê òó ðó, èõ ðàç ðå øå íèå — ýòî ñòè ìóë ê
ðàç ðà áîò êå íî âûõ àñ ïåê òîâ êîð ïî ðà òèâ íîé êó ëü òó ðû è
ðåã ëà ìåí òîâ áèç íåñ — ïðî öåñ ñîâ. Òàê ïðà âè ëà èã ðû ñî -

çäà þò ñÿ ïî õî äó èã ðû, îáåñ ïå ÷è âàÿ ðîñò ïðè áû ëè è ðàç âè òèå
êîì ïà íèè. Èñ êóñ ñò âî ðàç ðå øå íèÿ êîí ô ëèê òîâ ñòà íî âèò ñÿ îä -
íîé èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ êîì ïå òåí öèé ðó êî âî äè òå ëÿ, ïðå âðà ùà -
ÿñü â «íà ó êó ïî áåæ äàòü» â áèç íåñ-ñðå äå.

Ýòî èñ êó ññòâî ñòðå ìè òåëü íî ðàç âè âà åò ñÿ. Åùå ñî âñåì íå -
äàâ íî ïðå îá ëà äà ëà ðà öè î íàëü íàÿ ìî äåëü ðàç ðå øå íèÿ êîí -
ôëèê òîâ, ïðè êî òî ðîé ðó êî âî äè òåëü — àð áèòð èëè Âåð õîâ íûé
Ñóäüÿ, èñ òî÷ íèê ðå øå íèÿ, êî òî ðûé ñâî èì àâ òî ðè òå òîì è âëàñ -
òüþ ïðåä ïè ñû âà åò ñòî ðî íàì êîí ôëèê òà òå èëè èíûå äå éñòâèÿ.
Ýòà ìî äåëü èäå àëü íà äëÿ îðãà íè çà öèé èëè ïîä ðàç äå ëå íèé, êàê
ïðà âè ëî, î÷åíü íå áîëü øèõ, êîã äà âëàñòü ïî ëíîñ òüþ öåí òðà ëè -
çî âà íà, âåñü êîë ëåê òèâ ðàç äå ëÿ åò îá ùèå, àá ñî ëþò íî ÿñ íûå öå -
ëè, âñå ó÷àñ òíè êè ðàñ ïî ëà ãà þò ïî ëíîé èí ôîð ìà öè åé î ïðî èñ -
õî äÿ ùèõ â îðãà íè çà öèè ïðî öåñ ñàõ. Â ýòîì ñëó ÷àå êîí ôëèêò —
áå çóñ ëîâ íàÿ ïî ìå õà ðà áî òå. È ïðî òè âî âåñ åìó — ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íàÿ êîì ïå òåí òíîñòü è õà ðèç ìà ðó êî âî äè òå ëÿ.

Òå ïåðü æå, â óñëî âè ÿõ âîç ðàñ òà þ ùåé íå îïðå äåë¸ííîñ òè
îêðó æå íèÿ, êîì ïëåê ñíîñ òè çà äà÷, ñòî ÿ ùèõ ïå ðåä êîì ïà íè åé,
íå äîñ òà òî÷ íîé è ïðî òè âî ðå ÷è âîé èí ôîð ìà öèè, âû õî äèò òàê
íà çû âà å ìàÿ ïî ëè òè ÷åñ êàÿ ìî äåëü, ïðè êî òî ðîé ðå øå íèå íà -
ïðàâ ëå íî íà áà ëàíñ èí òå ðå ñîâ â ðóñ ëå ðàç âè òèÿ îðãà íè çà öèè,
öå ëè íóæ äà þò ñÿ â ñî ãëà ñî âà íèè. Â îñíî âå âû áî ðà ñòðà òå ãèè
ïðè ýòîì ëå æèò äå éñòâèå ðû íî÷ íûõ ñèë. Êîí ôëèêò — ëå ãè òè -
ìåí è îæè äà åì. À ðó êî âî äè òåëü ïðè ýòîì ñòà íî âèò ñÿ ñïå öè à -
ëèñ òîì ïî óïðàâ ëå íèþ êîí ôëèê òîì, îñâà è âàÿ òà êèì îá ðà çîì
íî âóþ ðîëü — ïî ñðåä íè êà, ìå äè à òî ðà, êî òî ðûé, íå ïðè íè ìàÿ
ðå øå íèé ïî ñó ùåñ òâó âîï ðî ñà, ïðå âðà ùà åò ïðî òèâ íè êîâ â
ïàðòí¸ðîâ ïî ïî èñ êó ðå øå íèÿ.

Ðó êî âî äè òåëü â ðî ëè ìå äè à òî ðà — ðå æèñ ñåð ïå ðå ãî âîð íî -
ãî ïðî öåñ ñà ìåæ äó ñî òðóä íè êà ìè, â õî äå êî òî ðî ãî îíè ñà ìè,
èñ ïîëü çóÿ ñâîè çíà íèÿ è ýíåð ãèþ, âû ðà áà òû âà þò ðå øå íèå.
Ïî ý òî ìó îíè ìî òè âè ðî âà íû èñ ïîë íÿòü ýòî ðå øå íèå.

Îðãà íè çó å ìàÿ ìå äè à òî ðîì ñòðóê òó ðè ðî âàí íàÿ ïðî öå äó ðà,
â õî äå êî òî ðîé êîí ôëèêò ïðå îá ðà çó åò ñÿ è ðàç ðå øà åò ñÿ ñ âû -
èã ðû øåì äëÿ îá å èõ ñòî ðîí, íà çû âà åò ñÿ ìå äè à öè åé. À êîì -
ïëåêñ íà âû êîâ, êî òî ðûå èñ ïîëü çó þò ñÿ ðó êî âî äè òå ëåì äëÿ
îðãà íè çà öèè ýòîé ïðî öå äó ðû, íà çû âà åò ñÿ ìå äè à òèâ íîé êîì ïå -
òåí òíîñ òüþ.

Âîò îäèí èç ïðè ìå ðîâ ñî ÷å òà íèÿ ðî ëåé àð áèò ðà è ìå äè -
à òî ðà.

Êëè åíò IT-ôèð ìû æäàë ñåð âèñ íî ãî èí æå íå ðà, ïî ñêîëü êó ïî -
ñëå ïå ðå óñòà íîâ êè ïðî ãðàì ìû íå ñêîëü êî êîì ïüþ òå ðîâ çà âèñ ëî.
Íî íè êòî ê íå ìó íå åõàë, ïî ñêîëü êó äâîå ñî òðóä íè êîâ ôèð ìû, îò -
âå ÷àâ øèõ çà ýòîò ïðî äóêò, â ýòî âðå ìÿ ÿðîñ òíî ñöå ïè ëèñü äðóã ñ
äðó ãîì â ñïî ðå è çà áû ëè î çà ÿâ êå êëè åí òà. Âåð íóâ øèé ñÿ ñ ñî âå ùà -
íèÿ ó ãå íå ðàëü íî ãî äè ðåê òî ðà íà ÷àëü íèê ñåð âèñ íîé ãðóï ïû ñ ïî çè -
öèè àð áèò ðà íà ïðà âèë îä íî ãî èç íèõ ê êëè åí òó, ÷òî ñïàñ ëî äå ëî -
âóþ ðå ïó òà öèþ âñåõ ó÷àñ òíè êîâ êîí ôëèê òà è ôèð ìû, â öå ëîì.

Ïî âîç âðà ùå íèè ñî òðóä íè êà îò êëè åí òà îí ñìå íèë ðîëü è â
êà ÷åñ òâå ìå äè à òî ðà «ñðå æèñ ñè ðî âàë» ïå ðå ãî âî ðû ìåæ äó èí æå -
íå ðà ìè, â õî äå êî òî ðûõ áûë âû ÿâ ëåí ïðåä ìåò êîí ôëèê òà ìåæ äó
íè ìè (ãðà ôèê îò ïóñ êîâ, íà ñêî ðî ñî ñòàâ ëåí íûé ïðåä û äó ùèì ðó êî -
âî äè òå ëåì ñåð âèñ íîé ãðóï ïû áåç ó÷¸òà èõ ïî æå ëà íèé) è íà é äå íî
ðå øå íèå, óñòðà è âà þ ùåå îáå ñòî ðî íû.

Ðó êî âî äèòü ñ ïî ìîùüþ ìå äè à òèâ íîé êîì ïå òåí òíîñ òè
îçíà ÷à åò ÷¸òêî ñòðóê òó ðè ðî âàòü òî, ÷òî ìîæ íî ïðè âåñ òè ê
óñïå õó ïî ñðå äñòâîì ïðè êà çà, êîí ñóëü òà öèè è ïðî âå äå íèÿ
ïå ðå ãî âî ðîâ è óìåòü ÷¸òêî îò ëè ÷àòü îä íî îò äðó ãî ãî.

Ïðè îá ðå òàÿ ìå äè à òèâ íóþ êîì ïå òåí òíîñòü, ðó êî âî äè òå ëè
ìî ãóò ñ óñïå õîì ïðè ìå íÿòü å¸ â âè äå îò äåëü íûõ ýëå ìåí òîâ â
ñâî åé ïî âñåä íåâ íîé ðà áî òå, à òàê æå öå ëè êîì, ïðî âî äÿ ïðî -
öåññ ìå äè à öèè â òåõ ñëó ÷à ÿõ, êîã äà ñî òðóä íè êàì òðå áó åò ñÿ
ïîä äåð æêà â ðå øå íèè ñïîð íûõ ñè òó à öèé. Ñ òåì, ÷òî áû äåñ -
òðóê òèâ íûé êîí ôëèêò íå ïðè âåë èõ ê ïî òå ðå òðó äî âîé ìî òè -
âà öèè è çà öèê ëè âà íèþ íà ðàñ êðóò êå ýìî öè î íàëü íîé ñïè ðà ëè
ïðî òè âî áî ðñòâà, «îá åñ êðîâ ëè âàÿ» òà êèì îá ðà çîì îðãà íè çà -
öèþ.

Ôàê òè ÷åñ êè ñòî ðî íû (ìå äè àí òû) îò âå ÷à þò â ýòîì ïðî öåñ ñå 
çà ñî äåð æà òåëü íóþ ñòî ðî íó âîï ðî ñà, çà âû ðà áîò êó è âû ïîë íå -
íèå âçà è ìîï ðè åì ëå ìî ãî ðå øå íèÿ, à ìå äè à òîð — çà îñó ùå -
ñòâëå íèå ñî îò âå òñòâó þ ùåé ïðî öå äó ðû, çà îðãà íè çà öèþ ïå ðå ãî -
âîð íî ãî ïðî öåñ ñà, çà åãî öå ëå âóþ íà ïðàâ ëåí íîñòü è ïñè õî ëî -
ãè ÷åñ êóþ áå çî ïàñ íîñòü.

Ïðî èñ õî äèò ïðî öåññ ìå äè à öèè íà îñíî âå ñëå äó þ ùèõ
ïðè íöè ïîâ [2]:

= äîá ðî âî ëü íîñòü;
= êîí ôè äåí öè à ëü íîñòü;
= ñî òðóä íè ÷å ñò âî è ðàâ íî ïðà âèå ñòî ðîí;
= áåñ ïðè ñòðà ñò íîñòü è íå çà âè ñè ìîñòü ìå äè à òî ðà.
Äëÿ ðå à ëè çà öèè ýòèõ ïðè íöè ïîâ èñ ïîëü çó åò ñÿ ñïå öè àëü -

íàÿ ñòðóê òó ðà ïå ðå ãî âîð íî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðàÿ âêëþ ÷à åò ñî -
ãëà ñî âà íèå ðà ìî÷ íûõ óñëî âèé (î ÷åì êîí êðåò íî èä¸ò ðå÷ü, è
êàê áó äåò îðãà íè çî âà íî âçà è ìî äå éñòâèå) è ïî ñëå äó þ ùèå äå -
éñòâèÿ â ýòèõ ðàì êàõ. Ïðàê òè êà ïî êà çû âà åò, ÷òî ñà ìî ïî ñå áå
ñî áëþ äå íèå ïðè íöè ïà ðà ìî÷ íûõ óñëî âèé è ôà çî âîé ìî äå ëè
ïå ðå ãî âî ðîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü ýô ôåê òèâ íûì èíñòðó ìåí òîì
îðãà íè çà öèè ïå ðå ãî âî ðîâ. Ïîñ êîëü êó, ïî ëüçó ÿñü ýòèì
èíñòðó ìåí òîì, ó÷àñ òíè êè âñåã äà ìî ãóò ÷¸òêî ïî íÿòü, íà êà -
êîì ýòà ïå ðà áî òû îíè íà õî äÿò ñÿ, íà ñêîëü êî áëèç êè îíè ê ñî -
ãëà ñî âàí íûì ðà ìî÷ íûì óñëî âè ÿì è íà ñêîëü êî îá ùàÿ ðà áî òà
èä¸ò â ðóñ ëå îá åñ ïå ÷å íèÿ èõ èí òå ðå ñîâ.
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Ñòðóê òó ðà ìå äè à öèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñëå äó þ ùóþ
ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ôàç:

1. Ïðî ÿñ íå íèå ïðåä ìå òà è öå ëè ïå ðå ãî âî ðîâ;
2. Îïðåä å ëå íèå ñïèñ êà îá ñóæ äà å ìûõ òåì â ðàì êàõ ïðåä -

ìå òà;
3. Èññëå äî âà íèå ïî çè öèé ñòî ðîí è âû ÿâ ëå íèå èõ èí òå -

ðå ñîâ;
4. Ñîãëà ñî âà íèå èí òå ðå ñîâ â ïðî öåñ ñå ñî âìåñ òíî ãî ïî -

èñ êà ðå øå íèÿ;
5. Êîíñåí ñóñ, çà êëþ ÷å íèå è îôîð ìëå íèå ñî âìåñ òíî íà é -

äåí íî ãî ðå øå íèÿ.
Äëÿ òî ãî, ÷òî áû ýòà ïî ñëå äî âà òåëü íîñòü ëó÷ øå óêëà äû -

âà ëàñü â ãî ëî âå è ìå äè à òî ðà, è ìå äè àí òîâ, Íå ìåö êàÿ øêî ëà
êî ó ÷èí ãà è ìå äè à öèè (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã) ïðåä ëà ãà åò àá áðå -
âè à òó ðó «ÏÎÈÑÊ».

Ìå äè à òèâ íàÿ êîì ïå òåí òíîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ âêëþ ÷à åò
ðÿä ãðóï ïû óìå íèé è íà âû êîâ (ðè ñó íîê).

Ïåð âàÿ ãðóï ïà (ëè÷ íîñ òíûé àñ ïåêò) — îïðå äå ëÿ åò ïñè -
õî ëî ãè ÷åñ êóþ ñïî ñîá íîñòü ðó êî âî äè òå ëÿ â ðî ëè ìå äè à òî ðà
ñâå ðÿòü ñâîþ äå ÿ òåëü íîñòü ïî óïðàâ ëå íèþ êîí ôëèê òîì èëè 
ðàç íîã ëà ñè ÿ ìè ñ âû øå î ïè ñàí íû ìè ïðè íöè ïà ìè (îñî áåí íî
ýòî êà ñà åò ñÿ áåñ ïðèñ òðàñ òíîñ òè è íå çà âè ñè ìîñ òè). Âêëþ ÷à -
åò íà áîð òåõ íèê è ïðè å ìîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, íà âû êè ïðî ôè -
ëàê òè êè è êîð ðåê öèè ïñè õè ÷åñ êî ãî íà ïðÿ æå íèÿ çà ðà æå íèÿ.

Âòî ðàÿ ãðóï ïà (òåõ íî ëî ãèè êîì ìó íè êà öèé) ïðåä ïî ëà ãà åò
íà áîð êîí êðåò íûõ íà âû êîâ:

= âëà äå íèå òåõ íè êà ìè «óëà æè âà íèÿ îò íî øå íèé»;
= âëà äå íèå òåõ íè êà ìè «ñî ãëà ñî âà íèÿ èí òå ðå ñîâ»;
= óìå íèå ñíè æàòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå íà ïðÿ æå íèå â ïðî -

ñòðàí ñò âå ïå ðå ãî âî ðîâ, îá õî äè òü ñÿ ñ óëîâ êà ìè, ìà íè ïó ëÿ -
öè ÿ ìè è ïðî âî êà öè ÿ ìè, âîç âðà ùàÿ ïå ðå ãî âî ðû â ðóñ ëî
ïðèí öè ïà «âû èã ðûø-âû èã ðûø».

Òåõ íè êà «óëà æè âà íèÿ îò íî øå íèé» âêëþ ÷à åò ïðî ðà áîò êó
êîì ìó íè êà òèâ íûõ áàðü å ðîâ — ïðå îá ðà çî âà íèå óïðå êîâ,
îñêîð áëå íèé è óãðîç, íå ïðî áóæ äà þ ùèõ â ïàðòí¸ðå íè ÷å ãî,
êðî ìå âðàæ äåá íîñ òè, â ïî æå ëà íèÿ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü èì
óñëû øà íû è âû ïîë íå íû. À, ñà ìîå ãëàâ íîå, äà¸ò ìå äè àí òàì
âîç ìîæ íîñòü ðàñ ñìîò ðåòü è ïðî ÷ó âñòâî âàòü ÷å ëî âå ÷åñ êèå îò -
íî øå íèÿ â àñ ïåê òå ïðà âà ïðî ñèòü è òðå áî âàòü, ïðî ÿâ ëÿòü ýìî -
öèè è âû ñêà çû âàòü ìûñ ëè, îñîç íà âàòü îò ñòà è âàòü ñâîè èí òå -
ðå ñû. È ìî ãóò ïî ëó ÷èòü îïûò îò íî øå íèé, îñíî âàí íûé íà
äîñ òî è íñòâå è âçà è ìî ó âà æå íèè. Èíîã äà — âïåð âûå â æèç íè.

Ñîã ëà ñî âà íèå èí òå ðå ñîâ ñòî ðîí ïðåä ïî ëà ãà åò ÷¸òêîå è
àäåê âàò íîå óñòà íîâ ëå íèå ïðåä ìå òà ïå ðå ãî âî ðîâ, ÷òî áû îíî
âêëþ ÷à ëî èí òå ðå ñû îá å èõ êîí ôëèê òó þ ùèõ ñòî ðîí ñ òåì, ÷òî -
áû ó êàæ äîé èç íèõ îñòà âà ëèñü áû âîç ìîæ íîñ òè äëÿ ìà íåâ ðà
è ðå ñóð ñíûå ñôå ðû äëÿ òâîð ÷åñ êèõ, ïî ðîé ñî âåð øåí íî íå -
îæè äàí íûõ ðå øå íèé.

Íàï ðè ìåð:
Ñîò ðóä íèê À: Âû ïî é äå òå â îò ïóñê íå â àâ ãóñ òå, à â èþ ëå.
Ñîò ðóä íèê Á: Íè â êî åì ñëó ÷àå. Òîëü êî àâ ãóñò. Èëè ÿ

óâîëü íÿ þñü.
Ðó êî âî äè òåëü â ðî ëè ìå äè à òî ðà: Ðå÷ü èä¸ò î ñî ãëà ñî âà íèè 

ãðà ôè êà îò ïóñ êîâ â íà øåì ïîä ðàç äå ëå íèè, íå òàê ëè?
Îáà ñî òðóä íè êà ñî ãëà øà þò ñÿ.
Òåõ íè êè, ñíè æà þ ùèå íà ïðÿ æå íèå â ïå ðå ãî âî ðàõ è «îá åç -

âðå æè âà þ ùèå» óëîâ êè è ïðî âî êà öèè, ñëó æàò äå ýñ êà ëà öèè
êîí ôëèê òà, ïå ðå õî äó îò ïðè ìè òèâ íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî ðå à -
ãè ðî âà íèÿ ñòî ðîí ê ðà öè î íàëü íî ìó îñìûñ ëå íèþ ïðåä ìå òà
ïå ðå ãî âî ðîâ, ïå ðå îñìûñ ëå íèþ è ÷¸òêî ìó ôîð ìó ëè ðî âà íèþ
ñî áñòâåí íûõ èí òå ðå ñîâ.

Ïðè âåä¸ì â êà ÷åñ òâå ïðè ìå ðà òåõ íè êó ïå ðå ðà áîò êè íå äî ðà -
çó ìå íèé, êî òî ðàÿ ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ñëó ÷àå, åñ ëè îäíè è òå æå íå é -
òðàëü íûå ñ îá ùåï ðè íÿ òîé òî÷ êè çðå íèÿ ñëî âà è âû ðà æå íèÿ
èìå þò äëÿ ñî òðóä íè êîâ ðàç íîå çíà ÷å íèå.

Ñîò ðóä íèê À ñêà çàë, ÷òî äëÿ íå ãî âàæ íî ïî ëó ÷àòü ñâî åâ -
ðå ìåí íóþ è òî÷ íóþ èí ôîð ìà öèþ. Â äî ëþ ñå êóí äû ñî òðóä íèê Á 
«âçâè âà åò ñÿ» êàê áóä òî À ñâî è ìè ñëî âà ìè íà æàë íà íå âè äè -
ìóþ êíîï êó.

Ðó êî âî äè òåëü â ðî ëè ìå äè à òî ðà: ß óñëû øàë, ÷òî äëÿ Âàñ
(ñìîò ðèò íà À) âàæ íî ñâî åâ ðå ìåí íî ïî ëó ÷àòü íå îá õî äè ìóþ

èí ôîð ìà öèþ. ß ïî ëà ãàþ, ÷òî ýòè ñëî âà èìå þò äëÿ âàñ îá îèõ
(ïî î÷å ðå äè ñìîò ðèò íà À è Á) ðàç íîå çíà ÷å íèå.

Ñîò ðóä íè êè êè âà þò.
Ðó êî âî äè òåëü â ðî ëè ìå äè à òî ðà — ÷òî ýòî çíà ÷èò äëÿ

Âàñ?
À — ÷òî áû êëè åí òû áû ëè äî âîëü íû, ÿ äîë æåí òî÷ íî

çíàòü, êà êî âû ðå çóëü òà òû òâî èõ (ñìîò ðèò íà Á) ïå ðå ãî âî ðîâ 
ñ íè ìè, ÷òî áû ïðè êîì ïëåê òî âà íèè çà êà çà òî÷ íî çíàòü, ÷òî
èìåí íî îíè õî òÿò. Ó ìå íÿ íà ïðî øëîé íå äå ëå áû ëî äâà íå äî ðà -
çó ìå íèÿ èç-çà ìî äå ëåé, ïî ñêîëü êó òû íå÷¸òêî çà ïîë íèë áëàí êè 
çà êà çà, äà è ïå ðå äàë èõ ìíå ñ îïîç äà íè åì è áåç âñÿ êèõ ïî ÿñ íå -
íèé.

Á — à ÿ äó ìàë, ÷òî òû îá âè íÿ åøü ìå íÿ â èí òðè ãàõ...
Òðåòüÿ ãðóï ïà — îïðå äå ëÿ åò ñïî ñîá íîñòü íà ïðàâ ëÿòü

ïðî öåññ ïå ðå ãî âî ðîâ â àñ ïåê òå åãî òðåõ îñíîâ íûõ äè íà ìèê:
= òå ìà òè ÷å ñêîé (íà ïðàâ ëåí íîñòü è ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü

ôàç ïðî öåñ ñà (ìî äåëü ÏÎÈÑÊ) ñ âîç âðà òà ìè ïðè ïî ÿâ ëå -
íèè íî âûõ ñî äåð æà íèé);

= ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé (ðàç ðÿä êà íà ïðÿ æå íèÿ, ïå ðå õîä îò ïðå -
òåí çèé ê èí òå ðå ñàì è æå ëà íè ÿì è èõ ñî ãëà ñî âà íèþ);

= ãðóï ïî âîé (îò ðàç ðû âà ê äèà ëî ãó, îò îïî ñðå äî âàí íîé
êîì ìó íè êà öèè (íà ïðè ìåð, ÷å ðåç ìå äè à òî ðà) ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ
ïðÿ ìî ãî îá ùå íèÿ ñòî ðîí è èõ ñî ãëà øå íèþ).

Â ïðî öåñ ñå ìå äè à öèè âàæ íû ñëå äó þ ùèå àñ ïåê òû: èí òå ðå -
ñû, êî òî ðûå îò ñòà è âà þò ìå äè àí òû, îò íî øå íèÿ, êî òî ðûå ìåæ äó 
íè ìè èìå þò ñÿ, è ñà ìî ÷ó âñòâèå — èõ è ìå äè à òî ðà, êî òî ðûé îò -
âå ÷à åò çà îðãà íè çà öèþ ïðî öåñ ñà.

È â çà êëþ ÷å íèå — ïà ìÿò êà ðó êî âî äè òå ëþ ïî ïðè ìå íå -
íèþ îñíîâ íûõ óïðàâ ëåí ÷åñ êèõ ðî ëåé, ðå êî ìåí äó å ìàÿ
Àíèòîé ôîí Õåð òåëü:

= åñ ëè èñ ïî ëü çî âà íèå èåðàð õè ÷å ñêîé âëà ñ òè ñòî ïðî -
öåí ò íî âåä¸ò ê íà ìå ÷åí íîé öå ëè, óêà æè òå ïîä ÷èí¸ííûì,
÷òî èì ñëå äó åò äå ëàòü;

= åñ ëè Âû îá ëà äà å òå ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé êîì ïå òåí ò íî -
ñòüþ, êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò ñíàá äèòü ó÷à ñò íè êîâ êîí ô ëèê òà
íå îá õî äè ìîé èí ôîð ìà öèåé è òåì ñà ìûì ðàç ðå øèòü êîí ô -
ëèêò — êîí ñó ëü òè ðóé òå;

= åñ ëè Âû ïóò¸ì âî ïðî ñîâ è ðàç ìûø ëå íèé ñìî æå òå ïðåä -
ëî æèòü íàè ëó÷ øåå ðå øå íèå, êî òî ðîå áó äåò âñå ìè îäîá ðå íî —
âû íî ñè òå âåð äèêò òðå òåé ñêî ãî ñó äüè;

= åñ ëè Âû îò ìå ÷à å òå, ÷òî íè êà êîå óêà çà íèå èëè ñî âåò íå
ëèê âè äè ðó þò ïðîá ëå ìó ïî-íà ñòî ÿ ùå ìó, åñ ëè Âû õî òè òå îêà -
çàòü äîë ãî ñðî÷ íóþ ýô ôåê òèâ íóþ ïî ìîùü ñî òðóä íè êàì â ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íîì ðàç ðå øå íèè êîí ô ëèê òà — ïî çà áî òü òåñü î ïðî -
âå äå íèè ìå äè à òèâ íîé áå ñå äû.

Èòàê, ãëàâ íîå â ìå äè à òèâ íîé êîì ïå òåí òíîñ òè ðó êî âî äè òå -
ëÿ — ñïî ñîá íîñòü óëó÷ øàòü êà ÷åñ òâî åãî æèç íè, ïî âû øàÿ óðî -
âåíü ñâî áî äû âû áî ðà îïòè ìàëü íûõ ðå øå íèé è ýô ôåê òèâ íî ãî
äå ëå ãè ðî âà íèÿ îò âå òñòâåí íîñ òè. Ñîò ðóä íè êè ïðè ýòîì ïðè îá -
ðå òà þò íà âû êè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ðàç ðå øå íèÿ êîí ôëèê òîâ, à
ðó êî âî äè òåëü ýêî íî ìèò ñè ëû è ïî ëó ÷à åò âðå ìÿ äëÿ ðå øå íèÿ
äðó ãèõ çà äà÷.
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Head of or ga ni za tion`s mediative competenñe — in no va tive tools of or ga ni za tional lead er ship
CHEGLOVA I.A. MD, Ph.D., As so ci ate Pro fes sor, Vice-Pres i dent of the Pro fes sional Psychotherapeutic League

Within the con di tions of eco nomic glob al iza tion, cre ation of multifunctional trans na tional cor po ra tions and Rus sian and Ukrai nian ad her -
ence to WTO, the in creas ing ne ces sity for qual i fied man age ment of changes arises. The most im por tant com po nent of which is the head of or -
ga ni za tion’s med i ta tive com pe tence — the brand new con cept of con flict con trol. It has been de vel oped on the ba sis of the me di a tion model
(ex tra ju di cial struc tured pro cess of dis pute res o lu tion ap plied by the sides of a dis pute). The Ger man School of Busi ness Me di a tion is the
leader in this very branch of me di a tion. The ar ti cle is writ ten on the ba sis of the con cepts, de vel oped by the bright est rep re sen ta tive, founder
and chief of Ham burg’s School of Me di a tion — Anitha von Hertel. These con cepts were adapted by the au thor for the post-So viet coun tries
dur ing teach ing and con sult ing ac tiv ity in this area.
Key words: me di a tion, med i ta tive com pe tence, the head of or ga ni za tion as a me di a tor
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Ê âî ïðî ñó î ìå òî äè êå
«Òå àòð àð õå òè ïîâ/àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð»

ÔÈËÀÒÎÂÀ À.Ô. ä.ïñè õîë.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

Îì ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà, e-ma il: fi la to va af@ma il.ru

Îá ñóæ äà þò ñÿ òå î ðå òè êî-ìå òî äè ÷å ñêèå îñíî âû ìå òî äè êè «òå àòð àð õå òè ïîâ/àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð», îá ëàñòü ïðè ìå -
íå íèÿ, ñî îò âåò ñò âèå öå ëå âîé íà ïðàâ ëåí íî ñòè è òåõ íî ëî ãè ÷å ñêî ãî àï ïà ðà òà ìå òî äè êè àê òó à ëü íûì ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì
ïðîá ëå ìàì. Ïðè âî äÿò ñÿ ïðè ìå ðû èç ïðàê òè êè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òå àòð àð õå òè ïîâ, àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð, àð õå òè ïû, áèî ñî öè à ëü íûå ðî ëè, ôóí ê öè î íàëü íûå ðî ëå âûå ìî äå ëè

Ï
î ëè ìî äà ëü íàÿ ìå òî äè êà «Òå àòð àð õå òè ïîâ/àð õå òè -
ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð» ðàç ðà áî òà íà Èðè íîé Àëåê ñå -
åâ íîé ×åã ëî âîé. Îïè ñà íèå ìå òî äè êè ìîæ íî íàé òè â 
ðàç ëè÷ íûõ èí òåð íåò-èñ òî÷ íè êàõ, à òàê æå â å¸ ó÷åá -

íîì ïî ñî áèè [1], à ïðî ÷óâ ñò âî âàòü íà ïðàê òè êå ïî ìî æåò
ó÷à ñ òèå â ñå ìè íà ðàõ, ïðî âî äè ìûõ àâ òî ðîì è å¸ ïî ñëå äî âà -
òå ëÿ ìè.

Ðà áî òó àâ òî ðà ñ ïðè ìå íå íè åì äàí íîé ìå òî äè êè ÿ íà -
áëþ äà ëà âî âðåìÿ äå êàä íè êà, ïðî õî äèâ øå ãî 3—7 íî ÿá ðÿ
2011 ã. â Îì ñêå. Âïå ÷àò ëå íèÿ è ðàç ìûø ëå íèÿ ïî ýòî ìó ïî -
âî äó è ÿâè ëèñü ñî äåð æà íè åì äàí íîé ñòà òüè.

Ïðåæ äå âñå ãî, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî öå ëå âàÿ íà ïðàâ ëåí -
íîñòü ìå òî äè êè î÷åíü øè ðî êà. Òàê, íà äå êàä íè êå â Îì ñêå
ãðóï ïà ó÷à ñò íè êîâ ñå ìè íà ðà-òðå íèí ãà «Òå àòð Àð õå òè ïîâ»
áû ëà ðàç íî ðîä íîé ïî âîç ðà ñ òó, ïî ëó, ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó,
îá ðà çî âà íèþ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè, íà ëè ÷èþ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì è êîí ô ëèê òîâ, ìî òè âà öèè ó÷à ñ -
òèÿ è ò.ä. Íî êàæ äûé ó÷à ñò íèê â õî äå òðå íèí ãà ïî ëó ÷èë áî -
ëü øå, ÷åì îæè äàë. È â «Òå àò ðå Àð õå òè ïîâ» ó÷à ñò íè êè áû ëè
òî çà âî ðî æåí íû ìè çðè òå ëÿ ìè, òî óâëå÷¸ííû ìè àêò¸ðà ìè,
«ñëî âèâ øè ìè» èí ñàéò, îçà ðå íèå, îò êðû òèå, «ìî ìåíò èñ òè -
íû» äëÿ ñå áÿ. Òà êèì îá ðà çîì, ìå òî äè êó «òå àòð àð õå òè -
ïîâ/àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð», ìîæ íî ïðè ìå íÿòü íå òî -
ëü êî â ìå äè öèí ñêîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè, íî è â êà ÷å ñò âå
ëè÷ íî ñò íî-ðàç âè âà þ ùåé ïðàê òè êè — îíà ïî çâî ëÿ åò ïî ëó -
÷èòü íî âûå çíà íèÿ î ñå áå è ðàñ øè ðèòü ïî âå äåí ÷å ñêèé ðå -
ïåð òó àð çà ñ÷¸ò îò êðû òèé ïðè îñâî å íèè íî âûõ ðî ëåé è íà -
âû êîâ â õî äå å¸ ïðî âå äå íèÿ. Ïî êà çà íèÿ, ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ
è ãðà íè öû ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äè êè ÷¸òêî ïðåä ñòàâ ëå íû
È.À. ×åã ëî âîé ïðè å¸ îïè ñà íèè. Ê ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ïî êà çà -
íè ÿì ìîæ íî äî áà âèòü: òðóä íî ñòè ïî ëî ðî ëå âîé èäåí òè÷ íî -
ñòè êëè åí òîâ, «ïó òà íè öà ðî ëåé» (Ý.Ýðèê ñîí); ìå òî äè êà
È.À. ×åã ëî âîé ïî çâî ëèò êëè åí òó ïðî ÷óâ ñò âî âàòü è îñîç íàòü 
ñâî¸ ïî ëî ðî ëå âîå ïî âå äå íèå êàê â ãðóï ïî âîì ïðè ìå íå íèè
(êàê ýòî áû ëî â Îì ñêå), òàê è â èí äè âè äó à ëü íîì êîí ñó ëü òè -
ðî âà íèè. Òàê æå âîç ìîæ íî ïðè ìå íÿòü äàí íóþ ìå òî äè êó â
ñó ïðó æå ñêîì êîí ñó ëü òè ðî âà íèè, íà ïðè ìåð, äëÿ îñîç íà íèÿ
îæè äà íèé è ïðè òÿ çà íèé ìó æà è æå íû è ðî ëå âîé àäåê âàò íî -
ñòè ñó ïðó ãîâ.

Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå, ÷òî ðà áî ÷åå ïðî ñòðàí ñò âî
ðàç äå ëÿ åò ñÿ íà «Äî ìà» àð õå òè ïîâ (áà çî âûõ ïñè õî ñî öè à ëü -
íûõ ðî ëåé) — Ïðèí öà/Ïðèí öåñ ñû, Âî è íà/Âî è òå ëü íè öû,
Êî ðî ëÿ/Êî ðî ëå âû, Ìà ãà/Ìà ãè íè, Øó òà/Øó òè õè ñ ó÷¸òîì
òî ãî, ÷òî â ñî öè ó ìå åñòü äâà ïî ëà — ìóæ ñêîé è æåí ñêèé.
(È.Ñ.Êîí êðè òè êî âàë íà øó îòå ÷å ñò âåí íóþ ïñè õî ëî ãèþ çà
òî, ÷òî îíà äîë ãîå âðå ìÿ áû ëà «áåñ ïî ëîé»). Òà êèì îá ðà çîì,
àê òó à ëü íîñòü è ñâîå âðå ìåí íîñòü ðàç ðà áîò êè è ðå à ëè çà öèè
äàí íîé ìå òî äè êè îáó ñëîâ ëå íà òàê æå ñî âðå ìåí íîé ñî öè à ëü -
íîé ñè òó à öèåé: â ñî âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå íè âå ëè ðó åò ñÿ ìó -
æå ñò âåí íîñòü è æåí ñò âåí íîñòü, ÷òî ïðè âî äèò ê óòðà òå èñ -
òèí íûõ ýòà ëî íîâ ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû, ôîð ìè ðî âà íèþ íå -
à äåê âàò íîé ïî ëî ðî ëå âîé èäåí òè÷ íî ñòè, ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ
ðàç ëè÷ íûõ äå âè à öèé. Ïî äðà ñ òà þ ùåå ïî êî ëå íèå, ðàç âè âà -
ÿñü â òà êèõ óñëî âè ÿõ, óñâà è âà åò ïðî òè âî åñ òå ñò âåí íûå è
ïðî òè âî ðå ÷è âûå ìî äå ëè ïî âå äå íèÿ, êîã äà ìíî ãèå ìóæ ÷è íû 
ïðî ÿâ ëÿ þò ñëà áîñòü è çà âè ñè ìîñòü, à æåí ùè íû —

òâ¸ðäîñòü è íà ïî ðè ñòîñòü. Â ìå òî äè êå È.À. ×åã ëî âîé ðà áî -
÷åå ïðî ñòðàí ñò âî çà äà íî â ñî îò âåò ñò âèè ñ åñ òå ñò âåí íîé,
ïðè ðîä íîé, áèî ãå íå òè ÷å ñêîé îñíî âîé: îíî îïðå äå ëå íî
«Äî ìà ìè» àð õå òè ïîâ ñ ó÷¸òîì íà ëè ÷èÿ â ìè ðå îáî èõ ïî ëîâ,
ñ ó÷¸òîì ïî ëî âûõ (ãåí äåð íûõ) ðàç ëè ÷èé, è, âè äè ìî, ñ âîç -
ìîæ íîé äèà ãíî ñ òè êîé ó ñå áÿ íà ëè ÷èÿ ìà ñ êó ëèí íî ñòè/ôå -
ìè íèí íî ñòè íà äàí íûé ìî ìåíò. È êàæ äûé ó÷à ñò íèê, áóäü
òî ìóæ ÷è íà èëè æåí ùè íà, èìå åò âîç ìîæ íîñòü ïî áûòü è â
òîì, è â äðó ãîì «äî ìå», ÷òî áû ïðî ÷óâ ñò âî âàòü ñâîè îñî áåí -
íî ñòè ìà ñ êó ëèí íî ñòè/ôå ìè íèí íî ñòè áûòü àóòåí òè÷ íûì è
÷å ñò íûì, îñîç íà âàÿ, — ÷òî æå òå áå «âïî ðó», à ÷òî ïðèä¸òñÿ
ìå íÿòü; è ìîæ íî çäåñü æå è ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âàòü. Òàê,
îä íà èç ó÷à ñò íèö òðå íèí ãà, Ë., íà õî äÿñü â «Äî ìå» Êî -
ðîëü/Êî ðî ëå âà, ïðè çíà ëàñü, ÷òî îïÿòü â íåé äî ìè íè ðó åò
âëàñòü è ëþ áîâü Êî ðî ëÿ, íî íå Êî ðî ëå âû. (Îä íîé èç çà äà÷
Ë. íà ýòîì äå êàä íè êå áû ëà å¸ ðà áî òà íàä ãàð ìî íè÷ íîé ñáà -
ëàí ñè ðî âàí íî ñòüþ ñâîåé ìà ñ êó ëèí íî ñòè/ôå ìè íèí íî ñòè).

Ñðà çó æå ïî ñëå äå êàä íè êà, ïîä âïå ÷àò ëå íè åì «Òå àò ðà
Àð õå òè ïîâ», ó ñå áÿ íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì ôà êó ëü òå òå ìû ñî
ñòó äåí òà ìè ïñèõ ôà êà ðå øè ëè ïðî ðà áî òàòü íà ïðàê òè êå íå -
êî òî ðûå ôðàã ìåí òû ìå òî äè êè, îð ãà íè çî âàâ äëÿ ýòî ãî ñî îò -
âåò ñò âó þ ùåå ïðî ñòðàí ñò âî. È îä íà èç ñòó äåí òîê, íà ñòðî åí -
íàÿ âíà ÷à ëå ÿâ íî ñêåï òè ÷å ñêè, «ïðî ïó òå øå ñò âî âàâ» ïî «äî -
ìàì» àð õå òè ïîâ, èñê ðåí íå âîñ õè ùà ëàñü: «Ïî ëó ÷è ëîñü!».
Îíà ïðè çíà ëàñü, ÷òî íå âå ðè ëà, ÷òî «ýòî ðà áî òà åò», íî êàê
òî ëü êî ñà äè ëàñü íà òîò èëè èíîé ñòóë (ò.å. ïî ïà äà ëà â òîò
èëè èíîé àð õå òè ïè ÷å ñêèé «Äîì»), òî ÷óâ ñò âî âà ëà ñå áÿ
Ïðèí öåñ ñîé, Âî è òå ëü íè öåé è ò.ä., â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Äî -
ìîì». Òà êèì îá ðà çîì, íà äàí íîì çà íÿ òèè ñòó äåí òàì óäà -
ëîñü «ïîé ìàòü» ðå à ëü íîñòü ñó ùå ñò âî âà íèÿ êîë ëåê òèâ íî ãî
áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ïî äå ëè òü ñÿ ñâî è ìè íî âû ìè îò êðû òè ÿ ìè, 
íàé äåí íû ìè ñêðû òû ìè ðå ñóð ñà ìè, êî òî ðûå ìî ãóò òå ïåðü
ñòàòü èõ «ïà ëî÷ êà ìè-âû ðó ÷à ëî÷ êà ìè» â áó äó ùåì. Â çà êëþ -
÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè çà íÿ òèÿ ñòó äåí òû ïî äå ëè ëèñü ñâî è ìè èäå -
ÿ ìè. Â ÷à ñò íî ñòè, ñî ãëà ñè ëèñü ñ òåì, ÷òî ìå òî äè êà è å¸ ðå -
çó ëü òà òû ëåã êî ïðè ìå íè ìû, à ïðè âåð æåí öû ÍËÏ íà øëè
àíà ëî ãèè ÿêî ðå íèþ. «Ìîæ íî ñåñòü, íà ïðè ìåð, íà ñòóë, êî -
òî ðûé — «äîì» Âî è òå ëü íè öû, è ñó ìåþ äî ñòè÷ü ñâîåé öå ëè», 
— çà ìå òè ëà ó÷à ñò íè öà Í. Òà êèì îá ðà çîì, äà æå ôðàã ìåí òàð -
íîå ïðè ìå íå íèå ìå òî äè êè È.À. ×åã ëî âîé ìî æåò ïðè íî ñèòü, 
è â ã.Îì ñêå óæå ïðè íî ñèò, ðå à ëü íóþ ïî ëü çó, ïî ìî ãàÿ ëþ -
äÿì â ðàç ðå øå íèè èõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì, à òàê æå
ñïî ñîá ñò âó åò ñà ìî ïî çíà íèþ è ñà ìî ðàç âè òèþ.

Ñïå öè ôè êà ìå òî äè êè, å¸ îò ëè ÷èå îò ñõîä íûõ ïðè¸ìîâ è 
ìå òî äèê õî ðî øî îïè ñà íû È.À. ×åã ëî âîé. Êðî ìå ïå ðå ÷èñ -
ëåí íûõ åþ îò ëè ÷èé ìîæ íî äî áà âèòü óïî ìÿ íó òûé âû øå ìî -
ìåíò î òîì, ÷òî îíà íå ÿâ ëÿ åò ñÿ «áåñ ïî ëîé», à ó÷è òû âà åò
ïî ëî âûå (ãåí äåð íûå) àñ ïåê òû, ðà áî òà åò íà îñîç íà íèå îñî -
áåí íî ñòåé ïî ëî ðî ëå âîé èäåí òè÷ íî ñòè è ôîð ìè ðî âà íèå
(ðàç âè òèå) æåí ñò âåí íî ñòè ó æåí ùèí è ìó æå ñò âåí íî ñòè
(òî÷ íåå áû ëî áû ñêà çàòü — ìóæ ÷èí íî ñòè) ó ìóæ ÷èí.

Êðî ìå ýòî ãî, äàí íàÿ ìå òî äè êà îáú å äè íÿ åò, èí òåã ðè ðó åò
äî ñòî èí ñò âà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ, îðè åí òè ðî -
âàí íûõ êàê íà èí ñàéò, òàê è íà äåé ñò âèå, äî êà çà òå ëü ñò âîì
÷å ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ âû øå î ïè ñàí íûå ïðè ìå ðû èç íà áëþ äå íèé è
âïå ÷àò ëå íèé ïðàê òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äè êè.



Â ÷à ñò íî ñòè, åñ ëè ó÷è òû âàòü, ÷òî ìå òî äè êà îðè åí òè ðî -
âà íà íà äåé ñò âèå, òî å¸ îñíîâ íûå äî ñòî èí ñò âà ìîæ íî ñôîð -
ìó ëè ðî âàòü ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= äî ñòè æå íèå èç ìå íå íèé â êî ðîò êèå ñðî êè;
= äî ñòèã íó òûå èç ìå íå íèÿ óæå íà õî äÿò ñÿ íà óðîâ íå ïî -

âå äå íèÿ;
= âîç ìîæ íîñòü äëÿ êëè åí òà îáó ÷è òü ñÿ ñòðà òå ãè ÿì ïî -

ñòà íîâ êè è äî ñòè æå íèÿ êîí ê ðåò íûõ öå ëåé;
= ìè íè ìà ëü íîå âðå ìÿ ïî ãðó æå íèÿ â íå ãà òèâ íûé îïûò;
= âû ñî êàÿ ïðåä ñêà çó å ìîñòü õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé.
Äàí íàÿ ìå òî äè êà îðè åí òè ðî âà íà òàê æå è íà èí ñàéò.

È ïëþ ñû çäåñü ñëå äó þ ùèå:
= ñà ìî ïî çíà íèå è ëè÷ íî ñò íûé ðîñò êëè åí òà;
= âîç ìîæ íîñòü äëÿ êëè åí òà îáó ÷à òü ñÿ ýô ôåê òèâ íîé

êîì ìó íè êà öèè â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ îò íî øå íè ÿõ;
= ñè ñ òåì íîñòü èç ìå íå íèé;
= óñòîé ÷è âîñòü ïî ëó ÷à å ìî ãî ðå çó ëü òà òà.
ßâ íûõ íå äî ñòàò êîâ ìå òî äè êè, íà âåð íîå, íåò. Õî òÿ íå êî -

òî ðûå ðàç ìûø ëå íèÿ ïî ÿ âè ëèñü ïî ýòî ìó ïî âî äó. Ìå òî äè êà
ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íîé, êîì ï ëåê ñ íîé, ðå øà þ ùåé êàê
êðàò êî ñðî÷ íûå çà äà ÷è, òàê è ðà áî òà þ ùàÿ íà äà ëü íåé øóþ
ïåð ñ ïåê òè âó, çà òðà ãè âà þ ùàÿ ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèå è öåí íî -
ñò íûå àñ ïåê òû, êî òî ðûå ìî ãóò î÷åíü ðåç êî ïî ìå íÿ òü ñÿ ó
êëè åí òà â ðå çó ëü òà òå å¸ ïðî âå äå íèÿ. È íå ñìîò ðÿ íà å¸ èçÿ -
ùå ñò âî è êà æó ùó þ ñÿ ïðî ñòî òó ïðè ìå íå íèÿ — ìå òî äè êà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ äî ñòà òî÷ íî ãëó áèí íîé è ìîù íîé. È «îá íîâë¸ííî ìó» 
êëè åí òó íå ñëîæ íî ëè áó äåò âïè ñà òü ñÿ â ñâîþ ïðè âû÷ íóþ
ñå ìüþ, îêðó æå íèå è ïð.?

Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü âûøå, çà òðóä íè òå ëü íî îò íå ñ òè
ïðåä ñòàâ ëåí íóþ ìå òî äè êó ê òîé èëè èíîé ãðóï ïå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ, è â ÷à ñò íî ñòè, â êëàñ ñè ôè êà öèè
ïîä õî äîâ èí ñàéò/äåé ñò âèå.

Åñ ëè âñìîò ðå òü ñÿ â íà çâà íèå ìå òî äè êè — «Òå àòð àð õå òè -
ïîâ/àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð», òî ïåð âîå ñëî âî â íåé —
«òå àòð», à â òå àò ðå âñ¸ æå áî ëü øå äåé ñò âèé, è ðàñ ñìàò ðè âàÿ
òîã äà ìå òî äè êó êàê îðè åí òè ðî âàí íóþ áî ëü øå íà äåé ñò âèå,
íå äî ñòàò êà ìè å¸ ìî ãóò áûòü òå æå, ÷òî è ó âñåõ ìå òî äèê, îðè -
åí òè ðî âàí íûõ íà äåé ñò âèå. Â òà êîì ñëó ÷àå âîç ìîæ íà è íå ó -
ñòîé ÷è âîñòü ðå çó ëü òà òà, è çíà ÷è òå ëü íàÿ âå ðî ÿò íîñòü âîç âðà -
ùå íèÿ èëè çà ìå íû ñèì ï òî ìà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
âîç ìîæ íûì «ìè íó ñîì» ìå òî äè êè ìî æåò ñòàòü ëî êà ëü íûé õà -
ðàê òåð èç ìå íå íèé (íàä êàæ äûì ñèì ï òî ìîì íå îá õî äè ìî áó -
äåò ðà áî òàòü îò äå ëü íî; èç ìå íå íèå âíåø íèõ óñëî âèé ìî æåò
ñäå ëàòü ïî ëó ÷åí íûå èç ìå íå íèÿ íå à äàï òèâ íû ìè). Õî òÿ äàí -

íûé «ìè íóñ», âè äè ìî, ìîæ íî èñê ëþ ÷èòü, ó÷è òû âàÿ ñïå öè -
ôè êó èí òåã ðà òèâ íî ñòè ìå òî äè êè. Îñîç íà íèå, èí ñàéò ïðè å¸
ïðî âå äå íèè, êàê ïî êà çàë îïûò, — ïðè ñóò ñò âó þò. Íî âñ¸ æå,
åñòü è «íàë¸ò ìà ãèè» — èç ìå íå íèÿ ïðî èñ õî äÿò ñëèø êîì áû -
ñò ðî äëÿ òî ãî, ÷òî áû êëè åíò ìîã ïî íÿòü, ÷òî è êàê ïðî è çîø -
ëî (êàê áû ëî ñ îä íîé èç ìî èõ ñòó äåí òîê). Âîç ìîæ íî, íå âñåì 
êëè åí òàì óäà ñò ñÿ îñ ìûñ ëèòü çíà ÷å íèå è ïåð ñ ïåê òè âû íî âî ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ.

Åñ ëè æå âñìîò ðå òü ñÿ â ñëî âà âòî ðî ãî íà çâà íèÿ ìå òî äè êè 
— «àð õå òè ïè ÷å ñêèé àíà ëè çà òîð», òî ñå ìàí òè ÷å ñêè è èí òó è -
òèâ íî äàí íàÿ ìå òî äè êà, ïðè âñòðà è âà íèè å¸ â êëàñ ñè ôè êà -
öèþ èí ñàéò/äåé ñò âèå, îò ïðàâ ëÿ åò ñÿ â ãðóï ïó ïîä õî äîâ,
îðè åí òè ðî âàí íûõ íà èí ñàéò. È òîã äà âîç íè êà åò ïðîá ëå ìà
ñëîæ íî ñòè ïðå îá ðà çî âà íèÿ äî ñòèã íó òûõ íà êîã íè òèâ -
íî-ýìî öè î íà ëü íîì óðîâ íå èç ìå íå íèé — â íî âîå ïî âå äå -
íèå. Òàê æå «âñïëû âà åò» ïðîá ëå ìà òðóä íî ïðè ìå íè ìî ñòè íà -
ó÷ íûõ êðè òå ðè åâ èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè ðà áî òû ïî
äàí íîé ìå òî äè êå. Îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ íå ìå äè öèí ñêîé ìî -
äå ëè ïñè õî òå ðà ïèè, ãäå ðå øà þò ñÿ çà äà ÷è, êî òî ðûå ìå òà ôî -
ðè÷ íî ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü êàê ïå ðå õîä íå òî ëü êî «îò ïëî õî -
ãî — ê õî ðî øå ìó», íî è «îò õî ðî øå ãî — ê ëó÷ øå ìó». Óðîâ íè
ëè÷ íî ñò íî ãî ðî ñ òà, íà ïðè ìåð, èç ìå ðèòü ñëîæ íî.

Õî òÿ åñ ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü «îñîç íà íèå» îò ñëî âà «çíà -
íèå», à çíà íèÿ (à òàê æå óìå íèÿ è íà âû êè) è äà æå ðàç âè òèå
ìîæ íî èçó ÷àòü, è íàé òè ñî îò âåò ñò âó þ ùèå êðè òå ðèè...

Ê äàí íîé ìå òî äè êå àâ òî ðîì ðàç ðà áî òàí îïðîñ íèê äëÿ
îïðå äå ëå íèÿ àð õå òè ïîâ. Õî òÿ, íà ìîé âçãëÿä, òå ñ òè ðî âà íèå
èç ëþ áî ïûò ñò âà è ïî ëó ÷å íèå ãî òî âûõ îò âå òîâ ïå ðåä ó÷à ñ òè -
åì, íà ïðè ìåð, â ïî äîá íîì òðå íèí ãå, ìî æåò è ïî ìå øàòü.
Âåäü ëó÷ øå áåç âñÿ êîé óñòà íîâ êè íà òî èëè èíîå ñî îò íî øå -
íèå àð õå òè ïîâ ïðè ñòó ïèòü ê èñ ñëå äî âà íèþ ñâîå ãî áåñ ñîç íà -
òå ëü íî ãî...

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè íà áëþ äå íèÿ ðà áî òû ñ
ïðè ìå íå íè åì ìå òî äè êè «Òå àòð àð õå òè ïîâ/àð õå òè ïè ÷å ñêèé
àíà ëè çà òîð», ñ÷è òàþ ïðåä ñòàâ ëåí íóþ È.À. ×åã ëî âîé ìå òî -
äè êó — îðè ãè íà ëü íîé, èí òå ðåñ íîé, àê òó à ëü íîé è ñâîå âðå -
ìåí íîé, ïðè òÿ ãà òå ëü íîé è ýô ôåê òèâ íîé äëÿ áî ëü øî ãî ÷èñ -
ëà êëè åí òîâ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. ×åã ëî âà È.À. Òå àòð àð õå òè ïîâ â ïñè õî òå ðà ïèè, òðå íèí ãàõ

è ñè ñ òåì íîì êîí ñó ëü òè ðî âà íèè (ó÷åá íîå ïî ñî áèå). — Ì.: Èçä-âî
ÃÓÓ ÍÈÈ ìå äè öèí ñêèõ ïðîá ëåì Êðàé íå ãî Ñå âå ðà ÐÀÌÍ. — 2011.
— 92 ñ.
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Èí òåí ñèâ íîå îñâî å íèå îòå ÷å ñò âåí íîé ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèåé ðà íåå íå äî ñòóï íî ãî îïû òà ðàç ëè÷ íûõ çà ðó áåæ íûõ ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ øêîë, ñ îä íîé ñòî ðî íû, è îáú åê òèâ íàÿ íå îá õî äè ìîñòü ïðè âëå ÷å íèÿ ê äàí íîé, ðà íåå òðà äè öè îí íî âðà ÷åá íîé äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ïðåä ñòà âè òå ëåé èíûõ ñïå öè à ëü íî ñòåé (ïðåæ äå âñå ãî, ïñè õî ëî ãîâ, ïå äà ãî ãîâ è ñî öè à ëü íûõ ðà áî òíè êîâ) ïî ðîæ äà åò ðÿä 
îð ãà íè çà öè îí íûõ, þðè äè ÷å ñêèõ è ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì. Â ïî èñ êàõ èí òåã ðà òèâ íîé êîí öåï öèè âíå ãðà íèö ñîá ñò âåí íî ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìû àâ òîð îá ðà ùà åò ñÿ ê áî ëåå øè ðî êîé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè, â ÷à ñò íî ñòè, ê òå î ðèè ïñè õè ÷å ñêî ãî
îí òî ãå íå çà è ó÷å íèþ î äè çîí òî ãå íå çå ïñè õè êè, ÷òî ïî çâî ëÿ åò îð ãà íè çî âàòü ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íûå êî îð äè íà òû ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â òð¸õ èç ìå ðå íè ÿõ: «çäåñü è òå ïåðü», «òîã äà è òàì», «âñêî ðå è âáëè çè». Ñî ÷å òà íèå ïî çè òèâ íî ãî ðåã ðåñ ñà 
è ïñè õî ý ëå âà öèè, âîñ ñòà íîâ ëå íèå óùåð áà, îáó ñëîâ ëåí íî ãî óïó ùåí íû ìè âîç ìîæ íî ñòÿ ìè â ñåí çè òèâ íûõ ïå ðè î äàõ ïðî øëî ãî è îä íî -
âðå ìåí íîå ñî ïðî âîæ äå íèå ïðî öåñ ñà ñî çðå âà íèÿ ïñè õè êè äî çî íû áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ ïî çâî ëÿ þò ðå øàòü àê òó à ëü íûå ïðîá ëå ìû ñ
ïî çè öèé áî ëü øåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé âçðîñ ëî ñòè, ïîä êðåïë¸ííîé ðà íåå íå èñ ïî ëü çó å ìû ìè èëè äå ôåê ò íû ìè ïðè ðîä íî- è èí äè âè äó à ëü -
íî-ïñè õè ÷å ñêè ìè ðå çåð âà ìè.

Õ
à ðàê òåð íàÿ äëÿ íà ñòî ÿ ùå ãî ýòà ïà ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé -
ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè ïå ðå îðè åí òà öèÿ ñ äè ðåê òèâ íûõ
ìå òî äîâ íà íå äè ðåê òèâ íûå, à òàê æå âîç ìîæ íîñòü
øè ðî êî ãî çíà êîì ñò âà ñ ðàç ëè÷ íû ìè òå î ðå òè ÷å ñêè -

ìè êîí öåï öè ÿ ìè è ïðàê òè ÷å ñêè ìè òåõ íè êà ìè, ñó ùå ñò âó þ -
ùè ìè â ìè ðå, ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ñî ìíåí íûì ñòè ìó ëîì äëÿ ðàç âè -
òèÿ äàí íîé äèñ öèï ëè íû. Îä íîé èç îñî áåí íî ñòåé ñî âðå ìåí -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òåí äåí öèÿ îò êà çà îò îð òî äîê ñà -
ëü íî ãî ñëå äî âà íèÿ êà íî íàì òîé èëè èíîé êëàñ ñè ÷å ñêîé
øêî ëû â ñòðåì ëå íèè ê èí òåã ðà öèè ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî -
äîâ è ìå òî äîâ.

×òî êà ñà åò ñÿ êîí öåï òó à ëü íî ãî àñ ïåê òà ïðîá ëå ìû âíóò -
ðè äèñ öèï ëè íàð íîé, ìåæ äèñ öèï ëè íàð íîé è òðàíñ êó ëü òó ðà -
ëü íîé èí òåã ðà öèè, òî îò ìå ÷à þ ùèé ñÿ ïðè î ðè òåò ÷èñ òî
ïðàã ìà òè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ è ïñè -
õî êîð ðåê öè îí íûõ òåõ íèê, îñî áåí íî â óñëî âè ÿõ ïî òî êà èí -
ôîð ìà öèè î ðàç ëè÷ íûõ, ÷à ñ òî ÷óæ äûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ øêî ëàõ Çà ïà äà è Âîñ òî êà, òðå áó åò òå î ðå òè êî-ìå òî äî -
ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê òè ðîâ êè. Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå ñó ùå ñò âó åò 
îïàñ íîñòü ñó ãó áî ýê ëåê òè ÷å ñêî ãî è ìà ëî îáîñ íî âàí íî ãî
ïðè ìå íå íèÿ ñëó ÷àé íî ãî íà áî ðà îò äå ëü íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ ïðè å ìîâ, ëè øåí íî ãî èí òåã ðè ðó þ ùå ãî ñòåð æ íÿ, ñïî -
ñîá íî ãî îáú å äè íèòü øè ðî êîå ìíî ãî îá ðà çèå ñó ùå ñò âó þ ùèõ
ìå òî äèê è òåõ íèê, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ðàç íûå óðîâ íè ïñè õè -
÷å ñêîé îð ãà íè çà öèè ÷å ëî âå êà.

Â îò ëè ÷èå îò ñó ãó áî ïðàã ìà òè ÷åñ êîé «ýê ëåê òè ÷åñ êîé ïñè -
õî òå ðà ïèè» èñ òèí íî èí òåã ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðåä ïî ëà -
ãà åò, ïðå æäå âñå ãî, êîí öåï òó àëü íûé ñèí òåç ðàç íûõ áà çèñ íûõ
ñèñ òåì è óæå íà ýòîé îñíî âå îá ú å äè íå íèå êîí êðåò íûõ ëå ÷åá -
íûõ ìå òî äîâ, âîç íèê øèõ èç ðàç ëè÷ íûõ òå î ðå òè ÷åñ êèõ èñ òî÷ -
íè êîâ [19, 44]. Ïðè ýòîì ÷åì áî ëåå îá ùèì, âû õî äÿ ùèì çà êî -
îð äè íà òû ñî áñòâåí íî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû (â
ðàì êàõ êî òî ðîé ëþ áàÿ ñèí òå òè ÷åñ êàÿ ìå òî äè êà, òàê èëè èíà -
÷å, òÿ ãî òå åò ê å¸ ñóã ãåñ òèâ íî ìó, êîã íè òèâ íî ìó, áè õå âè î ðàëü -
íî ìó èëè ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êî ìó ïî ëþ ñó), ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí öåï òó -
àëü íûé ñòåð æåíü èí òåã ðà öèè, òåì áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ðàç íî -
ðîä íûõ ïðàê òè ÷åñ êèõ ïîä õî äîâ îí â ñî ñòî ÿ íèè èäåé íî ïðè -
ìè ðèòü. Êðàé íèå òî÷ êè ýòî ãî ñòåð æíÿ îïðå äå ëÿ þò ñÿ äè à ëåê -
òè ÷åñ êîé ñóù íîñ òüþ ÷å ëî âå êà, êàê «îá ùåñ òâåí íî ãî æè âîò íî -
ãî» è åãî ïñè õè êè, êàê ïðè ðîä íî-ñî öè àëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ ñî 
ñëîæ íîé ìíî ãî ó ðîâ íå âîé ñòðóê òó ðîé.

Áèî ëî ãè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íàÿ ìî äåëü èí òåã ðà òèâ íîé
ïñè õî òå ðà ïèè áû ëà ðàç ðà áî òà íà â Ðîñ ñèè ïðî ôåñ ñî ðîì
Â.Å.Ðîæ íî âûì (1971—1993) ïîä âëè ÿ íè åì ó÷å íèÿ Ãàí ñà
Ñå ëüå è ðàç âè âà ëàñü ìî ñ êîâ ñêîé øêî ëîé ïîä íà çâà íè åì
«ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ». Ñàì àâ òîð êîí -

öåï öèè ïðàê òè ÷å ñêè ðå à ëè çî âàë â å¸ ðàì êàõ èí òåã ðà öèþ
ìå òî äîâ ñóã ãå ñòèè (â ôîð ìå ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âî ãî
ãèï íî çà), ðà öèî íà ëü íîé ïñè õî òå ðà ïèè (â ôîð ìå ñî êðà òè ÷å -
ñêî ãî äèà ëî ãà — äèà ëî ãà à ëÿ Ñî êðàò) è ñè ñ òå ìû ïñè õè ÷å -
ñêîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, ïðî âî äè ìîé êàê ìå äè òà öè îí íàÿ àóòî -
ãåí íàÿ òðå íè ðîâ êà [42]. Â òî æå âðåìÿ, ïî ñêî ëü êó êëþ ÷å -
âûì ñëî âîì â íà çâà íèè äàí íîé êîí öåï öèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ñëî âî
«ñòðåññ», òî îíà ñïî ñîá íà èí òåã ðè ðî âàòü ñà ìûå ðàç ëè÷ íûå
ìå òî äè êè (âêëþ ÷àÿ ïñè õîä ðà ìó, àðò-òå ðà ïèþ, ðà äè êà ëü íûå 
áè õå âè î ðà ëü íûå è èíûå ïðè å ìû), öå ëå íà ïðàâ ëåí íî èñ ïî -
ëü çó þ ùèå ìî áè ëè çó þ ùèé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ýìî öè î íà ëü íî ãî ïî òðÿ ñå íèÿ.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî äåëü èí òåã ðà öèè ðàç ðà áà òû âà åò ñÿ â
Ðîñ ñèè Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé øêî -
ëîé âî ãëà âå ñ ïðî ôåñ ñî ðà ìè Á.Ä.Êàð âà ñàð ñêèì [18, 19],
Ã.Ë.Èñó ðè íîé [15] è äðó ãè ìè è ïî ëó ÷è ëà íà çâà íèå «ëè÷ íî -
ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íîé (ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé) ïñè õî òå ðà ïèè»
[19]. Îñíî âàí íàÿ íà ïñè õî ëî ãèè îò íî øå íèé è ó÷å íèè î íå -
âðî çàõ Â.Í.Ìÿ ñè ùå âà [34] ýòà ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêè íà ïðàâ -
ëåí íàÿ êîí öåï öèÿ â êà ÷å ñò âå îñíîâ íîé öå ëè ñòà âèò ïî çè -
òèâ íûå ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ â âè äå ðå êîí ñò ðóê öèè è ãàð -
ìî íè çà öèè íà ðó øåí íîé ñè ñ òå ìû îò íî øå íèé çà ñ÷¸ò êîð -
ðåê öèè íå à äåê âàò íûõ êîã íè òèâ íûõ, ýìî öè î íà ëü íûõ è ïî -
âå äåí ÷å ñêèõ ñòå ðå î òè ïîâ. Â êà ÷å ñò âå ìå òî äè ÷å ñêèõ ïðè å -
ìîâ ðå à ëè çà öèè äàí íî ãî ïîä õî äà èñ ïî ëü çó þò ñÿ ãðóï ïî âàÿ
äè ñ êóñ ñèÿ, ïñè õîä ðà ìà, ïñè õî ãèì íà ñòè êà, ïñè õî ïàí òî ìè -
ìà, ïðî åê òèâ íûé ðè ñó íîê, ìó çû êî òå ðà ïèÿ è ïð. Â ñè ñ òå ìó
ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íîé (ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé) ïñè õî òå -
ðà ïèè èí òåã ðè ðó þò ñÿ ïðèí öè ïû è ìå òî äû áè õå âè î ðà ëü íîé, 
êîã íè òèâ íîé è ãåø òàëüò-òå ðà ïèè [1, 26, 39].

Îáå íà öè î íà ëü íûå êîí öåï öèè èí òåã ðà òèâ íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ âïîë íå îáî ñíî âàí íû ìè è âçàè ìî äî -
ïîë íÿ þ ùè ìè. Â òî æå âðå ìÿ èõ ìå õà íè ÷å ñêèé ïå ðå íîñ íà
äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âûé âîç ðàñò âðÿä ëè âîç ìî æåí, õî òÿ áû â
ñè ëó òî ãî, ÷òî èí òåí ñèâ íî ðàñ òó ùèé è ñî çðå âà þ ùèé îð ãà -
íèçì ðåá¸íêà è òàê íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ íèè ïî÷ òè ïåð ìà íåí -
ò íî ãî ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà, ÷òî îñòàâ ëÿ åò íå òàê 
óæ ìíî ãî ñèë äëÿ äî ïîë íè òå ëü íîé ìî áè ëè çà öèè åãî âíóò -
ðåí íèõ ðå çåð âîâ. Îä íà êî, åñ ëè ðå÷ü èä¸ò î ñòðåñ ñî âîì âîç -
äåé ñò âèè íà èíåð ò íûé «ïî ðî÷ íûé êðóã» (cir cu lus vi ti o sus)
õðî íè ÷å ñêèõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ áî ëåç íè, ò.å. íà
«óñòîé ÷è âîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå» (â ïî íè ìà íèè àêà -
äå ìè êà Í.Ï.Áåõ òå ðå âîé [2]) ðåá¸íêà è åãî ñðå äû, ñïî ñîá -
íîì ðà çî ðâàòü ñëî æèâ øó þ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó è
«âû òîë ê íóòü» ïà öè åí òà è åãî áëè æàé øåå îêðó æå íèå íà áî -



ëåå çäî ðî âûé óðî âåíü ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, òî äàí íûé
ïðèí öèï îïðàâ äàí â ëþ áîì âîç ðà ñ òå.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, è ñîá ñò âåí íî ëè÷ íî ñò íàÿ îðè åí òà öèÿ 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âèé âîç ìîæ íà íå ðà íåå
3-ëåò íå ãî âîç ðà ñ òà, êîã äà ðåá¸íîê íà ÷è íà åò ïî ëü çî âà òü ñÿ
ìåñ òî èìå íè åì «ß». Â òî æå âðå ìÿ êàê ñîá ñò âåí íî ïñè õî òå -
ðà ïèÿ, òàê è ïðàê òè ÷å ñêè íå îò äå ëè ìàÿ îò íå¸ â äåò ñêîé
ïðàê òè êå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ êîð ðåê öèÿ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìûå â
ñà ìîì ðàí íåì (è äà æå â ïðå íà òà ëü íîì) âîç ðà ñ òå ïðè çíà íû
íå òî ëü êî âîç ìîæ íû ìè, íî è íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íû ìè íà -
ïðàâ ëå íè ÿ ìè â îáåñ ïå ÷å íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ ïî äðà -
ñ òà þ ùèõ ÷ëå íîâ îá ùå ñòâà [11, 12, 16, 22, 61]. Â ñà ìîì äå ëå,
åñ ëè ïñè õè ÷å ñêàÿ òðàâ ìà ðîæ äå íèÿ èëè äå ñò ðóê òèâ íûé
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñèì áè îç (äî ñëîâ íî — ñî æè òå ëü ñò âî) ñ ìà -
òå ðüþ áó äóò ïðåä îò âðà ùå íû èëè èç æè òû â ðàí íåì âîç ðà ñ òå, 
òî âçðîñ ëî ìó ÷å ëî âå êó íå ïî òðå áó åò ñÿ ìíî ãî ëåò íåé ïñè õî à -
íà ëè òè ÷å ñêîé ðà áî òû íàä ðàç ðå øå íè åì ýòèõ âû òåñ íåí íûõ â 
ïîä ñîç íà íèå ïðîá ëåì.

Íî è ïî çæå ÷èñ òî ðå êîí ñò ðóê òèâ íàÿ íà ïðàâ ëåí íîñòü ëå -
÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà â îò íî øå íèè àê òèâ íî ôîð ìè ðó þ ùåé ñÿ è
ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ïñè õè êè ðåá¸íêà âû ãëÿ äèò ÿâ íî íå äî ñòà -
òî÷ íîé.

Êñòà òè, òåð ìèí «ðå êîí ñò ðóê öèÿ», èñ ïî ëü çó å ìûé àâ òî -
ðà ìè è ïðè âåð æåí öà ìè óêà çàí íîé êîí öåï öèè [1, 18 è äð.]
èìå åò äâà çíà ÷å íèÿ: 1 — âîñ ñòà íîâ ëå íèå îá ëè êà ÷å ãî-ëè áî
ïî ñî õðà íèâ øèì ñÿ îñòàò êàì èëè îïè ñà íè ÿì; 2 — êî ðåí íîå
ïå ðå óñò ðîé ñò âî; ïå ðå ñòðîé êà ïî íî âûì ïðèí öè ïàì; ïå ðå -
îáî ðó äî âà íèå, óñî âåð øåí ñò âî âà íèå èëè óïî ðÿ äî ÷å íèå ÷å -
ãî-ëè áî. Ãî âî ðÿ î ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, â êàæ -
äîì êîí ê ðåò íîì ñëó ÷àå ñëå äó åò óòî÷ íÿòü î êà êîé ïå ðå -
ñòðîé êå èä¸ò ðå÷ü — î âîñ ñòà íîâ ëå íèè òî ãî, ÷òî ðàç ðó øå íî
áî ëåçíüþ, ëè áî î êà ÷å ñò âåí íîì èç ìå íå íèè èç íà ÷à ëü íî íå -
ñî âåð øåí íî ãî «çäà íèÿ äó øè». Îáà ïîä õî äà çà êî íî ìåð íû è
ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíî âîé èí òåã ðà öèè óñè ëèé âðà ÷à è ïñè õî ëî ãà
ïðè ëå ÷å íèè êîí ê ðåò íîé áî ëåç íè ó êîí ê ðåò íî ãî áî ëü íî ãî
èëè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè êîí ê ðåò íî ãî êëè åí òà ñ
êîí ê ðåò íû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ ïðîá ëå ìîé
àäàï òà öèè è ðå à ëè çà öèè èí äè âè äà â ñî öè ó ìå.

Êîã äà æå ðå÷ü èä¸ò îá èí òåí ñèâ íî ïðî òå êà þ ùåì ïðî -
öåñ ñå ñî çðå âà íèÿ è ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè êè (à â ýòîì îá ùåì 
êîí òåê ñòå è ëè÷ íî ñòè ðåá¸íêà), òî èäå à ëü íîé ìî äå ëüþ
îêîí ÷à òå ëü íî ãî ðå çó ëü òà òà ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âîñ -
ñòà íîâ ëå íèå (äà æå â óëó÷ øåí íîì âà ðè àí òå) òî ãî, ÷òî áû ëî
äî áî ëåç íè èëè äå êîì ïåí ñà öèè. Â ýòîì ñìûñ ëå òåð ìèí «ðå -
êîí ñò ðóê öèÿ» óæå íå îõ âà òû âà åò âñå ãî ñïåê ò ðà ëå ÷åá -
íî-êîð ðåê öè îí íûõ è âîñ ïè òà òå ëü íî-ñî öè à ëè çè ðó þ ùèõ çà -
äà÷ äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âîé ïñè õî òå ðà ïèè. Íà ðÿ äó ñ ðå êîí ñò -
ðóê öèåé óùåð áà, ïî íå ñåí íî ãî íà ïðå äû äó ùåì ýòà ïå ðàç âè -
òèÿ, ñëå äó åò îáåñ ïå ÷èòü íå îá õî äè ìûå ñðå äî âûå óñëî âèÿ äëÿ 
ñëå äó þ ùå ãî ýòà ïà, à òàê æå ñòè ìó ëè ðî âàòü âíóò ðåí íèå ôàê -
òî ðû, çà ïó ñ êà þ ùèå ìå õà íèç ìû ôóí ê öèé, ðàç âè òèå êî òî ðûõ 
ñòî èò «íà ïî âå ñò êå äíÿ». Íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì ÿçû êå ðå÷ü
èä¸ò îá îïå ðå æà þ ùåì îáó ÷å íèè è îï òè ìè çà öèè óñëî âèé
îâëà äå íèÿ «çî íîé áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ» (ïî Ë.Ñ.Âû ãîò -
ñêî ìó [6]). Íà ïîì íèì, ÷òî ïîä çî íîé áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ
ïî íè ìà åò ñÿ ðàñ õîæ äå íèå â óðîâ íå òðóä íî ñòè çà äà÷, ðå øà å -
ìûõ ðåá¸íêîì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî (ñ ïî çè öèé «àê òó à ëü íî ãî
óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ») è çà äà÷, ðå øà å ìûõ ïîä ðó êî âîä ñò âîì
âçðîñ ëî ãî. Îáó ÷å íèå òî ìó, ÷òî ðåá¸íîê óæå ïî òåí öè à ëü íî â
ñî ñòî ÿ íèè óñâî èòü, íî íå ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, à ñ ïî ìî ùüþ
çíà ÷è ìî ãî âçðîñ ëî ãî âå äåò âïå ðåä åãî èí òåë ëåê òó à ëü íîå
ðàç âè òèå è ñòè ìó ëè ðó åò ëè÷ íî ñò íûé ðîñò. Îñâî åí íûå
ðåá¸íêîì íî âûå âîç ìîæ íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íà ÷è íà -
þò õà ðàê òå ðè çî âàòü åãî áî ëåå çðå ëûé óðî âåíü àê òó à ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ, òîã äà êàê çî íà áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ ýëå âè ðó åò ê
ñëå äó þ ùå ìó âîç ðà ñò íî ìó ýòà ïó, ÷òî òðå áó åò íî âî ãî íà ïðàâ -
ëÿ þ ùå ãî îáó ÷å íèÿ è âîñ ïè òà íèÿ, âå äó ùå ãî çà ñî áîé ïðî -
öåññ âçðîñ ëå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, çíà ÷è ìûé âçðîñ ëûé (ðî -
äè òåëü, ó÷è òåëü, ïñè õî ëîã, ïñè õî òå ðà ïåâò) ìî ãóò è äîë æíû
èã ðàòü ðîëü ñâîå ãî ðî äà êîí äóê òî ðà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî,
ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî è íà ïðàâ ëÿ þ ùå ãî ðàç âè òèå ðåá¸íêà.

Íà ðîä íàÿ ìóä ðîñòü ãëà ñèò: «Âðåìÿ — ëó÷ øåå ëå êàð ñò âî, 
à æèçíü — ëó÷ øèé ó÷è òåëü». Ëþ áîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé
ïðî öåññ ïðåä ñòàâ ëÿ åò äëÿ ïà öè åí òà îïðå äå ëåí íûé îò ðå çîê
æèç íè, âî âðå ìÿ êî òî ðî ãî îí ñòà íî âèò ñÿ ó÷à ñò íè êîì è îä -
íî âðå ìåí íî îñíîâ íûì îáú åê òîì ýê ñ ïå ðè ìåí òà, âðåìÿ êî -
òî ðî ãî îò íî ñè òå ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ çà ñ÷¸ò åãî íà ñû ùå íèÿ
êîã íè òèâ íîé, ýìî öè î íà ëü íîé è ñî áû òèé íîé èí ôîð ìà öèåé. 
Öåëü ýòî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà — èç ìå íèòü ïñè õè êó â ñà íî ãåí -
íîì íà ïðàâ ëå íèè (âîñ ñîç äàòü ðàç ðó øåí íîå, ñó ùå ñò âåí íî
ïå ðå ñòðî èòü, ðàç âèòü òî, ÷òî íå çðå ëî, îò òîð ìî çèòü è ñó áîð -
äè íè ðî âàòü óñòà ðåâ øåå è àð õà è÷ íîå, âîñ ïîë íèòü ñâîå âðå -
ìåí íî íå äî ïî ëó ÷åí íóþ èëè íå óñ âî åí íóþ èí ôîð ìà öèþ, ñî -
çäàòü óñëî âèÿ îï òè ìà ëü íî ãî ïå ðå õî äà íà ñëå äó þ ùèé ýòàï
ðàç âè òèÿ).

Ïðè ýòîì ÷åì áî ëåå àíî ìà ëü íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî öè à ëü -
íûå óñëî âèÿ æèç íè, òåì â áî ëü øåé ñòå ïå íè â çà äà ÷è ïñè õî -
òå ðà ïèè âõî äÿò ýê ñò ðàï ñè õè ÷å ñêèå (ïî Æ.Ãîä ô ðóà [7]) èç ìå -
íå íèÿ (îâëà äå íèå ñè òó à öèåé, ïå ðå äåë êà èëè ñìå íà å¸), ëè áî 
íà õîæ äå íèå â òåõ æå óñëî âè ÿõ íàè áî ëåå ïðè åì ëå ìîé ñî öè à -
ëü íîé íè øè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùåé óäîâ ëåò âî ðå íèå èí äè âè äó à -
ëü íûõ ïî òðåá íî ñòåé è íàè áî ëåå ïîë íóþ ñà ìî ðå à ëè çà öèþ.
Çäåñü ïñè õî òå ðà ïèÿ (âêëþ ÷à þ ùàÿ ñå ìåé íóþ òå ðà ïèþ, «òå -
ðà ïèþ ñðå äû» è «òå ðà ïèþ ñðå äîé»), íàè áî ëåå òåñ íî ïå ðå -
ïëå òà åò ñÿ ñ ñî öè à ëü íîé ïî ìî ùüþ. È åñ òå ñò âåí íî, ÷òî âîç -
ìîæ íî ñòåé äëÿ êà ÷å ñò âåí íî ãî óëó÷ øå íèÿ óñëî âèé æèç íè
ðåá¸íêà ãî ðàç äî áî ëü øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìà ëî èç ìå íÿ å ìûì
ñî öè à ëü íûì áû òè åì âçðîñ ëûõ ïà öè åí òîâ.

×åì áî ëåå â îñíî âå äè çà äàï òà öèè ëå æàò èí äè âè äó à ëü -
íûå îò êëî íå íèÿ ïñè õè êè îò óñëîâ íûõ ãðà íèö âîç ðà ñò íîé
ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû, (÷òî ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå -
íî êîí ñòè òó öè î íà ëü íîé àíî ìà ëèåé, âëè ÿ íè åì áî ëåç íåí íî -
ãî ïðî öåñ ñà, ëè áî ðå çó ëü òà òîì äå ôîð ìè ðó þ ùå ãî ëè÷ íîñòü
îïû òà ïðå äû äó ùåé æèç íè), òåì áî ëåå â çà äà ÷è ïñè õî òå ðà -
ïèè âõî äèò èí ò ðàï ñè õè ÷å ñêàÿ ïå ðå ñòðîé êà, öå ëå íà ïðàâ ëåí -
íîå âîñ ïè òà íèå è ïå ðå âîñ ïè òà íèå ëè÷ íî ñòè. Çäåñü ïñè õî òå -
ðà ïèÿ (âêëþ ÷à þ ùàÿ êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íûå è ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íûå ôîð ìû âîç äåé ñò âèÿ), èí òèì íåé øèì îá ðà çîì
ïå ðå ïëå òà åò ñÿ ñ ïå äà ãî ãè êîé.

Îñíî âî ïî ëà ãà þ ùóþ ðîëü â äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âîé ïñè õî òå -
ðà ïèè (ñó ùå ñò âó þ ùåé íà ïå ðå ñå ÷å íèè ñî öè à ëü íûõ, ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêèõ, êëè íè êî-ïñè õè àò ðè ÷å ñêèõ è ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ
êî îð äè íàò), èã ðà åò ýâî ëþ öè îí íî-áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ êîí öåï -
öèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è, â ÷à ñò íî ñòè, ó÷å íèå î ïñè -
õè ÷å ñêîì äè çîí òî ãå íå çå [20, 21, 53, 55]. Ýòî äå ëà åò îí òî ãå -
íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íûé ïîä õîä îò êðû òûì äëÿ ñà ìûõ
ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äîâ è ïðè å ìîâ ëå ÷åá íî-êîð ðåê öè îí íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, â îò íî øå íèè äå òåé è ïî äðî ñò -
êîâ ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íîé èí òåã ðà öèè ïñè õî äè íà -
ìè ÷å ñêèõ, ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèõ è áè õå âè î ðà ëü íûõ íà ïðàâ ëå -
íèé ïñè õî òå ðà ïèè [1] ñî îò âåò ñò âó åò îí òî ãå íå òè ÷å ñêè àäàï -
òè ðî âàí íûé å¸ âà ðè àíò, íà çâàí íûé íà ìè «îí òî ãå íå òè ÷å ñêè
îðè åí òè ðî âàí íîé (ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-êîí äóê òèâ íîé) ïñè õî òå -
ðà ïèåé» [59].

Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ê èäåå ïî äîá íî ãî ïðèí öè ïà èí òåã ðà -
öèè è äà æå ê å¸ òåð ìè íî ëî ãè ÷å ñêî ìó îáî çíà ÷å íèþ — «îí òî ãå -
íå òè ÷å ñêè îðè åí òèð âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ» àâ òîð ýòèõ ñòðîê
è åãî ïå òåð áóð ã ñêèé êîë ëå ãà, ðó êî âî äè òåëü îä íî èìåí íîé êà -
ôåä ðû — ïðî ôåñ ñîð Ý.Ã.Ýéäå ìèë ëåð ïðè øëè íå çà âè ñè ìî äðóã
îò äðó ãà. Ýòî îá íà ðó æè ëîñü ñî âåð øåí íî ñëó ÷àé íî â ëè÷ íîé áå -
ñå äå è âû çâà ëî ó îáî èõ îãðîì íûé âîñ òîðã è ýí òó çè àçì, ïî ñêî -
ëü êó áû ëî âîñ ïðè íÿ òî êàê ñâè äå òå ëü ñò âî ïðèí öè ïè à ëü íî ãî
åäèí ñò âà òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïî çè öèé äåò ñêèõ ïñè õè àò ðîâ Ìî ñê -
âû è Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãà. Â ýòîì ìîæ íî óáå äè òü ñÿ, îçíà êî -
ìèâ øèñü ñ ñî äåð æà íè åì, äî ïîë íÿ þ ùèõ äðóã äðó ãà ðó êî âîäñòâ
ïî äåò ñêîé ïñè õè àò ðèè, âû øå äøèõ ïîä ðå äàê öèåé ïðî ôåñ ñî ðà
Ý.Ã.Ýéäå ìèë ëå ðà [8] è ïðî ôåñ ñî ðà Þ.Ñ.Øåâ ÷åí êî [9].

Ïñè õî ôè çè ÷å ñêèé îá ëèê ðåá¸íêà, â îò ëè ÷èå îò âçðîñ ëî -
ãî, êà ÷å ñò âåí íî ìå íÿ åò ñÿ â òå ÷å íèå êî ðîò êî ãî âðå ìå íè è
òåì áû ñò ðåå, ÷åì ìëàä øå âîç ðàñò. Ñòà ëî áûòü, îï òè ìà ëü íîé 
ìî äå ëüþ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ê ìî ìåí òó îêîí ÷à íèÿ ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî öèê ëà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå òà ýìî öè î íà ëü íàÿ, èí -
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òåë ëåê òó à ëü íàÿ è ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ñòðóê òó ðà, êî òî ðàÿ õà ðàê -
òå ðè çî âà ëà ïñè õè ÷å ñêèé îá ëèê ïà öè åí òà äî íà ÷à ëà áî ëåç íè
(ïóñòü äà æå äî òî ãî îíà ñî îò âåò ñò âî âà ëà êðè òå ðè ÿì âîç ðà ñò -
íîé íîð ìû), à òà, êî òî ðàÿ ñôîð ìè ðî âà ëàñü áû ê ýòî ìó âðå -
ìå íè ïðè ñî õðà íå íèè áëà ãî ïðè ÿò íûõ âíåø íèõ è âíóò ðåí -
íèõ óñëî âèé ñî çðå âà íèÿ. Êñòà òè, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ìå õà -
íèç ìû àê êî ìî äà öèè è àñ ñè ìè ëÿ öèè, (ïðè ñïî ñîá ëå íèÿ è
îâëà äå íèÿ), ñôîð ìè ðî âàâ øè å ñÿ â òîì èëè èíîì âîç ðà ñ òå è
çà êðå ïèâ øè å ñÿ ðå àê öèåé áëè æàé øå ãî ñî öè à ëü íî ãî îêðó æå -
íèÿ â êà ÷å ñò âå àäàï òà öè îí íûõ, ñòàâ èíåð ò íû ìè, â áî ëåå
ñòàð øèå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû ìî ãóò ïðè îá ðå òàòü õà ðàê òåð
ãè ïåð êîì ïåí ñà òîð íûõ, óñëîâ íî- è ÿâ íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ,
çà òðóä íÿ þ ùèõ ïñè õè ÷å ñêîå ðàç âè òèå èí äè âè äà, ñíè æà þ -
ùèõ åãî æèç íå ñòîé êîñòü. Ýòî òðå áó åò èõ çà ìå íû áî ëåå çðå -
ëû ìè è ðàç íî îá ðàç íû ìè ìå õà íèç ìà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà -
ùè òû è êî ïèíã-ñòðà òå ãèé [35]. Òàê, íà ëè ÷èå âñå îáú åì ëþ ùåé
âçà èì íîé çà âè ñè ìî ñòè ìà òå ðè è ðåá¸íêà íà ýòà ïå åãî ðàí íå ãî
îí òî ãå íå çà ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð ìà ëü íûì ôå íî ìå íîì, îáåñ ïå ÷è âà þ -
ùèì âû æè âà íèå ìëà äåí öà è çà êëà äû âà þ ùèì ïðåä ïî ñûë êè åãî
áó äó ùåé ñî öè à áè ëü íî ñòè. Îä íà êî ñî õðà íå íèå â íå èç ìåí íîì âè -
äå òà êîé æå òåñ íîé ñâÿ çè íà áî ëåå ïîçä íèõ ýòà ïàõ ðàç âè òèÿ
ðåá¸íêà (äè çîí òî ãå íåç ïðè âÿ çàí íî ñòè) íå òî ëü êî îñëîæ íÿ åò
åãî ñåê ñó à ëü íî-ñå ìåé íóþ ñà ìî ðå à ëè çà öèþ (âïëîòü äî áåç áðà -
÷èÿ è áåç äåò íî ñòè), íî è äå ëà åò åãî óã ðî æà å ìûì â ïëà íå ôîð -
ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, êîìïü þ -
òåð íûõ èãð è ðàç âëå ÷å íèé, îò ëè äå ðà, ðè òó à ëà, ðàç ëè÷ íûõ
ñóáú åê òîâ è îáú åê òîâ, ðå ëè ãè îç íûõ ñåêò è ïð. [46]. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, è ãè ïå ðî ïå êà þ ùàÿ ìàòü, ñâîå âðå ìåí íî íå ðà çî ðâàâ -
øàÿ ñèì áè î òè ÷å ñêóþ ïðè âÿ çàí íîñòü ê ðåá¸íêó (÷òî ÷à ñ òî íå -
î ñîç íàí íî äå ìîí ñò ðè ðó åò ñÿ åþ â âè äå èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìåñ òî -
èìå íèÿ «Ìû» â ðàñ ñêà çå î äî ÷å ðè èëè ñû íå, óæå äàâ íî ãî âî ðÿ -
ùèõ î ñå áå â ïåð âîì ëè öå) ðè ñ êó åò îñòà íî âè òü ñÿ â ñîá ñò âåí -
íîì ëè÷ íî ñò íîì ðàç âè òèè. Ýòî ÷ðå âà òî âîç íèê íî âå íè åì ó íå¸ 
ýê çè ñòåí öè à ëü íûõ ïðîá ëåì ïî ìå ðå âçðîñ ëå íèÿ ðåá¸íêà è ïðè -
îá ðå òå íèÿ èì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì äåò ñêî-ïî äðî ñò êî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ (åñ ëè 
îíà íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ÷èñ òî ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêè ìè öå ëÿ ìè)
íóæ äà åò ñÿ â ðàñ øè ðå íèè ïðî ñòðàí ñò âåí íûõ êî îð äè íàò
ïñè õî òå ðà ïèè âçðîñ ëûõ çà ñ÷¸ò ïðè ñî å äè íå íèÿ ê òðè à äå ìå -
äè öèí ñêî ãî, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ
ëå ÷åá íî-êîð ðåê öè îí íî-ðå à áè ëè òà öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà
÷åòâ¸ðòî ãî ïî ëþ ñà âëè ÿ íèÿ íà ïà öè åí òà-êëè åí òà, à èìåí íî 
— âîñ ïè òà òå ëü íî ãî. Ïî ñëåä íåå ïðåä ïî ëà ãà åò ââå äå íèå è â
ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèå, è â îð ãà íè çà öè îí íûå îñíî âû ïñè õî òå -
ðà ïèè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ñó ùå ñò âåí íûõ îá ùå ïå äà ãî ãè ÷å -
ñêèõ è êîð ðåê öè îí íî-ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ (äå ôåê òî ëî ãè ÷å ñêèõ)
êîì ïî íåí òîâ, âêëþ ÷àÿ ïåð ñ ïåê òèâ íûå îòå ÷å ñò âåí íûå ìå -
òî äè êè íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè äå òåé ñ îò êëî íå -
íè ÿ ìè â ðàç âè òèè [23, 24, 47, 48], à òàê æå òðàíñ ôîð ìè ðî -
âàí íûå ïðè å ìû èíè öè à öèè, ïî òðåá íîñòü â êî òî ðîé ôðó ñò -
ðè ðî âà íà ñî âðå ìåí íûì îá ùå ñòâîì [45].

Èí òåí ñèâ íûé «íå ïî äíÿì, à ïî ÷à ñàì» ïðî öåññ áèî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî è ñî öè à ëü íî ãî ñî çðå âà íèÿ
ðåá¸íêà äå òåð ìè íè ðó åò è êà ÷å ñò âåí íî èíîé âçãëÿä íà âðå -
ìåí íûå êî îð äè íà òû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Åñ ëè 
«âçðîñ ëàÿ» ïñè õî òå ðà ïèÿ âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò âïîë íå
îãðà íè ÷è òü ñÿ îá ðà ùå íè åì ê íà ñòî ÿ ùå ìó (èç ìå ðÿ å ìî ìó äå -
ñÿò êà ìè ëåò) ñî öè à ëü íî-ïñè õè ÷å ñêî ìó è ïñè õî ôè çè î ëî ãè -
÷å ñêî ìó ñòà òó ñó ïà öè åí òà, ñî îò âåò ñò âó þ ùå ìó âîç ðà ñ òó çðå -
ëî ñòè è ê åãî ïðî øëî ìó (â êî òî ðîì îñòà ëèñü íàè áî ëåå èí -
òåí ñèâ íûå ýòà ïû åãî îí òî ãå íå çà), òî âñÿ ðà áî òà ñ ðåá¸íêîì
è ïî äðî ñò êîì áóê âà ëü íî ïðî íè çà íà áó äó ùèì. È â ðà áî òå ñ
íà ñòî ÿ ùèì, è îá ðà ùà ÿñü ê ïðî øëî ìó ïà öè åí òà äåò ñêî-ïî -
äðî ñò êî âûé ïñè õî òå ðà ïåâò âñå ñâîè ëå ÷åá íûå, ïñè õî êîð -
ðåê öè îí íûå, ñî öè à ëü íûå è âîñ ïè òà òå ëü íî-îá ðà çî âà òå ëü -
íûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ è ðå êî ìåí äà öèè ñî îò íî ñèò ñ ïðåä ñòî ÿ -
ùè ìè ýòà ïà ìè ñî çðå âà íèÿ è ðàç âè òèÿ ïðè ðîä íî-, èí äè âè -
äó à ëü íî- è ñî öè à ëü íî-ïñè õè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ ëè÷ íî ñòè.

Äà è âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ðà áî òû ñî âçðîñ ëû ìè ïà öè åí òà ìè
èñê ëþ ÷å íèå «áó äó ùå ãî» èç êî îð äè íàò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
ïðî ãðàì ìû ðå äó öè ðó åò å¸ íà èí ñòèí ê òèâ íûé óðî âåíü êðàò êî -

ñðî÷ íûõ ñòðà òå ãèé, ïðå âðà ùàÿ ïñè õî òå ðà ïèþ â èñ êóñ ñò âî
ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ ïà öè åí òîì (îò øà ìàí ñò âà äî ïðè ìè òèâ íîé 
ðà öèî íà ëè çà öèè).

Îñíîâ íîé èäååé îí òî ãå íå òè ÷å ñêè-îðè åí òè ðî âàí íîé
ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ãàð ìî íè çà öèÿ ëè÷ íî ñò íîé ñòðóê òó -
ðû ïà öè åí òà, ñå ìåé íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé è ðå øå íèå àê òó -
à ëü íûõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ïðîá ëåì çà ñ÷¸ò ñî ÷å òà íèÿ
äâóõ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûõ ïðî öåñ ñîâ. Ïåð âûé (â âè äå ïî çè -
òèâ íî ãî ðåã ðåñ ñà) íà ïðàâ ëåí íà îæèâ ëå íèå îí òî ãå íå òè ÷å -
ñêè ðàí íèõ ôîðì îá ùå íèÿ (â òîì ÷èñ ëå áåç ðå ÷å âûõ), ñà ìî -
ðå ãó ëÿ öèè, ìûø ëå íèÿ, äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ àê òèâ íûì âêëþ ÷å -
íè åì èõ â ïðî öåññ àäàï òèâ íîé ïå ðå ñòðîé êè è ãàð ìî íè çà -
öèè ïñè õè êè â êà ÷å ñò âå ðà íåå íå èñ ïî ëü çó å ìûõ ðå çåð âîâ.
Âòî ðîé (â âè äå ïñè õî ý ëå âà öèè) íà ïðàâ ëåí íà îä íî âðå ìåí -
íóþ ñòè ìó ëÿ öèþ îñâî å íèÿ ëè÷ íî ñòüþ ïà öè åí òà è åãî áëè -
æàé øèì îêðó æå íè åì áî ëåå çðå ëûõ èí äè âè äó à ëü íî- è ñî öè -
à ëü íî-ïñè õè ÷å ñêèõ óðîâ íåé ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, êî òî ðûå
íà õî äÿò ñÿ â èõ « çî íå áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ « (ïî Ë.Ñ. Âû -
ãîò ñêî ìó).

Ïðè ýòîì ðàç íî îá ðà çèå òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïåð âî îñ íîâ ïðè -
ìå íÿ å ìûõ âîç äåé ñò âèé êîì ïåí ñè ðó åò ñÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèì
åäèí ñò âîì èõ êîí ê ðåò íî ãî ïðè ëî æå íèÿ ê öå ëÿì è çà äà ÷àì
ñà íî ãåí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïñè õè êó ðåá¸íêà. Âîç äåé ñò âèÿ, 
îðè åí òè ðî âàí íî ãî íà îí òî ãå íå òè ÷å ñêèå çà êî íî ìåð íî ñòè
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ, ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ -
òåì è ëè÷ íî ñòè [5, 6, 27, 29, 30, 37, 43]. Òà êèì îá ðà çîì, ëå -
÷åá íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íûå çà äà ÷è, îá ùèå ñ «ðå êîí ñò ðóê òèâ -
íîé» ëè÷ íî ñò íî îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèåé [18, 26],
äî ïîë íÿ þò ñÿ «êîí äóê òèâ íû ìè» (ïî È.À. Ñêâîð öî âó
[49—51]) çà äà ÷à ìè îï òè ìè çà öèè ñî çðå âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ
ôóí ê öèé, óðîâ íåé íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ è
êîì ïî íåí òîâ ëè÷ íî ñòè â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð ìà ìè ñðàâ íè òå -
ëü íî-âîç ðà ñò íîé ïñè õî ëî ãèè.

Ñî îò âåò ñò âåí íî «ñå ãîä íÿø íèå» ïðîá ëå ìû ïà öè åí òà ðå -
øà þò ñÿ êàê çà ñ÷¸ò èõ ðàñ ñìîò ðå íèÿ íà óðîâ íå åãî àê òó à ëü -
íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, òàê è çà ñ÷¸ò «ïñè õî ý ëå âà öèè»
[32], ò.å. âîç âû øå íèÿ ïà öè åí òà äî çî íû åãî áëè æàé øå ãî
ðàç âè òèÿ. Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïî äîé òè ê òåì æå ïðîá ëå ìàì ñ
«âû ñî òû» íî âî ãî óðîâ íÿ îí òî ãå íå çà ìûø ëå íèÿ (íà ïðè ìåð,
íå òî ëü êî êîí ê ðåò íî-îá ðàç íî, íî è àá ñò ðàê ò íî-ëî ãè ÷å ñêè
èõ îñ ìûñ ëèòü), áî ëåå çðå ëî ãî (âíå ñè òó à òèâ íî-ëè÷ íî ñò íî ãî) 
óðîâ íÿ îí òî ãå íå çà îá ùå íèÿ [30], è àô ôåê òèâ íîé (óðî âåíü
ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ïå ðå æè âà íèÿ) îð ãà íè çà öèè ïî âå äå íèÿ
[28], âêëþ ÷åí íî ãî è óñî âåð øåí ñò âî âàí íî ãî ìå õà íèç ìà âå -
ðî ÿò íî ñò íî ãî ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ è àí òè öè ïà öèè [33], ñà ìî -
ñî çíà íèÿ (ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ â ïðî öåñ ñå ñà ìî ïî çíà íèÿ è
ýìî öè î íà ëü íî-öåí íî ñò íî ãî îò íî øå íèÿ ëè÷ íî ñòè ê ñå áå),
äî ïîë íåí íî ãî ñïî ñîá íî ñòüþ ê ñà ìî ðå ãó ëè ðî âà íèþ ñîá ñò -
âåí íî ãî ïî âå äå íèÿ [4, 58], «óòâåð æ äà þ ùå-äåé ñò âåí íîé»
ñòà äèè ëè÷ íî ñò íîé çðå ëî ñòè [56], ñôîð ìè ðî âàí íûõ âû ñøèõ 
ïî òðåá íî ñòåé [10, 31].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïî çè òèâ íûé ðåã ðåññ ê áî ëåå ðàí íèì
óðîâ íÿì ïñè õè ÷å ñêîé îð ãà íè çà öèè (íà ïðè ìåð, àê òè âè çà öèÿ 
è äî ðàç âè òèå òàê òè ëü íî ãî êîí òàê òà è íå âåð áà ëü íîé ýê ñ ï -
ðåñ ñèâ íî ñòè, ñè òó à òèâ íî-ëè÷ íî ñò íî ãî è ñè òó à òèâ íî-äå ëî -
âî ãî îá ùå íèÿ, íà ãëÿä íî-äåé ñò âåí íî ãî ìûø ëå íèÿ, èí ñòèí -
ê òèâ íûõ è îí òî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íèõ ìå õà íèç ìîâ óïðàâ ëå íèÿ 
ïî âå äå íè åì è ïñè õî òåõ íè ÷å ñêèõ ïðè å ìîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè
ïñè õè ÷å ñêî ãî òî íó ñà), âêëþ ÷à åò ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèå ïðî -
öåñ ñû íå òî ëü êî â ïëà íå êà òàð ñè ÷å ñêî ãî îò ðå à ãè ðî âà íèÿ òåõ 
èëè èíûõ èí ôàí òè ëü íûõ êîí ô ëèê òîâ. Îí òàê æå âîñ ïîë íÿ -
åò, ãàð ìî íè çè ðó åò óùåð á íûé îïûò èí äè âè äó à ëü íî ãî è ñî -
öè à ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ. Ïî äîá íûé ïðî öåññ «ïî çè -
òèâ íî ãî ðåã ðåñ ñà» (âîç âðà ùå íèÿ ê îí òî ãå íå òè ÷å ñêè ðàí íèì 
ôîð ìàì ïñè õè ÷å ñêî ãî îò ðà æå íèÿ, îá ùå íèÿ è äå ÿ òå ëü íî ñòè, 
íå ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ êàê ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêîì è ãèï íî òè -
÷å ñêîì ðåã ðåñ ñå óòðà òîé ñïî ñîá íî ñòåé, êî òî ðûå ïðè ñó ùè
óðîâ íþ àê òó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ), ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì
óñëî âè åì èñ ï ðàâ ëå íèÿ äå ôåê òîâ âîñ ïè òà íèÿ è îáó ÷å íèÿ,
âîç íèê øèõ íà ïðå äû äó ùèõ ýòà ïàõ îí òî ãå íå çà.
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Èç âå ñò íî: òî, ÷òî ïðî ïó ùå íî, íå ñôîð ìè ðî âà íî (à òàê -
æå íå îò òîð ìî æå íî è íå ñó áîð äè íè ðî âà íî) â ñî îò âåò ñò âó þ -
ùèé «ñåí çè òèâ íûé» ïå ðè îä ðàç âè òèÿ, ñà ìî ïî ñå áå íå êîì -
ïåí ñè ðó åò ñÿ àâ òî ìà òè ÷å ñêè â áî ëåå ñòàð øåì âîç ðà ñ òå, à
òðå áó åò ñïå öè à ëü íûõ è ñëîæ íûõ óñè ëèé [27]. Àíî ìà ëü íî
ñëî æèâ øà ÿ ñÿ «çà êðû òàÿ» ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñè ñ òå ìà, íóæ äà -
åò ñÿ â íà ñòîé ÷è âûõ äå ñ òà áè ëè çè ðó þ ùèõ âîç äåé ñò âè ÿõ, ñïî -
ñîá íûõ èíè öè è ðî âàòü äëÿ íå¸ èñ êóñ ñò âåí íûé «íå øòàò íûé» 
êðè òè ÷å ñêèé ïå ðè îä, çà ñòà âèòü å¸ «îò êðû òü ñÿ», ïå ðå ñòðî è -
òü ñÿ, êàê áû çà íî âî ïå ðå ôîð ìè ðî âà òü ñÿ èç óñòîé ÷è âî ãî ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â íî âóþ, íîð ìà ëü íóþ äëÿ äàí íî ãî 
âîç ðà ñ òà ôóí ê öèþ [50, 51].

Áî ëåå òî ãî, â ñà ìîì êîí òåê ñòå òî ãî èëè èíî ãî îí òî ãå íå -
òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íî ãî ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðè å ìà
çà ëî æå íà ïðåä ïî ñûë êà èí òåã ðà öèè èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí -
íûõ ïðè ðîä íî-ïñè õè ÷å ñêèõ è ñî öè à ëü íî-ïñè õè ÷å ñêèõ (ïî
Â.Â.Êî âà ëå âó) êîì ïî íåí òîâ ëè÷ íî ñòè è íà ýòîé îñíî âå —
áî ëåå çðå ëî ãî è ãàð ìî íè÷ íî ãî îò íî øå íèÿ ê àê òó à ëü íûì áî -
ëåç íåí íûì ïå ðå æè âà íè ÿì è äè çà äàï òè ðó þ ùèì ïðîá ëå ìàì.

Ìîæ íî ïðè âå ñ òè ðÿä ïðè ìå ðîâ ïî çè òèâ íî ãî ðåã ðåñ ñà ê
ïðå äû äó ùèì ýòà ïàì ðàç âè òèÿ ñî çäà þ ùå ãî èñ êóñ ñò âåí íûå
«ñåí çè òèâ íûõ ïå ðè î äû» äëÿ íå ñî âåð øåí íî ñôîð ìè ðî âàâ øèõ ñÿ
ôóí ê öèé è èõ ðå-îí òî ãå íå çà. Ýòî òà êèå ïðè¸ìû, êàê: àê òèâ -
íîå îá ùå íèå â ðàì êàõ «ðå æè ìà ìîë ÷à íèÿ»; ðàç íî îá ðà çèå ïî -
ñëå äî âà òå ëü íî ñòåé ðå à ëè çà öèè àë ãî ðèò ìà «íà çâàë — óâè äåë
— ïî êà çàë» â ìå òî äè êå «ãî âî ðÿ ùàÿ ïàí òî ìè ìà»; âåð áà ëè çà -
öèÿ ñîá ñò âåí íûõ ýìî öèé ñ ïî ìî ùüþ èõ ñåí ñî ðè çè ðî âàí íî ãî ìå -
òà ôî ðè ÷å ñêî ãî îáî çíà ÷å íèÿ ïî êîí ê ðåò íî ìó âêó ñó, öâå òó,
òåì ïå ðà òó ðå, êîí ñè ñòåí öèè è ò.ä. â ïðî öåñ ñå ðà çûã ðû âà íèÿ
êîí ô ëèê ò íûõ ñè òó à öèé; ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå ôîð ìè ðî âà íèå èí -
ò ðà åê òîâ êàê íå ïî ñðåä ñò âåí íûé ðå çó ëü òàò ÷óâ ñò âåí íî ãî
îïû òà, ïî ëó ÷åí íî ãî â ïðîá ëå ìíî-äå ëî âîé èã ðå; âíó øå íèå, â
òîì ÷èñ ëå óñòà ìè ðî äè òå ëåé, óñòà íîâ êè íà ñî çíà òå ëü íîå ïî -
âû øå íèå ðåá¸íêîì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñòè, îò âåò ñò âåí íî ñòè è
ðå à ëè ñòè÷ íî ñòè â ïðè íÿ òèè ðå øå íèé; áè õå âè î ðà ëü íîå ìî äå ëè -
ðî âà íèå ñî öè à ëü íî ïðè åì ëå ìûõ ñïî ñî áîâ êà íà ëè çà öèè ñîá ñò -
âåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè è äðó ãèõ èí ñòèí ê òèâ íî-àð õà è ÷å ñêèõ äå -
òåð ìè íàíò ïî âå äå íèÿ [3, 62].

Ïðè ýòîì ëå ÷åá íî-êîð ðåê öè îí íîå âçàè ìî ïðî íèê íî âå -
íèå «ïî çè òèâ íî ãî ðåã ðåñ ñà» è «ïñè õî ý ëå âà öèè» îñó ùå ñò âè -
ìî íà âñåõ óðîâ íÿõ ïñè õè êè — îò íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
äî ëè÷ íî ñò íî ãî.

Äàí íûé òå çèñ ìîæ íî ïðî èë ëþ ñò ðè ðî âàòü íà ìî äå ëè
àëåê ñè òè ìèè — äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêîì àô ôåê òèâ íî-êîã íè -
òèâ íîì ôå íî ìå íå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåì ñÿ â òðóä íî ñòÿõ îñîç íà -
íèÿ, äèô ôå ðåí öè à öèè è âåð áà ëè çà öèè ýìî öèé. Äî êà çà íî,
÷òî àëåê ñè òè ìèÿ ó÷à ñò âó åò â ïà òî ãå íå çå (ïñè õî ãå íå çå) ïñè -
õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, àë êî ãî ëèç ìà, íàð êî ìà íèé, à
òàê æå ñíè æà åò ñïî ñîá íîñòü ê ýì ïà òèè (à ñòà ëî áûòü, ê
âçàè ìî ïî íè ìà íèþ ïðè îá ùå íèè) è ê îðè åí òà öèè â ñîá ñò -
âåí íûõ æå ëà íè ÿõ, ÷òî ñî çäà¸ò ïðåä ïî ñûë êè ê èì ïó ëü ñèâ -
íî-êîì ïó ëü ñèâ íî ìó ïî âå äå íèþ [38]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ó
âçðîñ ëûõ ëþ äåé àëåê ñè òè ìèÿ ìî æåò èìåòü âòî ðè÷ íî-ðåã -
ðåñ ñèâ íûé õà ðàê òåð è áûòü ñëåä ñò âè åì äó øåâ íî ãî çà áî ëå -
âà íèÿ èëè ïñè õè ÷å ñêîé òðàâ ìà òè çà öèè â ðå çó ëü òà òå èç íà ñè -
ëî âà íèÿ, âî åí íûõ äåé ñò âèé, áåã ñò âà èç ìåñò ïðî æè âà íèÿ
è ïð. è âû ïîë íÿòü ôóí ê öèþ ïðè ìè òèâ íî ãî çà ùèò íî ãî ìå -
õà íèç ìà (íå äî ïó ñ êà þ ùå ãî ìó ÷è òå ëü íûå âîñ ïî ìè íà íèÿ â
ñî çíà íèå). ×à ùå æå, à ó äå òåé — êàê ïðà âè ëî, — àëåê ñè òè -
ìèÿ èìå åò ïåð âè÷ íî-äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêóþ ïðè ðî äó è îò ðà -
æà åò èç íà ÷à ëü íóþ íå ñôîð ìè ðî âàí íîñòü ñïî ñîá íî ñòè ê êî -
äè ðî âà íèþ è ïå ðå ðà áîò êå ýìî öè î ãåí íîé èí ôîð ìà öèè.

Ïðè ÷è íû òî ãî, ÷òî â îïðå äåë¸ííîì (ñåí ñè òèâ íîì äëÿ
äàí íîé ôóí ê öèè) âîç ðà ñò íîì ïå ðè î äå ó ðåá¸íêà íå ñôîð -
ìè ðî âà ëàñü ñïî ñîá íîñòü âåð áà ëü íî îáî çíà ÷àòü (è, ñî îò âåò -
ñò âåí íî, îò ðå à ãè ðî âàòü) ñîá ñò âåí íûå ýìî öèè ìî ãóò áûòü
ðàç ëè÷ íû ìè. Äèç íåé ðî îí òî ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ìî ãóò
îáó ñëî âèòü íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêóþ ïðè ðî äó ïåð âè÷ íîé
àëåê ñè òè ìèè, êàê ñëåä ñò âèÿ äå ôåê òà ìî çî ëè ñòî ãî òå ëà èëè
àíî ìà ëü íîé ëî êà ëè çà öèè öåí ò ðà ðå ÷è (ïðà âî ïî ëó øàð íóþ,
ëè áî áè ëà òå ðà ëü íóþ), è/èëè êàê ðå çó ëü òà òà íà ðó øå íèÿ â

îá ëà ñ òè ïà ëåî ñòðè à ëü íî ãî òðàê òà. Èç-çà ýòî ãî èì ïó ëü ñû îò
ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû íå äî õî äÿò äî êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
à «ïðà âî ïî ëó øàð íûå» ýìî öèè íå èäåí òè ôè öè ðó þò ñÿ ëå -
âûì, «ðå ÷å âûì» ïî ëó øà ðè åì. Ñî îò âåò ñò âåí íî, â äàí íîì
ñëó ÷àå îí òî ãå íå òè ÷å ñêèé ïîä õîä ïðåä ïî ëà ãà åò ïðî âå äå íèå
íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêîé (ñåí ñî ìî òîð íîé) êîð ðåê öèè, êàê
áû çà íî âî ïðî êëà äû âà þ ùåé îí òî ãå íå òè ÷å ñêèé ïóòü íèæ -
íå-âåð õ íåé, ïðà âî-ëå âîé, çàä íå-ïå ðåä íåé è ëå âî ëîá -
íî-íèæ íåé ñòðóê òóð íî-ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé îð ãà íè çà öèè ïñè -
õè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé [24, 48].

Ïî ìè ìî öå ðåá ðà ëü íî-îð ãà íè ÷å ñêîé ïðè ðî äû ïåð âè÷ -
íî-äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ àëåê ñè òè ìèÿ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ -
ëå íà óñëî âè ÿ ìè âîñ ïè òà íèÿ ìà ëå íü êî ãî ðåá¸íêà, ïî ñêî ëü -
êó äà æå ïðè ñî õðàí íîì ìîç ãå äëÿ òî ãî, ÷òî áû íà ó ÷è òü ñÿ
äèô ôå ðåí öè ðî âàòü è íà çû âàòü ñâîè ÷óâ ñò âà ÷å ëî âåê äîë -
æåí, êàê ìè íè ìóì, ñëû øàòü, êàê ýòî äå ëà þò äðó ãèå. Îñíî âà 
àäåê âàò íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ çà êëà äû -
âà åò ñÿ â ñè ñ òå ìå ìàòü—äè òÿ â ðàí íåì, äî âåð áà ëü íîì ïå ðè -
î äå ðàç âè òèÿ è äà ëåå ôîð ìè ðó åò ñÿ è ñî âåð øåí ñò âó åò ñÿ â
ïðî öåñ ñå âíóò ðè ñå ìåé íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé. Ïî íÿò íî, ÷òî
ðî äè òå ëè, ïëî õî îñîç íà þ ùèå è âåð áà ëè çè ðó þ ùèå ñâîè ÷óâ -
ñò âà (íå óìåÿ ýòî äå ëàòü, èëè óñòà íî âî÷ íî ñäåð æè âàÿ ñîá ñò -
âåí íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèâ íîñòü), ôîð ìè ðó þò àëåê ñè òè ìèþ ó ñîá -
ñò âåí íî ãî ðåá¸íêà, ñïî ñîá íî ãî èñ ïû òû âàòü ýìî öèè, íî íå
îáó ÷åí íî ãî ñ íè ìè âçàè ìî äåé ñò âî âàòü. Ñî îò âåò ñò âåí íî â
ñå ìåé íîé ïñè õî òå ðà ïèè òà êèõ ñëó ÷à åâ ýëå âè ðî âà íèþ
ðåá¸íêà ê ñïî ñîá íî ñòè àäåê âàò íî îò ðå à ãè ðî âàòü ñâîè ýìî -
öèè äîë æåí ïðåä øå ñò âî âàòü ïî çè òèâ íûé ðåã ðåññ ðî äè òå ëåé 
ê íå ïî ñðåä ñò âåí íîé âåð áà ëü íî-íå âåð áà ëü íîé ýê ñ ï ðåñ ñèâ -
íî ñòè, ïî ñêî ëü êó, íå íà ó ÷èâ ðåá¸íêà ÷óâ ñò âåí íî ïå ðå æè -
âàòü «ãî ðü êóþ îáè äó», «òÿæ¸ëóþ óñòà ëîñòü», «çå ëå íóþ òî ñ -
êó», «õî ëîä íîå ïðå çðå íèå», «òè õóþ ðà äîñòü», «ñâåò ëóþ ïå -
÷àëü», «ãî ðÿ ÷óþ ëþ áîâü», «ñëàä êîå ñëî âî Ñâî áî äà» è ò.ä.
è ò.ï., òðóä íî ðàñ ñ÷è òû âàòü íà åãî àê òèâ íîå ñà ìî ñî âåð øåí -
ñò âî âà íèå â ñî îò âåò ñò âèè ñ ëè÷ íî ñò íûì èì ïå ðà òè âîì —
«Â ÷å ëî âå êå âñå äîë æíî áûòü êðà ñè âî...».

Íà êî íåö, ìàê ðî ñî öè à ëü íàÿ îáó ñëîâ ëåí íîñòü ðàñ ïðî -
ñòðàí¸ííî ñ òè àëåê ñè òè ìèè â íà øåé ñòðà íå ñâÿ çà íà, ïî
ìíå íèþ Ô.Á. Ïëîò êè íà [38] ñ îò ñóò ñò âè åì ó ìî ëîä¸æè
ñôîð ìè ðî âàâ øåé ñÿ ïðè âû÷ êè ê ïî ñòî ÿí íî ìó ÷òå íèþ, êî -
òî ðîå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà è âàæ íåé øèì ñðåä ñò âîì ïî çíà íèÿ ìè ðà è
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïîë íî öåí íîé ëè÷ íî ñòè. Êðî ìå òî ãî, ïðàê -
òè êó å ìîå ïî ñëåä íåå âðåìÿ èç äà íèå êëàñ ñè ÷å ñêîé ëè òå ðà òó -
ðû äëÿ øêî ëü íè êîâ â ñî êðàù¸ííîì (ñêó ïî ôàê òî ëî ãè ÷å -
ñêè-õðî íî ëî ãè ÷å ñêîì) âè äå, ëèø¸ííîì îïè ñà íèé êðà ñîò
ïðè ðî äû, ðàç ìûø ëå íèé è ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íèé ãå -
ðî åâ â òî÷ íî ñòè ñî îò âåò ñò âó åò îïå ðàí ò íî ìó ìûø ëå íèþ
àëåê ñè òè ìè êîâ. Ýòî æå ìîæ íî ñêà çàòü î ôîð ìà ëè çî âàí íîì, 
ïî âåð õ íî ñò íîì îá ùå íèè, îïî ñðå äî âàí íîì òåõ íè ÷å ñêè ìè
ñðåä ñò âà ìè (Èí òåð íåò, SMS-ñî îá ùå íèÿ), à òàê æå î ñè ñ òå ìå 
ëîæ íûõ öåí íî ñòåé, àê òèâ íî íà âÿ çû âà å ìûõ â ÑÌÈ è ðåê ëà -
ìå. Ñõå ìà òè÷ íûé, óïðîù¸ííûé, ôîð ìà ëè çî âàí íûé òåõ íî -
êðà òè ÷å ñêèé è æàð ãîí íî-ðåê ëàì íûé ÿçû ê ñî âðå ìåí íûõ òè -
íýé äæå ðîâ ôóí ê öè î íà ëü íî ñâÿ çàí ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ ëå -
âûì ïî ëó øà ðè åì è ìè íè ìè çè ðó åò åãî âçàè ìî äåé ñò âèå ñ
ïðà âûì ïî ëó øà ðè åì, îò âå ÷à þ ùèì çà ýìî öè î íà ëü íîñòü â å¸ 
ñî ìà òî-âå ãå òà òèâ íîì êîì ï ëåê ñå. Ñî îò âåò ñò âåí íî, ëè÷ íî ñò -
íî îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ àëåê ñè òè ìèè, èñ ï ðàâ ëÿ -
þ ùàÿ èñ êàæ¸ííóþ êàð òè íó ìè ðî âîñ ï ðè ÿ òèÿ è ìè ðî îùó ùå -
íèå äîë æíà âêëþ ÷àòü âîç âðà ùå íèå ê áà çèñ íûì ñî öè î êó ëü -
òó ðà ëü íûì îñíî âàì ïñè õè ÷å ñêî ãî îí òî ãå íå çà. Ýòî îáåñ ïå -
÷è âà åò ñÿ, â ÷à ñò íî ñòè, ðàç ëè÷ íû ìè ôîð ìà ìè àðò-òå ðà ïèè
(áèá ëèî òå ðà ïèÿ, ìó çû êî òå ðà ïèÿ è ïð.), â òîì ÷èñ ëå òà êè ìè
ïðè å ìà ìè, êàê ëå ÷åá íàÿ äðà ìà òè çà öèÿ, ïñè õî ïàí òî ìè ìà,
ìå ëî äåê ëà ìà öèÿ, áàð äîâ ñêàÿ ïåñ íÿ è ò.ï.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ êîí öåï öèÿ åñ òå ñò âåí íûì
îá ðà çîì äî ïîë íÿ åò äâå äðó ãèå îòå ÷å ñò âåí íûå êîí öåï öèè íå ýê -
ëåê òè ÷å ñêîé èí òåã ðà öèè, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò îáú å äè íèòü
áèî ëî ãè ÷å ñêè (ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ) è ñî -
öè à ëü íî (ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ) àê öåí -
òè ðî âàí íûå ïîä õî äû ê ÷å ëî âå ÷å ñêîé ñóù íî ñòè íà îñíî âå òðå -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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òüåé âàæ íåé øåé äå òåð ìè íàí òû å¸ áèî-ïñè õî-ñî öè à ëü íî ãî
åäèí ñò âà — íå ïðå ðûâ íî ãî (îò ñëè ÿ íèÿ ïî ëî âûõ êëå òîê äî ñà -
ìîé ñìåð òè) ðàç âè òèÿ, îí òî ãå íå çà.

Â ñî îò âåò ñò âèè ñ êîí öåï öèåé îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí -
òè ðî âàí íîé (ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-êîí äóê òèâ íîé) ïñè õî òå ðà -
ïèè è ïñè õî êîð ðåê öèè [59] íà ìè [59, 60, 62] ðàç ðà áî òà íà
ïðàê òè ÷å ñêàÿ ìå òî äè êà ñå ìåé íî-ãðóï ïî âîé ëå ÷åá íî-êîð -
ðåê öè îí íîé ðà áî òû, èí òåã ðè ðó þ ùåé ðàç ëè÷ íûå ïðè å ìû
ãåø òàëüò-òå ðà ïèè, áè õå âè î ðà ëü íî-êîã íè òèâ íî ãî ïîä õî äà,
ñóã ãå ñòèè è àóòî ñóã ãå ñòèè, èã ðî âîé, òâîð ÷å ñêîé è êîë ëåê -
òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õî ãèì íà ñòè êè, ïñè õîä ðà ìû,
òðàíñ àê ò íî ãî àíà ëè çà, íåé ðî ëèí ã âè ñòè ÷å ñêî ãî ïðî ãðàì ìè -
ðî âà íèÿ, ýòî ëî ãè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðèè è äðó ãèõ êëè íè êî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ïðàâ ëå íèé, à òàê æå îðè ãè íà ëü íûå ýê ñò ðà-
è èí ò ðàï ñè õè ÷å ñêèå ïðè å ìû òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî, èñ ï ðàâ ëÿ þ -
ùå ãî è ðàç âè âà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ïî òðåá íî ñò íî-ìî òè âà -
öè îí íóþ, ñî öè à ëü íî-êîì ìó íè êà òèâ íóþ, êîã íè òèâ íî-ìíå ñ òè -
÷å ñêóþ è äå ÿ òå ëü íî ñò íî-âî ëå âóþ ñôå ðû ïà öè åí òîâ â òð¸õ
ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íûõ èç ìå ðå íè ÿõ («çäåñü è òå ïåðü»,
«òîã äà è òàì», «âñêî ðå è âáëè çè»).

Ýòè ñôå ðû (â ñî ÷å òà íèè ñ ïîä ñîç íà òåëü íî-àð õå òè ïè ÷åñ êîé
è ëè÷ íîñ òíî-ìè ðî âîç çðåí ÷åñ êîé ñôå ðà ìè) ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùè ìè
ìè øå íÿ ìè îíòî ãå íå òè ÷åñ êè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè.
Òàê, ÷òî áû ðåá¸íîê íå îò áèë ñÿ îò ðóê, íàäî ñâî åâ ðå ìåí íî ïðè -
ó÷èòü åãî ê ðó êàì. Ìàòü, óäîâ ëåò âî ðÿÿ âðîæä¸ííûå ïî òðåá íîñ -
òè ðåá¸íêà, çà ïóñ êà åò ôîð ìè ðî âà íèå ó íå ãî ïî òðåá íîñ òè â ïàð -
òíå ðñòâå. Ïîñ ëåä íÿÿ ñ âîç ðàñ òîì ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ëþá âè, äðóæ áå,
òâîð ÷åñ òâå, ãó ìà íèç ìå (ò.å. ÷å ëî âå êî ëþ áèè êàê ãå íå ðà ëè çî âàí -
íîì ðî äè òå ëüñêîì ïî âå äå íèè) è ìî òè âè ðó åò ñî îò âå òñòâó þ ùóþ
àê òèâ íîñòü. «Ëþ áîâü ê ðî äè íå íà ÷è íà åò ñÿ ñ ñåìüè», — ñî âåð -
øåí íî ñïðà âåä ëè âî îò ìå òèë Ô.Ãàëü òîí.

×òî áû â ïðî öåñ ñå ñî öè à ëü íûõ êîì ìó íè êà öèé îá ðå ñ òè
äðó çåé è ñî ðàò íè êîâ íà äî íà ó ÷è òü ñÿ èã ðàòü ïî ïðà âè ëàì. Êàê
ñêà çàë ïî ýò — «×òî íà øà æèçíü — èã ðà». Óìåÿ äî ñòî éíî
ïðî èã ðû âàòü, íå íà ðó øàÿ ïðà âèë ìîæ íî ðàñ ñ÷è òû âàòü íà
ïîáå äó, êàê â ñïîð òèâ íûõ, òàê è â ïî ëè òè ÷å ñêèõ èã ðàõ.

Ìû ãîð äî íà çû âà åì ñå áÿ ho mo sa pi ens sa pi ens. Îä íà êî, íå
íà ó ÷èâ øèñü ëî ãè ÷å ñêè äó ìàòü, íå ñòà íåøü ìûñ ëè òå ëåì. Îí -
òî ãå íåç èí òåë ëåê òó à ëü íî-ìíå ñ òè ÷å ñêîé ñôå ðû ïðåä ïî ëà ãà åò 
ïî ñëå äî âà òå ëü íîå îâëà äå íèå íà ãëÿä íî-äåé ñò âåí íûì, êîí ê ðåò -
íî-îá ðàç íûì è àá ñò ðàê ò íî-ëî ãè ÷å ñêèì ìûø ëå íè åì. Êòî
÷¸òêî ìûñ ëèò — òîò ÷¸òêî èç ëà ãà åò è ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò -
íûì îêðó æà þ ùèì. Â ýòîì çà ëîã ñ÷à ñòüÿ, èáî «Ñ÷à ñòüå — ýòî 
êîã äà òå áÿ ïî íè ìà þò».

Ïå äà ãî ãè óòâåð æäà þò, ÷òî âçðîñ ëåòü íàäî ðÿ äîì ñ Âå ëè -
êèì. «Ïëîõ òîò ñî ëäàò, êî òî ðûé íå ìå÷ òà åò ñòàòü ãå íå ðà -
ëîì». Íî è ãå íå ðàë áåç ñî ëäàò ñêî ãî îïû òà, âîñ ïè òû âà þ ùå ãî âî -
ëþ, âðÿä ëè ñòà íåò âå ëè êèì ïî ëêî âîä öåì. Íå íà ó÷èâ øèñü äèñ -
öèï ëè íå, íå ïîä àøü ïðè ìåð è íå âîç ãëà âèøü ïî áå äî íîñ íóþ àð ìèþ.

Ìà ãè ÷åñ êîå ìûø ëå íèå, õà ðàê òåð íîå äëÿ ðåá¸íêà ñ âîç ðàñ òîì
äåç àê òó à ëè çè ðó åò ñÿ, íî íè êó äà íå èñ ÷å çà åò. È «ñîí ðàç óìà ïî -
ðîæ äà åò ÷ó äî âèù». Íî îñîç íàí íûå îá ðà çû ïîä ñîç íà òåëü íî ãî ñïî -
ñîá íû ñòàòü èñ òî÷ íè êîì òâîð ÷åñ òâà è íà ñëàæ äå íèÿ, ãàð ìî íè çè -
ðî âàòü âçà è ìî äå éñòâèå àð õå òè ïà è ðå àëü íîé äå éñòâè òåëü íîñ òè,
ïðè ìè ðèòü òå ëî, äó øó è äóõ. Êàê ñêà çàë óìóäð¸ííûé æèç íüþ ãå -
ðîé Ë.Í.Òîë ñòî ãî: «Óìðó — òðà âà âû ðàñ òåò», ïðî ñòî è àôî ðèñ -
òè÷ íî ñôîð ìó ëè ðî âàâ ñà ìó äè à ëåê òè êó ïðè ðî äû.

×å ëî âåê — ÷àñ òè öà ìè ðîç äà íèÿ. Ïîñ ëå äî âà òåëü íî ïî çíà âàÿ
ìèð íà ÷ó âñòâåí íîì, àáñòðàê òíîì è ïðàê òè ÷åñ êîì óðîâ íÿõ ÷å ëî -
âåê ôîð ìè ðó åò ñî áñòâåí íîå ìè ðî âîç çðå íèå, ñïî ñîá íîå îá åñ ïå -
÷èòü ãàð ìî íè÷ íîå âçà è ìî äå éñòâèå ñ æè âûì è íå æè âûì Ìè ðîì,
íå íà ðó øà þ ùåå çà êî íîâ ýêî ëî ãèè. Â òîì ÷èñ ëå è ýêî ëî ãèè äó øè.

Ñî å äè íèâ â ñîá ñò âåí íîì ñî çíà íèè àð õå òèï Áåñ ñìåð òèÿ è
òâîð ÷å ñêîå ìè ðî âîç çðå íèå «÷å ëî âåê Ìè ðà» ìî æåò ñêà çàòü î
ñå áå ñëî âà ìè À.Ñ.Ïóø êè íà: «Íåò, âåñü ÿ íå óì ðó, äó øà â çà -
âåò íîé ëè ðå ìîé ïðàõ ïå ðå æèâ¸ò è òëå íüÿ óáå æèò...».

Ñëå äó åò ñêà çàòü, ÷òî ðàç ðà áî òàí íûå íà äåò ñêîì ìà òå ðè -
à ëå ïðèí öè ïû îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå -
ðà ïèè ñ óñïå õîì èñ ïî ëü çó þò ñÿ è â îò íî øå íèè âçðîñ ëûõ ïà -
öè åí òîâ [63]. È ýòî íå óäè âè òå ëü íî, ïî ñêî ëü êó îí òî ãå íåç
(âêëþ ÷à þ ùèé îí òî ãå íåç äó øè) îõ âà òû âà åò âåñü æèç íåí íûé 

ïóòü ÷å ëî âå êà îò çà ðîæ äå íèÿ äî ïî ñëåä íå ãî âçäî õà, ÷òî, ñî -
ãëàñ íî Ê.Þí ãó, îïðå äå ëÿ åò âîç ìîæ íî ñòè äëÿ èí äè âè äó à ëü -
íî ãî ëè÷ íî ñò íî ãî ðî ñ òà ÷å ëî âå êà âî âçðîñ ëûå ãî äû [25].

Òàê, äèñ ñåð òà öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå íà øåé ñî òðóä íè öû
À.Â.Óðà äîâ ñêîé [54], ïî ñâÿù¸ííîå îíòî ãå íå òè ÷åñ êè îðè åí òè -
ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè âçðîñ ëûõ ïà öè åí òîâ, îá íà ðó æè ëî,
÷òî âîç íèê íî âå íèå ó íèõ ïî ãðà íè÷ íûõ ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, à òàê æå èõ êëè íè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ è äè íà ìè êà â
áîëü øè íñòâå ñëó ÷à åâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñëîæ íûì âçà è ìî äå éñòâè -
åì ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñî öè àëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ è ëè÷ -
íîñ òíûõ ôàê òî ðîâ, â ÷àñ òíîñ òè êîí ñòè òó öè î íàëü íîé ïðåä èñ -
ïî çè öèè, îá óñëîâ ëåí íîé ìå õà íèç ìà ìè ïñè õè ÷åñ êî ãî äèç -
îíòî ãå íå çà. Äè çîí òî ãå íå òè ÷åñ êèå ïðî ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè÷ íî ãî
óðîâ íÿ è âû ðà æåí íîñ òè îá íà ðó æè âà þò ñÿ ó íèõ â 97% ñëó ÷à åâ. 
Íàï ðè ìåð, èìåâ øàÿ ìåñ òî â ðàí íåì âîç ðàñ òå ó 84% îá ñëå äî -
âàí íûõ ïà öè åí òîâ íå âðî ïà òèÿ (êàê ïåð âè÷ íî-äèç îíòî ãå íå òè -
÷åñ êîå ðàñ ñòðî éñòâî ñî ìà òî-âå ãå òà òèâ íî-èí ñòèí êòèâ íî ãî
óðîâ íÿ) â ïî ñëå äó þ ùåì îá íà ðó æè âà ëà ñâîè «îò ãî ëîñ êè» â òà -
êèõ âòî ðè÷ íî-äèç îíòî ãå íå òè ÷åñ êèõ îá ðà çî âà íè ÿõ, êàê ïî âû -
øåí íàÿ ñåí ñè òèâ íîñòü, ñëà áîñòü ýìî öè î íàëü íî-âî ëå âîé ðå -
ãó ëÿ öèè, ëè÷ íîñ òíàÿ íå çðå ëîñòü, ãî òîâ íîñòü ê ôîð ìè ðî âà íèþ 
ñî ìà òî ôîð ìíûõ, íå âðî òè ÷åñ êèõ è ïî âå äåí ÷åñ êèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Íåá ëà ãîï ðè ÿò íûå ìèê ðî ñî öè àëü íûå ôàê òî ðû âîñ -
ïè òà òåëü íî ãî è ñðå äî âî ãî õà ðàê òå ðà èìå ëè ìåñ òî â 78% ñëó ÷à -
åâ è èã ðà ëè ñó ùåñ òâåí íóþ ðîëü â íà ðó øå íèè ïñè õè ÷åñ êî ãî
îíòî ãå íå çà ëè÷ íîñ òíî ãî óðîâ íÿ, â ÷àñ òíîñ òè, îíè îïðå äå ëÿ ëè
íå çðå ëîñòü ìå õà íèç ìîâ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèõ çà ùèò. Èìåí íî íà -
ëè ÷è åì äèç îíòî ãå íå òè ÷åñ êîé ïðåä èñ ïî çè öèè ìîæ íî îá ú ÿñ -
íèòü òîò ôàêò, ÷òî ïî ãðà íè÷ íûå ïñè õè ÷åñ êèå íà ðó øå íèÿ ó èç -
ó÷åí íî ãî êîí òèí ãåí òà âçðîñ ëûõ áîëü íûõ âîç íè êà ëè íå ïîä
âëè ÿ íè åì øî êî âûõ èëè ñóá øî êî âûõ ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ
âîç äå éñòâèé, à âû çû âà ëèñü ñðàâ íè òåëü íî ñëà áû ìè ïî èí òåí -
ñèâ íîñ òè, íå ñïå öè ôè÷ íû ìè, íî ñóá ú åê òèâ íî çíà ÷è ìû ìè
ôàê òî ðà ìè, íî ñèâ øè ìè õà ðàê òåð ïñè õî äè íà ìè ÷åñ êèõ èñ ïû -
òà íèé, êî òî ðûå ÷àñ òî âñòðå ÷à þò ñÿ â æèç íè, è íå ÿâ ëÿ þò ñÿ áå -
çóñ ëîâ íî ïñè õî ãåí íû ìè äëÿ çðå ëûõ ãàð ìî íè÷ íûõ ëè÷ íîñ òåé.

Äè çîí òî ãå íåç ñè ñ òå ìû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ëè÷ íî -
ñòè ïðî ÿâ ëÿë ñÿ â äî ìè íè ðî âà íèè ðàí íèõ, òè ïî ëî ãè çè ðî -
âàí íûõ, ïðè ìè òèâ íûõ ìå õà íèç ìîâ: ðåã ðåñ ñèè, ðå àê òèâ íûõ
îá ðà çî âà íèé, ïî äàâ ëå íèÿ, èçî ëÿ öèè, îá ðà ùå íèÿ ïðî òèâ ñå áÿ,
îò ðè öà íèÿ, ïðî åê öèè, èí ò ðî åê öèè — õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñÿ
ïàñ ñèâ íî ñòüþ, âû íóæ äåí íî ñòüþ, ìà ëîé îñîç íà âà å ìî ñòüþ è 
íå ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ðå à ëè ñòè ÷å ñêîé àäàï òà öèè ê äåé ñò âè -
òå ëü íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïî âû øå íèå îí òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ çà ùèò íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ çà ñ÷¸ò èí -
òåã ðà öèè, îñîç íàí íî ñòè, èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî òâîð ÷å ñêî -
ãî ïîä õî äà ñïî ñîá ñò âó åò ëè÷ íî ñò íî ìó âçðîñ ëå íèþ è ñî öè à -
ëü íîé àäàï òà öèè. Ñî îò âåò ñò âåí íî, àê òè âà öèÿ, äî ðàç âè òèå,
ôîð ìè ðî âà íèå çðå ëûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ÿâ ëÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íîé ìè øå íüþ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ -
òèé. Òî æå ñà ìîå îò íî ñèò ñÿ è ê êî ïèíã-ñòðà òå ãè ÿì.

Äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû, ñòàâ øèå îñíî âîé
«ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî äèà òå çà» [57, 64] ñðà áà òû âà þò íà
âñåõ ýòà ïàõ ïîã ðà íè÷ íî ãî ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, âî
ìíî ãîì ñïî ñîá ñò âóÿ ïå ðå õî äó ïñè õî ãåí íûõ ðå àê öèé (íå -
âðî òè ÷å ñêèõ, ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêèõ, ïà òî õà ðàê òå ðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ) â óñòîé ÷è âîå, çà òÿæ íîå è ïî ëè ìîð ô íîå ïñè õî ãåí íîå
ñî ñòî ÿ íèå, à ïî ñëåä íå ãî â ïñè õî ãåí íîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ðàç -
âè òèå ëè÷ íî ñòè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì óæå íà ïåð âîì ýòà ïå ïñè õî -
ãåí íî ãî ïîã ðà íè÷ íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà àê òó à ëü íû ìè äè çîí òî -
ãå íå òè ÷å ñêè ìè ìè øå íÿ ìè ïñè õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ þò ñÿ: ïàð öè à -
ëü íûé èí ôàí òè ëèçì; àëåê ñè òè ìèÿ; íå çðå ëîñòü êîã íè òèâ íûõ
ñõåì ìûø ëå íèÿ; íå äî ñòè òî÷ íîñòü àí òè öè ïà öè îí íûõ ìå õà -
íèç ìîâ ïðåä âîñ õè ùå íèÿ è âå ðî ÿò íî ñò íî ãî ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ;
ñî ñòî ÿ íèå ìåæ ïåð ñî íà ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè è äð. Íà ýòà ïå ðàç -
âåð íó òî ãî ïñè õî ãåí íî ãî ðàñ ñòðîé ñò âà, âêëþ ÷à þ ùå ãî ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû óñòîé ÷è âî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ (ïî Í.Ï.Áåõ òå ðå âîé) ñ ÷à ñ òè÷ íîé óòðà òîé çà âè ñè -
ìî ñòè çà áî ëå âà íèÿ îò ïåð âè÷ íî-ïñè õî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ è
ôîð ìè ðî âà íè åì ñà ìî ðàç âè âà þ ùåé ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ñ -
òå ìû ìè øå íÿ ìè ïñè õî òå ðà ïèè ñòà íî âÿò ñÿ âòî ðè÷ íî-äè çîí -
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òî ãå íå òè ÷å ñêèå îá ðà çî âà íèÿ â âè äå: äå ïðåñ ñèâ íûõ; òðå âîæ -
íî-ôî áè ÷å ñêèõ; èïî õîí ä ðè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ; ïî âå äåí ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ «âíóò ðåí íþþ êàð òè íó áî ëåç íè», 
îáî ñòðÿ þ ùèõ óæå èìå þ ùè å ñÿ äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêèå êîì ï -
ëåê ñû è ñî çäà þ ùèõ ïðåä ïî ñûë êè äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ òðå -
òè÷ íî-äè çîí òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ — íà æè òîé ïñè õî -
ïà òè çà öèè ëè÷ íî ñòè è ïðè îá ðåò¸ííîé ïà òî ëî ãèè âëå ÷å íèé.

Â êîí òåê ñòå òðè å äèí ñò âà ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íûõ
êî îð äè íàò îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè «ïî çè òèâ íûé ðåã ðåññ» â ðà áî òå ñî âçðîñ ëû ìè ïà öè åí -
òà ìè ïðàê òè ÷å ñêè ðå à ëè çó åò ñÿ áëà ãî äà ðÿ èñ ïî ëü çî âà íèþ
ïðè å ìîâ òå ëåñ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ðåã ðåñ -
ñèâ íî ãî ãèï íî çà, àê òó à ëè çà öèè íå âåð áà ëü íî ãî îá ùå íèÿ,
ïðè ìå íå íèÿ ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèõ òåõ íèê è ïð. «Ïñè õî ý ëå -
âà öèÿ» ê çî íàì áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ, ãî òî âÿ ùàÿ ïà öè åí òà
ê ðå øå íèþ ïðîá ëåì áëè æàé øå ãî áó äó ùå ãî (ñìå íå ðî äà äå ÿ -
òå ëü íî ñòè, îêîí ÷à íèþ ó÷åá íî ãî çà âå äå íèÿ, çà ìó æå ñò âó,
ðîæ äå íèþ ðåá¸íêà, ðàç âî äó, âû õî äó íà ïåí ñèþ, óõî äó èç
äî ìà ïî âçðîñ ëåâ øèõ äå òåé è ò.ä.) ðå à ëè çó åò ñÿ òà êè ìè ïðè å -
ìà ìè, êàê îáó ÷å íèå ïñè õè ÷å ñêîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè, ôàí òà -
çèé íî-òå àò ðà ëè çî âàí íîå è ðå à ëè ñòè÷ íî-èã ðî âîå ïðî èã ðû -
âà íèå ïðåä ñòî ÿ ùèõ æèç íåí íûõ ñöå íà ðè åâ, ýê çè ñòåí öè à ëü -
íûé àíà ëèç, äè ñ êóñ ñèè, íà ïðàâ ëåí íûå íà êîð ðåê öèþ ñà ìî -
îöåí êè è óðîâ íÿ ïðè òÿ çà íèé. Ðà áî òà â êî îð äè íà òàõ «çäåñü è 
òå ïåðü» îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ïóò¸ì ïðî ðà áîò êè àê òó à ëü íî ãî
âíóò ðè ëè÷ íî ñò íî ãî êîí ô ëèê òà è äåç àäàï òèâ íûõ êîã íè òèâ -
íûõ ñõåì ïà öè åí òà [14] ñ ïî ìî ùüþ áè õå âè î ðà ëü íîé, áè õå -
âè î ðà ëü íî-êîã íè òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, àðò-òå ðà ïèè, ïñè -
õîä ðà ìû, ãåø òàëüò-òå ðà ïèè ñ ïðî èã ðû âà íè åì àê òó à ëü íûõ
ïñè õîò ðàâ ìè ðó þ ùèõ ñè òó à öèé ñî ñìå íîé ðî ëåé. Ðÿä ìå òî -
äèê ïî ñâîåé ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íîé îðè åí òà öèè îò -
íî ñèò ñÿ îä íî âðå ìåí íî ê äâóì èëè êî âñåì òðåì âåê òî ðàì
îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè — òðàíñ -
îâûå òåõ íè êè, ìå òî äè êà «äî ðî ãà æèç íè», ñå àí ñû ýìî öè î íà -
ëü íî-ñòðåñ ñî âîé èíè öè à öèè è ïð.

Àï ðî áà öèÿ ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé òåõ íî -
ëî ãèè íà îñíî âå êîí öåï öèè îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî -
âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè ïî êà çà ëà ýô ôåê òèâ íîñòü äàí íî ãî èí -
òåã ðà òèâ íî ãî ïîä õî äà â îò íî øå íèè ïà öè åí òîâ ðàç ëè÷ íûõ
âîç ðà ñò íûõ ãðóïï. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ôàê òîì ñïî ñîá íî ñòè ê
«ðå îí òî ãå íå òè ÷å ñêî ìó» èñ ï ðàâ ëå íèþ è ðàç âè òèþ ïñè õè ÷å -

ñêèõ ôóí ê öèé, èí òåã ðà öèè ëè÷ íî ñòè â ëþ áîì âîç ðà ñ òå çà
ñ÷¸ò ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, ôîð ìè ðó þ ùèõ èñ êóñ ñò -
âåí íûå «ñåí çè òèâ íûå ïå ðè î äû» äëÿ îï òè ìà ëü íî ãî âîñ ïîë -
íå íèÿ òî ãî, ÷òî íå äî ïî ëó ÷å íî â ïðî øëîì è ïðè îá ðå òå íèÿ
òî ãî, ÷òî ïî òðå áó åò ñÿ â áëè æàé øåì áó äó ùåì.

Â êà ÷å ñò âå ìè íè ìà ëü íî-äî ñòà òî÷ íîé ñõå ìû ìîæ íî
ïðåä ñòà âèòü ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íóþ ìî äåëü îñíîâ íûõ 
êî îð äè íàò îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà -
ïèè â âè äå ðàñ òó ùå ãî ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íî ãî îê òà ýä -
ðà, âåð øè íû êî òî ðî ãî îá ðà çî âà íû øåñòüþ ïñè õè ÷å ñêè ìè
ñôå ðà ìè, ÿâ ëÿ þ ùè ìè ñÿ îðè åí òè ðà ìè èí òåã ðà òèâ íîé ïñè -
õî òå ðà ïèè. Ýòî ñôå ðû ïî òðåá íî ñòåé, ñî öè à ëü íûõ ñâÿ çåé è
îò íî øå íèé, ñà ìî ñî çíà íèÿ, îïû òà, à òàê æå àð õå òèï è ìè ðî -
âîç çðå íèå, êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ ðàç âè âà åò ñÿ â îí òî ãå íå çå íà
îñíî âå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ çà äàò êîâ è ïîä âëè ÿ íè åì ñî öè à ëü -
íûõ âîç äåé ñò âèé. Îí òî ãå íå òè ÷å ñêè îðè åí òè ðî âàí íàÿ (ðå -
êîí ñò ðóê òèâ íî-êîí äóê òèâ íàÿ) ïñè õî òå ðà ïèÿ â îò íî øå íèè
êàæ äîé èç óêà çàí íûõ ñôåð ïî äðà çó ìå âà åò å¸ ãàð ìî íè çà öèþ
â ñî îò âåò ñò âèè ñ âîç ðà ñò íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè íîð ìà ëü íî ãî
ðàç âè òèÿ çà ñ÷¸ò èñ ï ðàâ ëå íèÿ ïðå äû äó ùèõ ýòà ïîâ ôîð ìè -
ðî âà íèÿ (ïî çè òèâ íûé ðåã ðåññ) è îï òè ìè çà öèè îñâî å íèÿ çî -
íû áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ (ïñè õî ý ëå âà öèÿ).

Òàê, çà äà ÷è óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, ñóá ëè ìà öèè è ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïî òðåá íî ñòåé (ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ, èí äè âè äó à ëü íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ, âû ñøèõ) äî ñòè ãà þò ñÿ èí òåã ðà öèåé ìå òî äîâ
òå ëåñ íî-îðè åí òè ðî âàí íîé, ñå ìåé íîé, àðò-òå ðà ïèè, òðàí -
çàê ò íî ãî àíà ëè çà, òå ðà ïèè òâîð ÷å ñêèì ñà ìî âû ðà æå íè åì.

Ðå êîí ñò ðóê öèÿ, ðàç âè òèå è ãàð ìî íè çà öèÿ ñî öè à ëü -
íî-êîì ìó íè êà òèâ íîé ñôå ðû ïðåä ïî ëà ãà åò ñî ÷å òà íèå èã ðî -
âîé, ãðóï ïî âîé, ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè, à òàê æå
òðå íèíã ñî öè à ëü íî ãî îá ùå íèÿ â ñå ìüå, ðå ôå ðåí ò íîé ãðóï -
ïå, ìàê ðî ñî öè ó ìå.

Ðàç âè òèå ñà ìî ñî çíà íèÿ íà îñíî âå áî ëåå ïîë íî ãî ñà ìî ïî -
çíà íèÿ, àäåê âàò íîé ñà ìî îöåí êè è óñî âåð øåí ñò âî âàí íîé
ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè äî ñòè ãà åò ñÿ â ïðî öåñ ñå ðà öèî íà ëü íîé, êîã -
íè òèâ íîé, ïî çè òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè [36], ãåø òàëüò-òå ðà -
ïèè, ýê çè ñòåí öè à ëü íî ãî àíà ëè çà, áèá ëèî òå ðà ïèè, ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêè ñìî äå ëè ðî âàí íî ãî îá ðÿ äà èíè öè à öèè.

Ðàç âè òèå è ðàñ øè ðå íèå îïû òà àäàï òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ôîð ìè ðó þ ùå ãî ñÿ êàê ñïîí òàí íî (çà ñ÷¸ò èì ï ðèí òèí ãà è
èìè òà öèè), òàê è îñîç íàí íî (â ðå çó ëü òà òå íà ó ÷å íèÿ è ñà ìî -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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îáó ÷å íèÿ), îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â ïðî öåñ ñå áè õå âè î ðà ëü íîé è
ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âîé ïñè õî òå ðà ïèè, ýòî ëî ãè ÷å ñêè
îðè åí òè ðî âàí íûõ ïðè å ìîâ, êîë ëåê òèâ íîé è òðó äî âîé ïñè -
õî òå ðà ïèè è ïð.

Ïîä ñîç íà òå ëü íî-àð õå òè ïè ÷å ñêèå ìè øå íè îí òî ãå íå òè ÷å -
ñêè îðè åí òè ðî âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè äî ñòè ãà þò ñÿ â ïðî öåñ -
ñå èí òåã ðà öèè ñóã ãå ñòèâ íûõ òåõ íèê, êëàñ ñè ÷å ñêî ãî ïñè õî à -
íà ëè çà, ïñè õîä ðà ìû è ñèì âîë ä ðà ìû, ìó çû êî òå ðà ïèè, íåé -
ðî ëèí ã âè ñòè ÷å ñêî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ, òðàíñ îâûõ (â òîì
÷èñ ëå øà ìàí ñêèõ è ðå ëè ãè îç íî-îá ðÿ äî âûõ) ðè òó à ëîâ.

Íà êî íåö, ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêèå àñ ïåê òû èí òåã ðà òèâ íîé
ïñè õî òå ðà ïèè ñáëè æà þò ïîä õî äû ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî -
âàí íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ãó ìà íè ñòè ÷å ñêîé è ýê çè ñòåí öè à ëü -
íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ïñè õî òå ðà ïèþ ìè ðî ñî çåð öà íè åì, ôè ëî -
ñîô ñêè è ìàê ðî ñî öè à ëü íî íà ïðàâ ëåí íûå ïîä õî äû.

Ïî ñëåä íèå äâå ñôå ðû íà ãëÿä íî èë ëþ ñò ðè ðó þò âçàè ìî -
äî ïîë íå íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ óñè ëèé â îò íî øå íèè
âñåõ âû äå ëåí íûõ ÿäåð ðàñ òó ùå ãî «îê òà ýä ðà» îí òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè. Òàê àð õå òèï ñ åãî âè äî âû ìè, íà öè î íà -
ëü íû ìè è ìåæ íà öè î íà ëü íû ìè (òðàíñ êó ëü òó ðà ëü íû ìè) ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùè ìè, êàê ïñè õî áè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî÷ âà ïñè õî òå ðà -
ïèè, äèà ëåê òè ÷å ñêè ñâÿ çàí ñ ìè ðî âîç çðå íè åì, ïðåä ñòàâ -
ëåí íûì îá ùå ñòâåí íî äå òåð ìè íè ðî âàí íûì îñîç íà íè åì
«Ìè ðà âî êðóã», «Ìè ðà â ×å ëî âå êå» è «×å ëî âå êà â Ìè ðå» è
ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ ñî öè à ëü íî-èäåî ëî ãè ÷å ñêèì îðè åí òè ðîì
ïñè õî òå ðà ïèè. Ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó
íè ìè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, íà ïðè ìåð, â òîì, ÷òî, èí äó öè ðóÿ â ñå áÿ 
àð õå òèï Áåñ ñìåð òèÿ, ìû íà ÷è íà åì ìûñ ëèòü è ÷óâ ñò âî âàòü
íà èíîì, áî ëåå âû ñî êîì ìè ðî âîç çðåí ÷å ñêîì óðîâ íå, íà õî -
äèì â ñå áå íî âûå ñè ëû è âîç ìîæ íî ñòè äëÿ îöåí êè è ðå øå -
íèÿ ñâî èõ ïðîá ëåì. Ïðè îá ùèâ øèñü æå ê íà õî äÿ ùèì ñÿ â
íà øåé çî íå áëè æàé øå ãî ðàç âè òèÿ òðàíñ êó ëü òó ðà ëü íûì àð -
õå òè ïàì, ìîæ íî îñîç íàòü ñå áÿ èñ òèí íûì Ãðàæ äà íè íîì
Ìè ðà.

Ïðî ñòðàí ñò âåí íî-âðå ìåí íàÿ òð¸õìåð íîñòü îí òî ãå íå òè -
÷å ñêè-îðè åí òè ðî âàí íîé (ðå êîí ñò ðóê òèâ íî-êîí äóê òèâ íîé)
ïñè õî òå ðà ïèè, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùåé ñî áîé âçàè ìî ïðî íè êà þ -
ùåå ñî å äè íå íèå ñîá ñò âåí íî ëå ÷åá íûõ, êîð ðåê öè îí íî-ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ, ñî öè à ëè çè ðó þ ùèõ è âîñ ïè òà òå ëü íûõ âëè ÿ -
íèé, ïî çâî ëÿ åò ïà öè åí òó çà îò íî ñè òå ëü íî êî ðîò êèé ïå ðè îä
åñ òå ñò âåí íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïðî æèòü æèçíü, íà ñû ùåí íóþ
ïðî ïó ùåí íû ìè ðà íåå èëè ïî êà åù¸ íå ñëó ÷èâ øè ìè ñÿ ñî -
áû òè ÿ ìè. Ñî áû òè ÿ ìè è èñ ïû òà íè ÿ ìè, ñïî ñîá íû ìè óêðå -
ïèòü, çà êà ëèòü ëè÷ íîñòü, îáåñ ïå ÷èòü å¸ íå îá õî äè ìûì îïû -
òîì óäîâ ëåò âî ðå íèÿ, ôîð ìè ðî âà íèÿ è ñó áîð äè íà öèè ïî -
òðåá íî ñòåé, ðàñ øè ðå íèÿ è ãàð ìî íè çà öèè ñî öè à ëü íûõ ñâÿ -
çåé è âçàè ìî îò íî øå íèé, óã ëóá ëå íèÿ ñà ìî ïî çíà íèÿ è ñî âåð -
øåí ñò âî âà íèÿ ñïî ñî áîâ ïñè õè ÷å ñêîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè. Îí -
òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ îðè åí òà öèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ -
ñà ïî çâî ëÿ åò ïîä ãî òî âèòü ÷å ëî âå êà ê óñïåø íî ìó (ñà ìî ñòî ÿ -
òå ëü íî ìó, îò âåò ñò âåí íî ìó, ðå à ëè ñòè÷ íî ìó) ïðè ñïî ñîá ëå -
íèþ ê îæè äà þ ùèì åãî â áëè æàé øåì áó äó ùåì ñî öè à ëü -
íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì è ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèì èç ìå íå íè -
ÿì óñëî âèé æèç íè è ïî ñè ëü íî ìó îâëà äå íèþ ýòè ìè óñëî âè -
ÿ ìè; ñôîð ìè ðî âàòü çà ïàñ ïðî÷ íî ñ òè, ñî çäàòü «ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêèé êîð ñåò» â îò íî øå íèè ñëà áûõ ìåñò åãî ïñè õè êè, ò.å. ïî -
âû ñèòü æèç íå ñòîé êîñòü.

Ìû ðàç äå ëÿ åì ìíå íèå âå äó ùèõ äåò ñêèõ ïñè õî òå ðà ïåâ -
òîâ î òîì, ÷òî äåò ñêèé è ïî äðî ñò êî âûé ïñè õî òå ðà ïåâò âñå -
ãäà ïñè õî òå ðà ïåâò ñè ñ òåì íûé, ñå ìåé íûé, ãðóï ïî âîé [13,
17, 40, 52, 65 è äð.]. Ó÷è òû âàÿ ýòî, ðàç ðà áî òàí íàÿ íà ìè [60,
62] â ðàì êàõ èç ëî æåí íîé âûøå êîí öåï öèè ïðàê òè ÷å ñêàÿ
ìå òî äè êà èí òåí ñèâ íî-ýê ñ ï ðåñ ñèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî -
êîð ðåê öèè (ÈÍÒÝÊÑ) ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé äå âÿ òè äåâ íûé
öèêë ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ãðóï ïó äå -
òåé è èõ ðî äè òå ëåé ñ öå ëüþ ëèê âè äà öèè íåð âíî-ïñè õè ÷å -
ñêèõ îò êëî íå íèé, à òàê æå îáåñ ïå ÷å íèÿ èõ ïåð âè÷ íîé è âòî -
ðè÷ íîé ïðî ôè ëàê òè êè. Îñíîâ íûì ïðèí öè ïîì, îò ðà æà þ -
ùèì îí òî ãå íå òè ÷å ñêóþ ñóù íîñòü äàí íîé ìå òî äè êè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðèí öèï «ðà äî ñò íî ãî âçðîñ ëå íèÿ».
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Ontogenetically ori ented (re con struc tive-conductive) psy cho ther apy — 
space-time model of in te gra tion

SHEVCHENKO Yu.S. MD, D.Sci, Pro fes sor, head of de part ment for psy cho ther apy and psy cho ther apy of chil dren, 

Rus sian Med i cal Acad emy of Ad vanced Ed u ca tion, Dr.Med.Sci., pro fes sor. Mos cow. E-mail: europsy@mail.ru

Re cent turn of do mes tic prac ti cal psy cho ther apy to ex pe ri ence of dif fer ent for eign psychotherapeatic schools, on the one hand, and ob jec tive
ne ces sity to in volve in this tra di tion ally med i cal ac tiv ity other spe cial ists (first of all psy chol o gists, teach ers and so cial work ers), on the other
hand, have raised some or ga ni za tional, le gal and meth od olog i cal ques tion. The au thor seeks an in te gra tive con cept be yond the frame work of
psychotherapeutic par a digm and ad dresses to a wider psy cho log i cal model, spe cif i cally, to the ory of men tal ontogenesis and the con cept of
men tal dysontogenesis, which re sults in es tab lish ing space and time pa ram e ters of psychotherapeutic pro cess in three di men sions: «here and
now», «then and there», «soon and nearly». Com bi na tion of pos i tive re gress and men tal el e va tion, re cu per a tion af ter the dam age caused by
missed op por tu ni ties in sen si tive pe ri ods in the past, si mul ta neous accopanying the pro cess of men tal mat u ra tion up to the near est zone of de -
vel op ment al low to re solve im por tant di lem mas from the stand point of greater psy cho log i cal adult hood, sup ported by re serve of de fec tive nat u -
ral- and in di vid ual-mental re sources out of use be fore.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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«Ïà ðà äîêñ ýê âè âà ëåí ò íî ñòè» è ñà ìî îð ãà íè çà öèÿ
ïðî ñòðàí ñò âà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè:

ýêî ôà ñè ëè òà öèÿ êàê íà ïðàâ ëå íèå
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

ËÓØÈÍ Ï.Â. ä.ïñè õîë.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé îá ùåé è ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè, 

Óíè âåð ñè òåò ìå íåä æ ìåí òà îá ðà çî âà íèÿ ÍÀÏÍ Óêðà è íû

Ïðåä ïðè íÿ òà ïî ïûò êà ðàç ðå øå íèÿ òàê íà çû âà å ìî ãî «ïà ðà äîê ñà ýê âè âà ëåí ò íî ñòè» (ñðàâ íè òå ëü íî îäè íà êî âûõ ðå çó ëü òà òîâ
âñåõ ìî äà ëü íî ñòåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè) ïî ñðåä ñò âîì íà õîæ äå íèÿ ðî äî âî ãî ïðî öåñ ñà, êîí ñòè òó è ðó þ ùå ãî ïðî ñòðàí ñò âî ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè è âû ÿâ ëå íèÿ åãî ñïå öè ôè êè â ôîð ìå îä íî ãî èç èí íî âà öè îí íûõ íà ïðàâ ëå íèé — «ýêî ôà ñè ëè òà öèÿ». Ïî êà çà íî,
÷òî êàæ äàÿ èç ìî äà ëü íî ñòåé ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ñó ùå ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íî-èñ òî ðè ÷å ñêèõ ïðî ôåñ ñè -
î íà ëü íûõ óñëî âèé è â ñâîåì ïî ÿâ ëå íèè è ðàñ ïðî ñòðà íå íèè, à òàê æå ôîð ìà ëè çà öèè ðàç ðå øà åò ïðî òè âî ðå ÷èÿ ïðå äû äó ùå ãî ýòà ïà
ðàç âè òèÿ ïðî ñòðàí ñò âà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: «ïà ðà äîêñ ýê âè âà ëåí ò íî ñòè», ñà ìî îð ãà íè çà öèÿ, ÄÏÄÃ (EMDR), ýêî ôà ñè ëè òà öèÿ, ìî äà ëü íî ñòè ïðî ñòðàí ñò âà
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ïî ñòà íîâ êà ïðîá ëå ìû 
è îïðå äå ëå íèå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ïî çè öèè

Ñ
î âòî ðîé ïî ëî âè íû 80-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ,
ïî ñëå îïóá ëè êî âà íèÿ èç âå ñò íîé ñòà òüè [26], î òîì,
÷òî âñå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ìî äà ëü íî ñòè ïî ñâî èì 
ðå çó ëü òà òàì ýê âè âà ëåí ò íû («ïà ðà äîêñ ýê âè âà ëåí ò -

íî ñòè», äà ëåå — ÏÝ), ñòà ëî âïîë íå îïðàâ äàí íûì ñâÿ çû âàòü
ðàç ðå øå íèå äàí íî ãî ïà ðà äîê ñà ñ ïî èñ êîì è îïè ñà íè åì îá -
ùå ãî ðî äî âî ãî ïðî öåñ ñà, êî òî ðûé ëå æèò â îñíî âå âñåõ ïñè -
õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ìî äà ëü íî ñòåé [12, 16, 22].

Ðà íåå è ñåé ÷àñ ïî äîá íûå ïî ïûò êè ïðåä ïðè íè ìà þò ñÿ â
íå ñêî ëü êèõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:

1) ýì ïè ðè ÷å ñêîì èëè ôîð ìà ëü íî-ëî ãè ÷å ñêîì, òî åñòü ïó -
òåì ñðàâ íå íèÿ òå î ðå òè ÷å ñêèõ è ïðàê òè ÷å ñêèõ îñíî âà íèé ðàç -
ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè;

2) òå î ðå òè ÷å ñêîì èëè ñî äåð æà òå ëü íîì, êî òî ðûé ïðî ñëå -
æè âà åò ñóù íî ñò íûå îñíî âà íèÿ òî ãî èëè èíî ãî ïîä õî äà.

Â ïåð âîì ñëó ÷àå èñ ñëå äî âà òå ëè êîí öåí ò ðè ðó þò ñÿ íà ïî -
èñ êå ñõîäñòâ è ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè ìî äà -
ëü íî ñòÿ ìè (äà ëåå — ÏÌ): íà õîæ äå íèå «ïî õî æå ñòåé» äà¸ò
îñíî âà íèÿ âû äâè ãàòü ãè ïî òå çû î ñòðóê òó ðå ðî äî âî ãî ïðî öåñ -
ñà. Âî âòî ðîì ñëó ÷àå — àíà ëèç îïè ðà åò ñÿ íà âïîë íå î÷å âèä -
íîå ïî ëî æå íèå äèà ëåê òè êè î òîì, ÷òî âíåø íÿÿ ñõî æåñòü äà -
ëå êî íå âñå ãäà îò ðà æà åò ñóù íîñòü ÿâ ëå íèÿ, áî ëåå òî ãî îíà ìî -
æåò åå ìà ñ êè ðî âàòü1 [2]. Ñòî ðîí íè êè âòî ðî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ
ôàê òè ÷å ñêè ïðè äåð æè âà þò ñÿ òå î ðå òè ÷å ñêèõ ìî äå ëåé, â ðàì -
êàõ êî òî ðûõ àíà ëè çè ðó åò ñÿ óñëî âèÿ ïðî èñ õîæ äå íèÿ ÏÌ,
êîí òåêñò èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ, ñòðî ÿò ñÿ ìî äå ëè, îò ðà æà þ ùèå
ñè ñ òå ìî îá ðà çó þ ùèå îñíî âà íèÿ òî ãî èëè èíî ãî âè äà ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ñóòü íà øåé èñ õîä íîé ïî çè öèè ðàñ êðû âà åò ñÿ â íè æå ñëå -
äó þ ùèõ ïî ëî æå íè ÿõ.

1. Ñ ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì èäåé ñè íå ðãå òè êè, òå î ðèè îò -
êðû òûõ ñè ñ òåì [10—11, 13—15, 19—20, 27] ïî ÿ âè ëèñü ïðåä -
ïî ñûë êè ðàñ ñìàò ðè âàòü îñî áåí íî ñòè ðî äî âî ãî ïðî öåñ ñà ïî -
ìî ùè â òåð ìè íàõ ïðî öåñ ñà ñà ìî îð ãà íè çà öèè, êî òî ðûé ïî
ñâîå ìó õà ðàê òå ðó ìà ëî ïðåä ñêà çó åì, íå ëè íå åí è íå îá ðà òèì.

2. Åñ ëè ïðè çíàòü, ÷òî âñå ÏÌ ñî ñòàâ ëÿ þò îïðå äåë¸ííîå
ñî öè à ëü íîå ñà ìî îð ãà íè çó þ ùå å ñÿ è äè íà ìè ÷å ñêîå ïî ëå/ïðî -
ñòðàí ñò âî, òî âïîë íå î÷å âèä íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ è òîò ôàêò, ÷òî èç -
ìå íå íèå îä íî ãî èç åãî ýëå ìåí òîâ íå èç áåæ íî ïðè âî äèò ê èç -
ìå íå íè ÿì äðó ãèõ ýëå ìåí òîâ. Çà ðîæ äå íèå è ðàç âè òèå îä íî ãî

ïîä õî äà ê îêà çà íèþ ïî ìî ùè òàê èëè èíà ÷å ñêà çû âà åò ñÿ íà
âñåõ îñòà ëü íûõ. Ïðè ýòîì íå ëè íåé íîñòü è ìà ëàÿ ïðåä ñêà çó å -
ìîñòü ñà ìî îð ãà íè çà öèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîì, ÷òî ïî ÿâ ëå íèå
èí íî âà öè îí íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èëè êîí ñó ëü òà òèâ -
íîé ìî äà ëü íî ñòè ìî æåò èç ìå íèòü âñþ ñè ñ òå ìó öå ëè êîì (òî,
÷òî îæè äà åò ñÿ «íà âõî äå» ïðî öåñ ñà, ìî æåò ïðè îá ðå òàòü ñî -
âåð øåí íî íå î æè äàí íûå ñâîé ñò âà «íà âû õî äå»). Ê ïðè ìå ðó,
ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ïðè å ìîâ ýì ïà òè ÷å ñêî ãî è àê òèâ íî ãî ñëó -
øà íèÿ â ðàì êàõ êëè åí ò öåí ò ðè ðî âàí íîé òå ðà ïèè ñî âðå ìå -
íåì ñäå ëà ëî èõ îá ùå êëè íè ÷å ñêè ìè è õà ðàê òåð íû ìè äëÿ
ìíî ãèõ ÏÌ [17].

3. Äàí íûé ïðî öåññ òàê æå íå îá ðà òèì: ýòî îçíà ÷à åò íå -
âîç ìîæ íîñòü ïå ðå õî äà ê ïðåæ íå ìó ñî ñòî ÿ íèþ îáú åê òà èëè 
ñè ñ òå ìû. Ïðè ìå ðîì ýòî ìó ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ñòî ÿí íî ìå íÿ þ ùè -
å ñÿ ðå àê öèè DSM, â êàæ äóþ èç êî òî ðûõ âíî ñÿò ïðèí öè ïè -
à ëü íî íî âûå êâà ëè ôè êà öèè ïñè õè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, êî -
òî ðûå çà ÷à ñ òóþ âñòó ïà þò â ïðî òè âî ðå ÷èå ñ ïðåæ íè ìè.
Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðåä êîë ëå ãèÿ íî âîé ðå äàê öèè «DSM-V» 
ïå ðå æè âà åò ñëîæ íûé êðè çèñ, ñâÿ çàí íûé ñ íå îá õî äè ìî -
ñòüþ èñ êóñ ñò âåí íî ñî õðà íÿòü ïðå åì ñò âåí íîñòü êâà ëè ôè -
êà öèé [18].

4. Ñðå äè äðó ãèõ ïðè çíà êîâ ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî -
ñòðàí ñò âà (äà ëåå ñè íî íè ìè÷ íî — ïðî ñòðàí ñò âà ÏÌ) ìû
ôèê ñè ðó åì è òà êèå. ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âî, ïî ñòî ÿí íî ðàñ øè -
ðÿ ÿñü, ñïîí òàí íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ íà, êà çà ëîñü áû, ÷ó æå -
ðîä íûå ñôå ðû ïî ìî ùè: ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íàÿ ïñè -
õî òå ðà ïèÿ — íà ñôå ðó îá ðà çî âà íèÿ, íåé ðîï ñè õî èì ìó íî ëî -
ãèÿ — íà ñôå ðó ìå äè öè íû, ìå äè à öèÿ — íà îá ëàñòü þðèñ ï -
ðó äåí öèè è ìíî ãèå äðó ãèå. Ïî äîá íî îá ðà çî âà òå ëü íî ìó ïðî -
ñòðàí ñò âó â îá ëà ñ òè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè âû äå ëÿ þò ñÿ
ôîð ìà ëü íûå (îôè öè à ëü íî ïðè çíà âà å ìûå, èí òåã ðè ðî âàí -
íûå â îôè öè à ëü íûå ñòðóê òó ðû ïî ìî ùè), íå ôîð ìà ëü íûå
(ïå ðå õîä íûå ÏÌ, íà õî äÿ ùè å ñÿ íà ïó òè èí òåã ðà öèè â ôîð -
ìà ëü íûå ñòðóê òó ðû) è èí ôîð ìà ëü íûå ÏÌ, êî òî ðûå ïî êà íå 
èí òåã ðè ðî âà íû ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì ñî îá ùå ñò âîì, íî àê òèâ íî 
ôóí ê öè î íè ðó þò è çà ÷à ñ òóþ îáó ñëîâ ëè âà þò çî íó áëè æàé -
øå ãî ðàç âè òèÿ ÏÌ-ïðî ñòðíñòâà. Ïðè ýòîì ïðàê òè ÷å ñêè íå -
âîç ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü èëè òî÷ íåå ñïðîã íî çè ðî âàòü âðåìÿ è 
ôîð ìó, â êî òî ðîé òà èëè èíàÿ èí íî âà öè îí íàÿ ÏÌ áó äåò
èí òåã ðè ðî âà íà â îá ùåå ÏÌ ïðî ñòðàí ñò âî.

5. Êàæ äàÿ èç ÏÌ ÿâ ëÿ åò ñÿ â îïðå äå ëåí íîì ñìûñ ëå âû -
ñøåé òî÷ êîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà. Ñâî èì
ïî ÿâ ëå íè åì îíà ñíè ìà åò íà êî ïèâ øè å ñÿ ïðî òè âî ðå ÷èÿ â

1 Äåé ñò âè òå ëü íî, ñî ïî ñòàâ ëå íèå ïî ñòî ÿí íî ðàñ òó ùå ãî ÷èñ ëà ÏÌ â ñâî¸ì áî ëü øèí ñò âå îêà çû âà åò ñÿ çà äà ÷åé åñ ëè íå êðàé íå ñëîæ -
íîé, òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âû ïîë íè ìîé, îñî áåí íî åñ ëè ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî ñ êàæ äûõ ãî äîì êî ëè ÷å ñò âî ÏÌ, ðàâ íî êàê è îáú¸ì ïñè õî -
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èí ôîð ìà öèè, åñ ëè íå óä âà è âà åò ñÿ, òî ðàñò¸ò íå ïðåä ñêà çó å ìû ìè òåì ïà ìè.



ïðî ñòðàí ñò âå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Âïîë íå î÷å âèä íî,
÷òî â ñòà òó ñå èí íî âà öèè ÏÌ èñ ïû òû âà åò íà ñå áå âñå ïðè -
çíà êè ðàç âè òîé ôîð ìû, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áî ëåå âû ñî êîé
ýô ôåê òèâ íî ñòè, áî ëåå âû ðà æåí íîì èí òå ðå ñå ñî ñòî ðî íû
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé îá ùå ñòâåí íî ñòè è åå ïî òðå áè òå ëåé. Ïî
ìå ðå èí òåã ðà öèè è îò íå ñå íèÿ ê êî ãîð òå ôîð ìà ëü íûõ ÏÌ
õà ðàê òå ðè ñòè êè åå ýô ôåê òèâ íî ñòè ìî ãóò ñíè æà òü ñÿ.

6. Ïðè ìå ðîì èí íî âà öè îí íî ãî ìå òî äà, êî òî ðûé â íà ñòî -
ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè îá ðå òà åò ïðè çíà êè ÏÌ, ìî æåò ñëó æèòü «Äå -
ñåí ñè áè ëè çà öèÿ è ïðî ðà áîò êà òðàâì äâè æå íè ÿ ìè ãëàç»
ÄÏÄÃ (EMDR) Ô. Øà ïè ðî [1, 23—25].

Â ðàì êàõ ïðî òî êî ëà ÄÏÄÃ ñ ìî ìåí òà ïðåä ú ÿâ ëå íèÿ
èíñòðóê öèè ôà ñè ëè òà òîð èí ôîð ìè ðó åò êëè åí òà î íå îá õî äè -
ìîñ òè òî ëå ðè ðî âàòü íå îïðå äå ëåí íîñòü, òî åñòü âîñ ïðè íè ìàòü
ïðî èñ õî äÿ ùåå êàê âîç ìîæ íîñòü êî íñòðóê òèâ íî ãî ðàç ðå øå íèÿ 
ïðî áëå ìû êëè åí òà áåç ÷åò êî ãî ïî íè ìà íèÿ ñó òè ïðî èñ õî äÿ ùå -
ãî (ñ åäè íñòâåí íûì óñëî âè åì ïå ðè î äè ÷åñ êî ãî ïðåä îñòàâ ëå -
íèÿ ïñè õî ëî ãó îò ÷å òà î ñî áñòâåí íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ). Ïðè
ýòîì àíà ëî ãè÷ íóþ ïî çè öèþ íå îïðå äå ëåí íîñ òè çà íè ìà åò ñàì
ôà ñè ëè òà òîð: ñ ìî ìåí òà îò êðû òèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÄÏÄÃ
íè àâ òîð ìå òî äà, íè åãî ïî ñëå äî âà òå ëè íå óâå ðå íû â òî÷ íîñ òè
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ñìûñ ëà åãî êëþ ÷å âî ãî ýëå ìåí òà — èñ -
êó ññòâåí íî ãå íå ðè ðó å ìûõ ôà ñè ëè òà òî ðîì äâè æå íèé ãëàç êëè -
åí òà — ñàê êàä. Íå ñòîëü âàæ íîé îêà çà ëàñü è ñëîæ íîñòü ïå ðå -
æè âà å ìî ãî êëè åí òîì ïðî öåñ ñà ïðî ðà áîò êè: äà æå àá ðå àê öèè
(abnormal reactions — àíãë.) íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðå ïÿ òñòâè åì äëÿ
îñòà íîâ êè ðå êî íñòðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà. Ìî ìåíò íà ñòóï ëå íèÿ 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî ðàç ðå øå íèÿ ìî æåò ïðî è çîé òè íå ïðåä -
ñêà çó å ìî è íå ëè íåé íî (êàê äëÿ ïñè õî ëî ãà, òàê è äëÿ êëè åí òà)
â ëþ áîé ìî ìåíò ñî âìåñ òíîé ðà áî òû.

Êàê ïî êà çà ëè íà øè ñïå öè à ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ [5—8]
ãëàâ íûì â ïðî öå äó ðå ÄÏÄÃ ÿâ ëÿ þò ñÿ: òî ëå ðàí ò íîñòü ê ïî -
ñòî ÿí íî ìå íÿ þ ùèì ñÿ ïå ðå æè âà íè ÿì êëè åí òà, áî ëåå òî ãî — 
èõ ñòè ìó ëÿ öèÿ, à òàê æå — âîñ ñòà íîâ ëå íèå èëè ïîä äåð æà íèå 
îïðå äå ëåí íî ãî ðèò ìà èõ ñìå íû. Â ðå çó ëü òà òå ïðî èñ õî äèò
ïîë íîå èç æè âà íèå óñëîâ íî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé èñ õîä íîé ôîð -
ìû (ne ga ti ve cog ni ti on — àíãë.) è «âîñ ñòà íîâ ëå íèå» ñòà áèëü -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ôèê ñè ðó å ìî ãî â ïî çè òèâ íûõ ïðåä ñòàâ ëå -
íè ÿõ (po si ti ve cog ni ti on — àíãë.).

Òà êèì îá ðà çîì, ÄÏÄÃ, ÿâ ëÿ ÿñü ðå çóëü òà òîì ñà ìî îð ãà íè -
çà öèè ïðî ñòðà íñòâà ÏÌ, ðàñ êðû âà åò åãî ñî äåð æà íèå êàê íå -
ëè íåé íî ãî, ìà ëîï ðåä ñêà çó å ìî ãî è íå îá ðà òè ìî ãî ïðî öåñ ñà.

ÄÏÄÃ êàê ìî äåëü ÏÌ
è ïðèí öèï ýêî ëî ãè÷ íî ñòè

â óñëî âè ÿõ ïå ðå õîä íî ãî ïå ðè î äà

Ìû íå ñëó ÷àé íî èñ ïî ëü çó åì ÄÏÄÃ â êà ÷å ñò âå èë ëþ ñò -
ðà öèè ïðî öåñ ñà ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà. Â í¸ì
ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ïðè çíà êè ìî äå ëè ÏÌ êàê ïå ðå õîä íî ãî ÿâ -
ëå íèÿ â ïðî öåñ ñå ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà, â
òîì ÷èñ ëå è ñà ìî îð ãà íè çà öèè ñè ñ òå ìû «êëè åíò—ïñè õî ëîã»
â ñè òó à öèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Â ëî ãè êå ïðî öåñ ñà
ÄÏÄÃ íè îä íî èç ïå ðå æè âà íèé êëè åí òà (â òîì ÷èñ ëå àá ðå -
àê öèè, òðàâ ìà òè ÷å ñêèå ïå ðå æè âà íèÿ) íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå -
íè åì äå ôè öè òà è ïà òî ëî ãèè, íà ïðî òèâ, âñå îíè ìî ãóò âû -
ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå îñíî âû äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî ðå êîí ñò ðóê -
òèâ íî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå ïðè çíàê ñòà áè ëü íî ñòè
ñè ñ òå ìû — íå â îò ñóò ñò âèè îïðå äå ëåí íûõ íå ãà òèâ íûõ ñî -
ñòî ÿ íèé, à — â ïîä äåð æà íèè è ñìå íå âñå ãî ñïåê ò ðà ïå ðå æè -
âà íèé êëè åí òà. Ïî ñëåä íåå, êàê ìû îò ìå ÷à ëè âûøå, àñ ñî öè -
è ðó åò ñÿ íà ìè ñî ñïî ñîá íî ñòüþ ïî ñòó ïàòü àäåê âàò íî â ñëî -
æèâ øåé ñÿ ñè òó à öèè ïðè îò ñóò ñò âèè â ñî çíà íèè ÷åò êèõ (÷è -
òàé: «ïðè âû÷ íûõ») ñìûñ ëî âûõ îðè åí òè ðîâ, ÷òî è åñòü «òî -
ëå ðàí ò íîñòü ê í å îï ðå äåë¸ííî ñ òè».

Â äàí íîé ëî ãè êå èç ìå íÿ åò ñÿ è ñî äåð æà íèå ïðèí öè ïà
ýêî ëî ãè÷ íî ñòè («íå íà âðå äè») [4]. Åñ ëè â ñòà áè ëü íîé ñè òó à -

öèè (ñ óñòî ÿâ øè ìè ñÿ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿ ìè, íà ïðè ìåð, î êðè òå -
ðè ÿõ çäî ðî âüÿ èëè ðàç âè òèÿ) ïðè íÿ òî ãî âî ðèòü îá ýêî ëî -
ãè÷ íî ñòè â òåð ìè íàõ «íå íà âðå äè», òî â ïå ðå õîä íûõ ñè òó à -
öè ÿõ ñ âû ñî êîé ñòå ïå íüþ í å îï ðå äå ëåí íî ñòè è íå ïðåä ñêà çó -
å ìî ñòè äà æå êðàé íèå è áî ëåç íåí íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ ìî ãóò âû -
ñòó ïàòü ïðè çíà êîì çäî ðî âüÿ è ðàç âè òèÿ, à ïðî ÿâ ëå íè åì
«âðå äà» — ïî ïûò êà îñòà íî âèòü ïðî öåññ ðàç âè òèÿ.

Ñïðà âåä ëè âîñòü äàí íî ãî ïî ëî æå íèÿ òàê æå ïîä òâåð æ äà -
åò ñÿ èñ òî ðèåé îò êðû òèÿ ÄÏÄÃ, à òàê æå åãî ñâÿ çüþ ñ ëå ÷å -
íè åì îí êî çà áî ëå âà íèÿ ó ñà ìîé Ô. Øà ïè ðî. Êàê ðå çó ëü òàò
— ñî çäà òåëü ÄÏÄÃ íå ïðåä ñêà çó å ìî è, êàê áû ìû ñåé ÷àñ
ñêà çà ëè, íå ëè íåé íî ïî ìå íÿ ëà ïðî ôåñ ñèþ ôè ëî ëî ãà íà ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà, îñâî è ëà íî âûé æèç íåí íûé è ïðî ôåñ ñè î íà ëü -
íûé êîí òåê ñòû, ÷òî âïî ñëåä ñò âèè äà ëî âîç ìîæ íîñòü åé
ñòàòü îä íèì èç âå äó ùèõ è âñå ìèð íî ïðè çíàí íûõ ñïå öè à ëè -
ñòîâ â îá ëà ñ òè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè [23—25].

Íè æå ïðè âå äåì îá ðà çåö îä íîé èç òè ïè÷ íûõ ïå ðå õîä íûõ 
ñè òó à öèé ýêî ëî ãè÷ íîé ïî ìî ùè íà îä íîì èç îò êðû òûõ ñàé -
òîâ. Äàí íàÿ èë ëþ ñò ðà öèÿ èñ ïî ëü çó åò ñÿ íà ìè ñ öå ëüþ àíà -
ëè çà ïðèí öè ïà ýêî ëî ãè÷ íî ñòè â òåð ìè íàõ ïå ðå õîä íûõ
óñëî âèé ðàç âè òèÿ2.

(1) Êëè åíò (äà ëåå — Ê.È.:): Ïîä ñêà æè òå3, êàê íà ó ÷èòü
ðå áåí êà âå ðèòü â ñâîè ñè ëû è íå ñäà âà òü ñÿ ïðè ïåð âûõ òðóä -
íî ñòÿõ? Ñû íó 5 ëåò. Íà ÷è íà åò ÷òî-òî äå ëàòü, ñòàë êè âà åò ñÿ ñ
ïåð âîé òðóä íî ñòüþ è âñå áðî ñà åò. Ïðè õî äèò ñÿ äîë ãî óãî âà -
ðè âàòü åãî âåð íó òü ñÿ ê äå ÿ òå ëü íî ñòè. Óñïåõ â ýòîì ñëó ÷àå
ïå ðå ìåí íûé — êîã äà óäà åò ñÿ âî âëå÷ü, à ïî ðîé íåò. Íà ïðè -
ìåð, ïðî ñíóë ñÿ íå â íà ñòðî å íèè, íà ÷è íà åò íà äå âàòü íî ñ êè è 
ó íå ãî ïÿò êà ïå ðå êðó òè ëàñü — ïñè õó åò, áðî ñà åò íî ñîê è ãî -
âî ðèò, ÷òî íå íà äå íåò åãî áî ëü øå. Èëè êó ïè ëè íî âóþ èã ðó,
íà ÷è íà åì èã ðàòü, à ó íå ãî íå ïî ëó ÷à åò ñÿ ñ ïåð âî ãî ðà çà è
âû äà åò, ÷òî èã ðàòü áî ëü øå íå õî ÷åò, íå èí òå ðåñ íî. Ïðåä ëà -
ãàþ ïî êà çàòü, êàê ïðà âè ëü íî äå ëàòü/èã ðàòü, ãî âî ðèò, ÷òî
ñàì çíà åò èëè áó äåò äå ëàòü, êàê åìó óäîá íî.

(2) Ïñ.: ×òî âàñ îñòà íàâ ëè âà åò â òîì, ÷òî áû äàòü åìó
âîç ìîæ íîñòü èã ðàòü òàê, êàê åìó óäîá íî?.. Âå ðî ÿò íî, ÷òî-òî 
åñòü òà êî ãî, ÷òî îñòà íàâ ëè âà åò Âàñ, íà ïðè ìåð, âà øå ïðè -
âû÷ êà íî ñèòü íî ñ êè îïðå äå ëåí íûì îá ðà çîì èëè ñëå äî âà íèå 
èí ñò ðóê öèè, êî òî ðàÿ ïðè ëà ãà åò ñÿ ê èã ðå? Ïðåä ïî ëî æó, ÷òî
âû ïðà âû — äå ëî íå â ñëå äî âà íèè ïðà âè ëàì, à — â ñà ìî -
îöåí êå ðå áåí êà. Åñ ëè âîñ ïè òà òåëü, ïóñòü íå âî ëü íî, íà ïî -
ìè íà åò ðå áåí êó, ÷òî îí íå èìå åò ïðà âà èã ðàòü êàê õî ÷åò, îí
êàê áû åìó ãî âî ðèò... ÷òî îí íå ïðàâ... Ïðåä ïî ëî æó, ÷òî ðå -
áåí êó íó æåí íå òî ëü êî îò ðè öà òå ëü íûé, íî è ïî ëî æè òå ëü -
íûé îïûò ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò âèé... Åñ ëè åìó ìå øà å òå ïî ëó -
÷èòü ýòîò îïûò, òî, âå ðî ÿò íî, îí èí òó è òèâ íî âàì ñî ïðî òèâ -
ëÿ åò ñÿ è êàê áû ãî âî ðèò: «Òû õî ÷åøü ñêà çàòü, ìà ìà, ÷òî ó
òå áÿ âñå ïðà âè ëü íî???». È òå ïåðü óæå ìà ìà — ñòà íî âèò ñÿ
ó÷å íè öåé, ïî ëó ÷à åò ñâîé íå ãà òèâ íûé îïûò, à ó÷è òå ëåì —
áó äåò âàø ðå áå íîê... )))))

(3) Ê.È.: Èí òå ðåñ íûå ìûñ ëè! Íà äî îá äó ìàòü...

(4) Ê.È. (íà ñëå äó þ ùèé äåíü): ÑÏÀÑÈÁÎ áî ëü øîå çà Âà -
øè ìûñ ëè. ) Â÷å ðà ïîë âå ÷å ðà èõ îá äó ìû âà ëà... Èí òå ðåñ íàÿ
ìûñëü ïðî äàòü èã ðàòü êàê õî ÷åò. Íî, íà ìîé âçãëÿä, òà êîå
íå âñå ãäà âîç ìîæ íî( íà ïðè ìåð, èã ðû ñ ïåñ êîì èëè òÿ æå ëû -
ìè ïðåä ìå òà ìè). À òàê ñòà ðà þñü äà âàòü åìó âîç ìîæ íîñòü äå -
ëàòü èìåí íî, êàê îí õî ÷åò. Íà âåð íî ÿ ïðè âå ëà íå ñà ìûé
óäà÷ íûé ïðè ìåð. Ïî ïðî áóþ äàòü äðó ãîé. Íà ïðè ìåð, îí â
ñà äó îò êà çû âà åò ñÿ ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå â çà íÿ òè ÿõ ïî ëåï êå
èëè àï ïëè êà öèè. Ãî âî ðèò, ÷òî íå õî ÷åò, à äî ìà ïî ñëå îñòî -
ðîæ íûõ âû ñïðà øè âà íèé ÿ âû ÿñ íÿþ, ÷òî îí ïðî ñòî íå óìå åò 
âû ðå çàòü êðó ãè(äå òè ýòî ìó è ó÷è ëèñü) è ïî ý òî ìó îò êà çàë ñÿ.
Òî åñòü ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî çà ÷à ñ òóþ åãî îò êàç îò êà êîé-ëè áî
äå ÿ òå ëü íî ñòè ñâÿ çàí ñ òåì, ÷òî îí áî èò ñÿ îêà çà òü ñÿ íå íà
âû ñî òå? Áûòü îñìå ÿí íûì?(

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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2 Íè æå äëÿ óäîá ñò âà àíà ëè çà ïðî òî êîë ðàç äå ëåí íà ïðî íó ìå ðî âàí íûå ñåã ìåí òû.
3 Òåêñò êîí ñó ëü òà öèè ïðè âî äèò ñÿ â îðè ãè íà ëü íîì âè äå çà èñê ëþ ÷å íè åì íå çíà ÷è òå ëü íûõ ñî êðà ùå íèé.



(5) Ê.È. Ó ñà ìîé åñòü òà êîé ìî ìåíò — íå ëþá ëþ ó÷è òü ñÿ 
ïðè áî ëü øîì êîëè÷åñòâå çðè òå ëåé.

(6) Ïñ.: Ñïà ñè áî çà îá ðàò íóþ ñâÿçü, òî åñòü âû õî òè òå
ñêà çàòü, ÷òî âû åìó íå âî ëü íî ïå ðå äà å òå ÷òî-òî îò ñå áÿ, ñâî -
èõ âîç ìîæ íî ïðîá ëåì??? Åñ ëè ýòî òàê, òî ìû èìå åì äå ëî íå
ñ ïðîá ëå ìîé ðå áåí êà, à ñ òåì, ÷òî Âàñ áåñ ïî êî èò â ñà ìîé ñå -
áå???

(7) Ê.È.: Íåò, ñêî ðåå îñò ðî íà ýòî ðå à ãè ðóþ, òàê êàê
ïðî øëà ÷å ðåç ýòî ñà ìà.

(8) Ê.È.: Âî îá ùå, ìîÿ ìà ìà ãî âî ðèò, ÷òî ïî âå äå íèå ñû -
íà î÷åíü åé íà ïî ìè íà åò ìå íÿ â äåò ñò âå)

(9) Ïñ.: Êàê âàì óäà ëîñü â ñâîå âðåìÿ ýòî ïðå î äî ëåòü ñà -
ìîé? Òàê, ÷òî òå ïåðü îñòà ëîñü òî ëü êî íåï ðè ÿò íîå âîñ ïî ìè -
íà íèå?

(10) Ê.È.: Ñðà çó íå âñïî ìè íà åò ñÿ. Íà äî ïî äó ìàòü
(11) Ïñ.: Ìî æåò áûòü òî÷ íåå òàê: âû ïè øè òå, ÷òî âû ñà -

ìè ÷å ðåç ýòî ïðî øëè... Íå ó äà÷ íî?.. Íå ïîë íî ñòüþ? Âàì âñå
åùå òðóä íî ó÷è òü ñÿ íà ëþ äÿõ?

(12) Ê.È.: Äà, åùå òðóä íî ïî ðîé, íî åñ ëè ìíå î÷åíü èí -
òå ðåñ íî, òî ìå íÿ ìà ëî âîë íó þò çðè òå ëè.

(13) Ïñ.: Íî â öå ëîì âàì óäà ëîñü ïî áî ðîòü îñíîâ íîé
ñòðàõ... îñî áåí íî â ñè òó à öè ÿõ, êîã äà âàì èí òå ðåñ íî!???

(14) Ïñ: Åñ ëè òàê, òî ó âàñ ñòðàõ ó÷è òü ñÿ íà ëþ äÿõ, çà íè -
ìà ÿñü íå èí òå ðåñ íû ìè äå ëà ìè??? À íå âî îá ùå «íà ëþ -
äÿõ»???

(15): Ê.È.: Íå çíàþ, óäà ëîñü ëè ïî áå äèòü, òàê êàê ãäå-òî â 
çà êî óë êàõ åñòü ìûñëü, ÷òî ëþ äè íà ìå íÿ ñìîò ðÿò è èì ñìåø -
íî, íî ìíîé äâè æåò àçàðò è ïî íè ìà íèå òî ãî, ÷òî ÿ ñìî ãó äå -
ëàòü, êîã äà íà ó÷óñü. Ñêî ðåå ñòðàõ äî ïóñ òèòü îøèá êó.

(16) Ê.È.: Ñòðàõ äî ïó ñ òèòü îøèá êó — Âîò ýòî âè äè ìî è
ñû íà òîð ìî çèò!

(17) Ïñ.: ×òî èç ýòî ãî òå ïåðü ñëå äó åò äëÿ âàñ è äëÿ ñû íà?
(18) Ê.È.: Äó ìàþ, ñòî èò åìó äàòü ïî íÿòü, ÷òî îøèá êà —

ýòî íå êà òà ñò ðî ôà.
(19) Ïñ.: À ïî âîä äëÿ «àçàð òà»?))))
(20) Ê.È.: ×òî ýòî âîç ìîæ íîñòü äëÿ ðî ñ òà, ÷å ãî-òî íî âî -

ãî è èí òå ðåñ íî ãî. È ïðî àçàðò ïî ìíèòü)
(21) Ê.È.: ÑÏÀÑÈÁÎ ÂÀÌ îãðîì íîå, ÷òî ïî ìîã ëè ðàç -

îá ðàòü ñÿ!!! Òå ïåðü ìíå ïî íÿò íî, â êà êóþ ñòî ðî íó äâè ãàòü ñÿ!
(22) Ïñ.: Ñïà ñè áî è Âàì... Ñêà æè òå è ñå áå ñïà ñè áî, ÷òî

âû øëè ïóá ëè÷ íî ïðî êîí ñó ëü òè ðî âà òü ñÿ â ÔÁ, Âà øå ìó ñû -
íó, êî òî ðûé ïî ìîã âàì îñîç íàòü ñâîþ âîç ìîæ íîñòü ó÷è òü ñÿ
íà ëþ äÿõ, ïî ëü çó ÿñü îøèá êà ìè...!!!)))

(23) Ê.È.: Áó äó ê âàì åùå çà ìóä ðî ñòÿ ìè çà õî äèòü!!!

Ñåã ìåíò (9) «Êàê âàì óäà ëîñü â ñâîå âðåìÿ ýòî ïðå î äî ëåòü
ñà ìîé? Òàê, ÷òî òå ïåðü îñòà ëîñü òî ëü êî íåï ðè ÿò íîå âîñ ïî ìè -
íà íèå?» íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòî êîì ï ëè ìåí òîì â ñòî ðî íó êëè åí òà
èëè óñòà íîâ êîé íà «ïî çè òèâ». Ïðî öåññ ñà ìî ïî ìî ùè/ñà ìî îð -
ãà íè çà öèè íà ÷è íà åò ñÿ èìåí íî òîã äà, êîã äà êëè åíò ïðå çåí òó åò
ñå áÿ êàê «ãî òî âûé ê îêà çà íèþ åìó ïî ìî ùè»: îí ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ
êàê çà ïðîñ íà ïî ìîùü èç â íå. Ïî ñëåä íèé, â ñâîþ î÷å ðåäü, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ðå çó ëü òà òîì ñà ìî äè àã íî ñòè êè è âîç ìîæ íî ñòè çà íÿòü
ðåô ëåê ñèâ íóþ ïî çè öèþ ïî îò íî øå íèþ ê ñå áå è òåì ñà ìûì
âûé òè çà ðàì êè ïðîá ëå ìíûõ ïå ðå æè âà íèé.

Ïñè õî ëîã â ñâî åì îá ùå íèè ñ êëè åí òîì èñ õî äèò èç òî ãî, ÷òî 
îò íî øå íèÿ «ðå áå íîê—ìàòü» ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì ñèñ òåì íîé 
ñà ìî îð ãà íè çà öèè, à ïî ý òî ìó èí òåð ïðå òè ðó åò ïî âå äå íèå ðå áåí -
êà â òåð ìè íàõ íå òîëü êî îñî áåí íîñ òåé åãî ëè÷ íîñ òè, íî è óñòà -
íî âîê ìà òå ðè ïî îò íî øå íèþ ê ñå áå — ñåã ìåíò (2). Ïðè ýòîì
ñà ìî ìó ïñè õî ëî ãó íå îá ÿ çà òåëü íî áûòü òî÷ íûì â ñî áñòâåí íûõ
èí òåð ïðå òà öè ÿõ, ãëàâ íîå — ñî äå éñòâèå ïî ðîæ äå íèþ ó êëè åí òà
åãî ñî áñòâåí íûõ èí òåð ïðå òà öèé è îöå íîê: ôàê òè ÷åñ êè îíè îá -
óñëîâ ëè âà þò ýêñ ïëè êà öèþ ìà ëî î ñîç íà âà å ìûõ ïðî ãðàìì ñà ìî -
îð ãà íè çà öèè è ñà ìî ïî ìî ùè. Â ðå çóëü òà òå êîí ñóëü òà òèâ íàÿ ïî -
ìîùü îñó ùå ñòâëÿ åò ñÿ íå êàê ñòî ðîí íÿÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ìà -
íè ïó ëÿ öèÿ èëè èí òåð âåí öèÿ, à êàê — ñî äå éñòâèå â ïîä äåð æà -
íèè ïðî ãðàìì ñà ìî ïî ìî ùè êëè åí òà: ïî ìîùü ïñè õî ëî ãà ÿâ ëÿ -

åò ñÿ ïðî äîë æå íè åì âíóò ðåí íå ãî ïðî öåñ ñà êëè åí òà. Ïîä òâåð -
æäå íè åì ýòî ìó ñëó æèò ïî èñê êëè åí òîì îò âå òîâ íà âîï ðî ñû â
ñâî åì ñî áñòâåí íîì îïû òå, à íå â èí òåð ïðå òà öè ÿõ ïñè õî ëî ãà —
ñåã ìåí òû (3)—(6). Â ðå çóëü òà òå ïñè õî ëîã è â äàëü íåé øåì îá -
ùà åò ñÿ ñ êëè åí òîì íå äè ðåê òèâ íî, êàê ñ ïàð òíå ðîì ïî ñî âìåñ -
òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè è êàê ñ ýêñ ïåð òîì â ñâî èõ æèç íåí íûõ îñíî -
âà íè ÿõ — ñåã ìåí òû (9), (11), (13). Ïå ðå æè âà íèå êëè åí òîì èí -
ñàé òà, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî «ìà íè ïó ëÿ òèâ íóþ» ïðè ðî äó ïðî áëå -
ìû ñ ñû íîì, äà åò åé âîç ìîæ íîñòü è â äàëü íåé øåì îïè ðàòü ñÿ
íà äîñ òóï íûå ðå ñóð ñû â öå ëÿõ, êàê âîñ ïè òà íèÿ, òàê è ñà ìî ðå ãó -
ëÿ öèè — ñåã ìåíò (16). Ñà ìî î öåí êà ðå áåí êà òå ïåðü ïî ëà ãà åò ñÿ
ìà ìîé êàê òà êî âàÿ, êî òî ðàÿ çà âè ñèò è îò ñî áñòâåí íîé ñà ìî î -
öåí êè è îò åå ñïî ñîá íîñ òè ïðè íÿ òèÿ ñå áÿ êàê ëè÷ íîñòü. Äà ëåå
ïñè õî ëîã ïó òåì ðàâ íîï ðàâ íî ãî îá ùå íèÿ ïî îùðÿ åò êëè åí òà ê
îò êðû òèþ ñî áñòâåí íûõ ðå ñóð ñîâ: ñåã ìåíò — (17).

Ðå à ëè çà öèè ïðè íöè ïà ýêî ëî ãè÷ íîñ òè â äàí íîì êîí òåê -
ñòå ïðî èñ õî äèò, ïðå æäå âñå ãî, ñ îïî ðîé ïñè õî ëî ãà íà ðå çåð -
âû ñà ìî îð ãà íè çà öèè è ñà ìî ïî ìî ùè êëè åí òà: äà æå èí òåð -
ïðå òà öèè èëè «ðå êî ìåí äà öèè» äà þò ñÿ ïñè õî ëî ãîì êàê ôîð -
ìà ñî òðóä íè ÷åñ òâà, à íå êàê ìà íè ïó ëÿ òèâ íîå âå äå íèå êëè åí -
òà. Ýêî ëî ãè÷ íîå ïðî ôåñ ñè î íàëü íîå âçà è ìî äå éñòâèå îñó ùå -
ñòâëÿ åò ñÿ â ðàì êàõ îïðå äå ëåí íî ãî êîí òåê ñòà: òî, ÷òî îò êëî -
íå íèå îò íîð ìû â îä íîé ñè òó à öèè, íîð ìà òèâ — â äðó ãîé. Ðà -
áî òà ñ êëè åí òîì â ðàì êàõ ñèñ òåì íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ñî îò -
âå òñòâåí íî ïðè âî äèò è ê ñèñ òåì íûì ýô ôåê òàì — ñåã ìåí òû
— (15), (20), (22) ïî êà çû âà þò, êàê èç ìå íå íèå îä íî ãî ýëå ìåí -
òà ýêî ñèñ òå ìû âçà è ìî îò íî øå íèé ìå íÿ åò äðó ãèå, ñâÿ çàí íûå
ñ íèì â åäè íîì öå ëîì — «ðå áå íîê—ìàòü—ïñè õî ëîã».

Ëî ãè êà ïðî âåä¸ííîé èí òåð íåò-êîí ñóëü òà öèè ñ Ê.È. òàê æå
ïî êà çû âà åò, ÷òî ýêî ëî ãè÷ íîå ñî ïðî âîæ äå íèå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷àñ òüþ
ïðî öåñ ñà ñà ìî îð ãà íè çà öèè: â ñè òó à öèè ïå ðå õîä íî ãî ðàç âè òèÿ,
ïå ðå æè âàÿ äå ôè öèò èëè «èç æè òîñòü» îñíî âà íèé äå ÿ òåëü íîñ òè,
ñóá ú åêò, êàê ïðà âè ëî, îá ðà ùà åò ñÿ çà ïî ìîùüþ âîâ íå. Òåì ñà -
ìûì, îïðå äå ëåí íîå îãðà íè ÷å íèå è åãî êîì ìó íè êà öèÿ â âè äå
çà ïðî ñà êëè åí òà âû ñòó ïà åò â êà ÷åñ òâå îñíî âà íèÿ äëÿ ñî çäà íèÿ
ïðî áëåì íî-îðè åí òè ðî âàí íîé ãðóï ïû — ÏÎÃ («ñî öè àëü íîé
ýêî ñèñ òå ìû»). Ïðè ýòîì êëè åíò ïðè âëå êà åò â íåå âñå ñóá ú åê -
òèâ íî íå îá õî äè ìûå àãåí òû. Èõ ôóíê öèÿ íå òîëü êî â òîì, ÷òî -
áû ðàç äå ëÿòü ïî çè öèþ êëè åí òà, íî è ñî äå éñòâî âàòü ñî áñòâåí -
íî ìó ðàç âè òèþ ñî ñòî ðî íû ïñè õî ëî ãà. Îòñþ äà îá ðà ùå íèå çà
ïî ìîùüþ è ôîð ìè ðî âà íèå ÏÎÃ — ïðè çíàê ñà ìî îð ãà íè çà öèè
è ñà ìî ðàç âè òèÿ, à íå «ñà ìî äåñ òðóê öèè»4 èëè îãðà íè ÷åí íîñ òè.

Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü àñ ïåê òû ÄÏÄÃ â êà -
÷å ñò âå ìî äå ëè ÏÌ — îíà ñà ìà îò ðà æà åò ïå ðå õîä íîå ñî äåð -
æà íèå ñà ìî îð ãà íè çà öèè, êàê ïî óñëî âè ÿì ñâîå ãî ïðî èñ õîæ -
äå íèÿ, òàê è ïî ñî äåð æà íèþ ïðî öåñ ñà îêà çû âà å ìîé ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Ïå ðå íîñ çà êî íî ìåð íî ñòåé ïå ðå õîä íî ãî ðàç âè òèÿ (çà -
ôèê ñè ðî âàí íûõ íà ìè â ïðî òî êî ëå ÄÏÄÃ) íà ñî âðå ìåí íûå
ñî öè î êó ëü òóð íûå óñëî âèÿ, ïî çâî ëè ëî íàì ïðå ñòó ïèòü ê ñî -
çäà íèþ, àï ðî áà öèè è ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ îä íî ãî èç îòå ÷å ñò -
âåí íûõ èí íî âà öè îí íûõ íà ïðàâ ëå íèé ïîä íà çâà íè åì «Ýêî -
ôà ñè ëè òà öèÿ». «Ýêî» îáî çíà ÷à åò îò íå ñåí íîñòü íà ïðàâ ëå -
íèÿ ê êà òå ãî ðèè ýêî ëî ãè ÷å ñêè öåí ò ðè ðî âàí íûõ è «ôà ñè ëè -
òà öèÿ» — ñî äåé ñò âèå ñà ìî îð ãà íè çà öèè è ñà ìî ðàç âè òèþ îò -
êðû òûõ ñè ñ òåì ëè÷ íî ñòè, ãðóïï è ñî öè à ëü íûõ ñî îá ùåñòâ
èëè ñî öè à ëü íûõ ýêî ñè ñòåì.

Ýêî ôà ñè ëè òà òèâ íîå ñî ïðî âîæ äå íèå
(ýêî ôà ñè ëè òà öèÿ) êàê èí íî âà öè îí íàÿ
ìî äà ëü íîñòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè

Ñè òó à öèÿ çà ðîæ äå íèÿ è ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ ýêî ôà ñè ëè òà -
öèè, êàê èí íî âà öè îí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ îêà çà íèÿ ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè, òàê æå ñîâ ïà ëî ñ ðà äè êà ëü íû ìè ïðî öåñ -
ñà ìè â ëè÷ íîé æèç íè åå àâ òî ðà. Îíè äî ïîë íÿ ëèñü íå îá õî -
äè ìî ñòüþ ïî ìî ãàòü äðó ãèì â óñëî âè ÿõ áåñ ïðå öå äåí ò íûõ ïî
ñâîåé ñè ëå è äðà ìà òè÷ íî ñòè îá ùå ñòâåí íûõ òðàíñ ôîð ìà öèé 
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4 Ñà ìî äå ñò ðóê öèÿ â äèà ëåê òè ÷å ñêîì è ýêî ëî ãè ÷å ñêîì êîí òåê ñòå ÿâ ëÿ åò ñÿ çà âåð øå íè åì ïðåæ íå ãî êîí òåê ñòà ðàç âè òèÿ è ïå ðå õîä â íî âûé.



90-õ ãî äîâ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ. Ïðîé äÿ îáó ÷à þ ùèé ìà ñ -
òåð-êëàññ ïåð âî ãî óðîâ íÿ ïî ÄÏÄÃ, îð ãà íè çî âàí íûé ïðî -
ôåñ ñî ðîì À.Ô. Áîí äà ðåí êî â Êè å âå, à âòî ðîé óðî âåíü —
ïîä ðó êî âîä ñò âîì ñà ìîé Ô. Øà ïè ðî â ÑØÀ, ìû îá ðà òè ëè
âíè ìà íèå íà íå êî òî ðûå îñî áåí íî ñòè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
äàí íî ãî ìå òî äà â óñëî âè ÿõ íà øåé ñòðà íû, è ñïîí òàí íî íà -
÷à ëè àäàï òà öèþ ÄÏÄÃ. Õî äîì è ðå çó ëü òà òà ìè êðîññ-êó ëü -
òóð íîé àäàï òà öèè ìû ïî äå ëè ëèñü ñ Ô. Øà ïè ðî.

Îöå íèâ èõ ïî ëî æè òåëü íî, îíà ðàç ìåñ òè ëà ïðî òî êî ëû íà -
øåé ðà áî òû ñ îò å ÷åñ òâåí íû ìè êëè åí òà ìè â îä íîé èç ñâî èõ
êíèã [23]. Îäíîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì (â ñè ëó òî ãî, ÷òî ðàñ ïðîñ òðà -
íå íèå è êëè íè ÷åñ êîå èñ ïîëü çî âà íèå ÄÏÄÃ îïè ðà ëîñü íà
êðàé íå íå ñî âåð øåí íóþ òå î ðå òè ÷åñ êóþ áà çó), ìû çà äà ëèñü
âîï ðî ñà ìè òå î ðèè ëè÷ íîñ òíî ãî èç ìå íå íèÿ, ÷òî â ïî ñëå äó þ -
ùåì ïðè íÿ ëî ôîð ìó íå ñêîëü êèõ ìî íîã ðà ôèé äîê òîð ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ [5, 8]. Â îä íîé èç ìî íîã ðà ôèé «Î ïñè õî ëî ãèè
÷å ëî âå êà â ïå ðå õîä íûé ïå ðè îä: êàê âû æè âàòü êîã äà âñå ðó -
øèò ñÿ?» ìû îïè ñà ëè íàø ñî áñòâåí íûé îïûò ëè÷ íîñ òíî ãî èç -
ìå íå íèÿ. Ïî ñâî å ìó ñî äåð æà íèþ è ïðî öåñ ñó îí áûë ïî õîæ íà 
ÿâ ëå íèÿ, çà ôèê ñè ðî âàí íûå â ïðî òî êî ëå ÄÏÄÃ. Îòêðû òèå
ýêî ôà ñè ëè òà öèè ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñå ðè åé èí ñàé òîâ, ñìûñë êî -
òî ðûõ â ïî ñëå äó þ ùåì îá óñëî âèë åå îñíî âó â êà ÷åñ òâå ÏÌ,
ïðè òîì òà êîé, êî òî ðàÿ îò ðà æà åò ñïå öè ôè êó îò å ÷åñ òâåí íî ñî -
öè î êóëü òóð íî ãî è ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî ïðî ñòðà íñòâà.

Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü âû øå î ïè ñàí íûõ ñî áû òèé íà õî äèò -
ñÿ â îïðå äå ëåí íîì ïðî òè âî ðå ÷èè ñ ðà öèî íà ëü íîé ëî ãè êîé,
òàê ñêà çàòü, ëè íåé íî ãî êîí ñò ðó è ðî âà íèÿ ïîä õî äà ê îêà çà -
íèþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Ìå òîä ýêî ôà ñè ëè òà öèè
áûë îñîç íàí ïó òåì ñïîí òàí íî ãî ðàç ðå øå íèÿ çíà ÷è òå ëü íî ãî 
êî ëè ÷å ñò âà ïðî òè âî ðå ÷èé â ïå ðå õîä íîì ñî öè î êó ëü òóð íîì è 
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì êîí òåê ñòå (Êàê â ñëó ÷àå ñ Ô. Øà ïè ðî èëè 
â ñëó ÷àå êëè åí òà Ê.È. êàê íå ïðåä ñêà çó å ìî ãî ðàç ðå øå íèÿ
ñè òó à öèè êëè åí òà, ñì. âûøå). Ïðè ýòîì ðàç ðå øå íèå äàí íûõ 
ïðî òè âî ðå ÷èé èìå åò ÷åò êóþ ëî êà ëè çà öèþ âî âðå ìå íè è
ïðî ñòðàí ñò âå.

Â ïî ñëå äó þ ùåì ýòîò îïûò ïî çâî ëèë íå òî ëü êî óáå äè òü -
ñÿ â âîç ìîæ íî ñòè, íî è ðå à ëü íî ñòè ãëî áà ëü íûõ ëè÷ íî ñò íûõ 
èç ìå íå íèé çà âå ñü ìà îãðà íè ÷åí íûé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè â
ïðå äå ëàõ îä íîé-äâóõ (èëè òî ãî ìå íü øå) ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ è êîí ñó ëü òà òèâ íûõ ñåñ ñèé. Áî ëåå òî ãî, ðà áî òà ñ ïñè õî -
ëî ãîì ïðåä ñòàâ ëÿ ëàñü òå ïåðü êàê çà âåð øå íèå, à íå íà ÷à ëî
ïå ðå õîä íîé ñè òó à öèè, íà ÷à òîé ðà íåå êëè åí òîì.

Â àê òó à ëü íîé ôîð ìå è âå ñü ìà ñõå ìà òè÷ íî ïðî òî êîë ýêî -
ôà ñè ëè òà öèè ìî æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëåí â ñëå äó þ ùåì îáîá -
ùåí íîì âè äå [3].

Ýêî ôà ñè ëè òà òèâ íàÿ äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ
è ïðî ðà áîò êà òðàâì (ÝÔÄÏ)

Èí ñò ðóê öèÿ äëÿ êëè åí òà:
1. Åñ ëè èñ õî äèòü èç òî ãî, ÷òî ñà ìîå ñòðàø íîå óæå ïî çà -

äè, è Âû ñî áðà ëèñü ñ ñè ëà ìè, ÷òî áû ïî äå ëè òü ñÿ ñî êðî âåí -
íûì è âàæ íûì ñ ïñè õî ëî ãîì, òî åäèí ñò âåí íîå, ÷òî íàì
îñòà åò ñÿ äå ëàòü äà ëü øå — âìå ñ òå ïðî äîë æàòü äâè ãà òü ñÿ â
åñ òå ñò âåí íîì äëÿ âàñ íà ïðàâ ëå íèè ïî ñà ìî âîñ ñòà íîâ ëå -
íèþ.

2. Íè êòî, êðî ìå âàñ, íå ìî æåò çíàòü ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ,
íî ïðèé òè ê íå ìó æå ëà òå ëü íî è âîç ìîæ íî âìå ñ òå...

3. ß ïî ïðî øó Âàñ îá ðà ùàòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî ñ Âà ìè
áó äåò ïðî èñ õî äèòü âî âðåìÿ íà øåé ðà áî òû. Â êà êîé-òî ìî -
ìåíò ýòî áó äåò ïðî èñ õî äèòü áî ëåå èí òåí ñèâ íî (âîç ìîæ íî
î÷åíü èí òåí ñèâ íî) è áû ñò ðî, â êà êîé-òî ìî ìåíò — áî ëåå

ìåä ëåí íî èëè äà æå ïðàê òè ÷å ñêè íå çà ìåò íî. ×òî-òî áó äåò
ëó÷ øå çà ìåò íî ñî ñòî ðî íû ïñè õî ëî ãà, à ÷òî-òî — ñ Âà øåé.
Ïðè ýòîì íàì âàæ íî ïî ìî ãàòü äðóã äðó ãó, èíî ãäà êîð ðåê òè -
ðóÿ, èíî ãäà ïî îù ðÿÿ äðóã äðó ãà!

4. Èòàê, ðàñ ñêà æè òå ïðî òî, ÷òî Âàñ ïðè âå ëî ñþ äà?
5. Êîã äà Âû òî ëü êî ÷òî ïî äå ëè ëèñü Âà øåé èñ òî ðèåé, ÷òî

âû ñåé ÷àñ ÷óâ ñò âó å òå, ïðåä ñòàâ ëÿ å òå, âñïî ìè íà å òå, ìî æåò
áûòü, õî òè òå, ÷òî-òî óòî÷ íèòü â ñâîåì ðàñ ñêà çå èëè ñäå ëàòü
÷òî-òî?5 (óñëî âèÿ);

6. Îïè ðà ÿñü íà åñ òå ñò âåí íóþ ñïî ñîá íîñòü ê ñà ìî ïî ìî -
ùè, ÷òî áû Âû òå ïåðü (â äàí íûé ìî ìåíò) ñäå ëà ëè (êàê áû
îò ðå à ãè ðî âà ëè), ñ öå ëüþ ìè íè ìè çè ðî âàòü íå ãà òèâ íûå àñ -
ïåê òû òå ïå ðåø íå ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è ïðè áëè çè òü ñÿ ê òî ìó, ê ÷å -
ìó âû èí òó è òèâ íî ñòðå ìè òåñü?6 (öåëü);

7. Äåé ñò âèå êëè åí òà (âî âíóò ðåí íåì èëè âíåø íåì ïëà -
íå);

8. Êàê âû ñå áÿ ñåé ÷àñ ÷óâ ñò âó å òå, ÷òî ïðåä ñòàâ ëÿ å òå,
âñïî ìè íà å òå, ÷òî õî òè òå ñäå ëàòü?7 (óñëî âèÿ);

9. Ïî âòî ðè òå ïóíêò 6 (öåëü);
10. Ïî âòî ðè òå ïóíêò 7 (äåé ñò âèå);
11. Ñ ÷åì ìû òå ïåðü ðà áî òà åì? ×òî áû âû õî òå ëè ñäå -

ëàòü?8

12. Êàê Âû ñå áÿ ÷óâ ñò âî âà ëè â íà ÷à ëå íà øåé ðà áî òû è
òå ïåðü: îò ìå òü òå íà âî îá ðà æà å ìîé øêà ëå èç ìå íå íèå âà øå ãî 
ñî ñòî ÿ íèÿ îò 0 äî 10, ãäå 0 — ýòî õóä øåå ñî ñòî ÿ íèå, à 10 —
ëó÷ øåå. Êàê áû âû îöå íè ëè ñâîå ñî ñòî ÿ íèå ñåé ÷àñ?9

Çà ìå òèì, ìû íå ñëó ÷àé íî ïðè äà ëè äàí íî ìó ïðî òî êî ëó
âèä, áëèç êèé ê ïðî òî êî ëó ÄÏÄÃ [23—25]. Òåì ñà ìûì ìû íà -
ìå ðå âà ëèñü íå òîëü êî îò äàòü äîë æíîå ïðåä øåñ òâó þ ùå ìó
ýòà ïó ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðà íñòâà, íî è áî ëåå ðåëü -
åô íî çà ôèê ñè ðî âàòü ýëå ìåí òû íî âèç íû è àê òó àëü íîñ òè ñî -
âðå ìåí íîé òåí äåí öèè ïðè ïîä õî äå, íà ïðè ìåð, ê êà òå ãî ðèè
ýêî ëî ãè÷ íîñ òè â ïå ðå õîä íûõ óñëî âè ÿõ êàê íà óðîâ íå ñî öè -
àëü íîì, òàê è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì. Äàí íûé ïðî òî êîë ìîã áû
áûòü íà çâàí íå «äå ñåí ñè áè ëè çà öè åé è ïðî ðà áîò êîé òðàâì», à 
«ïðè íöè ïè àëü íîé ñõå ìîé ýêî ëî ãè÷ íî ãî ôà ñè ëè òà òèâ íî ãî
ñî ïðî âîæ äå íèÿ èëè ýêî ôà ñè ëè òà öè èè» (äà ëåå — ÏÑÝ). Äå -
éñòâèå äàí íî ãî ïðî òî êî ëà ðàñ ïðîñ òðà íÿ åò ñÿ íå òîëü êî ïðè -
ìå íè òåëü íî ê òðàâ ìàì, íî ê ëþ áûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ïå ðå õîä -
íîé ïðî áëå ìà òè êè, îò âå ÷à þ ùåé êðè òå ðèþ òî ëå ðè ðî âà íèÿ
íå îïðå äå ëåí íîñ òè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìû âñå åùå íà õî äèì -
ñÿ â ïî èñ êå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ãðà íè÷ íîé ïðî áëå ìà òè êè, êî -
òî ðàÿ áû äà âà ëà íàì âîç ìîæ íîñòü ðàñ øè ðÿòü ôå íî ìå íî ëî -
ãèþ ïå ðå õîä íûõ ñî ñòî ÿ íèé, à òàê æå ñî âåð øå íñòâî âàòü ñî -
äåð æà íèå ïðè íöè ïîâ è ïðî öå äóð ýêî ôà ñè ëè òà öèè êàê èí íî -
âà öè îí íîé ÏÌ. Äàí íàÿ ñõå ìà íå òðå áó åò ïî øà ãî âî ãî âû -
ïîë íå íèÿ ïðè ðà áî òå ñ êëè åí òîì, ñêî ðåå, îíà îò ðà æà åò ïðè -
íöè ïè àëü íûå ïî ëî æå íèÿ ýêî ëî ãè÷ íî ãî âçà è ìî äå éñòâèÿ
ìåæ äó ïñè õî ëî ãîì-ýêî ôà ñè ëè òà òî ðîì è êëè åí òîì.

Íè æå ìû ïðî èí òåð ï ðå òè ðó åì âû øå ïðè âåä¸ííîå îïè ñà íèå
ðà áî òû êëè åí òà è ïñè õî ëî ãà â òåð ìè íàõ ÏÑÝ.

Íà øà ïðàê òè êà ïîä òâåð æ äà åò óáåæ äå íèÿ òåõ ïñè õî ëî -
ãîâ, êî òî ðûå ïî ëà ãà þò, ÷òî ñè òó à öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè íà ÷è íà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íî ðà íü øå ïðè õî äà êëè åí òà ê
ïñè õî ëî ãó. Îíà, êàê ïðà âè ëî, ñî äåð æèò â ñå áå îïûò ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íîé ðà áî òû è ñà ìî ïî ìî ùè. Êðî ìå òî ãî, ñè òó à öèÿ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè — ýòî îá ðà çî âà íèå ÏÎÃ (ïðîá ëå -
ìíî-îðè åí òè ðî âàí íîé ãðóï ïû) ìåæ äó ïñè õî ëî ãîì è êëè åí -
òîì. Îò ñþ äà ïóí ê òû 1—3 (ÏÑÝ) ôèê ñè ðó þò íà ëè ÷èå òà êî ãî 
ãðóï ïî âî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ: êëè åíò è ïñè õî ëîã èìå þò ñâîè
èí òó è òèâ íûå è ðà öèî íà ëü íûå ýê ñ ïåð ò íûå îñíî âà íèÿ äëÿ

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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5 Ñðàâ íè òå ïåð âûé è âòî ðîé ðàñ ñêàç, íàé äè òå èç ìå íå íèÿ (àóäè à ëü íî, êè íå ñòå òè ÷å ñêè, âè çó à ëü íî, ïî âå äåí ÷å ñêè è ò.ä.).
6 Äàòü êëè åí òó ñäå ëàòü, ðàñ ñêà çàòü, âû ðà çèòü ÷óâ ñò âà... Åñ ëè íå ïî ëó ÷à åò ñÿ, äàé òå åìó âðå ìÿ, äåð æè òå ïà ó çó, ïðåä ëî æè òå ðèò ìè÷ íî
ïî õî äèòü, ïî äû øàòü, ïî ðà áî òàé òå ñ ñàê êà äà ìè.
7 Áó äü òå äî ñòà òî÷ íî ãèá êè ìè, åñ ëè êëè åíò èç ìå íèò òå ìó ðàç ãî âî ðà, ñëå äóé òå çà íèì...
8 È òàê äî êîí öà: ïî êà íå ïî ÿ âÿò ñÿ ïðè çíà êè ñòà áè ëè çà öèè...
9 Îò ñëå æè âàé òå åñ òå ñò âåí íûé òåìï êëè åí òà, íî âàæ íî «ïîé ìàòü íå êèé ðèòì ðà áî òû». Ñ îêîí ÷à íè åì ðà áî òû ïî äâèæ êè â ðà áî òå ìî -
ãóò ñòàòü ðèò ìè÷ íû ìè.



îá ùå íèÿ, à ñàì ôàêò ãî òîâ íî ñòè êëè åí òà ïî äå ëèò ñÿ ïðîá ëå -
ìîé è ñôîð ìó ëè ðî âàòü çà ïðîñ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè äå òå ëü ñò âîì
îïðå äå ëåí íî ãî óðîâ íÿ ðåô ëåê ñèâ íî ñòè è ñóáú åê íî ñòè. Íà -
ëè ÷èå ðàñ õîæ äå íèé â ïî çè öè ÿõ ïñè õî ëî ãà è êëè åí òà ñî çäà åò 
ïðî ñòðàí ñò âî äëÿ ñî òðóä íè ÷å ñò âà è âçà èì íûõ óòî÷ íå íèé.
Â ñëó ÷àå ñ êëè åí òîì Ê.È. ðàñ ñêàç î íå æå ëà íèè ðå áåí êà
ïîä ÷è íÿò ñÿ ôîð ìà ëü íûì òðå áî âà íè ÿì, ïðè òîì íà ïóá ëè -
êå, àê òó à ëè çè ðó åò ó ïñè õî ëî ãà ñîá ñò âåí íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î
ïðè ÷è íàõ ýòî ãî (ñåã ìåíò 2). Èõ ñî îá ùå íèå êëè åí òó ïðî -
áóæ äà åò â íåì ñâîþ ìûñ ëè òå ëü íóþ ðà áî òó, âîç ìîæ íîñòü
îöå íèòü ñè òó à öèþ ïî-èíî ìó. Ïðè ýòîì âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî 
èí òåð ï ðå òà öèÿ ïñè õî ëî ãà íå îáÿ çà òå ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òè íîé
â ïî ñëåä íåé èí ñòàí öèè. Âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî äåé ñò âèå ïðî -
ÿâ ëå íè ÿì ñóáú åê ò íî ñòè è ðàç âè òèÿ ïî çè öèè êëè åí òà. Åñ ëè
èí òåð ï ðå òà öèÿ ïñè õî ëî ãà îêà æåò ñÿ íå êîð ðåê ò íîé, ïñè õî -
ëîã ïî äîá íî êëè åí òó èìå åò îñíî âà íèÿ äëÿ óòî÷ íå íèÿ èëè
ïå ðå îï ðå äå ëå íèÿ ñâîå ãî îò íî øå íèÿ ê óñëû øàí íî ìó îò
êëè åí òà. Â òîì èëè äðó ãîì ñëó ÷àå ìû èìå åì äå ëî ñ ïî äâèæ -
êà ìè â ðàç âè òèè ÏÎÃ. Â ðå çó ëü òà òå ôîð ìè ðó åò ñÿ íå òî ëü êî
ðàï ïîðò, ÷óâ ñò âî «ðà áî ÷å ãî ñî þ çà», íî è æå ëà íèå äî âå ðÿòü
ñâî èì îñíî âà íè ÿì äå ÿ òå ëü íî ñòè. Àíà ëî ãè÷ íîå îò ðà æà åò ñÿ
è íà ïñè õî ëî ãå, è íà âñåé ÏÎÃ, êî òî ðàÿ ïðî äâè ãà åò ñÿ ïî
ñòà äè ÿì ãðóï ïî âî ãî ðàç âè òèÿ10. Íà ïðè ìå ðå îïè ñàí íî ãî
ñëó ÷àÿ ñ êëè åí òîì Ê.È. ïî äîá íûé ÏÎÃ-êîí ô ëèêò ïðî ÿ âèë
ñå áÿ â íå ïîë íîì ïðè ÿ òèè êëè åí òîì èí òåð ï ðå òà öèè ïñè õî -
ëî ãà î òîì, ÷òî ðå áå íîê çà èí òå ðå ñî âàí â ïðî ÿâ ëå íè ÿõ èã ðî -
âîé ñâî áî äû è ïî çè òèâ íî ãî îïû òà. Îä íà êî ïðî äâè æå íèå
êàæ äî ãî èç ó÷à ñò íè êîâ ÏÎÃ áû ëî îáåñ ïå ÷å íî óòî÷ íå íè åì
êëè åí òà â òîì, ÷òî ìà ìà ñà ìà èñ ïû òû âà åò ïðîá ëå ìó, ñâÿ -
çàí íóþ ñ îáó ÷å íè åì íà ëþ äÿõ. Ïî ñëåä íåå óòî÷ íå íèå âïî -
ñëåä ñò âèè ïðè âå ëî ê âàæ íûì îñîç íà íè ÿì ñî ñòî ðî íû êàê
ïñè õî ëî ãà, òàê è êëè åí òà (ñåã ìåíò 16—19). Â ïðî òî êî ëå
ÏÑÝ ïðî öåññ ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÎÃ ïðåä ñòàâ ëåí â ïóí ê òàõ 
5—8. Ïîä ÷åðêí¸ì, ÷òî ìî ìåí òû ñî ïðî òèâ ëå íèÿ è äà æå ïî -
òå ðè ðàï ïîð òà â ÏÎÃ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îãðà íè ÷å íè åì, à çî íîé
ïå ðå õîä íî ãî ïðî öåñ ñà, à çíà ÷èò ôîð ìè ðî âà íèÿ íî âîé ïðî -
ãðàì ìû ðàç âè òèÿ ãðóï ïî âî ãî ñóáú åê òà. Ïóí ê òû 10—12 íî -
ñÿò ïîä ÷è íåí íûé õà ðàê òåð: îíè ñî äåé ñò âó þò îöåí êå òåì ïà
è ðèò ìà êîë ëåê òèâ íîé ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè è ñà ìî îð ãà íè çà öèè.
Çà âåð øå íèå ïðî öåñ ñà, êàê ïðà âè ëî, àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñî ñïîí -
òàí íûì ôîð ìè ðî âà íè åì íî âî ãî ñìûñ ëà, êî òî ðûé çà ÷à ñ òóþ
âû ðà æà åò ñÿ â öå ëîì ðÿ äå ôå íî ìå íîâ ïî òè ïó èí ñàé òà, îùó -
ùå íèÿ íå êîåé ôîð ìû çà ñòîÿ «òå ïåðü íå ñ ÷åì ðà áî òàòü» è
ïðî ÷åå. Èñ õîä íîå óñëîâ íî «íå ãà òèâ íîå óòâåð æ äå íèå» êëè -
åí òà «Ïîä ñêà æè òå, êàê íà ó ÷èòü ðå áåí êà âå ðèòü â ñâîè ñè ëû
è íå ñäà âà òü ñÿ ïðè ïåð âûõ òðóä íî ñòÿõ â òåð ìè íàõ» òðàíñ -
ôîð ìè ðî âà ëîñü â óñëîâ íî ïî çè òèâ íîå óòâåð æ äå íèå «Äó -
ìàþ, ñòî èò åìó äàòü ïî íÿòü, ÷òî îøèá êà — ýòî íå êà òà ñò ðî -
ôà... À ïî âîä äëÿ «àçàð òà»?».

Âñ¸ ýòî ãî âî ðèò î ïå ðå õî äå ÏÎÃ â íî âûé êîí òåêñò ðàç -
âè òèÿ, ôîð ìè ðî âà íèå íî âûõ ñî öè à ëü íûõ ñìûñ ëîâ. Îò ñðî -
÷åí íû ìè îáû÷ íî ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ â áî ëåå îá ùèõ ñè ñ -
òå ìàõ îò íî øå íèé êàæ äî ãî èç ó÷à ñò íè êîâ. Â ñëó ÷àå êëè åí òà
Ê.È. ïðè ìå ðîì ñè ñ òåì íûõ èç ìå íå íèé ìî ãóò ñëó æèòü íå òî -
ëü êî ïðå îá ðà çî âà íèÿ ðî äè òå ëü ñêî ãî îò íî øå íèÿ ê ðåá¸íêó,
íî è ìà ìû — ê ñà ìîé ñå áå, à òàê æå ïñè õî ëî ãà-ýêî ôà ñè ëè òà -
òî ðà ê ñâîåé ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ïî çè öèè, ðå çó ëü òà òû êî òî -
ðîé ïðåä ñòàâ ëå íû â äàí íîé ñòà òüå.

Çà êëþ ÷å íèå

Â äàí íîé ðà áî òå ìû ïðåä ïðè íÿ ëè ïî ïûò êó ðàç ðå øå íèÿ
òàê íà çû âà å ìî ãî «ïà ðà äîê ñà ýê âè âà ëåí ò íî ñòè» (ñðàâ íè òå -
ëü íî îäè íà êî âûõ ðå çó ëü òà òîâ âñåõ ìî äà ëü íî ñòåé ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè) ïî ñðåä ñò âîì íà õîæ äå íèÿ ðî äî âî ãî ïðî -
öåñ ñà ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà è âû ÿâ ëå íèÿ åãî ñïå öè ôè êè â ôîð -

ìå îä íî ãî èç èí íî âà öè îí íûõ íà ïðàâ ëå íèé — «ýêî ôà ñè ëè -
òà öèÿ». Ïîä ïðî ñòðàí ñò âîì ÏÌ ìû ïî íè ìà åì îò êðû òóþ
äè íà ìè ÷å ñêóþ ñè ñ òå ìó, êî òî ðàÿ ñà ìî îð ãà íè çó ÿñü, ïî ñòî ÿí -
íî îá íîâ ëÿ åò ñÿ è ãå íå ðè ðó åò íî âûå ÏÌ ìî äà ëü íî ñòè.

Êàæ äàÿ èç ÏÌ ìî äà ëü íî ñòåé ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì ñó ùå -
ñò âó þ ùèõ ñî öè à ëü íî-èñ òî ðè ÷å ñêèõ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ óñëî -
âèé è â ñâîåì ïî ÿâ ëå íèè è ðàñ ïðî ñòðà íå íèè, à òàê æå ôîð ìà -
ëè çà öèè ðàç ðå øà åò ïðî òè âî ðå ÷èÿ ïðå äû äó ùå ãî ýòà ïà ðàç âè -
òèÿ ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà.

Äëÿ èë ëþ ñò ðà öèè ïðî öåñ ñà ñà ìî îð ãà íè çà öèè êàê ðî äî -
âî ãî ïðî öåñ ñà ìû èç á ðà ëè ÄÏÄÃ — äå ñåí ñè áè ëè çà öèÿ è
ïðî ðà áîò êà òðàâì äâè æå íè ÿ ìè ãëàç, ðàç ðà áî òàí íóþ â
80—90-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî ñòî ëå òèÿ àìå ðè êàí ñêèì ïñè õî ëî -
ãîì Ôðåí ñèí Øà ïè ðî. Ó÷è òû âàÿ èñ òî ðè ÷å ñêèå, êó ëü òóð -
íûå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå óñëî âèÿ åå âîç íèê íî âå íèÿ è èí òåã -
ðà öèè, ìû âû äâè íó ëè ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî äàí íûé
ìå òîä ìî æåò áûòü ïðè íÿò ðàñ øè ðè òå ëü íî, à èìåí íî â êà ÷å -
ñò âå îïðå äåë¸ííîé ìî äå ëè ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî -
ñòðàí ñò âà, îò ðà æà þ ùåé ñî äåð æà íèå ïå ðå õîä íîé ñè òó à öèè
íå òî ëü êî êëè åí òà, íî è ëþ áîé èí íî âà öè îí íîé ÏÌ.

Íà îñíî âà íèè äàí íî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ è àíà ëè çà ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî äåð æà íèÿ ÄÏÄÃ ìû ðàñ êðû ëè ïðè çíà êè
íå òî ëü êî ïå ðå õîä íîé ñè òó à öèè ðàç âè òèÿ, íî è îñî áåí íî -
ñòåé ýêî ëî ãè÷ íîé ïî ìî ùè êëè åí òó â ïî äîá íûõ óñëî âè ÿõ.
Åå ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íÿ òèå
ëþ áûõ ãðà íè÷ íûõ èëè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì, âêëþ ÷àÿ òðàâ -
ìà òè ÷å ñêèå êàê óñëîâ íûå è àäåê âàò íûå óñëî âè ÿì ýê ñò ðå ìà -
ëü íî ãî ðàç âè òèÿ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì í å îï ðå äåë¸ííî ñ òè
(ïðèí öèï «ïå ðå õîä íîé ýêî ëî ãè÷ íî ñòè»).

Ìû òàê æå êîí ñòà òè ðî âà ëè, ÷òî â ñî âðå ìåí íûõ óñëî âè ÿõ
ïå ðå õîä íî ãî ðàç âè òèÿ èí íî âà öè îí íàÿ ÏÌ âêëþ ÷à åò õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ñà ìî îð ãà íè çà öèè êàê «òî ëå ðè ðî âà íèÿ í å îï ðå äå ëåí -
íî ñòè». Ïî ñëåä íÿÿ èìå åò ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê ñïî ñîá íî ñòè
ñóáú åê òà îðè åí òè ðî âà òü ñÿ â óñëî âè ÿõ ïå ðå õîä íî ãî ðàç âè òèÿ,
ò.å. áåç ïðåä ñòàâ ëåí íî ñòè â ñî çíà íèè ñóáú åê òà ÷åò êèõ ñìûñ -
ëî âûõ ïðè çíà êîâ.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèì íà ïðàâ ëå íè åì, ðå à ëè çó þ ùèì äàí íóþ 
ôîð ìó ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà â ñî âðå ìåí íûõ
óñëî âè ÿõ ìî æåò âû ñòó ïàòü ýêî ôà ñè ëè òà öèÿ êàê ïîä äåð æà -
íèå ðèò ìà ðå êîí ñò ðóê òèâ íîé àê òèâ íî ñòè è ïî ðîæ äå íèÿ íî -
âûõ ñìûñ ëîâ. Â ðà áî òå ìû ïðè âå ëè ïðè ìå ðû ïðî òî êî ëîâ
ðà áî òû ïñè õî ëî ãà-ýêî ôà ñè ëè òà òî ðà, à òàê æå ìî äè ôè öè ðî -
âàí íûé íà ìè ïðî òî êîë ÄÏÄÃ, êî òî ðûé, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
ïî êà çû âà åò ïðå åì ñò âåí íîñòü ÏÌ, ñ äðó ãîé, — èç ìå íåí íûå
óñëî âèÿ ñà ìî îð ãà íè çà öèè ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà.

Âû øåñ êà çàí íîå äà¸ò âîç ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñî -
õðà íèòü ïðî ñòðà íñòâî ÏÌ ìîæ íî íå òîëü êî ïóò¸ì êîí ñåð âè -
ðî âà íèÿ îïðå äå ëåí íûõ ÏÌ (íà ïðè ìåð, ôîð ìà ëè çà öèè èí òåã -
ðè ðî âàí íûõ ìî äàëü íîñ òåé), íî è ïóò¸ì ïîä äåð æà íèÿ ïðî öåñ -
ñà ãå íå ðè ðî âà íèÿ èí íî âà öè îí íûõ ÏÌ. Íà ïðè ìå ðå ïî ÿâ ëå -
íèÿ è ðàñ ïðîñ òðà íå íèÿ ÄÏÄÃ, ýêî ôà ñè ëè òà öèè è ìíî ãèõ
äðó ãèõ ñî âðå ìåí íûõ íà ïðàâ ëå íèé ïðî èñ õî äèò:

à) äå ôîð ìà ëè çà öèÿ ïðî ñòðàí ñò âà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè, ÷òî â îïðå äåë¸ííîì ñìûñ ëå ïî âû øà åò óðî âåíü ïðî -
ôåñ ñè î íà ëü íîé ñóáú åê ò íî ñòè/àê òèâ íî ñòè ïñè õî ëî -
ãîâ-ïðàê òè êîâ;

á) ó÷¸ò êîí ê ðåò íî èñ òî ðè ÷å ñêèõ, êó ëü òóð íûõ è ðå ãè î íà ëü -
íûõ óñëî âèé îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.

Â êî íå÷ íîì èòî ãå ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âî, òàê èëè èíà ÷å,
ñòà íî âèò ñÿ ëè÷ íî ñò íî-îðè åí òè ðî âàí íûì â òîì ñìûñ ëå, ÷òî 
ïî òåí öè à ëü íûé êëè åíò èìå åò âîç ìîæ íîñòü êîí ñò ðó è ðî âàòü
äëÿ ñå áÿ àäåê âàò íûé óðî âåíü è ïðî ôèëü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
ïîä äåð æ êè èç îá ëà ñ òè ôîð ìà ëü íûõ, íå ôîð ìà ëü íûõ è èí -
ôîð ìà ëü íûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ïðàâ ëå íèé è ìå òî äîâ.

Îò ñþ äà òàê æå ñëå äó åò, ÷òî è ïðî öåññ ïîä ãî òîâ êè ïðàê -
òè êó þ ùå ãî ïñè õî ëî ãà ñ ñà ìî ãî íà ÷à ëà ìî æåò ïðè îá ðå òàòü
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10 Ïðè ýòîì çà ìå òèì, ÷òî òàê íà çû âà å ìûå ñëó ÷àè «ñî ïðî òèâ ëå íèÿ êëè åí òà» ìû ðàñ ñìàò ðè âà åì êàê ðàñ ïðå äå ëåí íóþ ïå ðå õîä íóþ
ôîð ìó. Êàæ äûé èç ó÷à ñò íè êîâ (êàê êëè åíò, òàê è ïñè õî ëîã) èìå þò ñîá ñò âåí íûå ðå ñóð ñû äëÿ ðàç ðå øå íèÿ êîí ô ëèê òà. Èõ àê òó à ëè çà -
öèÿ — çà ëîã ïðî äâè æå íèÿ ñè ñ òå ìû ê «àäàï òèâ íî ìó ðàç ðå øå íèþ» â ðàì êàõ ÏÎÃ.



ôîð ìó ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé ñà ìî îð ãà íè çà öèè è ñà ìî óï ðàâ ëå -
íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, âõîæ äå íèå ñòó äåí òà-ïñè õî ëî ãà â
ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âî ìî æåò òðàíñ ôîð ìè ðî âà òü ñÿ â ôîð ìè ðî -
âà íèå íå ïðî ñòî íà áî ðà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ êîì ïå òåí öèé, à
ñîá ñò âåí íî ãî ñòè ëÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñ ïåð -
ñ ïåê òè âîé åãî èí òåã ðà öèè â áî ëåå ôîð ìà ëè çî âàí íûå ñòðóê -
òó ðû ÏÌ-ïðî ñòðàí ñò âà.
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«The Par a dox of equiv a lence» and self-organization of fieid of psy cho log i cal aid:
ekofacilitacion as a di rec tion of psy cho log i cal help

LUSHIN P.V. Dr. of Psy chol ogy, Pro fes sor, Head of the De part ment of Gen eral and Ap plied Psy chol ogy, 

Uni ver sity of Ed u ca tion Man age ment NAPS of Ukraine

An at tempt to solve the so-called «par a dox of equiv a lence» (rel a tively con sis tent re sults all psy cho ther apy coun sel ing) by find ing a ge neric
pro cess that con sti tutes the space of coun sel ing and iden ti fi ca tion of its spec i fic ity in the form of one of the in no va tive di rec tions — «
ekofacilitacion». It is shown that each of the mo dal i ties of psy cho log i cal help is a re flec tion of the ex ist ing socio-historical con di tions and pro -
fes sional in their ap pear ance and dis tri bu tion, as well as the for mal iza tion of the pre vi ous stage to re solve con tra dic tions of space coun sel ing.
Key words: «the par a dox of equiv a lence», self-organization, EMDR (EMDR), ekofacilitacion, mo dal ity space coun sel ing

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Ñî öè î êó ëü òóð íûå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
ðîñ ñèé ñêî ãî ÷å ëî âå êà, îïðå äå ëÿ þ ùèå ñïå öè ôè êó

îêà çà íèÿ åìó ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè
ÔÈËÀÒÎÂÀ À.Ô. ä.ïñè õîë.í., ïðî ôåñ ñîð êà ôåä ðû ïðàê òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè 

Îì ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà; e-ma il: fi la to va af@ma il.ru

Îá ñóæ äà þò ñÿ êëþ ÷å âûå èäåè «Ýòè ÷å ñêî ãî ïåð ñî íà ëèç ìà» À.Ô. Áîí äà ðåí êî. Ïðåä ñòàâ ëå íà ïî ïûò êà ñè ñ òå ìà òè çè ðî âàòü íå -
êî òî ðûå ñî öè î êó ëü òóð íûå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ðóñ ñêî ãî (ðîñ ñèé ñêî ãî) ÷å ëî âå êà. Ïî êà çà íà íå îá õî äè ìîñòü ó÷¸òà âû äå -
ëåí íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ïðè îêà çà íèè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýòè ÷å ñêèé ïåð ñî íà ëèçì, ñî öè î êó ëü òóð íûå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ðîñ ñèé ñêî ãî ÷å ëî âå êà

Í
à æèç íåí íîì ïó òè ëþ áî ãî ÷å ëî âå êà åñòü âñòðå ÷è ñ
òðóä íî ñòÿ ìè. Äëÿ îä íî ãî ýòî áî ëåçíü — ñâîÿ èëè
ðîä íî ãî ÷å ëî âå êà, äëÿ äðó ãî ãî — óõîä èç æèç íè
áëèç êèõ ëþ äåé, ðàç âîä, íå ñïðà âåä ëè âîå îò íî øå íèå, 

ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûå èëè ëè÷ íûå íå ó äà ÷è è ò.ä. Òàê áû ëî
âñå ãäà. Íî îä íè ëþ äè ñïðàâ ëÿ þò ñÿ ñ òðóä íû ìè è ýê ñò ðå ìà -
ëü íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî, äðó ãèå íå â ñè ëàõ ýòî -
ãî ñäå ëàòü è íóæ äà þò ñÿ â ïî ìî ùè ïñè õî ëî ãîâ èëè ïñè õî òå -
ðà ïåâ òîâ.

È çäåñü âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè 
íóæ äà åò ñÿ íå àáñòðàê òíàÿ ëè÷ íîñòü, à êîí êðåò íûé, æè âîé è 
ñìåð òíûé ÷å ëî âåê. Êàê ïðà âè ëî, îí ÿâ ëÿ åò ñÿ íà øèì çåì ëÿ -
êîì, ñî ðî äè ÷åì, ñ òà êîé æå èñ òî ðè åé è âå ëè êîé áè îã ðà ôè -
åé ñâî å ãî íà ðî äà â äó øå. Òàê ñëó ÷è ëîñü, ÷òî åìó ïî òðå áî âà -
ëàñü ïñè õî ëî ãè ÷åñ êàÿ ïî ìîùü, è ïñè õî òå ðà ïåâò ïðè çâàí å¸
îêà çàòü, ò.å. íà é òè âìåñ òå ñ íèì ìàê ñè ìàëü íî ïðè åì ëå ìûé
âû õîä èç ýìî öè î íàëü íîé òðàâ ìû.

Îñíî âû âà ÿñü íà òå î ðèè è ïðàê òè êå ñî âðå ìåí íî ãî ïñè -
õî ëî ãà Àëåêñàíäðà Ô¸äî ðî âè ÷à Áîí äà ðåí êî [2, 3, 4], à òàê -
æå íà ñî áñòâåí íîì îïû òå, îò ìå òèì, ÷òî îêà çà íèå ðóñ ñêî ìó
(ðîñ ñèé ñêî ìó) ÷å ëî âå êó ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ñëîæ íûì è ñïå öè ôè÷ íûì. Ðà áî òó À.Ô. Áîí äà ðåí êî ñ ïðè -
ìå íå íè åì àâ òîð ñêî ãî ïîä õî äà «Ýòè ÷åñ êèé ïåð ñî íà ëèçì» ÿ
íà áëþ äà ëà âî âðå ìÿ äå êàä íè êà, ïðî õî äèâ øå ãî 3—7 íî ÿá ðÿ
2011 ã. â Îìñêå. Âïå ÷àò ëå íèÿ è ðàç ìûø ëå íèÿ ïî ýòî ìó ïî -
âî äó è ÿâè ëèñü ñî äåð æà íè åì äàí íîé ñòàòüè.

Èòàê, îò ìå òèì âñëåä çà À.Ô. Áîí äà ðåí êî, ÷òî äëÿ ðîñ -
ñèé ñêî ãî ÷å ëî âå êà, âî-ïåð âûõ, âàæ íî ïî íÿòü ïðè ÷è íû è
ñóòü äàí íîé òðóä íîé ñè òó à öèè («âî âñ¸ì ìíå õî ÷åò ñÿ äîé òè
äî ñà ìîé ñó òè / â ðà áî òå, â ïî èñ êàõ ïó òè, â ñåð äå÷ íîé ñìó -
òå...» — Á.Ïàñ òåð íàê) è óÿñ íèòü — «îò áî ãà èëè îò ÷¸ðòà» åãî 
ïî ñòó ïîê. Âî-âòî ðûõ, åìó íó æåí àíà ëèç ïî ñòóï êà. Ïðè ýòîì 
åìó íóæ íî ñî ÷ó âñòâèå ïñè õî ëî ãà, åãî ïîä äåð æêà. È ïî íÿâ è
ïðî à íà ëè çè ðî âàâ ñâîè ïðî ìà õè è ñëî æèâ øó þ ñÿ òðóä íóþ
ñè òó à öèþ, âàæ íî íà õîæ äå íèå çíà ÷è ìîé ðå ñóð ñíîé ôè ãó ðû äëÿ
áëà ãîñ ëîâ ëå íèÿ (ýòî ìî æåò áûòü îò åö, ìàòü, äðó ãèå ðî äñòâåí -
íè êè, äðóã, ó÷è òåëü, áîã è ò.ä.). Åñëè íåò æè âó ùå ãî, ò.å. îí
óæå óø¸ë èç æèç íè, òî âû ÿñ íèòü, — áûë ëè ó íå ãî òà êîé ÷å -
ëî âåê. ×å ëî âå êó âàæ íî, ÷òî áû åãî ïî ñòó ïîê ïî ëó ÷èë îäîá -
ðå íèå, áëà ãîñ ëîâ ëå íèå. È íó æåí äðó ãîé ÷å ëî âåê. Íå âñåã äà
ñàì ñå áå ïî ìî æåøü. Äà æå ó ðóñ ñêî ãî ðàç âåä ÷è êà Èñà å âà
(Øòèð ëè öà) áûë äðó ãîé (ðå ñóð ñíûé) ÷å ëî âåê. Èòàê, âàæ íî
âû ÿñ íèòü ñ êëè åí òîì, îò êî ãî áû îí õî òåë ïî ëó ÷èòü áëà ãîñ -
ëîâ ëå íèå íà ñâî¸ ðå øå íèå, ñâîé ïî ñòó ïîê. Ìîæ íî äà æå íå
îçâó ÷è âàòü — êòî ýòî, åñ ëè òàê õî ÷åò êëè åíò, ëèøü áû îí
çíàë, îïðå äå ëèë åãî äëÿ ñå áÿ. (Íà ñå ìèíà ðå â Îìñêå
À.Ô. Áîí äà ðåí êî íà ãëÿä íî ïðî äå ìî íñòðè ðî âàë ýòî â ïðàê -
òè ÷åñ êèõ óïðàæ íå íè ÿõ ñ ðå àëü íû ìè êëè åí òà ìè). Áëà ãîñ -
ëîâ ëå íèå íè êà êèì äðó ãèì ñëî âîì çà ìå íèòü íå ëüçÿ. È õîòü
îá ùåñ òâî â öå ëîì ñåé ÷àñ íå ðå ëè ãè îç íî, íî áîã — ýòî ïðè -
íàä ëåæ íîñòü íà øåé êóëü òó ðû, êàê è Ðîñ ñèÿ (Ðóñü — ñâÿ -
òàÿ). À «ðî äè òå ëüñêèé äîì — íà ÷à ëî íà ÷àë. / Òû â æèç íè
ìî åé íàä¸æíûé ïðè ÷àë...». Âû õî äÿ çà ìóæ, âàæ íî áû ëî ïðî -
ñèòü áëà ãîñ ëîâ ëå íèÿ îò öà è ìà òå ðè è ïî ëó ÷èòü åãî. (Íå ïî -
òî ìó ëè òàê íà çû âà å ìûå «ãðàæ äàí ñêèå» áðà êè â Ðîñ ñèè
îñóæ äà þò ñÿ, äà è ñà ìèõ «ñóï ðó ãîâ» íå êèé «÷åð âÿ ÷îê» âíóò -

ðè ãëî æåò — «÷òî-òî ìû íå ïðà âèëü íîå äå ëà åì...»). Òà êèì
îá ðà çîì, ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê âñåã äà ïî íè ìà åò, õî ðî øî îí ïî -
ñòó ïà åò èëè ïëî õî. Äà æå åñ ëè ýòî óæå â ïðî øëîì; ýòè÷ íîñòü 
— ÷åð òà ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà.

Èòàê, ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê ïðè õî äèò ê ïñè õî ëî ãó çà ïî -
ìîùüþ, ñî ÷ó âñòâè åì, áëà ãîñ ëîâ ëå íè åì, ÷òî áû âîñ ñòà íî -
âèòü ÷ó âñòâî ñî áñòâåí íî ãî äîñ òî è íñòâà. Îäíà êî íà ïðàê òè -
êå áû âà åò òàê, ÷òî ïñè õî ëîã íà ÷è íà åò çà ìî ðà ÷è âàòü åìó ãî -
ëî âó âñÿ êè ìè çà ïàä íû ìè «òåõ íè êà ìè» è «ïðè¸ìà ìè» [3,
ñ.3], çà áû âàÿ î òîì, ÷òî îí íå íà çà ïà äå æèâ¸ò, à â Ðîñ ñè, îí
ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê, è ÷òî, ïðå æäå âñå ãî, íóæ íî ó÷è òû âàòü æè -
âè òåëü íûé èñ òî÷ íèê ðîä íîé êóëü òó ðû è òðà äè öèé. Íà øà
êóëü òó ðà î÷åíü äîá ðà è ìè ëî ñåð äíà. Äîá ðî, Èñòè íà, Êðà ñî -
òà — âîò îñíîâ íûå å¸ öåí íîñ òè. «Ðóñü ñâÿ òàÿ» — òà êàÿ ñå -
ìàí òè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñëó ÷àé íîé.

Íà âåð íîå, êàæ äûé ïðàê òè êó þ ùèé ïñè õî ëîã çà äó ìû âàë -
ñÿ íàä âîï ðî ñîì: ïî ÷å ìó òàê ñëîæ íû è ïî ðîé íå ïðè åì ëå ìû 
äëÿ íà øèõ êëè åí òîâ òåõ íè êè, ïðè øåä øèå â Ðîñ ñèþ ñ Çà ïà -
äà? Ïî ÷å ìó òàê è íå ïðè æè âà þò ñÿ ó íàñ, ïî áîëü øî ìó
ñ÷¸òó, ãåø òàëüò-òå ðà ïèÿ, ïñè õî à íà ëèç, òðàí çàê òíûé àíà -
ëèç, íå é ðî ëèí ãâèñ òè ÷åñ êîå ïðî ãðàì ìè ðî âà íèå, è âðÿä ëè
ïî éä¸ò íà ïñè õîä ðà ìó íà øà ïðî ñòàÿ ðóñ ñêàÿ æåí ùè íà (åñ -
ëè îíà íå ïñè õî ëîã)...

Ðóñ ñêî ìó ÷å ëî âå êó, êàê ïðà âè ëî, ñâî éñòâå íåí ïî èñê âû -
ñî êî ãî ìî òè âà, ïî èñê è íà õîæ äå íèå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
îøèá êè, íà ïðè ìåð, ãäå ìû, êàê ìóæ ÷è íà è æåí ùè íà, ïå ðå -
ïó òà ëè ëþ áîâü è æåð òâåí íîñòü. Íàø êëè åíò íå íà ñëàæ äà åò -
ñÿ ïðî öåñ ñîì ïñè õî òå ðà ïèè èëè ïñè õî ëî ãè ÷åñ êî ãî êîí -
ñóëü òè ðî âà íèÿ, îí íå ïðè âûê õî äèòü ãî äà ìè ê ïñè õî à íà ëè -
òè êó; îí õî ÷åò ðàç îá ðàòü ñÿ â ñå áå è â ïðî áëå ìå è ïî ëó ÷èòü
ðå çóëü òàò. È ðîñ ñèé ñêèé êëè åíò íå óäîâ ëåò âîð¸í, åñ ëè íå
çà òðî íó òû ñòðó íû åãî äó øè. Â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè
ðóñ ñêèå ëþ äè, ïðå æäå âñå ãî, èùóò ñî æà ëå íèå, ñî ïå ðå æè âà -
íèå, ïî íè ìà íèå, áëà ãîñ ëîâ ëå íèå, äó õîâ íîñòü.

Ñëå äó åò òàê æå îò ìå òèòü, è ýòî ïîä÷¸ðêè âàë À.Ô. Áîí äà -
ðåí êî, ÷òî ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðè øëà ê íàì èç ñû òîé ñòðà íû —
èç Àìåðèêè, è îá ýòîì âàæ íî ïî ìíèòü. Âåäü ïñè õî òå ðà ïèÿ â 
îá ùåñ òâå áåä íîì è ïñè õî òå ðà ïèÿ â îá ùåñ òâå áî ãà òîì — íå
îä íî è òî æå. Ðîñ ñèé ñêèé ÷å ëî âåê íå ïðè âûê ïëà òèòü äåíü -
ãè çà êîí ñóëü òè ðî âà íèå èëè ïñè õî òå ðà ïèþ. Êóëü òó ðà êîí -
òðàê òà, êàê áðà÷ íî ãî, òàê è ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êî ãî, ó íàñ
òàê æå íå ïðè æè âà åò ñÿ. È äà æå åñ ëè òà êî âûå çà êëþ ÷à þò ñÿ,
— îá û÷ íî îíè íå ñî áëþ äà þò ñÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïîä õî äû ê îêà çà íèþ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè äîë æíû áûòü â Ðîñ ñèè äðó ãèå. Çà ïàä íûå ÿçû êè è
íàø — ðóñ ñêèé — íå î÷åíü áëèç êè. È äà æå ÷àñ òî ïðè ìå íÿ å -
ìûå ñëî âà èìå þò ðàç ëè÷ íûé ñìûñë â ðàç íûõ ñî öè î êóëü òóð -
íûõ òðà äè öè ÿõ — óñïåø íîñòü, ñâî áî äà, ëþ áîâü (èõ ñëî âî -
ñî ÷å òà íèå «çà íè ìàòü ñÿ ëþ áîâüþ» âî îá ùå ïî íà ÷à ëó ðå çà ëî
ñëóõ è êà çà ëîñü àá ñóð äíûì äëÿ íàñ). Èëè, íà ïðè ìåð, ôðà çà
«Åñå íèí — óñïåø íûé ïî ýò» — êàê-òî íå ïðè âû÷ íî áó äåò
çâó ÷àòü â Ðîñ ñèè.

Ïî ÷å ìó ñëî âî «ñâî áî äà» äëÿ íà øå ãî êëè åí òà íå àê òó àëü -
íî? Ïî òî ìó ÷òî â Ðîñ ñèè — ïðî ñòî ðû áåñ êðàé íèå, ïëþñ òî
îá ñòî ÿ ò åëüñòâî, ÷òî íè êà êèõ êðå äè òîâ íå áû ëî ó ðóñ ñêèõ
ëþ äåé äî íå äàâ íå ãî âðå ìå íè. Â Àíãëèè æå, íà ïðè ìåð, ïî



ðàñ ñêà çàì À.Ô. Áîí äà ðåí êî, 90% å¸ ïëî ùà äè ñó ùåñ òâó åò â
÷üåé-ëè áî ÷àñ òíîé ñî áñòâåí íîñ òè. È êàê ìîæ íî áûòü ñâî -
áîä íûì íà çåì ëå, êî òî ðàÿ òå áå íå ïðè íàä ëå æèò? Èëè — êàê 
òðóä íî áûòü ñâî áîä íûì ÷å ëî âå êó, êî òî ðûé æèâ¸ò â êðå äèò
(äëÿ Ðîñ ñèè ýòî òîëü êî íà ÷è íà åò ñÿ, à íà çà ïà äå òàê áû ëî
ïðàê òè ÷åñ êè âñåã äà). Ïî ý òî ìó äëÿ çà ïàä íî ãî ÷å ëî âå êà äàí -
íîå ñëî âî — «ñâî áî äà» èìå åò ñâî¸ çíà ÷å íèå, äëÿ ðóñ ñêî ãî —
ñâî¸. Íàï ðè ìåð, ó íàñ âû ñêà çû âà íèå «òû ñâî áî äåí» ÷àñ òî
îçíà ÷à åò — «óõî äè», ò.å. «òû íå íó æåí». Â ÷àñ òíîñ òè, â èç -
âåñ òíîé íà øåé ïåñ íå íà ñëî âà Ãå îð ãèÿ Âà ñèëü å âà «Ïðè õî äè 
êî ìíå, Ãëà ôè ðà» èç ÿù íî è ñ þìî ðîì äî êà çû âà åò ñÿ äàí íûé 
ôàêò: «Ëó÷ øå áûòü ñû òûì, ÷åì ãî ëîä íûì, / ëó÷ øå æèòü â
ìè ðå, ÷åì â çëî áå, / ëó÷ øå áûòü íóæ íûì, ÷åì ñâî áîä íûì, —
ýòî ÿ çíàþ ïî ñå áå» (êóð ñèâ À.Ô.). Êñòà òè, è âñÿ ïåñ íÿ âå ëè -
êî ëåï íî ïîä÷¸ðêè âà åò îñî áåí íîñ òè ðîñ ñèé ñêî ãî ìåí òà ëè -
òå òà ñ åãî «ïî ïü¸ì ÷àé êó», — ãîñ òåï ðè è ìñòâîì, þìî ðîì,
îò êðû òîñ òüþ [1].

Ôå ìè íè ñòñêî ìó äâè æå íèþ íà Çà ïà äå ïî ÷òè 200 ëåò, ó
íàñ æå ÿð êî ãî ôå ìè íèç ìà íå áû ëî, è âè äè ìî, íå áó äåò, òàê
êàê æåí ùè íà â Ðîñ ñèè âñåã äà áû ëà çà âè ñè ìà îò ìó æà. Îíà
ïðè âûê ëà îïè ðàòü ñÿ íà íå ãî, öå íèòü åãî. È, íå ñìîò ðÿ íà íå -
êî òî ðûå èç ìå íå íèÿ â ïî ñëåä íåå âðå ìÿ, âñ¸ ðàâ íî ìóæ äëÿ
æå íû ÿâ ëÿ åò ñÿ îá û÷ íî ëó÷ øèì äðó ãîì, îïî ðîé, çà ùèò íè -
êîì; æå íà â Ðîñ ñèè öå íèò ìó æà çà íàä¸æíîñòü, ïðå æäå âñå ãî.

Ýäè ïîâ êîì ïëåêñ â Ðîñ ñèè òàê æå íå íà áëþ äà åò ñÿ. Èçó -
÷àÿ êëàñ ñè ÷åñ êèé ïñè õî à íà ëèç Ç. Ôðåé äà, ìîæ íî óâè äåòü,
÷òî èñ õî äèò îí èç êà òî ëè ÷åñ êèõ òðà äè öèé. Íàï ðè ìåð, èìó -
ùåñ òâî íà ñëå äó åò ñÿ ïî ñëå ñìåð òè ãëà âû ñå ìå éñòâà íå åãî
âäî âîé, êàê â ïðà âîñ ëàâ íîé ñåìüå, à ïåð âåí öåì ìóæ ñêî ãî
ïî ëà, èç ÷å ãî, ñî áñòâåí íî, è âû ðàñ òà åò Ýäè ïîâ êîì ïëåêñ.
Ïî ðîñ ñèé ñêèì æå çà êî íàì, íå ñûí, à æå íà óìåð øå ãî èìå åò 
ãëàâ íûå ïðà âà íà ñëå äî âà íèÿ.

Ó íàñ åñòü ïî ãî âîð êà: «Ìóæ ÷è íà äîë æåí ïî ñòðî èòü äîì, 
âû ðàñ òèòü ñû íà è ïî ñà äèòü äå ðå âî». Â ñòàòüå «Î äó õîâ íîì
îò öî âñòâå» Ã.À. Ìà êà ðî âà íà çû âà åò äàí íóþ ïî ãî âîð êó
èíñòðóê öè åé, â êî òî ðîé çà ëî æå íû îñíîâ íûå ñî öè àëü íûå
ìóæ ñêèå ðî ëè, â òîì ÷èñ ëå è îò öîâ ñêèå. Äîì è ñûí — ýòî
íà ñëå äñòâî è íà ñëåä íè êè, êî òî ðûå îñòà íóò ñÿ íà çåì ëå. Ýòî
óìå íèå ñî çäà âàòü è ñî õðà íÿòü ñåìüþ, áûòü ãà ðàí òîì ñòà -
áèëü íîñ òè è íàä¸æíîñ òè äëÿ æåí ùè íû — ìà òå ðè äå òåé.
«Ïî ñà äèòü äå ðå âî» — íå òîëü êî âîñ ñòà íîâ ëå íèå ýêî ëî ãèè
ïëà íå òû — íà øå ãî äî ìà. Ýòî èíñòðóê öèÿ ê äó õîâ íî ìó îò -
öî âñòâó. Ôè çè ÷åñ êî ãî îò öà îò ëè ÷à åò åäè íîê ðî âèå ñî ñâî èì
ðåá¸íêîì. Äó õîâ íî ãî îò öà — åäè íå íèå è ñî çâó ÷èå äó õà è äó -
øè. Äó õîâ íûé îò åö — íà ñòàâ íèê [6, ñ.12].

È íå ïî òî ìó ëè ìû «êó ïè ëèñü» íà ãó ìà íèñ òè ÷åñ êóþ
ïñè õî ëî ãèþ, íà èäåè Ê. Ðîä æåð ñà; âåäü ýòî — çà ïàä íîå
õðèñ òè à íñòâî, è â îò ëè ÷èå îò êà òî ëè ÷åñ êîé êóëü òó ðû, îíà
âîñ ïå âà åò íå äåíü ãè è ïð., à äó õîâ íîñòü, áå çóñ ëîâ íóþ ëþ -
áîâü, ñà ìî ðå à ëè çà öèþ. Ýòî íàì áî ëåå ïî íÿò íî — áû òèå êàê 
öåí íîñòü. È åù¸ ïîä êó ïà åò â ãó ìà íèñ òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè
âå ðà â ÷å ëî âå êà, ÷òî â í¸ì ðà íî èëè ïî çäíî ÷òî-òî õî ðî øåå
ïðî ðàñò¸ò. Âìåñ òå ñ òåì, ïî ìíå íèþ À.Ô. Áîí äà ðåí êî, àìå -
ðè êàí öû ñìîò ðÿò íà ðóñ ñêèõ ðîä æå ðè àí öåâ ïðè ìåð íî òàê,
êàê ìû ñìîò ðèì íà èõ ýê ðà íè çà öèè ðóñ ñêèõ ïåð ñî íà æåé
(øî ëî õîâ ñêèé «Òè õèé Äîí», íà ïðè ìåð). Ìû íå âå ðèì èì — 
ýòî íå ïðàâ äî ïî äîá íî, ýòî íå òàê, êàê ó íàñ â Ðîñ ñèè íà Äî -
íó. È íà øè ðîä æå ðè àí öû íè êàê íå ïî õî æè íà àìå ðè êàí -
ñêèõ.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì, âîç íè êà åò íå ñêîëü êî ïðè -
íöè ïè àëü íûõ âîï ðî ñîâ, à èìåí íî: êà êî âû àí òðî ïî ëî ãè ÷åñ -
êèå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ÷å ëî âå êå, âû òå êà þ ùèå èç òîé èëè
èíîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé êîí öåï öèè? Ê êà êî ìó ñî ñòî ÿ -
íèþ ÷å ëî âå êà è ñî öè ó ìà ñòðå ìÿò ñÿ (è ïðè âî äÿò â ïåð ñïåê -
òè âå) ýòè êîí öåï öèè? Â êà êîì îò íî øå íèè ê ýòèì êîí öåï -
öè ÿì äîë æíû íà õî äèòü ñÿ è íà õî äèì ñÿ ìû — îò å ÷åñ òâåí íûå 
ïñè õî ëî ãè, ïî ðîæ äå íèþ è îá ðà çî âà íèþ ïðè íàä ëå æà ùèå ê
îïðå äåë¸ííî ìó òè ïó êóëü òó ðû, íî çà ÷àñ òóþ íå òîëü êî íå çà -
äó ìû âà ÿñü îá ýòîì, à íà î áî ðîò, ïå ðåíè ìàÿ è äà æå íà ñàæ äàÿ 
â ñî áñòâåí íîé ïðàê òè êå ÷óæ äûå â ñâî åé êóëü òó ðî ëî ãè ÷åñ -
êîé, ñî ìíè òåëü íûå â ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé è ïðî áëå ìà òè÷ íûå
â ïðàê òè ÷åñ êîé ñó òè ïîä õî äû. È ñó ùåñ òâó åò ëè è êà êî âà,

åñ ëè ñó ùåñ òâó åò, îò å ÷åñ òâåí íàÿ, ñî áñòâåí íî ðóñ ñêàÿ òðà äè -
öèÿ â ïñè õî òå ðà ïèè?..

À.Ô. Áîí äà ðåí êî ïîä÷¸ðêè âà åò, ÷òî ñî âðå ìåí íûì îò å -
÷åñ òâåí íûì ïñè õî ëî ãàì íå îá õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
ïðî áëå ìó ðàç ðà áîò êè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïà ðà äèã ìû,
âîñ õî äÿ ùåé ê îò å ÷åñ òâåí íîé ôè ëî ñîô ñêîé òðà äè öèè, ê
ïðè íöè ïàì ôóí äà ìåí òàëü íîé íà óêè è ñî öè î êóëü òóð íûì
íîð ìàì, îò íî ñÿ ùèì ñÿ èìåí íî ê ðóñ ñêîé ìåí òàëü íîñ òè.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äàí íàÿ ïðî áëå ìà àê òó àëü íà, â òîì
÷èñ ëå è ïî òî ìó, ÷òî ïî ñëåä íèå 15—20 ëåò â Ðîñ ñèè èä¸ò õà -
î òè÷ íûé ïå ðå áîð ðàç ëè÷ íûõ ïîä õî äîâ è ìå òî äîâ, ïî áîëü -
øåé ÷àñ òè ïðè øåä øèõ èç çà ïàä íîé ïñè õî òå ðà ïèè. Íàá ëþ -
äà åò ñÿ ïðÿ ìî-òà êè çà ñèëüå ïðåä ëî æå íèé î âñå âîç ìîæ íûõ
îá ó÷à þ ùèõ ñå ìèíà ðàõ. Èíòå ðåñ ê íèì ïà äà åò, â òîì ÷èñ ëå è 
ïî òî ìó, ÷òî ðå çóëü òà òû ðà áî òû îá ó÷åí íûõ çà ïàä íûì ïîä õî -
äàì ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ ÷àñ òî íå îïðàâ äû âà þò îæè äà íèé ðóñ -
ñêèõ êëè åí òîâ.

Áå çóñ ëîâ íî, î÷åíü ñëîæ íî ïå ðå äàòü ìíî ãî îá ðàç íåé øèå
òîí êîñ òè áî ãà òñòâà ìåí òàëü íîñ òè ðóñ ñêî ãî ýò íî ñà. Îäíà êî
î÷å âèä íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàêò, ÷òî êëþ ÷å âûå ñå ìàí òè ÷åñ êèå
ñìûñ ëû íå çíà êî ìû ìíî ãèì íà øèì ïñè õî ëî ãàì.

À.Ô. Áîí äà ðåí êî è äð. èñ ñëå äî âà òå ëè [2, 3, 4, 7] ïî ìå -
òî äè êå Ðî êè ÷à, êîí òåíò-àíà ëè çó è äð. ìå òî äè êàì âû ÿ âè ëè,
÷òî âû ñî êèå ðàí ãè ó ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà èìå þò òà êèå ïî íÿ -
òèÿ (öåí íîñ òè), êàê ëþ áîâü, èñ òè íà, êðà ñî òà, æèçíü,
ñìûñë, ïîä ëèí íîñòü, çäî ðîâüå, âå ðà (íå îá ÿ çà òåëü íî ðå ëè -
ãè îç íàÿ).

Ñâî áî äà, óñïåõ, êîí òðîëü, îò âå òñòâåí íîñòü — ÷à ùå îá -
íà ðó æè âà þò ñÿ â âû ñêà çû âà íè ÿõ àìå ðè êàí öåâ.

Èòàê, ïî ïû òà åì ñÿ ñèñ òå ìà òè çè ðî âàòü íå êî òî ðûå ñî öè î -
êóëü òóð íûå è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèå îñî áåí íîñ òè ðóñ ñêî ãî (ðîñ -
ñèé ñêî ãî) ÷å ëî âå êà.

1. Ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê îò ëè ÷à åò ñÿ ñî âåñ òëè âîñ òüþ, ñî çíà -
òåëü íîñ òüþ, íðà âñòâåí íîñ òüþ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ó íå ãî ÷ó -
âñòâî âèíû âîç íè êà åò äî âîëü íî ÷àñ òî. È îí õî ÷åò èñ êó ïèòü
ñâîþ âè íó. Â ðå çóëü òà òå ÷ó âñòâà âè íû îí ñòðà äà åò, ó íå ãî
ìî æåò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ äåï ðåñ ñèÿ, æå ëà íèå âû ïèòü, ÷òî áû «ïî -
ëå ÷èòü ñÿ». («Âûïü åì, äîá ðàÿ ïîä ðóæ êà, ñåð äöå þíîñ òè ìî -
åé. / Âûïü åì ñ ãî ðÿ, / ãäå æå êðóæ êà? / Ñåð äöó áó äåò âå ñå -
ëåé» — À.Ñ.Ïóø êèí).

2. Òàê æå õà ðàê òåð íî äëÿ ðîñ ñèé ñêî ãî ÷å ëî âå êà ÷ó âñòâî
îá è äû, ïî òðåá íîñòü â âîñ ñòà íîâ ëå íèè ñïðà âåä ëè âîñ òè, ïî -
òðåá íîñòü â çà ùè òå, õî òÿ çà ÷àñ òóþ ýòî èìå åò è ñè òó à òèâ íûé
õà ðàê òåð — «Ïóñ êàé íå òðå ùàò äðî âà â ëà äî íÿõ îãíÿ. / Ñêà -
æè ìíå, ÷òî ÿ ïðà âà, ÷òî òû çà ìå íÿ...» (Êóð ñèâ À.Ô.).

3. Ðóñ ñêèå ëþ äè íå ïðè âûê ëè ÷¸òêî ñëå äî âàòü êà êèì-ëè -
áî ïðåä ïè ñà íè ÿì, ïî ðÿä êó; âçðîñ ëûå ëþ äè íå ëþ áÿò âû ïîë -
íÿòü äî ìàø íèå çà äà íèÿ (â ÷àñ òíîñ òè, äî ìàø íèå çà äà íèÿ
ïñè õî ëî ãà). Â ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî ìî ùè îíè èùóò ñî æà ëå -
íèå, ñî ïå ðå æè âà íèå, ïî íè ìà íèå, áëà ãîñ ëîâ ëå íèå.

Çà ïàä íûé æå îá ðàç æèç íè äèñ öèï ëè íè ðó åò ëþ äåé.
Àìåðèêàíöû æè âóò áóê âàëü íî ïî èíñòðóê öè ÿì, â êî òî ðûõ
ðàñ ïè ñà íû âñå ñôå ðû æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî ý òî ìó ñî îò âå -
òñòâó þ ùèå ìå òî äû ïñè õî òå ðà ïèè òàì âåñü ìà ýô ôåê òèâ íû.
Íàï ðè ìåð, ÍËÏ, ñâî å îá ðàç íàÿ ýí öèê ëî ïå äèÿ òàê íà çû âà å -
ìûõ «ïðî öåñ ñó àëü íûõ èíñòðóê öèé» [5], â êî òî ðûõ äà¸òñÿ
òî÷ íîå îïè ñà íèå êà êî ãî-ëè áî äå éñòâèÿ.

4. Äëÿ ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà ïî íÿ òèå âû ãî äû íå ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñóù íîñ òíûì. Ñëå äî âà òåëü íî, êîã íè òèâ íàÿ àìå ðè êàí ñêàÿ
ïñè õî ëî ãèÿ è ïñè õî òå ðà ïèÿ â òåõ îá ðàç öàõ, êî òî ðûå èñ õî -
äÿò èç ÷óæ äîé íàì èí äè âè äó àëü íî-êîì ìåð öè à ëè çè ðî âàí -
íîé ëî ãè êè, êàê ïðà âè ëî, íå ðà áî òà þò. Îíè ìî ãóò âû çû âàòü
ñìåõ, íå äî ó ìå íèå è ðà áî òàòü äðó ãèì, íå îæè äàí íûì îá ðà -
çîì (íà ïðè ìåð, òðå íèíã «Äåíü ãè», ôèëüì «Óñïåõ»).

Àðõåòèïè÷åñêîé ÷åð òîé ðóñ ñêîé ìåí òàëü íîñ òè ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñêî ðåå ñî çåð öà òåëü íîñòü, à íå ïðàê òè öèçì («Íåñ êà çàí íîå,
ñè íåå, ðàí íåå, / è ìåð öà þ ùèõ çâ¸çä áëà ãî äàòü./ Çà ãà äàòü áû 
êà êîå æå ëà íèå,/ äà íå çíàþ, ÷å ãî çà ãà äàòü» — Ñ.Åñå íèí).
Ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê öå íèò êðà ñî òó; îíà — ìíî ãî îá ðàç íà, è ñå -
áÿ îí âè äèò â ýòîé êðà ñî òå.

5. Ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê — ÷àñòü Ïðè ðî äû, îí óêî ðåí¸í â Ïðè -
ðî äå, îí ýì ïà òè ÷åí ê íåé, îí îá ðà ùà åò ñÿ ê íåé, êàê ê æè âè -
òåëü íîé ñè ëå. Ýòî ìîæ íî íà é òè â ðóñ ñêîé êëàñ ñè ÷åñ êîé ïðî çå 

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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è ïî ý çèè, è â ðóñ ñêèõ ïåñ íÿõ — «Ñè íèé ë¸í». «Îé, öâåò¸ò êà -
ëè íà â ïî ëå ó ðó÷üÿ...», «...Îé, ðÿ áè íà êóä ðÿ âàÿ, áå ëûå öâå òû,
îé, ðÿ áè íà-ðÿ áè íóø êà, ñåð äöó ïîä ñêà æè...» è ò.ä. Ïðè ðî äà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ñâî å îá ðàç íûì ñëó øà òå ëåì è ïñè õî òå ðà ïåâ òîì äëÿ ðóñ -
ñêî ãî ÷å ëî âå êà. È.À. ×åã ëî âà îò ìå ÷à åò, ÷òî ðîä íàÿ çåì ëÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ èñ òî÷ íè êîì æèç íåí íîé ñè ëû è âäîõ íî âå íèÿ, ïðè âî äÿ
ñòðî êè èç âåñ òíîé ïåñ íè íà ñëî âà È.Øà ôå ðà íà — «Ãëÿ æó â
îç¸ðà ñè íèå, / â ïî ëÿõ ðî ìàø êè ðâó.../» [8].

6. Äëÿ íàñ ëþ áîâü, à íå ñâî áî äà ïðåä ñòàâ ëÿ åò àá ñî ëþò íóþ
è âû ñøóþ íðà âñòâåí íóþ öåí íîñòü. Ïðè ýòîì ñóù íîñ òüþ ÷å -
ëî âå êà â íà øåì ïî íè ìà íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ äîëã. Êðî ìå ýòî ãî, ëþ -
áîâü ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà, îñî áåí íî æåí ùè íû — ÷àñ òî æåð -
òâåí íà è ñè íî íè ìè÷ íà ñ æà ëîñ òüþ. («Â ñ¸ëàõ ðÿ çàí ùè íû, â
ñ¸ëàõ ñìî ëåí ùè íû / ñëî âî «ëþá ëþ» íå ïðè âû÷ íî äëÿ æåí ùè -
íû. / Òàì áåñ êî íå÷ íî è âåð íî ëþ áÿ / æåí ùè íà ñêà æåò: «Æà -
ëåþ òå áÿ»; «Òû çà ëþ áîâü ïðî ñòè ìå íÿ, / ÿ íå ìî ãó èíà ÷å...»;
«Àõ, çà ÷åì òû ñêà çàë ñðå äè ÿñ íî ãî äíÿ, / ×òî å¸ òû æà ëå åøü, à
ëþ áèøü ìå íÿ...», è â êîí öå ýòîé ïåñ íè — ïðî ñüáà-ìîëü áà:
«Îá îä íîì ÿ ïðî øó, — «òû ìå íÿ ïî æà ëåé...», ò.å., æà ëîñòü, â
äàí íîì ñëó ÷àå, äà æå öåí íåå, ÷åì ëþ áîâü...).

7. Ðîñ ñèé ñêî ìó ÷å ëî âå êó â áîëü øåé ñòå ïå íè ïðè ñóù íå
èí äè âè äó à ëèçì, íå êîí ôîð ìèçì, à âñ¸ æå — êîë ëåê òè âèçì,
âçà è ìî ïî ìîùü, ñî òðóä íè ÷åñ òâî, äðóæ áà, îò êðû òîñòü (îò ñþ -
äà ýòà ìè ëàÿ ðîñ ñèé ñêàÿ ðå àëü íîñòü — ïðè çûâ «Äà âàé òå
äðó æèòü ñåìü ÿ ìè»). Öåí íîñòü äðóæ áû âîñ ïè òû âà åò ñÿ ñ äå -
òñòâà ïî ñðå äñòâîì äåò ñêîé ëè òå ðà òó ðû, èñ êó ññòâà è ò.ä. Ýòî
ñêàç êè, íà ïðè ìåð, «Ãó ñè-ëå áå äè», ïåñ íè — «Åñëè ñ äðó ãîì
âû øåë â ïóòü, — âå ñå ëåé äî ðî ãà. / Áåç äðó çåé ìå íÿ
÷óòü-÷óòü, à ñ äðóçü ÿ ìè — ìíî ãî...», ïî ãî âîð êè, ïî ñëî âè öû, 
ïðè ò÷è; ïî ìíþ, â äå òñòâå äå äóø êà ïî êà çàë ìíå ïðó òè êè ïî
îò äåëü íîñ òè è ïî ïðî ñèë ðàç ëî ìàòü èõ, à ïî òîì òà êèõ æå
âìåñ òå ñëî æèë íå ñêîëü êî øòóê, è èõ ñëî ìàòü óæå áû ëî íå -
âîç ìîæ íî... Â ñòó äåí ÷åñ êèå ãî äû âîñ õè ùà ëèñü ïåñ íÿ ìè
Á.Îêóä æà âû — «... è äðó çåé ñî çî âó, — íà ëþ áîâü ñâî¸ ñåð -
äöå íà ñòðîþ, / à èíà ÷å çà ÷åì íà çåì ëå ýòîé âå÷ íîé æè âó»,
Â.Ñ. Âû ñîö êî ãî — «È âñåã äà õî ðî øî, åñ ëè ÷åñòü ñïà ñå íà, /
åñ ëè äðó ãîì íàä¸æíî ïðè êðû òà ñïè íà».

Â ðàç ãî âî ðå ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê îá û÷ íî ãî âî ðèò íå â ïðî -
ñòðà íñòâî, à â ëè öî äðó ãî ìó ÷å ëî âå êó, è åìó î÷åíü âàæ íî, — 
âíè ìà þò èëè íåò åìó ëþ äè — «ãî âî ðè òå ìíå ïðÿ ìî â ëè öî
— êåì ïðåä âà ìè ñëû âó...» (Á.Îêóä æà âà).

Åäè íå íèå, ñî ïðè ÷àñ òíîñòü, ãîð äîñòü è ðà äîñòü îò âû ïîë -
íåí íûõ ñëîæ íûõ çà äà÷ — ýòî ïå ðå æè âà íèå èç âåñ òíî è öåí íî
äëÿ áîëü øè íñòâà ðîñ ñè ÿí. Â.Â.Ìà ÿ êîâ ñêèé âû ðà çèë ýòî ñî -
ñòî ÿ íèå òàê: «Ðà äó þñü ÿ, — ýòî è ìîé òðóä âëè âà åò ñÿ â òðóä
ìî åé ðåñ ïóá ëè êè». Êîë ëåê òèâ, êî ìàí äà, î÷åíü âàæ íû äëÿ íà -
øå ãî ÷å ëî âå êà, è ïî ý òî ìó, êðè çèñ óõî äà íà ïåí ñèþ (èëè èç
ñïîð òà) ïå ðå æè âà åò ñÿ îá û÷ íî òÿ æå ëî. Ñ áëà ãî äàð íîñ òüþ è
ãîð äîñ òüþ âñïî ìè íà åò ñÿ «êî ìàí äà ìî ëî äîñ òè íà øåé, / êî -
ìàí äà áåç êî òî ðîé íàì íå æèòü...» (Í. Äîá ðîí ðà âîâ).

8. Âå ðà, ïðè÷¸ì íå îá ÿ çà òåëü íî ðå ëè ãè îç íàÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
âàæ íåé øåé ÷åð òîé ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà, âå ðà — âî ÷òî-òî, â
êî ãî-òî — â öà ðÿ, â áî ãà, â ñâåò ëîå áó äó ùåå, â ïñè õî òå ðà -
ïåâ òà. («Òàê çà öà ðÿ, çà Ðî äè íó, çà âå ðó / ìû ãðÿ íåì ãðîì êîå 
«Óðà!»; «Âîò ïðè å äåò áà ðèí, áà ðèí íàñ ðàñ ñó äèò» è ò.ä.).

9.Ñëå äó åò îñî áî âû äå ëèòü âå ðó â ÷ó äî è âå÷ íóþ íàä åæ äó
íà ÷ó äåñ íîå ïðå îá ðà æå íèå ñ ïî ìîùüþ ìèñ òè ÷åñ êî ãî âîë -
øåá íî ãî ìå õà íèç ìà. Ïðè ýòîì, — ïðè íöè ïè àëü íàÿ íå -
ïóò¸âîñ òü, îò ñó òñòâèå âè äè ìûõ ðà öè î íàëü íûõ ïó òåé è ñïî -
ñî áîâ. Îñî áàÿ ÷åð òà èñ êîí íî ðóñ ñêî ãî õà ðàê òå ðà — âå÷ íîå
îæè äà íèå ÷ó äà â ëþ áîì âîç ðàñ òå è ïðè ëþ áûõ îá ñòî ÿ ò -
åëüñòâàõ (ñêàç êè «Î ðû áà êå è ðûá êå», «Ïî ùó÷ü å ìó âå ëå -
íèþ», îá ðàç «ñêà òåð òè-ñà ìîá ðàí êè» è ò.ï.).

10. Íåñ ìîò ðÿ íà âå ðó â ÷ó äî, ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê ñòðå ìèò ñÿ
ðàç îá ðàòü ñÿ â ñóù íîñ òè ÿâ ëå íèé è ñî áû òèé («Âî âñ¸ì ìíå õî ÷åò -
ñÿ äîé òè äî ñà ìîé ñó òè / â ðà áî òå, â ïî èñ êàõ ïó òè, â ñåð äå÷ íîé
ñìó òå, / äî ñóù íîñ òè ïðî øåä øèõ äíåé, äî èõ ïðè ÷è íû, / äî
îñíî âà íèé, äî êîð íåé, äî ñåð äöå âè íû» — Á. Ïàñ òåð íàê; «Äó -
ìàòü íàäî î ñìûñ ëå / áû òèÿ, åãî ñâî éñòâå, / êåì ñå áÿ ìû íè
÷èñ ëèì, / êòî ìû â ýòîì óñòðî éñòâå? / êòî ìû ïî îò íî øåíüþ /

ê ñà äó, ê ìî ðþ, ê çå íè òó, / ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ öåëüþ, / ÷òî îò íî ñèò ñÿ
ê áû òó? / ×òî îò íî ñèò ñÿ ê âå êó, ê íà çíà ÷åíüþ, ê äî ðî ãå, / è øà -
ãàÿ ïî ñâå òó, / êòî ìû âñ¸ æå â èòî ãå?» — Ä.Ñà ìîé ëîâ).

Êàê çà ìå ÷à åò Â.Þ. Çàâü ÿ ëîâ, ðóñ ñêèé ìåí òà ëè òåò — ýòî òà -
êàÿ «ðà äè ÷å ãî èä íîñòü» [5], ò.å. ïåð âûé âîï ðîñ, êî òî ðûé îá û÷ -
íî âîç íè êà åò ó ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà: «Ðà äè ÷å ãî?». Îäíà êî åñ ëè
íà òî íåò áîëü øî ãî ñìûñ ëà, òî íè ÷å ãî è íå äå ëà åò ñÿ.

11. Íà øà íà öè î íàëü íàÿ îñî áåí íîñòü — ñëîæ íîñòü «ðóñ ñêî -
ãî óìà», ïî ëè ôî íè÷ íîñòü — ò.å. ìíî ãî ñìûñ ëîâ îä íî âðå ìåí íî
ïðè ñó òñòâó åò; ýòî âû ðà æå íî è â îñî áåí íîñ òÿõ ðóñ ñêîé ðå ÷è.
Ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê, êîã äà î ÷¸ì-ëè áî ãî âî ðèò, èìå åò ïðè âû÷ êó
ïðè ìûñ ëè âàòü, äó ìàòü «çà äíèì óìîì». ×àñ òî ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê
äó ìà åò îä íî, ãî âî ðèò âòî ðîå, äå ëà åò òðåòüå. Ýòî ìîæ íî ïðî ñëå -
äèòü ïî ïðè âû÷ íûì ñ äå òñòâà íà ðîä íûì ñêàç êàì, ïðè ñêàç êàì,
ïî ñëî âè öàì, ïî ãî âîð êàì âðî äå «òðè ïè øåì, à äâà â óìå». Áî ëåå 
ïî ý òè÷ íî ïî ëè ôî íè÷ íîñòü è äà æå ïà ðà äîê ñàëü íîñòü ðîñ ñèé -
ñêî ãî ìûø ëå íèÿ îò ðà æà þò ñòðî êè Á. Àõìàäóëëèíîé. «À íà ïîñ -
ëå äîê ÿ ñêà æó: «Ïðî ùàé, ëþ áèòü íå îá ÿ çóé ñÿ...» / Ñ óìà ñõî æó,
/ èëü âîñ õî æó / ê âû ñî êîé ñòå ïå íè áå çó ìñòâà».

Â òî æå âðå ìÿ, äëÿ ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà õà ðàê òåð íà ïðè íöè -
ïè àëü íàÿ íå çà êîí ÷åí íîñòü ñìûñ ëîâ, ò.å. ÷àñ òî äî êîí öà íè ÷å -
ãî íå äî âî äèò ñÿ. («ß ìå÷ òà ëà î ìî ðÿõ è êî ðàë ëàõ, / ÿ ïî åñòü
õî òå ëà ñóï ÷å ðå ïà øèé, / ÿ øàã íó ëà íà êî ðàáëü, — à êî ðàá ëèê / 
îêà çàë ñÿ èç ãà çå òû â÷å ðàø íåé...» — Ð. Ðîæ äåñ òâåí ñêèé; « —
À ìî æåò, ÷¸ðò âîç ü ìè, íàì ñíî âà... / Âû õî äèøü çäåñü? Íó,
áóäü çäî ðî âà... Ïðè âåò...» — Ì. Ëå î íè äîâ).

Ââè äó ñòè õèé íîñ òè ðóñ ñêî ãî ÷å ëî âå êà — êîí òðàêò ñ íèì 
ñëîæ íî çà êëþ ÷èòü. Êðî ìå ýòî ãî, â ðóñ ñêîì ÷å ëî âå êå ãäå-òî
«ñè äèò» áà çèñ íîå íå äî âå ðèå ê ñå áå. Äà æå èìå íà «èì ïîð òíûå»
åãî ÷à ðó þò, êàê ìà ãèÿ ÷ó æî ãî çâó ÷à íèÿ.

12. Ðóñ ñêîå ìûø ëå íèå îò ëè ÷à åò ñÿ àí òè íî ìè÷ íîñ òüþ,
îíî ïðî òè âî ðå ÷è âîå è íå ïî íÿò íîå. Íàï ðè ìåð, ðóñ ñêèé ÷å -
ëî âåê ìî æåò çà êëþ ÷èòü: «Äà, ìíå ýòî ãî íå õâà òà åò, íî åñ ëè ó 
ìå íÿ ýòî ãî íåò, íó è ëàä íî, ìíå ýòî è íå íàäî».
Àìåðèêàíåö, íà ïðè ìåð, òà êî ãî íå ïî íè ìà åò: åñ ëè åìó
÷òî-òî íàäî, òî îí ïðî èç âî äèò ñî îò âå òñòâó þ ùèå äå éñòâèÿ,
óñåð äíî äî áè âà åò ñÿ óñïå õà, îñî áåí íî ìà òå ðè àëü íî ãî.

Ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê íå îçà áî ÷åí ñâî èì èìèä æåì. Â ðóñ ñêîé
ëè òå ðà òó ðå ìíî ãî óäè âè òåëü íûõ, ìè ëûõ ïåð ñî íà æåé, íà -
ïðè ìåð, ÷å õîâ ñêèõ èëè øóê øèí ñêèõ «÷ó äè êîâ», êî òî ðûõ
ìû ïî íè ìà åì è ëþ áèì. Íî ðóñ ñêèé ÷å ëî âåê «ïðî ñå êà åò»
ãëàâ íîå, — ëþ áîâü, íàä¸æíîñòü, ñïðà âåä ëè âîñòü.

Ýòè íå ðå äó öè ðî âàí íûå ñî öè î êóëü òóð íûå ñâî éñòâà ðóñ -
ñêî ãî ÷å ëî âå êà è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîä ëèí íûì ñî äåð æà íè åì è
ïðåä ìå òîì îò å ÷åñ òâåí íûõ òðà äè öèé è ïåð ñïåê òèâ âî âíå ìå -
äè öèí ñêîé ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîì êîí ñóëü òè ðî -
âà íèè. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðè õî äèò ïî íè ìà íèå, ÷òî ïðè
ðàç ðà áîò êå îò å ÷åñ òâåí íûõ ïîä õî äîâ ê ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ïî -
ìî ùè íå îá õî äè ìî ó÷è òû âàòü ðóñ ñêèå ñî öè î êóëü òóð íûå
òðà äè öèè.
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Sociocultural and psy cho logic fea tures of Rus sians, 
which de ter mined spec i fic ity of psy cho log i cal help for this pop u la tion
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The ar ti cle shows the most sig nif i cant ideas «The ethic personalizm» by Bondarenko A.F. The at tempt of sys tem atiz ing some sociocultural and 
phyhologic fea tures of Rus sians has been of fered. It shows ne ces sity of marked out this fea tures un der phyhological help.
Key words: ethic personalizm, sociocultural and phyhologic fea tures of Rus sians

Ïðî ñòðàí ñò âî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè êè
è çà äà ÷è ïñè õî òå ðà ïèè

ÇÀÕÀÐÅÂÈ× À.Ñ. ä.ïñ.í., ïðî ôåñ ñîð, ïñè õî òå ðà ïåâò ìè ðî âî ãî ðå åñò ðà, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã

Ï
ñè õî ý íåð ãå òè ÷å ñêàÿ ñôå ðà ÷å ëî âå êà åñòü, áå çó ñëîâ -
íî, ìà òå ðè à ëü íîå îá ðà çî âà íèå, ïîä äåð æè âà å ìîå
îñî áû ìè òîí êî ìà òå ðè à ëü íû ìè ýíåð ãå òè ÷å ñêè ìè
ñóá ñòàí öè ÿ ìè, êîñ âåí íî èëè ïðÿ ìî ïðî ÿâ ëÿ þ ùè -

ìè ñÿ êàê â èç âå ñò íûõ ñî âðå ìåí íîé íà ó êå âè äàõ âçàè ìî äåé -
ñò âèé (ýëåê ò ðî ìàã íèò íûõ, ãðà âè òà öè îí íûõ, òåï ëî âûõ
è ò.ï.), òàê è â íå ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ ñî âðå ìåí íû ìè òåõ íè ÷å -
ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè, íî âû ÿâ ëÿ å ìûõ ìå òî äà ìè ñâåðõ ÷óâ ñò -
âåí íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, îñî áåí íî ïðè ðàñ øè ðåí íûõ ñî ñòî ÿ -
íè ÿõ ñî çíà íèÿ.

Ïñè õè êà ìî æåò ðå à ãè ðî âàòü íà î÷åíü òîí êèå èç ìå íå íèÿ
îêðó æà þ ùå ãî ïðî ñòðà íñòâà, èìå åò ÷¸òêî ñôîð ìè ðî âàí íóþ
ñèñ òå ìó ðå àê öèé è ñî ñòî èò èç îïðå äåë¸ííûõ òè ïîâ ìíî ãî -
ìåð íûõ ïñè õî ìàò ðèö, ïîä äåð æè âà å ìûõ òîí êè ìè ìà òå ðè ÿ -
ìè. Î ïî ñëåä íèõ âñ¸ ÷à ùå ãî âî ðÿò àñ òðî ôè çè êà è ôè çè êà
òîí êèõ âçà è ìî äå éñòâèé.

Çäåñü óìåñ òíî âñïîì íèòü ñëî âà íî áå ëåâ ñêî ãî ëà ó ðå à òà
ôè çè êà Â.Ë. Ãèí çáóð ãà («Àðãóìåíòû è ôàê òû», 2006, ¹42).
Íà âîï ðîñ æóð íà ëèñ òà: «Îáû÷ íàÿ ìà òå ðèÿ ñî ñòàâ ëÿ åò ëèøü
5% îêðó æà þ ùå ãî ìè ðà. Âñ¸ îñòàëü íîå — çà ãà äî÷ íûå ò¸ìíàÿ 
ýíåð ãèÿ è ò¸ìíàÿ ìà òå ðèÿ. ×å ãî åù¸ íå çíà åò íà óêà?» — îí
îò âå òèë: «Î ò¸ìíîé ýíåð ãèè èç âåñ òíî, ÷òî îíà ïðè âî äèò ê
àí òèã ðà âè òà öèè. À ò¸ìíàÿ ìà òå ðèÿ çà ôèê ñè ðî âà íà ñ ïî -
ìîùüþ ïðè áî ðîâ, íî ÷òî ýòî òà êîå, ìû ñêà çàòü íå ìî æåì...
È åù¸ ìû íå çíà åì ïðî èñ õîæ äå íèÿ æèç íè è ðàç óìà».

Íà îñíî âà íèè ìíî ãî ëåò íèõ (áî ëåå 20 ëåò) îïû òîâ è íà -
áëþ äå íèé â èç ìåí¸ííûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ñî çíà íèÿ çà ïðî öåñ ñà -
ìè, ïðî èñ õî äÿ ùè ìè â ïñè õî ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ñôå ðå ÷å ëî âå êà 
ïðè å¸ âçà è ìî äå éñòâèè ñ âíóò ðåí íèì è âíåø íèì ïðî ñòðà -
íñòâîì, ó íàñ ñëî æè ëîñü ïðåä ñòàâ ëå íèå î òîì, êàê ýòà ñôå ðà 
«óñòðî å íà» è ôóíê öè î íè ðó åò, êà êè ìè ñâî éñòâà ìè îá ëà äà åò, 
êàê âçà è ìî äå éñòâó åò ñ îêðó æà þ ùèì ìè ðîì.

Ïðîñ òðà íñòâî ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè êè ÷å ëî âå êà
ïðåä ñòàâ ëå íî íà ðè ñóí êå. Ïðè âåä¸ííûé ðè ñó íîê âû ïîë íåí
ñõå ìà òè÷ íî è îò ðà æà åò ëèøü îñíîâ íûå çà ëî æåí íûå â êîí -
öåï öèè Áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè (ÁÏ). Ïîñ êîëü êó
ïñè õî ý íåð ãå òè ÷åñ êàÿ ñôå ðà ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíî ãî ìåð -
íûì ìà òå ðè àëü íûì îá ðà çî âà íè åì, ðè ñó íîê ìî æåò ñëó æèòü
òîëü êî îá ùåé èë ëþñ òðà öè åé ê ïðî òå êà þ ùèì â íåé ïðî öåñ -
ñàì.

Óñëîâ íî ðàñ ïðå äå ëèì ÷å ëî âå êà ïî ïëîò íîñ òè åãî ôè çè -
÷åñ êèõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ è áî ëåå òîí êèõ ìà òå ðè àëü íûõ ñóá -
ñòàí öèé. Â êà ÷åñ òâå îñè îðäè íàò ïðè ìåì âåê òîð ðàñ ïðå äå -
ëå íèÿ ÷å ëî âå êà â ñòî ðî íó óìåíü øå íèÿ åãî ïëîò íîñ òè, ãäå
1/r ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî êà çà òå ëåì óìåíü øå íèÿ ïëîò íîñ òè ñëî¸â ôè -
çè ÷åñ êî ãî òå ëà è òîí êèõ ìà òå ðèé, èç êî òî ðûõ ñî ñòî èò ÷å ëî -

âåê. Íà è áî ëåå ïëîò íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå ÷å ëî âå êà ïî êà çà íû
âíè çó îñè îðäè íàò, ãäå îá îçíà ÷å íû ôè çè ÷åñ êèå ñëîè (ÔÑ),
êî òî ðûå ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ, èñ õî äÿ èç èõ õà ðàê òå ðà, íà
òâ¸ðäûå, æèä êèå è ãà çî îá ðàç íûå.

= ê òâ¸ðäûì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì ìîæ íî îò íå ñ òè êî ñ òè ÷å ëî -
âå êà, åãî ñêå ëåò, õðÿ ùè, ñó õî æè ëèÿ, ìåì á ðàí íûå ïå ðå ãî -
ðîä êè ìåæ äó îð ãà íà ìè, êëå òî÷ íûå îáî ëî÷ êè è ò.ï.;

= ê æèä êî ñò íûì ñðå äàì ÷å ëî âå êà îò íî ñÿò ñÿ æåë÷ü,
êðîâü, ëèì ôà (íàè áî ëåå ïëîò íûå) è ñëþ íà, ñëå çû (íà è ìå -
íåå ïëîò íûå). Â ïðî ìå æó òî÷ íîì ñî ñòî ÿ íèè ïî ïëîò íî ñòè
íà õî äÿò ñÿ äðó ãèå ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà æèä êî ñò íûå ñðå äû, çà -
ïîë íÿ þ ùèå ÷å ëî âå ÷å ñêèé îð ãà íèçì;

= ïîä ãà çî âû ìè ñðå äà ìè ïî íè ìà þò ñÿ ïëîò íûå ãà çû, êî -
òî ðûå ó÷à ñò âó þò âî âíóò ðåí íåì êëå òî÷ íîì ãà çî îá ìå íå, à
íàè áî ëåå ë¸ãêèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå — òå, êî òî ðûå ìû âäû õà åì
âìå ñ òå ñ âîç äó õîì (àçîò, êèñ ëî ðîä è äðó ãèå ãà çû).

×òî êà ñà åò ñÿ áî ëåå òîí êèõ ìà òå ðè àëü íûõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ 
÷å ëî âå êà è ïðî ñòðà íñòâà ôóíê öè î íè ðî âà íèÿ åãî ïñè õè êè,
òî çäåñü íå îá õî äè ìî âû äå ëèòü ýôèð íûå ñëîè (ÝÑ). Îíè ïîä -
äåð æè âà þò æèç íåñ ïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî òå ëà, ïðî íè -
çû âàÿ è ñíàá æàÿ åãî ðàç ëè÷ íî ãî ðî äà ýôèð íû ìè ñóá ñòàí öè -
ÿ ìè, íå îá õî äè ìû ìè äëÿ æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè ôè çè ÷åñ êî ãî
òå ëà.

Ïîñ òî ÿí íî äâè ãà ÿñü, ýíåð ãèè ýôèð íî ãî òå ëà ïðî òå êà -
þò ñêâîçü ïëîò íî ìà òå ðè àëü íîå òå ëî è ïî ñòî ÿí íî âçà è ìî -
äå éñòâó þò ñ êëåò êà ìè îðãà íèç ìà. Âñ¸ ýòî ñïî ñî áñòâó åò
íîð ìàëü íîé ðà áî òå êëå òîê è ëèê âè äà öèè çà ñòîé íûõ çîí.
Â ýòîì ñëó ÷àå îðãà íèçì ïî ëîí æèç íåí íîé ýíåð ãèè è íà õî -
äèò ñÿ â îïòè ìàëü íîì ýíåð ãå òè ÷åñ êîì ñî ñòî ÿ íèè, êîã äà
õâà òà åò ñèë íà ëþ áûå äå éñòâèÿ, êî òî ðûå ïðè õî äèò ñÿ ñî -
âåð øàòü âî âíåø íåì ìè ðå.

Çäåñü íàäî îò ìå òèòü, ÷òî òðà äè öè îí íî ïðè íÿ òîå â ýçî -
òå ðè êå ðàç äå ëå íèå ÷å ëî âå êà íà 7 ðàç íî ðîä íûõ òåë ìî æåò
îêà çàòü ñÿ âåñü ìà îò íî ñè òåëü íûì, ïî òî ìó ÷òî ïðè øè ðî êîì
ñïåê òðå ïëîò íîñ òåé ýíåð ãî ôè çè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû, ó ÷å ëî âå -
êà ìî ãóò íà áëþ äàòü ñÿ äå ñÿò êè è ñî òíè «òåë» è ñî ñòî ÿ íèé.
Âñ¸ çà âè ñèò îò òî ãî, íà êà êîì ñðå çå ïëîò íîñ òè ïðî èñ õî äèò
ðàñ ñìîò ðå íèå.

Ñëå äó þ ùèå, áî ëåå òîí êèå ñëîè — ýìî öè î íàëü íî-ìåí -
òàëü íûå (Ý-ÌÑ). Îíè èñ ïîëü çó þò ñÿ äëÿ ìûñ ëè òåëü íîé,
ìåí òàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Èç èõ ìà òå ðèé ÷å ëî âåê ôîð ìè ðó -
åò ýìî öèè, ìûñ ëè è âíóò ðåí íèå îá ðà çû. Íà è áî ëåå ïëîò íûå
ñëîè ôîð ìè ðó þò ñÿ òÿæ¸ëû ìè ýìî öè ÿ ìè — íà ïðè ìåð, íå -
íà âèñ òüþ, àã ðåñ ñè åé, çëî áîé. Áî ëåå òîí êèå ìî ãóò ñî äåð æàòü 
îá è äó, çà âèñòü, ðåâ íîñòü.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Âñå ýìî öè î íàëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ èìå þò ñâîþ òîí êî ìà -
òå ðè àëü íóþ îñíî âó. Èçëó ÷å íèå òåõ èëè èíûõ ýìî öèé ÷å ëî -
âå êà ïî âû øà åò óðî âåíü åãî èí ôîð ìà öè îí íîñ òè (ôèê ñè ðî -
âàí íîñ òè). Ïðè ïðî ðà áîò êå ýìî öè î íàëü íî-ìåí òàëü íî ãî
ïëà íà ñ öåëüþ ñíè æå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íîñ òè ñëîè ñòà íî -
âÿò ñÿ íà ñû ùåí íåå, àê òè âè çè ðî âàí íåå. Îíè íà ÷è íà þò ôîð -
ìè ðî âàòü èíîé, ïî âû øåí íûé ýíåð ãå òè ÷åñ êèé ïî òåí öè àë
÷å ëî âå êà è äî ïîë íÿ þò ñâî åé ýíåð ãå òè÷ íîñ òüþ ïðî ðà áî òàí -
íûå ýôèð íûå ñëîè ýíåð ãå òè ÷åñ êî ãî òå ëà.

Åù¸ áî ëåå òîí êèå ñëîè — òàê íà çû âà å ìûå ñâåðõ ýìîöè î -
íàëü íî-ìåí òàëü íûå ñëîè (ÑÝ-ÌÑ). Îíè òàê æå ïîä äåð æè âà -
þò ìåí òàëü íóþ äå ÿ òåëü íîñòü. Èñïîëü çóÿ ìà òå ðèþ ýòèõ
ñëî¸â, ÷å ëî âåê ñïî ñî áåí òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü ìûñ ëè, îá ðà çû, 
ýìî öèè, à ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýòà ìà òå ðèÿ ìî æåò ïðè íå îá õî -
äè ìîñ òè ñëó æèòü ñòðî è òåëü íûì ìà òå ðè à ëîì äëÿ ýìî öè î -
íàëü íî-ìåí òàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Îáðà çû, âîç íè êà þ ùèå â ñî çíà íèè ëè áî ïîä ñîç íà íèè
÷å ëî âå êà, ôîð ìè ðó þò ñÿ èç òîí êîé ìà òå ðèè òàê æå, êàê è
ìûñ ëè. Ìûñ ëè è îá ðà çû ìî ãóò áûòü ðàç íîé ïëîò íîñ òè.
Ôîð ìè ðî âà íèå ìå õà íèç ìà óïðàâ ëå íèÿ è îò ñëå æè âà íèÿ âîç -
íè êà þ ùèõ îá ðà çîâ äà¸ò âîç ìîæ íîñòü èõ òðàíñ ôîð ìè ðî âàòü. 
Îáðà çû è ìûñ ëè, ïðè âî äÿ ùèå ê ñî ñòî ÿ íèþ ïî âû øåí íîé
èí ôîð ìà öè îí íîñ òè, ïðè âî äÿò ê ðàñ õî äî âà íèþ è íà øå ãî
ïî òåí öè à ëà. Îñî áåí íî áîëü øîå êî ëè ÷åñ òâî ýíåð ãèè ðàñ õî -
äó åò ñÿ íà íå êîí òðî ëè ðó å ìûå ýìî öèè, îá ðà çû è ìûñ ëè,
ôîð ìè ðó å ìûå ÷å ëî âå êîì ïî ñòî ÿí íî. Ïå ðå âå äÿ ýòè ñëîè â
ñî ñòî ÿ íèå ïî âû øåí íîé ýíåð ãå òè÷ íîñ òè, ÷å ëî âåê ìî æåò
ðàñ òâî ðÿòü ýìî öèè, îá ðà çû ó ñå áÿ è äðó ãèõ ëþ äåé. Ðàç âè òèå 
ýìî öè î íàëü íî-ìåí òàëü íî ãî ïëà íà äà¸ò ÷å ëî âå êó âîç ìîæ -
íîñòü ïî âû øàòü òîí êóþ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü è ðàç âè âàòü áè î -
ý íåð ãå òè ÷åñ êèå ñïî ñîá íîñ òè.

Ñëå äó þ ùèå ñëîè — ñëîè ñóá ñòàí öè î íàëü íî ãî ñâå òà
(ÑÑÑ), ñ ïî ìîùüþ êî òî ðûõ ìû ôîð ìè ðó åì ñâîè âîç âû -
øåí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ è âçà è ìî äå éñòâó åì ñ áî ëåå òîí êè ìè
ìíî ãî ìåð íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè îêðó æà þ ùå ãî íàñ ïðî ñòðà -
íñòâà.

Åñëè ðàñ ñìîò ðåòü îñü àá ñöèññ, òî âèä íî, ÷òî êàæ äûé èç
ýòèõ ñëî¸â ìî æåò íà õî äèòü ñÿ â äâóõ ïðè íöè ïè àëü íî ðàç íûõ
ñî ñòî ÿ íè ÿõ: ëè áî â ñî ñòî ÿ íèè ïî âû øåí íîé èí ôîð ìà öè îí -
íîñ òè «È» (ôèê ñà öèè, çà ñòîÿ, êðèñ òàë ëè çà öèè), ëè áî â ñî -
ñòî ÿ íèè ïî âû øåí íîé ýíåð ãå òè÷ íîñ òè «Ý». Êîã äà ñëîè ñòà -
íî âÿò ñÿ áî ëåå àê òèâ íû ìè, áî ëåå ñâå òè ìû ìè, ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ôàê òû ïî âû øåí íîé ýíåð ãå òè÷ íîñ òè è ñïî ñîá íîñ òè ê äå -
éñòâèþ. Òà êîå ñî ñòî ÿ íèå ðàñ êðû âà åò ðå çåð âíûå âîç ìîæ -
íîñ òè ÷å ëî âå êà — êàê åãî ôè çè ÷åñ êî ãî òå ëà, òàê è ïñè õè -
÷åñ êèõ ñòðóê òóð.

Ïîä èí ôîð ìà öè îí íîñ òüþ çäåñü ïî íè ìà þò ñÿ âñå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé ñôå ðû è âíåø íå ãî ìè ðà, êî òî ðûå ìîæ -
íî îïè ñàòü ñ ïî ìîùüþ êîí êðåò íûõ èí òåð ïðå òà òî ðîâ: öèôð, 
áóêâ, ñèì âî ëîâ, öâå òîâ, çâó êîâ è èõ ïðî èç âîä íûõ — ðå ÷è, à
òàê æå ðàç ëè÷ íûõ ÷èñ ëî âûõ ðÿ äîâ, ôîð ìóë, ãå î ìåò ðè ÷åñ êèõ
ôîðì ðàç ëè÷ íîé ñëîæ íîñ òè.

Ýíåð ãå òè÷ íîñòü ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê êîì ïëåêñ ñî ñòî -
ÿ íèé, îïè ñû âà å ìûõ àáñòðàê òíû ìè èí òåð ïðå òà òî ðà ìè, íà -
ïðè ìåð: ÿð ÷å/òóñ êëåå, òåï ëåå/õî ëîä íåå, áîëü øåé/ìåíü øåé
ñâå òè ìîñ òè, áîëü øåé/ìåíü øåé óäîâ ëåò âîð¸ííîñ òè è ò.ä.
Ýòè ïðî ÿâ ëå íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé ñôå ðû íà õî äÿò ñÿ â âîç -
áóæä¸ííîì, àê òè âè çè ðî âàí íîì, ðàâ íî âåñ íîì ñî ñòî ÿ íèè.

Â ëå âîé ÷àñ òè îñè àá ñöèññ ðàñ ïî ëî æå íû ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç -
ëè÷ íûõ ñëî¸â ïñè õè ÷åñ êîé ñôå ðû ÷å ëî âå êà, êî òî ðûå íà õî -
äÿò ñÿ â çà ñòîå. Â ýòîì ñëó ÷àå, êàê ïðà âè ëî, åñ òåñ òâåí íàÿ
ñâÿçü ìåæ äó ñëî ÿ ìè áëî êè ðî âà íà. Â òà êèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ (ïî
ïðè íöè ïó «ïî äî áíîå ïðè òÿ ãè âà åò ïî äî áíîå») íà ÷å ëî âå êà
ïðî å öè ðó þò ñÿ èí ôîð ìà öè îí íûå ñóá ñòàí öèè (ÈÑ) èç îêðó æà -
þ ùèõ ïðî ñòðàíñòâ. Îíè ïî êà çà íû ñòðåë êà ìè, íà ïðàâ ëåí -
íû ìè âïðà âî. Ïðî åê öèè ýòèõ ñóá ñòàí öèé ïðè âî äÿò ÷å ëî âå -
êà â åù¸ áî ëåå ôèê ñè ðî âàí íûå, çà ñòîé íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, òåì
ñà ìûì ñèëü íåå ñòà áè ëè çè ðóÿ åãî â ôè çè ÷åñ êîì ìè ðå è
ïðàê òè ÷åñ êè íå äà âàÿ âîç ìîæ íîñ òè âîñ ïðè íè ìàòü áî ëåå
òîí êèå ìà òå ðè àëü íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå, êî òî ðûå ëå æàò âû øå
îñè àá ñöèññ.

Ïðè òðàíñ ôîð ìà öèè ñ ïî ìîùüþ ðàç ëè÷ íûõ ïðàê òèê
(äû õà òåëü íûå èã ðà þò çäåñü îäíó èç êëþ ÷å âûõ ðî ëåé) ÷å ëî -
âåê ìî æåò áûòü ïî ñòå ïåí íî ïå ðå âåä¸í â ñî ñòî ÿ íèå ïî âû -
øåí íîé ýíåð ãå òè÷ íîñ òè, âîç áó äè ìîñ òè. Â ýòèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
åãî èí ôîð ìà öè îí íûå ñëîè è èí ôîð ìà öè îí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ
ðàç ìû âà þò ñÿ, è íà ÷è íà åò óñòà íàâ ëè âàòü ñÿ ñâÿçü ìåæ äó ñëî -
ÿ ìè, êî òî ðàÿ ïî êà çà íà ñòðåë êà ìè (ââåðõ è âíèç) ñïðà âà îò
îñè îðäè íàò. Èìåí íî â ýòèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ñî çíà íèå ñïî ñîá íî
ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî ñëî ÿì, ÷ó âñòâî âàòü è èñ ñëå äî âàòü òå ïðî -
öåñ ñû, êî òî ðûå ïðî èñ õî äÿò â ôè çè ÷åñ êîì òå ëå, åãî ôóíê öè -
î íàëü íûõ ñèñ òå ìàõ, îðãà íàõ è êëåò êàõ. ×å ëî âåê ïî ëó ÷à åò
äîñ òóï ê âëè ÿ íèþ íà áî ëåå òîí êèå ìà òå ðèè ýôèð íûõ, ýìî -
öè î íàëü íî-ìåí òàëü íûõ è ñëî¸â ñóá ñòàí öè î íàëü íî ãî ñâå òà.
Â ýòîì ñëó ÷àå îïÿòü æå ïî ïðè íöè ïó «ïî äî áíîå ïðè òÿ ãè âà -
åò ïî äî áíîå» îí ïðè òÿ ãè âà åò áî ëåå ýíåð ãå òè÷ íûå ñóá ñòàí -
öèè (ÝíÑ). À ïñè õè êà ïîä äåð æè âà åò ñî ñòî ÿ íèå ïî âû øåí -
íîé ýíåð ãå òè÷ íîñ òè è ïî ñòî ÿí íóþ ïðî åê öèþ àê òèâ íûõ
ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ ñóá ñòàí öèé.

Îñíîâ íûå ïî ñòó ëà òû
áèî ý íåð ãå òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè

è çà äà ÷è ïñè õî òå ðà ïèè

Âñå ìå òî äû áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè òàê æå ìîæ -
íî ðàñ ñìàò ðè âàòü ñ òî÷ êè çðå íèÿ îñíîâ íûõ âåê òî ðîâ: ëè áî
âñå ïñè õè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû áî ëåå èí ôîð ìà öè îí íî ñòðóê òó -
ðè ðî âà íû è ëî ãè ÷åñ êè ïî íÿò íû, è òîã äà ó ÷å ëî âå êà ìåíü øå
ýíåð ãèè, æèç íåí íûõ ñèë è âîç ìîæ íîñ òåé, ëè áî îíè áî ëåå

ISSN 2074-0166 73

Ïñè õî òå ðà ïèÿ. ¹10. 2012

Ïðî ñòðàí ñò âî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè êè ñ òî÷ êè çðå íèÿ áèî ý íåð -
ãå òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè:
Ð — ïëîò íîñòü ñëî¸â òîí êîé ìà òå ðèè; ÔÑ — ôè çè ÷å ñêèå ñëîè; Ò —
òâ¸ðäûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå; Æ — æèä êî ñòè; Ã — ãà çû; ÝÑ — ýôèð íûå ñëîè;
Ý-ÌÑ — ýìî öè î íà ëü íî-ìåí òà ëü íûå ñëîè; ÑÝ-ÌÑ — ñâåðõ ýìî öè î íà ëü -
íî-ìåí òà ëü íûå ñëîè; ÑÑÑ — ñëîè ñóá ñòàí öè î íà ëü íî ãî ñâå òà;
ÈÑ — èí ôîð ìà öè îí íûå ñóá ñòàí öèè; ÝíÑ — ýíåð ãå òè ÷å ñêèå ñóá -
ñòàí öèè; Ñ — ñî çíà íèå (ñëîé íî-ïðî íè êà þ ùèé îïå ðà òîð);
È — îá ëàñòü èí ôîð ìà öè îí íî ñòè; Ý — îá ëàñòü ýíåð ãå òè÷ íî ñòè



ïëàñ òè÷ íû è ýíåð ãå òè÷ íû, ñïîí òàí íû, è òîã äà áî ëåå êà ÷åñ -
òâåí íî ðàñ êðû âà þò ôè çè ÷åñ êèå è ïñè õè ÷åñ êèå ñïî ñîá íîñ -
òè. Ýíåð ãå òè÷ íîñòü äà¸ò ÷å ëî âå êó îñî áîå êà ÷åñ òâî ïñè õè -
÷åñ êîé ñè ëû. Îíà êàê ðàç è ôîð ìè ðó åò ñÿ â ðå çóëü òà òå íà ðà -
áîò êè òà êèõ ñïîí òàí íûõ ñî ñòî ÿ íèé, êîã äà ó ÷å ëî âå êà åñòü
ïî âû øåí íàÿ ÷ó âñòâè òåëü íîñòü äëÿ ðàñ ïîç íà âà íèÿ ñè òó à öèè 
è, îä íî âðå ìåí íî, — ñè ëà äëÿ å¸ ðàç âè òèÿ â íóæ íîì íà ïðàâ -
ëå íèè. Ýòè âîç ìîæ íîñ òè óïðàâ ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè ñî öè -
àëü íî ãî, ôè çè ÷åñ êî ãî è ïñè õè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ ñâÿ çà íû ñ
ôîð ìè ðî âà íè åì ëè÷ íîé ýíåð ãå òè ÷åñ êîé ñè ëû ÷å ëî âå êà.
Îíà îïè ðà åò ñÿ íà âíóò ðåí íþþ ýíåð ãèþ, êî òî ðàÿ îá ðà çó åò -
ñÿ êàê ðå çóëü òàò «âîç ãî ðà íèÿ» ñî áñòâåí íûõ òîí êèõ ìà òå ðè -
àëü íûõ ñóá ñòàí öèé ÷å ëî âå êà è âíåø íèõ ñóá ñòàí öèé íà ãðà -
íè èõ ñî ïðè êîñ íî âå íèÿ.

Â ðàç ëè÷ íûõ êóëü òóð íûõ òðà äè öè ÿõ èñ ïîëü çó þò ñÿ ðàç -
íûå ìå òî äû íà êîï ëå íèÿ ëè÷ íîé ñè ëû. Âñå ìå òî äû, â êî òî -
ðûõ ïðè ìå íÿ þò ñÿ êîí êðåò íûå èí òåð ïðå òà òî ðû è àë ãî ðèò -
ìû, ìîæ íî îò íåñ òè ê ìà ãè ÷åñ êèì. Îíè ïðè âî äÿò ê êðèñ òàë -
ëè çà öèè è ôèê ñà öèè ïñè õè êè, ñíè æå íèþ óðîâ íÿ å¸ ïëàñ -
òè÷ íîñ òè è ýíåð ãå òè÷ íîñ òè. Ýòî, â ÷àñ òíîñ òè, ïî ðîæ äà åò
ÿâ ëå íèå, èç âåñ òíîå êàê âàì ïè ðèçì, ò.å. ñòÿ ãè âà íèå ýíåð ãèè
ñ äðó ãèõ ñó ùåñòâ ïðè êîí òàê òàõ ñ íè ìè.

Íàï ðî òèâ, íà ðà ùè âà íèå ñè ëû âíå ìà ãè ÷åñ êî ãî ïðî ñòðà -
íñòâà ïðî èñ õî äèò çà ñ÷¸ò îñâî áîæ äå íèÿ ïñè õè êè îò æåñ òêèõ 
ñòðóê òóð, ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ å¸ ïëàñ òè÷ íîñ òè, ò.å. ñïî ñîá -
íîñ òè áûñ òðî ïå ðå ñòðà è âàòü ñÿ â ìå íÿ þ ùèõ ñÿ óñëî âè ÿõ. Òà -
êèå êà ÷åñ òâà ïî ìî ãà þò ñôîð ìè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå ïñè õè êè,
ñâÿ çàí íîå ñ äó õîâ íûì ðàç âè òè åì, êîã äà îíà ñâî áîä íà îò ÷ó -
æå ðîä íûõ âîç äå éñòâèé è ñíàá æà åò ñÿ ñïå öè ôè ÷åñ êè ìè äó -
õîâ íî-ìà òå ðè àëü íû ìè ñóá ñòàí öè ÿ ìè. Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ïñè -
õî ý íåð ãå òè ÷åñ êàÿ ñôå ðà ïîä ïè òû âà åò ñÿ îò áî ëåå àê òèâ íûõ
ñëî¸â ñâå òÿ ùè ìè ñÿ òîí êî ìà òå ðè àëü íû ìè ñóá ñòàí öè ÿ ìè èç
ïà ðàë ëåëü íûõ ìíî ãî ìåð íûõ ïðî ñòðàíñòâ.

Îòíî ñè òåëü íî äó õîâ íîñ òè — â íà øå âðå ìÿ ïîä äó õîâ -
íîñ òüþ âñ¸ ÷à ùå ïî íè ìà åò ñÿ ñî îò âå òñòâèå ÷å ëî âå êà íå êî å -
ìó êîì ïëåê ñó ñî öè î êóëü òóð íûõ ïî ñòó ëà òîâ, êî òî ðûå, ê ñî -
æà ëå íèþ, íå ðåä êî íî ñÿò ôîð ìàëü íûé õà ðàê òåð. Ïðè ìå ðîâ
òî ìó ìîæ íî ïðè âåñ òè íå ìà ëî. Íî, íà âåð íîå, êàæ äî ìó èç -
âåñ òíû è ñî âñåì äðó ãèå ïðè ìå ðû: åñòü ëþ äè, ñà ìî ïðè ñó -
òñòâèå êî òî ðûõ ãàð ìî íè çè ðó åò îêðó æà þ ùåå ïðî ñòðà íñòâî,
ñî çäà¸ò â í¸ì îùó ùå íèå êîì ôîð òà è ïî êîÿ. Èìåí íî ê òà -
êèì ëþ äÿì ñëî âî «äó õîâ íûé» íà è áî ëåå ïðè ìå íè ìî. Íî
èìåí íî òà êèå ëþ äè îá ëà äà þò è ïî âû øåí íûì óðîâ íåì
ýíåð ãå òè÷ íîñ òè, à çíà ÷èò, äó õîâ íîñòü è ýíåð ãå òè÷ íîñòü
ñâÿ çà íû ñà ìûì íå ïîñ ðå äñòâåí íûì îá ðà çîì.

Îäíèì èç ïî ëî æå íèé áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè íöèï, ñî ãëàñ íî êî òî ðî ìó â ïñè õè êå ÷å ëî âå êà

ôîð ìè ðó þò ñÿ ïîä ñîç íà òåëü íûå ðå àê öèè íà ëþ áîå ÿâ ëå íèå
äå éñòâè òåëü íîñ òè. Íà ó ÷èâ øèñü èç ìå íÿòü ýòè ðå àê öèè,
ìîæ íî óïðàâ ëÿòü ïðî öåñ ñà ìè îçäî ðîâ ëå íèÿ è âîñ ñòà íîâ ëå -
íèÿ ïñè õè ÷åñ êîé öå ëîñ òíîñ òè è çäî ðîâüÿ, âû ñòðà è âà íèÿ
âçà è ìî îò íî øå íèé ñ äðó ãè ìè ëþäü ìè (ðî äñòâåí íè êà ìè,
äðóçü ÿ ìè, ïðåä ñòà âè òå ëÿ ìè ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà, êîë -
ëå ãà ìè, ïîä ÷èí¸ííû ìè, íà ÷ àëüñòâîì), ïî âû øå íèÿ óñïåø -
íîñ òè â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé è ñî öè àëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Àêòèâíûå òåõ íî ëî ãèè áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè
ïî çâî ëÿ þò ïå ðåðàñ ïðå äå ëèòü ðå ñóðñ ïîä ñîç íà òåëü íûõ ðå àê -
öèé, â ðå çóëü òà òå ÷å ãî âû ñâî áî äèò ñÿ äî ïîë íè òåëü íûé ïî -
òåí öè àë è âîç ìîæ íî áî ëåå êà ÷åñ òâåí íîå îá ó÷å íèå ðàç âè -
òèþ íî âûõ ñïî ñîá íîñ òåé.

Åùå îä íî ôóí äà ìåí òàëü íîå ïî ëî æå íèå áè î ý íåð ãå òè -
÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè îò ðà æà åò ñëå äó þ ùèé òå çèñ: òî, ÷òî îá -
û÷ íî ñ÷è òà åò ñÿ ôè çè ÷åñ êèì òå ëîì ÷å ëî âå êà â ìà òå ðè àëü -
íîì ìè ðå, ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïëîò íî ìà òå ðè àëü íûì «ñî ñó äîì»
(ñâî å ãî ðî äà îäåæ äîé), êî òî ðûé â ðå çóëü òà òå ïðî öåñ ñîâ
ôèê ñà öèè è êðèñ òàë ëè çà öèè «çà õâà òèë» èñ òèí íóþ ýíåð ãî -
ôè çè ÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó ÷å ëî âå êà. Èñòèí íàÿ æå ýíåð ãî ôè çè -
÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà âû íóæ äå íà áû ëà, äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ ñâÿ çè
ñ ìè ðîì è ëó÷ øå ãî åìó ñî îò âå òñòâèÿ, ïðè íÿòü ôîð ìó ýòî ãî
«ñî ñó äà».

Â ðå çóëü òà òå ïðè ìå íå íèÿ î÷åíü ýíåð ãî åì êèõ ìå òî äîâ
áè î ý íåð ãå òè ÷åñ êîé ïñè õî ëî ãèè ïî âû äå ëå íèþ (ðàñ ôèê ñà -
öèè) ÷å ëî âå êà èç «ñî ñó äà», ýíåð ãî ôè çè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà âè -
äèò ñÿ íà ïåð âî íà ÷àëü íîì ýòà ïå èìå þ ùåé òó æå ìîð ôî ëî ãè -
÷åñ êóþ ñòðóê òó ðó (ãî ëî âà, òó ëî âè ùå, äâå ðó êè, äâå íî ãè).
Â õî äå äàëü íåé øèõ òðàíñ ôîð ìà öèé ìîð ôî ëî ãèÿ ïî ñëåä íåé
ìî æåò áûòü ñêîð ðåê òè ðî âà íà. Îïè ðà ÿñü íà ýíåð ãî ôè çè ÷åñ -
êóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ, ìîæ íî ïî-äðó ãî ìó âû ñòðî èòü òîí êèå
ïñè õî ý íåð ãî èí ôîð ìà öè îí íûå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå è ïî ëó ÷èòü
ïðè íöè ïè àëü íî íî âûå ôè çè ÷åñ êèå è ïñè õè ÷åñ êèå ñïî ñîá -
íîñ òè. Åñëè ïî ñìîò ðåòü íà ðè ñó íîê, ñòà íî âèò ñÿ ÿñ íî, ÷òî
ýòî ïðî èñ õî äèò ïðè ïðî öåñ ñàõ, ñõå ìà òè ÷åñ êè ïå ðå âî äÿ ùèõ
ñî ñòî ÿ íèÿ ôè çè ÷åñ êî ãî òå ëà ÷å ëî âå êà (åãî òâ¸ðäûõ, æèä -
êîñ òíûõ è ãà çî îá ðàç íûõ ñðåä) â ïðî ñòðà íñòâî ïðà âîé ÷àñ òè
ïîä îñüþ àá ñöèññ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè ñîñòîèò â
ïåðåâîäå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñëî¸â ÷åëîâåêà èç
ñîñòîÿíèÿ ïîâûøåííîé èíôîðìàöèîííîñòè â ñîñòîÿíèÿ
ïîâûøåííîé ýíåðãåòè÷íîñòè. Íà ðèñóíêå ýòî âûãëÿäèò
ïåðåõîäîì èç ëåâîé ÷àñòè îñè àáñöèññ â ïðàâóþ. Ïðè ýòîì
áóäåò ðåøàòüñÿ öåëûé êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â ÁÏ ðàçðàáîòàíû
àêòèâíûå òåõíîëîãèè äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Îá ñóæ äà åò ñÿ àê òó à ëü íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ òåõ íî ëî ãèé, ïîä õî äîâ, èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ íà ñî âðå ìåí íîì
ýòà ïå ðàç âè òèÿ ðîñ ñèé ñêî ãî îá ùå ñòâà. Îñâå ùà þò ñÿ îñî áåí íî ñòè ïðî âå äå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè â ðàì êàõ ïÿ òè ìî äå ëåé ïñè õî òå ðà -
ïèè è èõ âëè ÿ íèå íà æèç íåí íûå ñöå íà ðèè ÷å ëî âå êà è îá ùå ñòâà. Îá ñóæ äà þò ñÿ ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûå ïðåä ðàñ ñóä êè è âà ðè àí òû âëè ÿ -
íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè íà æèçíü è ñó äü áó êëè åí òîâ.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñè ñ òåì íûé êðè çèñ, ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ, æèç íåí íûé ñöå íà ðèé, ïðåä ðàñ ñóä êè ïà öè åí òîâ

Ñ
è ñ òåì íûé êðè çèñ, â êî òî ðîì íû íå íà õî äèò ñÿ íà øà
öè âè ëè çà öèÿ, î÷å âè äåí äëÿ ìíî ãèõ è íå íóæ äà åò ñÿ â
ïðè ìå ðàõ, ïîä òâåð æ äà þ ùèõ ýòîò ôàêò.

Êîëü ñêî ðî ðå÷ü èä¸ò î ñèñ òåì íîì ïðî öåñ ñå, çíà ÷èò â
í¸ì çà äå éñòâî âà íû åñ ëè íå âñå, òî áîëü øè íñòâî ñî ñòàâ ëÿ þ -
ùèõ, ñâî éñòâåí íûõ ÷å ëî âå ÷åñ òâó. È îä íîé èç íèõ, âíå âñÿ -
êî ãî ñî ìíå íèÿ, ÿâ ëÿ åò ñÿ äó øåâ íàÿ ñôå ðà. Íó, à ýòî óæå ïî
÷àñ òè äèñ öèï ëèí, â íà ÷àëü íîé ÷àñ òè íà çâà íèé êî òî ðûõ ïðè -
ñó òñòâó åò ñëîã «ïñè».

ßâëÿ åò ñÿ ëè ñèñ òåì íûé êðè çèñ ïî êà çà òå ëåì òî ãî, ÷òî ó
÷å ëî âå ÷åñ òâà ðàç âè ëèñü äó øåâ íûå íå äó ãè, òðå áó þ ùèå íå îò -
ëîæ íî ãî âìå øà ò åëüñòâà ïñè õè àò ðèè ñî âñåì å¸ ìîù íåé øèì 
àð ñå íà ëîì ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè, ýëåê òðî ñó äî ðîæ íîé òå ðà -
ïèè è ñèñ òå ìîé îãðà íè ÷è òåëü íûõ ìå ðîï ðè ÿ òèé?

Îòâåò îò ðè öà òåëü íûé.
Îòðè öà òåëü íûé îò âåò ïðåä ïî ëà ãà åò, ÷òî áîëü øàÿ ÷àñòü

÷å ëî âå ÷åñ òâà, âñ¸-òà êè, ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âà. Îá ýòîì, êñòà -
òè, ãî âî ðèò è îôè öè àëü íàÿ ñòà òèñ òè êà, ñî ñòàâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ íà
îñíî âå äàí íûõ ïñè õè àò ðîâ.

Îáðà òèì ñÿ ê ÂÎÇîâ ñêî ìó îïðå äå ëå íèþ ïñè õè ÷åñ êî ãî
çäî ðîâüÿ. «Ïñè õè ÷åñ êîå çäî ðîâüå — ýòî ñî ñòî ÿ íèå áëà ãî ïî -
ëó ÷èÿ, ïðè êî òî ðîì ÷å ëî âåê ìî æåò ðå à ëè çî âàòü ñâîé ñî -
áñòâåí íûé ïî òåí öè àë, ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ îá û÷ íû ìè æèç íåí íû -
ìè ñòðåñ ñà ìè, ïðî äóê òèâ íî è ïëî äîò âîð íî ðà áî òàòü, à òàê -
æå âíî ñèòü âêëàä â æèçíü ñâî å ãî ñî îá ùåñ òâà».

Åñëè áîëü øàÿ ÷àñòü ÷å ëî âå ÷åñ òâà ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âà,
òîã äà êà êèì îá ðà çîì äîñ òè ãàòü òî ãî, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò ïñè õè -
÷åñ êîå çäî ðîâüå è ïîä äåð æè âàòü åãî, îñî áåí íî â ýïî õó ñèñ -
òåì íî ãî ìè ðî âî ãî êðè çè ñà?

Ìîæ íî ëè ýòî ãî äîñ òè÷ü ñ ïî ìîùüþ ïñè õî ëî ãèè?
Èçó ÷èòü — äà («ëî ãîñ», â ïå ðå âî äå ñ ëà òû íè, âñ¸-òà êè —

íà óêà). Ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî îñó ùå ñòâëÿòü ïðî ôè ëàê òè êó, êîð -
ðåê öèþ è ëå ÷å íèå — íåò. Õî òÿ áû ïî òî ìó, ÷òî èìåí íî ìå -
äè öè íà ìî æåò íà ùó ïàòü çûá êóþ ãðà íè öó ìåæ äó áî ëåç íüþ è 
çäî ðîâü åì. Äà è ïðàê òè ÷åñ êóþ ñî ñòàâ ëÿ þ ùóþ ìå äè öè íû,
êàê ñôå ðû ÷å ëî âå ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè òðóä íî îñïî ðèòü.

Ïðåä ïî ëî æó, ÷òî äîñ òè ãàòü è ñî õðà íÿòü ïñè õè ÷åñ êîå
çäî ðîâüå öå ëå ñî îá ðàç íî ñ ïî ìîùüþ ïñè õî òå ðà ïèè — Ïñè -
õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ.

Âîò íå êî òî ðûå ïðè íöè ïû Ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ —
íà ïðàâ ëå íèÿ, àê òèâ íî ðàç âè âà þ ùå ãî ñÿ â Ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãå.

1. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà, â îò ëè ÷èå îò ïñè -
õî òå ðà ïèè, ðàñ ñìàò ðè âà å ìîé â êà ÷åñ òâå ñóá ñïå öè àëü íîñ òè
ïñè õè àò ðèè, îïè ðà åò ñÿ íà çäðà âî öåí òðè ñòñêóþ ïà ðà äèã ìó â 
îò íî øå íèè ê ÷å ëî âå êó, îá ðà òèâ øå ìó ñÿ çà ïî ìîùüþ. Ñîã -
ëàñ íî ýòîé ïà ðà äèã ìå ÷å ëî âåê, îá ðà òèâ øèé ñÿ çà ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ íå êàê ïî òåí öè -
àëü íûé íî ñè òåëü ïñè õè ÷åñ êèõ ðàñ ñòðîéñòâ è ðàñ ñòðîéñòâ
ïî âå äå íèÿ, óïî ìÿ íó òûõ â êëàñ ñå ïÿ òîì ÌÊÁ-10, à êàê îá -
ëà äà òåëü ñî áñòâåí íûõ ðå ñóð ñîâ äëÿ ïðå îäî ëå íèÿ âîç íèê øå -
ãî êðè çè ñà.

2. Èäå î ëî ãè ÷åñ êîé áà çîé ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ õî ëèñ òè ÷åñ êèé ïîä õîä, ïðè êî òî ðîì ÷å ëî âåê âîñ ïðè -
íè ìà åò ñÿ êàê öå ëîñ òíàÿ ñóù íîñòü, â íå ðàç ðûâ íîì åäè íñòâå

ôè çè ÷åñ êèõ, ïñè õè ÷åñ êèõ è äó õîâ íûõ àñ ïåê òîâ ñâî åé ëè÷ -
íîñ òè.

3. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ îðè åí òè ðó åò ñÿ íå ñòîëü êî íà
îöåí êó ëè÷ íîñ òè ÷å ëî âå êà è åãî ñî ñòî ÿ íèÿ (äè àã íîñ òè êó),
ñêîëü êî íà äîñ òè æå íèå ðå çóëü òà òà. Ðå çóëü òà òîì òà êîé ïñè -
õî òå ðà ïèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ó ÷å ëî âå êà óñòîé ÷è âîé
ñïî ñîá íîñ òè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ïðå îäî ëå âàòü æèç íåí íûå êðè -
çè ñû.

4. Òå î ðå òè ÷åñ êîé îñíî âîé ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ 
áî ãà òåé øåå íà ñëå äèå ãó ìà íèñ òè ÷åñ êè îðè åí òè ðî âàí íûõ ïñè -
õî òå ðà ïåâ òîâ (Ê. Þíã, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì, Ê. Ðîä æåðñ, Ý.
Áåðí, Ý. Ýðèê ñîí è äð.).

5. Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êèå îñíî âû ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ çà -
ëî æå íû â òðó äàõ À.Ì. Ñâÿ äî ùà, À.Â. Àëåêñååâà, Â.Ñ. Ëîá çè -
íà, Ì.Ì. Ðå øåò íè êî âà, Â.Â. Ìà êà ðî âà. Íà è áî ëåå ïî ëíî ìå -
òî äî ëî ãè ÷åñ êèå ïîä õî äû ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ íà øëè
ñâî¸ îò ðà æå íèå â Ïñè õî ëî ãèè àê òèâ íîñ òè Ë.Ï. Ãðè ìà êà.

6. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ ïðåä ïî ëà ãà åò èñ ïîëü çî âà íèå
âñåõ ìî äàëü íîñ òåé, ñïî ñîá íûõ ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó â ïðå îäî -
ëå íèè òðóä íûõ ñî ñòî ÿ íèé, è ôîð ìè ðó þ ùèõ ó íå ãî íà âû êè
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðå îäî ëå íèÿ æèç íåí íûõ êðè çè ñîâ. Ïðè -
ìå ðîì èñ ïîëü çî âà íèÿ ïðå è ìó ùåñòâ ìóëü òè ìî äàëü íî ãî ïîä -
õî äà â ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ ìî ãóò ñëó æèòü òåõ íî ëî ãèè
Ñî öè àëü íî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ È.À. ×åã ëî âîé è À.Á. Ñòðåëü -
÷åí êî.

7. Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ ïðè çâà íà ôîð ìè ðî âàòü ó ÷å -
ëî âå êà ìè ðî âîç çðå íèå ÂÎÈÍÑÒÂÓÞÙÅÃÎ
ÎÏÒÈÌÈÑÒÀ. Âî è íñòâó þ ùèé îïòè ìèçì — ýòî óìå íèå
íà õî äèòü, ôèê ñè ðî âàòü è êîí öåí òðè ðî âàòü ñâî¸ âíè ìà íèå
íà ïî çè òèâ íûõ ñòî ðî íàõ âíåø íå ãî îêðó æå íèÿ è ñâî å ãî
âíóò ðåí íå ãî ìè ðà.

Ìèñ ñè åé ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ìîùü ÷å -
ëî âå êó â äîñ òè æå íèè ñî ñòî ÿ íèÿ áëà ãî ïî ëó ÷èÿ íà îñíî âå
èñ ïîëü çî âà íèå ðå ñóð ñîâ ñâî åé ëè÷ íîñ òè.

Âû äå ëÿ þò ïÿòü ìî äå ëåé ñî âðå ìåí íîé ïñè õî òå ðà ïèè:
ìå äè öèí ñêóþ, ïñè õî ëî ãè ÷åñ êóþ, ïå äà ãî ãè ÷åñ êóþ, ôè ëî -
ñîô ñêóþ è ñî öè àëü íóþ.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ ðà áî òà åò âî âñåõ ïÿ òè. Â ìå äè -
öèí ñêîé ìî äå ëè ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ îñó ùå ñòâëÿ åò ïðî -
ôè ëàê òè êó çà áî ëå âà íèé. Â ðàì êàõ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé ìî äå ëè 
ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî ãî ïðå -
îäî ëå íèÿ êðè çèñ íûõ ñè òó à öèé. Â ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé ìî äå ëè — 
ðàç âè òèå ëè÷ íîñ òè, ñà ìî âîñ ïè òà íèå ÷å ðåç ñà ìî ïîç íà íèå.
Â ôè ëî ñîô ñêîé — ôîð ìè ðî âà íèå àäåê âàò íî-ïî çè òèâ íîé
êàð òè íû ìè ðà, â êî òî ðîé ÷å ëî âåê ñïî ñî áåí ìàê ñè ìàëü íî
ïî ëíî ðå à ëè çî âàòü ñå áÿ. Â ñî öè àëü íîé — ïî âû øå íèå àäàï -
òèâ íûõ âîç ìîæ íîñ òåé è ñòðåñ ñóñ òîé ÷è âîñ òè.

Ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êîé îñíî âîé Ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ çäðà âî öåí òðè ñòñêèé ïîä õîä â ðà áî òå ñ êëè åí òîì. Òà -
êîé ïîä õîä ïðåä ïî ëà ãà åò îò íî øå íèå ê êëè åí òó ñ ëþ áûì
àíàì íå çîì, êàê ê ëè÷ íîñ òè, àï ðè î ðè îá ëà äà þ ùåé ðå ñóð -
ñíû ìè âîç ìîæ íîñ òÿ ìè ïî ïðå îäî ëå íèþ êðè çèñ íîé ñè òó à -
öèè, ïî ïî âî äó êî òî ðîé îí îá ðà òèë ñÿ çà ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êîé ïî ìîùüþ.



Òà êèì îá ðà çîì, Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ ïðåä ïî ëà ãà åò
ðà áî òó ñî âñå ìè êà òå ãî ðè ÿ ìè ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèõ ïà öè -
åí òîâ-êëè åí òîâ. Îò áîëü íûõ ïñè õè àò ðè ÷åñ êî ãî ïðî ôè ëÿ,
êî òî ðûì òðå áó åò ñÿ ïî ìîùü, íà ïðè ìåð, â ñî öè à ëè çà öèè, äî
ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âûõ, óñïåø íûõ è áî ãà òûõ, êî òî ðûì òðå áó -
åò ñÿ ïî ìîùü, íà ïðè ìåð, â ðå øå íèè âîç íèê øå ãî ýê çèñ òåí -
öè àëü íî ãî êðè çè ñà.

Êàê ïñè õî òå ðà ïåâò, ïðàê òè êó þ ùèé â ôîð ìà òå Ïñè õî òå -
ðà ïèè çäî ðî âûõ, õî ÷ó ïîä å ëèòü ñÿ íå êî òî ðû ìè îñî áåí íîñ -
òÿ ìè ñâî åé ðà áî òû.

Èòàê, ìè ôû, ïðè ñó ùèå ìè ðî âîç çðå íèþ ìî èõ êëè åí òîâ.
Î÷å âèä íî, îíè çíà êî ìû ìíî ãèì èç íàñ. Èõ ìíî ãî. ß îñòà -
íîâ ëþñü òîëü êî íà òð¸õ, íà è áî ëåå, íà ìîé âçãëÿä, ðàñ ïðîñ -
òðàí¸ííûõ.

Ìèô ïåð âûé: «Ïñè õî òå ðà ïèÿ íóæ íà òîëü êî áîëü íûì».
Ýòîò ìèô åù¸ ìî æåò áûòü ñôîð ìó ëè ðî âàí òàê: «Åñëè ìíå

íóæ íà ïñè õî òå ðà ïèÿ, çíà ÷èò ÿ áîëü íîé».
×àñ òî íà êîí ñóëü òà öèþ ïðè õî äÿò ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âûå è

óñïåø íûå ëþ äè, ïðî áëå ìà ìè êî òî ðûõ ÿâ ëÿ þò ñÿ íå óäîâ ëåò âî -
ðÿ þ ùèå èõ îò íî øå íèÿ ñ áëèç êè ìè, ñ ñî ñëó æèâ öà ìè, ñ íà ÷ -
àëüñòâîì, ñ ëè öà ìè ïðî òè âî ïî ëîæ íî ãî ïî ëà è ò.ä. È, êî íå÷ íî 
æå, îíè íå äî âîëü íû ñî áîé.

Â ïðî öåñ ñå ðà áî òû âû ÿñ íÿ åò ñÿ, ÷òî ïðî áëå ìà âîç íèê ëà
äàâ íî. ×àñ òî îíà óõî äèò ñâî è ìè êîð íÿ ìè â äå òñòâî. Ñâÿ çà íà 
ñ ðî äè òå ëüñêè ìè ïðåä ïè ñà íè ÿ ìè. Â ñè ëó äàâ íîñ òè, ïðè îá -
ðå ëà õà ðàê òåð õðî íè ÷åñ êî ãî ñòðåñ ñà è ñôîð ìè ðî âà ëà îïðå -
äåë¸ííóþ ðî ëå âóþ ìî äåëü ïî âå äå íèÿ. Ýòà ìî äåëü ïî âå äå -
íèÿ, â öå ëîì, íî ñèò êîì ïåí ñà òîð íûé, çà ùèò íûé õà ðàê òåð,
îäíà êî, â ñè ëó ñâî åé èíåð òíîñ òè áû âà åò íå à äåê âàò íà â ðÿ äå
ñè òó à öèé. Ýòè ñè òó à öèè èíîã äà âîç íè êà þò íå îæè äàí íî, è
âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ ÷å ëî âå êîì, êàê ñòðåñ ñî âûå. Â äðó ãîì âà -
ðè àí òå, îíè ñòå ðå î òèï íî ïî âòî ðÿ þò ñÿ, è òîã äà, ñòå ðå î òèï -
íî íå à äåê âàò íàÿ ïî âå äåí ÷åñ êàÿ ðå àê öèÿ ïîä òâåð æäà åò, ñëî -
æèâ øó þ ñÿ â äå òñòâå ðå àê öèþ íà ðî äè òå ëüñêîå ïðåä ïè ñà -
íèå.

Â ïîä àâ ëÿ þ ùåì áîëü øè íñòâå òà êèå êëè åí òû ïðè õî äÿò
«ëå ÷èòü ñÿ». Îáû÷ íî ïî ñëå ïåð âè÷ íî ãî ïðè å ìà èí òå ðå ñó þò -
ñÿ ñâî èì äè àã íî çîì. È î÷åíü óäèâ ëÿ þò ñÿ, êîã äà ñëû øàò â
îò âåò, ÷òî îíè ïñè õè ÷åñ êè çäî ðî âû, è âñ¸ äå ëî â «ïðè âû÷ êå
ðå à ãè ðî âàòü» îïðå äåë¸ííûì îá ðà çîì. Äëÿ íå êî òî ðûõ èç âåñ -
òèå î òîì, ÷òî îíè çäî ðî âû íà ñòîëü êî îøå ëîì ëÿ þ ùå, ÷òî
èì òðå áó åò ñÿ íå êî òî ðîå âðå ìÿ, ÷òî áû îñâî èò ñÿ ñ íî âîé äëÿ
íèõ ñè òó à öè åé. Òà êîå íå îæè äàí íîå èç âåñ òèå ìî æåò ÿâèòü ñÿ 
äëÿ ÷å ëî âå êà èñ òî÷ íè êîì ðå ñóð ñíî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ. Ëè áî íà
âðå ìÿ, ëè áî íà âñþ æèçíü.

Ìèô âòî ðîé: «Âñå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèå êëè åí òû õî òÿò
«âû çäî ðî âåòü».

Íà ïåð âûé âçãëÿä êà æåò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ÷å ëî âåê,
ïðè øåä øèé íà ïñè õî òå ðà ïèþ, õî ÷åò èç áà âèòü ñÿ îò ïðî -
áëåì. Äëÿ ìíî ãèõ êëè åí òîâ òà êî ãî ðî äà èç áàâ ëå íèå îçíà ÷à -
åò «âû çäî ðî âåòü». Îáñóæ äàÿ ïåð âûé ìèô, ìû âû ÿñ íè ëè, ÷òî 
íå âñåã äà èç áàâ ëå íèå îò ïðî áëåì íî ãî ïî âå äå íèÿ è «âû çäî -
ðîâ ëå íèå» îçíà ÷à åò îä íî è òî æå.

Íî è ñ ñà ìèì «âû çäî ðîâ ëå íè åì», îêà çû âà åò ñÿ, íå âñ¸
òàê ïðî ñòî. Ìíî ãèå êëè åí òû ïðè õî äÿò íà ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèé ïðè åì ñ ðåí òíîé óñòà íîâ êîé. Îíè íàä å þò ñÿ íà ÷ó -
äî äå éñòâåí íûé ýëèê ñèð, ìãíî âåí íîå èç áàâ ëå íèå îò ìíî ãî -
ëåò íèõ ïðî áëåì.

Â ïîä ñîç íà íèè ïà öè åí òà ìî æåò áûòü äîñ òà òî÷ íîå êî ëè -
÷åñ òâî ñêðû òûõ (äà æå îò íå ãî ñà ìî ãî) ìî òè âîâ, ÷òî áû îñòà -
âàòü ñÿ áîëü íûì. Íàï ðè ìåð, áî ëåçíü, ïî äàí íûì À.Ò. Ñå ìå -
íèÿ, ìî æåò âû ñòó ïàòü êàê:

= ñðåä ñò âî èç áå æàòü äî ïîë íè òå ëü íûõ îá ðå ìå íè òåëü íûõ 
îáÿ çàí íî ñòåé;

= ïî ïûò êà ïðè âëå÷ü ê ñå áå âíè ìà íèå;
= ñðåä ñò âî ìà íè ïó ëÿ öèè îêðó æà þ ùè ìè;
= ñïî ñîá ñó ùå ñò âî âà íèÿ (â îò ñóò ñò âèå äðó ãèõ öå ëåé â

æèç íè);
= èñ òî÷ íèê ñîá ñò âåí íîé çíà ÷è ìî ñòè;
= ñïî ñîá îò äû õà;

= êàê ñïî ñîá îò òÿ ãè âà íèÿ âàæ íî ãî è îò âåò ñò âåí íî ãî ðå -
øå íèÿ;

= êàê ñïî ñîá äî áè òü ñÿ ñâîåé öå ëè.
Ïî ïûò êà «àê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ» áåç òùà òåëü íî ãî âû ÿñ íå -

íèÿ ïî äî áíûõ ìî òè âîâ è àê êó ðàò íî ãî äî âå äå íèÿ èõ äî ñî -
çíà íèÿ ïà öè åí òà íå òîëü êî îá ðå ÷å íà íà íå óäà ÷ó, íî è ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñ äó õîâ íîé òî÷ êè çðå íèÿ íà ðó øå íè åì Âñå ëåí ñêèõ çà -
êî íîâ, ïî ñêîëü êó âå äåò ê áëî êè ðîâ êå äó õîâ íî ãî ðàç âè òèÿ
÷å ëî âå êà.

Ìèô òðå òèé: «Ãèï íî çîì ìîæ íî âû ëå ÷èòü âñ¸!»
Ïåð âûì ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êèì ìå òî äîì, êî òî ðûì ÿ

îâëà äåë, áûë ãèï íîç. È íà ïðî òÿ æå íèè äî âîëü íî äëè òåëü -
íî ãî ïå ðè î äà ÿ èñ ïîëü çî âàë â ñâî åé ïðàê òè êå òîëü êî åãî.
ß è ñåé ÷àñ â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ñ óäî â îëüñòâè åì ïî ëüçó þñü ýòèì
ìå òî äîì. È â êëàñ ñè ÷åñ êîì å¸ âà ðè àí òå, è â ìÿã êîì, ýðèê -
ñî íîâ ñêîì. ×àñ òî, â ýòîé ñâÿ çè, êî ìíå îá ðà ùà þò ñÿ êëè åí -
òû ñ ïðî ñüáîé «âû ëå ÷èòü èõ ñ ïî ìîùüþ ãèï íî çà». Æà ëî áû
ñà ìûå ðàç íûå: îò áåñ ñîí íè öû äî æå ëà íèÿ «çà áûòü ïðî êëÿ -
òî ãî èç ìåí ùè êà».

Îáû÷ íî ýòî ïðî èñ õî äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì. Çâî íîê.
Ïåð âûé âîï ðîñ (èíîã äà äà æå áåç ïðåä âà ðè òåëü íî ãî ïðè âå -
òñòâèÿ): «Âû ëå ÷è òå ãèï íî çîì?». Â ñëó ÷àå, åñ ëè äå ëî äî õî -
äèò äî ïåð âîé êîí ñóëü òà öèè, îñíîâ íûì ìî òè âîì òðå áî âà -
íèÿ «ëå ÷èòü ãèï íî çîì», ÿâ ëÿ åò ñÿ æå ëà íèå êëè åí òêè (÷à ùå
ýòî æåí ùè íû) «îò êëþ ÷èòü ñî çíà íèå»: «×òî áû ÿ ïî ëíîñ òüþ 
çà áû ëàñü, à êîã äà ïðî ñíó ëàñü, òî âñ¸ óæå ïðî øëî».

Íå âäà âà ÿñü â ïñè õî à íà ëè òè ÷åñ êèå ïðåä ïî ñûë êè âû áî ðà 
èìåí íî ãèï íî çà â êà ÷åñ òâå ìå òî äà ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé
ïî ìî ùè è ìå íÿ, â êà ÷åñ òâå ðå à ëè çà òî ðà ñâî å ãî âû áî ðà,
îñòà íîâ ëþñü íà èñ òî÷ íè êå ïî äî áíî ãî çà áëóæ äå íèÿ.

Òà êèì èñ òî÷ íè êîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âñ¸ òà æå ðåí òíàÿ óñòà íîâ -
êà Âíóò ðåí íå ãî Ðåá¸íêà-ïî òðå áè òå ëÿ, êîã äà õî ÷åò ñÿ ïî ëó -
÷èòü âñ¸ è ñðà çó, íå æå ëàÿ ïðè ýòîì ÷òî-ëè áî äå ëàòü.

Â ýòîì ìè ôå âîï ëî òè ëèñü âñå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ìè -
ôû. Èáî êàê æå ïî ëó ÷èòü òî, ÷òî õî ÷åøü, íè ÷å ãî íå äå ëàÿ
ïðè ýòîì? Òîëü êî ÷ó äî! «×ó äåñ íûé ãèï íîç, â êî òî ðîì òàê
ìíî ãî çà ãà äî÷ íî ãî...!».

Ëå ãåí äû. Â íà øåé ïðî ôåñ ñèè ìíî ãî ëå ãåíä. Åå âïîë íå
ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê ëå ãåí äàð íóþ. Îñòà íîâ ëþñü òîëü êî
íà îä íîé ëå ãåí äå, ðàç äå ëÿ å ìîé êàê íà øè ìè êëè åí òà ìè-ïà -
öè åí òà ìè, òàê è íå êî òî ðû ìè íà øè ìè êîë ëå ãà ìè.

Åå ìîæ íî ñôîð ìó ëè ðî âàòü òàê: «Ïñè õî òå ðà ïåâò ìî æåò
èç ìå íèòü ñóäü áó êëè åí òà».

Â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé òðàíñ êðèï öèè ïîä ñóäü áîé ïî -
íè ìà åò ñÿ æèç íåí íûé ñöå íà ðèé.

×àñ òî ðà áî òàÿ â ôîð ìà òå ëàéô-êî ó ÷èí ãà ñ êëè åí òà ìè,
æå ëà þ ùè ìè ïî âû ñèòü ñâîþ óñïåø íîñòü, òàê èëè èíà ÷å
ñòàë êè âà åøü ñÿ ñ íå îá õî äè ìîñ òüþ èç ìå íå íèÿ æèç íåí íî ãî
ñöå íà ðèÿ.

Äà æå åñ ëè êëè åíò íå íà õî äèò ñÿ â ïëå íó ïñè õî òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ ìè ôîâ è ëå ãåíä, ðà áî òà ñ èç ìå íå íè åì æèç íåí íî ãî
ñöå íà ðèÿ áû âà åò äîñ òà òî÷ íî òðóä íîé. È ÷àñ òî äå ëî íå â
òâî åì ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìå, è íå â «òÿ æåñ òè» êëè åí òà. Áû âà -
åò, ÷òî è òû îò ðà áî òàë êëàñ ñè ÷åñ êè, è êëè åíò — ìî ëî äåö, è
èç ìå íèòü-òî òðå áó åò ñÿ «âñå ãî íè ÷å ãî», à æå ëà å ìî ãî ðå çóëü -
òà òà íåò.

Òà êî ãî ðî äà òðóä íûå ñëó ÷àè ïî ìî èì íà áëþ äå íè ÿì âîç -
íè êà þò òîã äà, êîã äà ó êëè åí òà â àíàì íå çà íåò èëè î÷åíü ìà -
ëî ñëó ÷à åâ ñìå íû æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ. Êîã äà æèçíü ÷å ëî -
âå êà â òå ÷å íèå ìíî ãèõ ëåò ñòðî èò ñÿ ïî îä íî ìó, î÷åíü äàâ íå -
ìó, æèç íåí íî ìó ñöå íà ðèþ, è ó êëè åí òà ïðî ñòî íåò îïû òà
ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé ñìå íû ïî âå äåí ÷åñ êî ãî ñòå ðå î òè ïà.

Ýòîò òå çèñ ìîæ íî ïðî èë ëþñ òðè ðî âàòü äâó ìÿ ïðè ìå ðà -
ìè.

Ïðè ìåð ïåð âûé. Î÷åíü óñïåø íàÿ, äà ìà ñðåä íèõ ëåò, ðó -
êî âî äè òåëü èç âåñ òíîé êîí ñàë òèí ãî âîé êîì ïà íèè. Çà ìó æåì.
Åñòü äå òè. Áëà ãî ïî ëó÷ íûé àíàì íåç æèç íè â ðî äè òå ëüñêîé
ñåìüå. Îòìå ÷à åò, ÷òî å¸ æèçíü âñåã äà ïðî òå êà ëà ãëàä êî, ñïî -
êîé íî, áåç ðåç êèõ ñìåí ñî öè àëü íûõ ðî ëåé. Æà ëó åò ñÿ íà ñíè -
æåí íóþ ñà ìî î öåí êó, ïðè âî äÿ ùóþ ê íå äîñ òà òî÷ íîé óñïåø -
íîñ òè â ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñôå ðå è äèñ ãàð ìî íè÷ íûì îò íî -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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øå íè ÿì ñ ìó æåì. Ïðå è ìó ùåñ òâåí íûå ñõå ìû ñöå íàð íî ãî ïî -
âå äå íèÿ: «Ñè çèô âòî ðî ãî òè ïà», «Ãå ðàêë». Ñâîé æèç íåí íûé
ñöå íà ðèé îá îçíà ÷è ëà êàê «Çî ëóø êà». Âûñ êà çà ëà ïî æå ëà íèå
èç ìå íèòü ñâîé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé, ñòàâ «Êî ðî ëå âîé».
Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè íà ìå òè ëàñü îò÷¸òëè âàÿ òåí äåí öèÿ
ê ïî âû øå íèþ ñà ìî î öåí êè. Ñòà ëà ãî ðàç äî àê òèâ íåå, áî ëåå
íå çà âè ñè ìîé, ïî âû ñè ëîñü íà ñòðî å íèå, âîç ðîñ ëà îá ùàÿ ïðî -
äóê òèâ íîñòü. Îòìå òè ëà ïî çè òèâ íûå ñäâè ãè â ïðî ôåñ ñè î -
íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Îäíà êî ñïóñ òÿ íå êî òî ðîå âðå ìÿ îò êà -
çà ëàñü îò ñìå íû æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ, ïî ñ÷è òàâ ñòà ðûé áî -
ëåå óìåñ òíûì äëÿ å¸ íû íåø íèõ îò íî øå íèé â ñî áñòâåí íîé è
ðî äè òå ëüñêîé ñåìü ÿõ. Ïå ðè î äè ÷åñ êè îá ðà ùà åò ñÿ çà ïñè õî òå -
ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ïî ìîùüþ, êîã äà âîç íè êà åò î÷å ðåä íîé êðè çèñ 
â ñå ìåé íûõ îò íî øå íè ÿõ.

Ïðè ìåð âòî ðîé. Î÷åíü óñïåø íàÿ ìî ëî äàÿ æåí ùè íà.
Èìå åò äâà ïðå êðàñ íûõ âû ñøèõ îá ðà çî âà íèÿ. Íà ìî ìåíò íà -
÷à ëà ïñè õî òå ðà ïèè — äî ìî õî çÿé êà. Çà ìó æåì. Äå òåé íåò.
Îòíî øå íèÿ â ñåìüå íà ìî ìåíò ïñè õî òå ðà ïèè ñ÷è òà åò ãàð ìî -
íè÷ íû ìè. Æà ëó åò ñÿ íà îò ñó òñòâèå óâå ðåí íîñ òè, íå óñïåø -
íîñòü ïðè ïî ïûò êàõ ñäàòü êâà ëè ôè êà öè îí íûé ýê çà ìåí â
ýëèò íóþ åâ ðî ïåé ñêóþ ýêî íî ìè ÷åñ êóþ øêî ëó. Â àíàì íå çå —
òðóä íûå îò íî øå íèÿ â ðî äè òå ëüñêîé ñåìüå, ñâÿ çàí íûå ñ àð õà -
è÷ íîé ñèñ òå ìîé æèç íåí íûõ öåí íîñ òåé ðî äè òå ëåé. Â ñâî åé
æèç íè îò ìå ÷à ëà íå ñêîëü êî ïå ðå ëîì íûõ ìî ìåí òîâ, ñûã ðàâ -
øèõ âàæ íóþ ðîëü â å¸ æèç íè. Âñå ðå øå íèÿ â ýòèõ âàæ íûõ
æèç íåí íûõ ñè òó à öè ÿõ ïðè íè ìà ëà ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî. Ïðå è ìó -
ùåñ òâåí íûå ñõå ìû ñöå íàð íî ãî ïî âå äå íèÿ: «Ñè çèô âòî ðî ãî
òè ïà», «Ãå ðàêë». Îáðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå ñíè æåí íàÿ ñà -
ìî î öåí êà êëè åí òêè, êî òî ðàÿ åþ íå îñîç íà¸òñÿ. Ñâîé òå êó -
ùèé æèç íåí íûé ñöå íà ðèé îïðå äå ëè ëà êàê «Äåíü ñóð êà».
Â ïðî öåñ ñå ïñè õî òå ðà ïèè ïî ñ÷è òà ëà íå îá õî äè ìûì îñó ùåñ -
òâèòü ñìå íó æèç íåí íî ãî ñöå íà ðèÿ. Îñîç íà ëà ñâîè ëè÷ íîñ -
òíûå öåí íîñ òè è ðå ñóð ñû. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ — òîï-ìå íåä -
æåð êðóï íîé ìåæ äó íà ðîä íîé ôè íàí ñî âîé êîð ïî ðà öèè.
Îòíî øå íèÿ ñ ìó æåì ñòà ëè áî ëåå îðãà íè÷ íû ìè. Óëó÷ øè ëèñü
îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëÿ ìè.

Ýòè äâà ïðè ìå ðà èë ëþñ òðè ðó þò, ïî êðàé íåé ìå ðå, äâå ïî -
çè öèè. Âî-ïåð âûõ, ñïðà âåä ëè âîñòü ñóæ äå íèÿ Øðè
Àóðîáèíäî: «Ëå ÷èò íå ñòîëü êî ëå êà ðñòâî, ñêîëü êî âå ðà ïà öè -
åí òà â äîê òî ðà è ëå êà ðñòâî. Îíè — ñóòü ãðó áûå çà ìå íè òå ëè
ïðè ðîä íîé âå ðû ïà öè åí òà â ñî áñòâåí íûå ñè ëû, êî òî ðóþ îíè
ñà ìè è ðàç ðó øè ëè».

Âî-âòî ðûõ, ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî êëè åíò, èìå þ -
ùèé â ïðî øëîì îïûò ñìå íû æèç íåí íûõ ñòðà òå ãèé, èìå åò
áîëü øå âîç ìîæ íîñ òåé ìå íÿòü ñâîè æèç íåí íûå ñöå íà ðèè.

Â çà êëþ ÷å íèå — íå ñêîëü êî ñëîâ î ïðî çå æèç íè. Íà ÷àë ñ
ñèñ òåì íî ãî êðè çè ñà — èì æå è çà êîí ÷ó.

Àïîêàëèïñè÷åñêèé ñöå íà ðèé ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå ÷åñ òâà,
àê òèâ íî êóëü òè âè ðó å ìûé â îá ùåñ òâåí íîì ñî çíà íèè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ óäîá íûì ïî âî äîì äëÿ ëþ äåé, ïîä äåð æè âà þ ùèõ âû øå -
ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ìè ôû, óéòè îò íå îá õî äè ìîñ òè ðà áî òàòü íàä

ñî áñòâåí íûì æèç íåí íûì ñöå íà ðè åì. Èçìå íÿòü, ïðå îá ðà -
æàòü åãî.

È, êðî ìå êàê ïñè õî òå ðà ïèè, ÿ íå âè æó äðó ãèõ èíñòðó -
ìåí òîâ ïðåä îò âðà ùå íèÿ ñïîë çà íèÿ ëþ äåé â êðè çèñ íîå ìè -
ðî âîç çðå íèå.

Â òî æå âðå ìÿ, èìå åò ìåñ òî ïà ðà äîêñ: â Ðîñ ñèè ïñè õî òå ðà -
ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóá ìî äàëü íîñ òüþ ïñè õè àò ðèè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ â íà øå âðå ìÿ íå ìî æåò áûòü ñóá ñïå öè -
àëü íîñ òüþ ïñè õè àò ðèè. Õî òÿ áû ïî òî ìó, ÷òî îíà ðå à ëè çó åò -
ñÿ â ïÿ òè ìî äå ëÿõ, òîëü êî îä íîé èç êî òî ðûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå äè -
öèí ñêàÿ. Â òî âðå ìÿ, êàê ïñè õè àò ðèÿ ñïî ñîá íà ðå à ëè çî âàòü
ñå áÿ òîëü êî â îä íîé ìî äå ëè — ìå äè öèí ñêîé. Äà è â ìå äè -
öèí ñêîé ìî äå ëè, ïñè õî òå ðà ïèÿ îõâà òû âà åò íå òîëü êî ïñè -
õè àò ðè ÷åñ êóþ êëè íè êó, íî è òå àñ ïåê òû ìå äè öè íû, êî òî -
ðûå ê ïñè õè àò ðèè íå èìå þò íè êà êî ãî îò íî øå íèÿ. Íàï ðè -
ìåð, ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ è ðå à áè ëè òà öèÿ áîëü -
íûõ ïî ñëå îïå ðà öèé, ñî ñó äèñ òûõ êà òàñ òðîô è ò.ä.

Íû íåø íèå âçà è ìî îò íî øå íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õè àò -
ðèè íà ïî ìè íà þò âçà è ìî îò íî øå íèÿ òàê òè÷ íî ãî Ãó ëè âå ðà è
àì áè öè îç íûõ ëè ëè ïó òîâ.

Àáñóðäíîñòü ïðè çíà íèÿ ïñè õî òå ðà ïèè ñóá ñïå öè àëü íîñ -
òüþ ïñè õè àò ðèè íà è áî ëåå ÿð êî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ, êîã äà ìû ãî âî -
ðèì î ïñè õî òå ðà ïèè çäî ðî âûõ. Åñëè ýòî òàê, òîã äà ïñè õè àò -
ðèÿ äîë æíà ÿâ ëÿòü ñÿ ìå òàñ ïå öè àëü íîñ òüþ ìå äè öè íû, à ïÿ -
òûé ðàç äåë ÌÊÁ-10 äîë æåí ïî ñòó ëè ðî âàòü ýòè î ïà òî ãå íå òè -
÷åñ êóþ ñâÿçü âñåõ áî ëåç íåé, îò ãå ìîð ðîÿ äî âåò ðÿ íîé îñïû,
ñ ïñè õî ý ìî öè î íàëü íûì ñî ñòî ÿ íè åì áîëü íî ãî (ê âå ëè êîé
ðà äîñ òè ñòî ðîí íè êîâ ïñè õî ñî ìà òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû).

Ïñè õî òå ðà ïèÿ çäî ðî âûõ ïðåä íàç íà ÷å íà ïî ìî ãàòü ëþ äÿì
ñòà íî âèòü ñÿ ñ÷àñ òëè âû ìè. Â ýòîì îä íî èç å¸ îò ëè ÷èé îò ïñè -
õî òå ðà ïèè êàê ñóá ñïå öè àëü íîñ òè ïñè õè àò ðèè. Âåäü áó äó ÷è
ïñè õè àò ðè ÷åñ êîé ñóá ñïå öè àëü íîñ òüþ, ïñè õî òå ðà ïèÿ (â íå äîñ -
òè æè ìîì èäå à ëå) ñíà ÷à ëà ïðå âðà ùà åò áîëü íî ãî ÷å ëî âå êà â
çäî ðî âî ãî, à óæå ïî òîì èç çäî ðî âî ãî äå ëà åò åãî ñ÷àñ òëè âûì
(íå áåç ïî ìî ùè ýëåê òðî øî êî âîé òå ðà ïèè, êî íå÷ íî æå!).

Â ñâÿ çè ñ ýòèì ÿ ñ÷è òàþ èíè öè à òè âó Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé 
ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãè î íå îá õî äè ìîñ òè ñî çäà íèÿ è
ïðè íÿ òèÿ çà êî íà î ïñè õî òå ðà ïèè ÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íîé.
Åñëè âñ¸ áó äåò ñäå ëà íî âîâ ðå ìÿ è ïðà âèëü íî, òîã äà ýòîò çà -
êîí ìî æåò ÿâèòü ñÿ ñòðà òå ãè ÷åñ êè âàæ íûì è ïî âëè ÿòü íà
ìíî ãèå ñóäü áû. Âîç ìîæ íî, è íà ñóäü áó Ðîñ ñèè, ïðå ðâàâ, íà -
êî íåö, ÷å ðå äó å¸ òðà ãè ÷åñ êè-ãå ðî è ÷åñ êèõ ñöå íà ðè åâ, èç ìå -
íèâ ñòðà òå ãèè ñó äåá ðîñ ñè ÿí.

Âðå ìÿ íûí ÷å òà êîå, ÷òî ÷å ëî âå ÷åñ òâó íàäî ïî ìî ãàòü âû -
õî äèòü èç ñèñ òåì íî ãî êðè çè ñà. È äå ëàòü ýòî öå ëå ñî îá ðàç íî,
ïî ìî ãàÿ êîí êðåò íî ìó ÷å ëî âå êó, ïðå îäî ëå âàòü åãî ïåð ñî -
íàëü íûé, ñó ãó áî ëè÷ íûé êðè çèñ. Ãëÿ äèøü — íà ó÷èøü, ïðå -
îäî ëå åò, è ñòà íåò â ìè ðå åù¸ îäíèì ñ÷àñ òëè âûì ÷å ëî âå êîì
áîëü øå. À ó ñ÷àñ òëè âûõ ëþ äåé ëó÷ øå ïî ëó ÷à åò ñÿ ðî æàòü è
âîñ ïè òû âàòü ñ÷àñ òëè âîå ïî òî ìñòâî. Ïðà âèëü íûé çà êîí î
ïñè õî òå ðà ïèè ñäå ëà åò è ýòîò ïðî öåññ áî ëåå êî íñòðóê òèâ -
íûì è óñïåø íûì.

Psy cho ther apy of healthy peo ple: Myths and Leg ends, strat e gies of fate and prose of life

STRELCHENKO A.B. All-Rus sian Pro fes sional Psychotherapeutic League

The ac tu al ity of psychotherapeutic tech niques, ap proaches, and tools us age at the pres ent stage of de vel op ment of the Rus sian so ci ety is dis -
cuss ing. The fea tures of psy cho ther apy in five its mod els, and their im pact on hu man life sce nar ios and so ci ety are high light ing. Some com -
mon prej u dices and op tions im pact of psy cho ther apy on the life and des tiny of cli ents are.
Key words: sys temic cri sis, psy cho ther apy of healthy peo ple, life sce nario, prej u dice
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Çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå äå òåé
êàê ïðåä ìåò ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé èí òåð âåí öèè

â ðà áî òå ñ ìà òå ðÿ ìè
ÁÓÐÛÊÈÍÀ Ì.Þ. ä.ïñè õîë.í., ïðî ôåñ ñîð Áðÿí ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. àêà äå ìè êà È.Ã. Ïåò ðîâ ñêî ãî, 

ïðàê òè êó þ ùèé äåò ñêèé è ñïå öè à ëü íûé ïñè õî ëîã, ñåð òè ôè öè ðî âàí íûé àðò-òå ðà ïåâò

Â
 òå î ðèè ïñè õî ëî ãèè çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå êàê ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèé ôå íî ìåí èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè îò äåëü íî íå
ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ. Íî äî ñòà òî÷ íî îñíî âà òå ëü íî îïè ñà -
íû õà ðàê òå ðè ñòè êè çà ìå ùà þ ùèõ äåé ñò âèé è çà ìå ùå -

íèÿ êàê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû.
Äëÿ îñ ìûñ ëå íèÿ òå î ðå òè ÷å ñêèõ ïî ëî æå íèé è ïðîá ëå ìû

âîç íèê íî âå íèÿ çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ, â öå ëîì, íå îá õî äè -
ìî ïðåä ñòà âèòü îïðå äå ëå íèå çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå -
êà, ïîä êî òî ðûì ìû ïî íè ìà åì êîì ï ëåêñ ôèê ñè ðî âàí íûõ àäàï -
òèâ íûõ è íå à äàï òèâ íûõ äåé ñò âèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñíÿ òèå íà -
ïðÿ æå íèÿ, âîç íèê øå ãî âñëåä ñò âèå íå ó äîâ ëåò âî ðå íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ 
ïî òðåá íî ñòåé. Çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå ôîð ìè ðó åò ñÿ â äî -
øêî ëü íîì äåò ñò âå. Èñ òî÷ íè êîì çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ÿâ -
ëÿ þò ñÿ äèñ ãàð ìî íè÷ íûå ëè÷ íî ñò íûå ïî òðåá íî ñòè êàê óñòîé -
÷è âûå íà ïðÿæ¸ííûå ïñè õè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ, âû çâàí íûå íå ñî îò -
âåò ñò âè åì ñïî ñî áîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÷å ëî âå êà ñ ïðåä ìå òîì
ñâîåé ïî òðåá íî ñòè å¸ âîç ðà ñò íî ìó ñî äåð æà íèþ. Çà ìå ùà þ ùåå
ïî âå äå íèå âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå ôèê ñè ðî âàí íî ãî ïå ðå æè âà íèÿ
íå îá õî äè ìî ñòè â ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ îò íî øå íè ÿõ èëè ïðåä ìåò -
íî-îïî ñðå äî âàí íîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ëþ äü ìè. Îíî âû ñòó ïà åò
êàê åäèí ñò âî îð ãà íè çà öè îí íûõ óïðàâ ëÿ þ ùèõ, ñèã íà ëü íûõ,
äå òåð ìè íè ðó þ ùèõ, àäàï òè ðó þ ùèõ, èç áè ðà þ ùèõ, íà ïðàâ ëÿ þ -
ùèõ àê òèâ íîñòü ëè÷ íî ñòè, îöå íè âà þ ùèõ, îò ðà æà þ ùèõ çâå íü -
åâ ïñè õè êè, îðè åí òè ðó þ ùèõ ñÿ íà òå óñëî âèÿ, â êî òî ðûõ íà õî -
äÿò ñÿ ïðåä ìå òû ïî òðåá íî ñòåé, â êî òî ðûõ èñ ïîë íè òå ëü íûå,
âíåø íèå äåé ñò âèÿ ïðè áëè æà þò èëè óäà ëÿ þò ÷å ëî âå êà îò
îïðå äåë¸ííûõ îáú åê òîâ.

Â îñíî âå çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ äå òåé ëå æàò çà ìå ùà -
þ ùèå äåé ñò âèÿ (Ê. Ëå âèí, 1941) ñ çà ìåù¸ííûì ïðåä ìå òîì
ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè. Çà ìå ùà þ ùåå äåé ñò âèå ïðè âî äèò
ê ðàç ðÿ æå íèþ ýíåð ãèè îä íîé äè íà ìè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû çà
ñ÷¸ò ðàç ðÿä êè äðó ãîé (Ê. Ëå âèí, 1943). Îùó ùå íèå âíóò ðåí -
íå ãî äè ñ êîì ôîð òà ãà ñèò ñÿ íà íå êî òî ðîå âðå ìÿ, íî ðàç ðÿä êà
ïî òðåá íî ñò íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ çà ñ÷¸ò çà ìå ùà þ ùèõ äåé ñò âèé
íå ïî çâî ëÿ åò óäîâ ëåò âî ðèòü ëè÷ íî ñò íóþ ïî òðåá íîñòü äî
êîí öà. «Íå íà ñû ùà å ìîñòü» (Ë.È. Áî æî âè÷, 1968; Ý. Ôðîìì,
1990) èñ òèí íîé ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè ïðè âî äèò ê èõ
äèñ ãàð ìî íèè, êî òî ðàÿ ìà ñ êè ðó åò ñÿ â çà ìå ùà þ ùåì ïî âå äå -
íèè è ôèê ñè ðó åò ñÿ êàê ñïî ñîá ðå à ãè ðî âà íèÿ íà âîç äåé ñò -
âèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû.

Íà ðó øå íèå ñî îò âåò ñò âèÿ ñî äåð æà íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ ïî -
òðåá íî ñòåé ñïî ñî áàì èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ôîð -
ìè ðî âà íèþ çà ìå ùå íèÿ êîí ã ðó ýí ò íûõ äåé ñò âèé, êî òî ðûå ÷å -
ëî âåê íå ìî æåò âû ïîë íèòü â ñëî æèâ øèõ ñÿ ñè òó à öè ÿõ âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ ñ îêðó æà þ ùè ìè ëþ äü ìè. Â îñíî âå çà ìå ùà þ ùèõ 
äåé ñò âèé ëå æèò çà ùèò íûé ìå õà íèçì. Â äàí íîì êîí òåê ñòå
çà ìå ùà þ ùèå äåé ñò âèÿ íà ìè ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê èñ êà æå -
íèå îá ðà çà ðå à ëü íî ñòè è ïðåä ìå òà ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè
÷å ëî âå êà, êàê àäàï òà öèÿ èëè äåç àäàï òà öèÿ ñóáú åê òà ê îêðó -
æà þ ùåé ñðå äå, êàê óìå íü øå íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì -
ôîð òà, êàê ñíÿ òèå ïðå ãðà äû äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ïî òðåá íî -
ñòè, êàê êîì ïåí ñà öèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî äè ñ êîì ôîð òà.

Çà ìå ùà þ ùèå äåé ñò âèÿ âíåø íå íà áëþ äà å ìû è ðå ãè ñò ðè -
ðó å ìû íà óðîâ íå äâè ãà òå ëü íûõ àê òîâ, ýìî öèé èëè ðàñ ñóæ -
äå íèé ÷å ëî âå êà. Â. Ðàéõ ââî äèò ïî íÿ òèå òå ëåñ íûé ïàí öèðü â
ñâÿ çè ñ ñó ùå ñò âî âà íè åì ïî ñòî ÿí íîé çà ùè òû ëè÷ íî ñòè (ìû -
øå÷ íûå çà æè ìû, îñî áåí íî ñòè ïî âå äå íèÿ). Ô. Ïåðëç ïðî âî -

äèò ìûñëü, ÷òî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà ùè òà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â
«ÿçû êå òå ëà», ïðå î äî ëå íèå å¸ âîç ìîæ íî ïî ñðåä ñò âîì óñòà -
íîâ ëå íèÿ ðàâ íî âå ñèÿ ìåæ äó ëè÷ íî ñòüþ è îêðó æå íè åì, äî -
ñòè ãà å ìî ãî îñîç íà íè åì ñå áÿ è ñâî èõ ïî òðåá íî ñòåé.

Ê äâè ãà òå ëü íûì çà ìå ùå íè ÿì Å.Ï. Èëü èí (2006) îò íî -
ñèò õî äü áó, áû òî âûå äåé ñò âèÿ, ôè çè ÷å ñêèå óïðàæ íå íèÿ,
êî òî ðûå ïå ðå êëþ ÷à þò íà äå ÿ òå ëü íîñòü ïî ðå à ëè çà öèè äðó -
ãîé ïî òðåá íî ñòè. Ïðè ýòîì çà ìå ùà þ ùàÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ìî -
æåò âû ïîë íÿ òü ñÿ ñ óä âî åí íîé ýíåð ãèåé. Êàê íå ýô ôåê òèâ -
íóþ çà ùè òó Å.Ï. Èëü èí âû äå ëÿ åò äâè ãà òå ëü íûå àã ðåñ ñèâ -
íûå ðàç ðÿä êè: òî ïà íüå íî ãà ìè, óäà ðû êó ëà êîì ïî ñòî ëó,
õëî ïà íüå äâå ðüþ è äðó ãèå äå ñò ðóê òèâ íûå ðå àê öèè.

Ðå ÷å ìûñ ëè òå ëü íûå ðàç ðÿä êè â êà ÷å ñò âå çà ìå ùå íèÿ
(ôàí òà çè ðî âà íèå, ïðî èã ðû âà íèå â óìå æå ëà å ìîé ñè òó à öèè ñ 
ìíè ìûì äî ñòè æå íè åì öå ëè, ñî çíà òå ëü íîå èç ìå íå íèå çíà -
÷è ìî ñòè íå äî ñòèã íó òîé öå ëè, äè ñ êóñ ñèÿ «ïðî ñå áÿ») ïðè íî -
ñÿò ÷å ëî âå êó óäîâ ëåò âî ðå íèå è ïå ðå æè âà íèå ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ýìî öèé. Íå à äåê âàò íûì è ìà ëî ýô ôåê òèâ íûì êà íà ëîì
äëÿ ðå ÷å ìûñ ëè òå ëü íîé ðàç ðÿä êè ÿâ ëÿ åò ñÿ «ðó ãàíü», ñ÷è òà åò
Å.Ï. Èëü èí.

Âíåø íèå äåé ñò âèÿ, óòâåð æ äà þò Ð.Ì. Ãðà íîâ ñêàÿ, È.Ì.
Íè êî ëü ñêàÿ (2006), íå âñå ãäà îò ðà æà þò èñ òèí íóþ ñêðû òóþ
èí ò ðàï ñè õè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ çà ùèò íûõ ìå õà íèç ìîâ, à
èìåí íî: îò ðå à ãè ðî âà íèå ïå ðå æè âà íèé (ýìî öè î íà ëü íàÿ ðàç -
ðÿä êà è îâëà äå íèå ýìî öè î íàëü íû ìè ðå àê öè ÿ ìè ïàðò íå ðà
ïî îá ùå íèþ); îñëàá ëå íèå èëè ðå äóê öèþ ïå ðå æè âà íèÿ (ðå -
ãó ëÿ öèÿ ñîá ñò âåí íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, ïðå îá -
ðà çî âà íèå êîã íè òèâ íîé îñíî âû ïå ðå æè âà íèÿ); òðàíñ ôîð -
ìà öèþ ïå ðå æè âà íèÿ (ñìå íà çíà êà ýìî öè î íà ëü íî ãî ïå ðå æè -
âà íèÿ).

Âè äû çà ìå ùà þ ùèõ äåé ñò âèé

Ïðî âî äÿ àíà ëèç îñíîâ íûõ ïî ëî æå íèé òå î ðèè ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, Å.Á. Êî âà ëå âà (1998) êëàñ ñè ôè öè ðó åò çà -
ìå ùà þ ùèå äåé ñò âèÿ ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

= äå ñò ðóê òèâ íûå (ñâÿ çà íû ñ íå î ñîç íàí íî ñòüþ èõ ñóáú -
åê òîì, ïðè âî äÿ ùåé ê äå ôîð ìà öèè ïî ñòóï êîâ ÷å ëî âå êà) è
êîí ñò ðóê òèâ íûå (îñîç íàí íîå ïðè íÿ òèå è ðå ãó ëÿ öèÿ ïî âå -
äå íèÿ) [Ð.Ì. Ãðà íîâ ñêàÿ, È.Ì. Íè êî ëü ñêàÿ, 1984, 2006;
Á.Â. Çåé ãàð íèê, 1981, 1986; Â.Ê. Ìÿ ãåð, 1983; Å.Ò. Ñî êî ëî -
âà, 1980, 1989];

= ïî êà òå ãî ðèè ñóáú åê òà çà ùè òû (ìåæ ëè÷ íî ñò íûå è
âíóò ðè ëè÷ íî ñò íûå);

= ïî íà ïðàâ ëåí íî ñòè çà ùèò íûõ äåé ñò âèé (àê òèâ íûå è
ïàñ ñèâ íûå);

= ïî ñòå ïå íè ðå ëå âàí ò íî ñòè óã ðî çû (ñïå öè ôè ÷å ñêèå è
íå ñïå öè ôè ÷å ñêèå) [Å.Ë. Äî öåí êî, 1994];

= ïî ñòå ïå íè àäåê âàò íî ñòè, ýô ôåê òèâ íî ñòè è êîí ñò -
ðóê òèâ íî ñòè äåé ñò âèÿ çà ìå ùå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ þò ñÿ íà ðàç -
íûõ óðîâ íÿõ: ïñè õî ñî öè à ëü íîì, ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîì è ïñè -
õî òè ÷å ñêîì (À. Ìèò ÷åð ëèõ, 1966).

Ìû âû äå ëÿ åì äâà âè äà çà ìå ùà þ ùèõ äåé ñò âèé, êëàñ ñè -
ôè öè ðî âàí íûõ ïî ñòå ïå íè ñî îò âåò ñò âèÿ, êîí ã ðó ýí ò íî ñòè
ñî äåð æà íèÿ ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè ðåá¸íêà ñïî ñî áó å¸
óäîâ ëåò âî ðå íèÿ: àäåê âàò íûå è íå à äåê âàò íûå ðå à ëü íûì óñëî -
âè ÿì ñðå äû. Âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ÷å ëî âå êîì, ïðåä ìå òîì ëè÷ íî -



ñò íîé ïî òðåá íî ñòè ðåá¸íêà (èëè åãî îá ðà çîì), çà ìå ùà åò ñÿ
êîí òàê òîì ñ äðó ãèì ÷å ëî âå êîì, ñïî ñîá íûì óäîâ ëåò âî ðèòü
âîç íèê øóþ ïî òðåá íîñòü (íåò áëèç êî ãî âçðîñ ëî ãî, íà ïðè -
ìåð, ìà òå ðè, — åñòü «äðó ãîé» âçðîñ ëûé èëè ñâåð ñò íèê) —
ýòî àäåê âàò íîå çà ìå ùå íèå ïðè âåä¸ò ê ðàç ðÿä êå è ïî ëî æè òå -
ëü íîé îöåí êå ñî ñòî ÿ íèÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ëè÷ íî ñò íîé ïî -
òðåá íî ñòè íà êà êîé-òî ïå ðè îä âðå ìå íè.

Íå à äåê âàò íîå çà ìå ùå íèå — çà ìå ùå íèå êîí òàê òà ñ ÷å ëî -
âå êîì ìà òå ðè à ëü íûì ïðåä ìå òîì (íà ïðè ìåð, èã ðóø êîé),
ñòå ðå î òèï íû ìè àâ òî ìà òè çè ðî âàí íû ìè äåé ñò âè ÿ ìè, óõî äîì 
â äå ÿ òå ëü íîñòü, ÿâ ëÿ þ ùó þ ñÿ âå äó ùåé â ïðå äû äó ùèõ âîç ðà -
ñò íûõ ïå ðè î äàõ (íà ïðè ìåð, âìå ñ òî ñþ æåò íî-ðî ëå âîé èã ðû
ðåá¸íîê ïðåä ïî ÷è òà åò èìè òà öè îí íûå, ìà íè ïó ëÿ òèâ íûå,
ïðåä ìåò íûå äåé ñò âèÿ). Â ýòîì ñëó ÷àå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ÷å -
ëî âå êîì, îò êî òî ðî ãî îæè äà åò ñÿ óäîâ ëåò âî ðå íèå ïî òðåá íî -
ñòè, îãðà íè ÷åí íî, íåï ðè åì ëå ìî, íåï ðè ÿò íî, íå äî ñòóï íî,
ïðåä ñòàâ ëÿ åò óã ðî çó äëÿ ðåá¸íêà. Çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå
ôîð ìè ðó åò ñÿ ó äå òåé â äî øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå è ÷à ñ òî çà -
êðåï ëÿ åò ñÿ â ïî ñëå äó þ ùèå âîç ðà ñò íûå ïå ðè î äû â òà êèõ åãî
ôîð ìàõ, êàê: îò ñòðà íå íèå è èç áå ãà íèå, çà âè ñè ìîñòü, äå ìîí -
ñò ðà öèÿ è øàí òàæ, îï ïî çè öèÿ, äå ñò ðóê öèÿ, çà èì ñò âî âà íèå
è óãîæ äå íèå.

Íà îñíî âå äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè â õî äå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ê ñî äåð æà òå ëü íûì õà ðàê òå ðè -
ñòè êàì çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ â ðàç íûõ âîç ðà ñ òàõ íà ìè
îò íå ñå íû ñëå äó þ ùèå ïî êà çà òå ëè.

Â äî øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå:
= îò ñòðà íå íèå, èç áå ãà íèå (áåç äåé ñò âèå, ñëà áîå ïðî ÿâ -

ëå íèå æå ëà íèé ê ñî âìå ñò íûì äåé ñò âè ÿì ñî âçðîñ ëû ìè,
ïðåä ïî÷ òå íèå îò äà åò ñÿ çà ìå ùà þ ùèì äåé ñò âè ÿì ñ èã ðóø êà -
ìè è ïðåä ìå òà ìè, èã ðû áåç ïàðò íå ðà);

= çà âè ñè ìîñòü (çà âè ñè ìîñòü îò ëà ñ êè ìà òå ðè, íå ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íîñòü ðåá¸íêà, ñòå ðå î òèï íûå äâè ãà òå ëü íûå è ðå ÷å -
âûå ðå àê öèè);

= äå ìîí ñò ðà öèÿ (æà ëî áû âçðîñ ëî ìó, ñòðåì ëå íèå ëþ áîé 
öå íîé ïî êà çàòü, «êà êîé îí õî ðî øèé»);

= îï ïî çè öè î íè ðî âà íèå (îáè äà íà ðî äè òå ëÿ ñâîå ãî ïî -
ëà, ïî òå ðÿ ñ íèì êîí òàê òà, èí ôàí òè ëü íûå, ýìî öè î íà ëü íî
îä íî ñòî ðîí íèå îò íî øå íèÿ ñ ðî äè òå ëåì äðó ãî ãî ïî ëà,
óïðÿì ñò âî, îò êàç âû ïîë íÿòü äåé ñò âèÿ);

= çà èñ êè âà íèå (ñòðå ìèò ñÿ ëþ áîé öå íîé ïî ëó ÷èòü îäîá -
ðå íèå âçðîñ ëî ãî èëè ñâåð ñò íè êà);

= äå ñò ðóê öèÿ (ïðÿ ìàÿ âåð áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ â âè äå ðó ãà -
òåëüñòâ, íà ïðàâ ëåí íûõ íà äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà; êîñ âåí íàÿ âåð -
áà ëü íàÿ àã ðåñ ñèÿ (æà ëî áû), ïðÿ ìûå ôè çè ÷å ñêèå âîç äåé ñò -
âèÿ íà ñâåð ñò íè êà â âè äå êó ñà íèÿ, óäà ðîâ, îò íè ìà íèÿ èã -
ðóø êè).

Â ìëàä øåì øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå:
= îò ñòðà íå íèå, èç áå ãà íèå (ñòðàõ è òðå âî ãà, ïðî ÿâ ëÿ þ -

ùè å ñÿ â áóð íîì ðå à ãè ðî âà íèè íà ôðó ñò ðè ðó þ ùèå ñè òó à -
öèè, çà ùè òà ñâîå ãî «ß» ñïî ñî áîì ïðè çíà íèÿ âè íû, ñîá ñò -
âåí íîé íå ïîë íî öåí íî ñòè, èëè èç áå ãà íèÿ îñóæ äå íèÿ);

= çà âè ñè ìîñòü (çà âè ñè ìîñòü îò îöåí êè îêðó æà þ ùèõ,
ìî òîð íûå ñòå ðå î òèï íûå ðå àê öèè, ñî ñðå äî òî ÷å íèå íà ñâî¸ì
«ß»);

= äå ìîí ñò ðà öèÿ (ñòðåì ëå íèå ïî ëó ÷èòü îäîá ðå íèå ëþ -
áûì ïó òåì, æà ëî áû);

= îï ïî çè öè î íè ðî âà íèå (äè ðåê òèâ íîñòü, îñóæ äå íèå
âíåø íåé ïðè ÷è íû ôðó ñò ðà öèè, ïî âû øåí íûå òðå áî âà íèÿ ê
îêðó æà þ ùèì, çà ùè òà — îï ïî çè öè îí íîå (äè ðåê òèâ íîñòü,
îñóæ äå íèå âíåø íåé ïðè ÷è íû ôðó ñò ðà öèè, ïî âû øåí íûå
òðå áî âà íèÿ ê îêðó æà þ ùèì, çà ùè òà ñâîå ãî «ß» ñïî ñî áîì
ïî ðè öà íèÿ äðó ãî ãî, îò ðè öà íèå ñâîåé âè íû çà ñî âåðø¸ííûé 
ïî ñòó ïîê);

= çà èñ êè âà íèå (ñòðå ìèò ñÿ ëþ áîé öå íîé ïî ëó ÷èòü îäîá -
ðå íèå âçðîñ ëî ãî èëè ñâåð ñò íè êà);

= äå ñò ðóê öèÿ (àã ðåñ ñèÿ, íà ïðàâ ëåí íàÿ íà ñâåð ñò íè êà,
âçðîñ ëî ãî, âðàæ äåá íîñòü, ïî ðè öà íèå, íà ïðàâ ëåí íîå ïðî òèâ 
êî ãî-ëè áî èëè ÷å ãî-ëè áî).

Â ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå:

= îò ñòðà íå íèå, èç áå ãà íèå (âû òåñ íå íèå ôèê ñè ðî âàí íîé
ïî òðåá íî ñòè, óõîä â îä íî îá ðàç íûå âè äû äå ÿ òå ëü íî ñòè (íà -
ïðè ìåð, îä íî òèï íûå êîìïü þ òåð íûå èã ðû), ïðåä ïî÷ òå íèå
äåé ñò âèé ñ ïðåä ìå òà ìè);

= çà âè ñè ìîñòü (çà âè ñè ìîñòü îò êîìïü þ òåð íûõ èãð, çà -
âè ñè ìîñòü îò îá ùå íèÿ êàê ñà ìî öå ëè, çà âè ñè ìîñòü îò îäîá -
ðå íèÿ äðó ãè ìè ëþ äü ìè, íå íà ñû ùà å ìîå ïî ëó ÷å íèå âíè ìà -
íèÿ îò ñâåð ñò íè êîâ è äðó ãèå âè äû çà âè ñè ìî ñòåé);

= äå ìîí ñò ðà öèÿ (ãè ïåð êîì ïåí ñà öèÿ, ðà öèî íà ëè çà öèÿ,
ñòðåì ëå íèå ê ïðè íÿ òèþ è èç áå ãà íèþ ñòðà õà îò âåð æå íèÿ);

= îï ïî çè öè î íè ðî âà íèå (íà ñòó ïà òå ëü íîñòü, íå ó ñòóï ÷è -
âîñòü è öè íèçì, íå òåð ïè ìîñòü ê ìíå íèþ äðó ãèõ);

= çà èñ êè âà íèå (ñòðå ìèò ñÿ ëþ áîé öå íîé ïî ëó ÷èòü îäîá -
ðå íèå âçðîñ ëî ãî èëè ñâåð ñò íè êà);

= äå ñò ðóê öèÿ (âðàæ äåá íîñòü, ìñòè òå ëü íîñòü, âåð áà ëü -
íàÿ è ôè çè ÷å ñêàÿ àã ðåñ ñèÿ).

Âîç íè êàÿ â äî øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå, çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå -
íèå ôèê ñè ðó åò ñÿ è îïðå äå ëÿ åò ñïî ñîá âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ
îêðó æà þ ùåé ñðå äîé â áî ëåå ñòàð øåì âîç ðà ñ òå. Ïî ý òî ìó
âàæ íî îïðå äå ëèòü óñëî âèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé -
ñò âèÿ è êîð ðåê öèè äàí íî ãî òè ïà ïî âå äå íèÿ â äî øêî ëü íîì
âîç ðà ñ òå.

Äëÿ èí òåð ï ðå òà öèè ïî âå äå íèÿ íà ÿçû êå ôå íî ìå íàëü íî -
ãî ïî ëÿ (Ê. Ëå âèí, 1941) âàæ íà îðè åí òà öèÿ íà ñóáú åê òèâ íî
âîñ ïðè íè ìà å ìóþ è îñîç íà âà å ìóþ ðå à ëü íîñòü èí äè âè äà, îò -
ðà æà þ ùó þ ñÿ â åãî ýìî öè î íà ëü íûõ ïå ðå æè âà íè ÿõ. Â íà øåì 
èñ ñëå äî âà íèè êàê ïðè çíà êè çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ ðàñ -
ñìàò ðè âà þò ñÿ ýìî öè î íà ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ îïî ñðå äî âà íî ñî äåð -
æà íè åì è ñìûñ ëîì èõ âåð áàëè çà öèè, èí òî íà öèåé âû ñêà çû âà -
íèÿ, äâè ãà òå ëü íû ìè è ýê ñ ï ðåñ ñèâ íû ìè ðå àê öèÿìè â êîí òåê -
ñòå çà äàí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Äàí íûå ïðè çíà êè âû ÿâ ëÿ ëèñü â 
õî äå íà áëþ äå íèÿ çà äåé ñò âè ÿ ìè äå òåé äî øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ -
òà â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ èìè çà äà íèé, ïî èõ ðè ñóí êàì è
âû ñêà çû âà íè ÿì è ðàñ ïðå äå ëå íû ïî òðåì óðîâ íÿì (ïî ñòå ïå -
íè è õà ðàê òå ðó îñîç íà íèÿ ñîá ñò âåí íûõ äåé ñò âèé è àê òèâ íî -
ñòè â õî äå âû ïîë íå íèÿ çà äà íèé).

Ïåð âûé óðî âåíü — îñîç íà íèÿ è àäåê âàò íîé îöåí êè ðå à -
ëü íî ñòè. Ðåá¸íîê ñî ñðå äî òî ÷åí íà çà äà íèè; âû ñëó øè âà åò
èñ ñëå äî âà òå ëÿ, ñïî êî åí. Îò âå òû îá äó ìàí íûå, óâå ðåí íûå.
Çà äà íèå ðåá¸íîê âû ïîë íÿ åò â îñíîâ íîì ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî,
óâëå÷¸ííî, íå îò âëå êà åò ñÿ, îò âå ÷à åò áû ñò ðî, çà äà åò óòî÷ íÿ -
þ ùèå âî ïðî ñû, âû ðà æà åò æå ëà íèå ïðî äîë æàòü ñî âìå ñò íûå
äåé ñò âèÿ ñî âçðîñ ëû ìè è ñâåð ñò íè êà ìè, íà ïðè ìåð, ñïðà -
øè âà åò: «À åù¸ áó äåì èã ðàòü?». Íà ýòîì óðîâ íå äî øêî ëü -
íèê âåð áà ëè çó åò ñâî¸ óäî âî ëü ñò âèå (íå ó äî âî ëü ñò âèå) îò âû -
ïîë íåí íî ãî äåé ñò âèÿ. Äàí íûé óðî âåíü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
îò ìå ÷à åò ñÿ ó äå òåé, íà ÷è íàÿ ñî ñòàð øå ãî äî øêî ëü íî ãî âîç -
ðà ñ òà ïðè ìà òå ðèí ñêîì ê íèì îò íî øå íèè «ïðè íÿ òèå» è
«êî îïå ðà öèÿ» (7%).

Âòî ðîé óðîâåíü — îïå ðà òèâ íûé (äî î ñîç íà âà å ìûé), óðî -
âåíü ñî öè à ëü íîé àê òèâ íî ñòè, àäåê âàò íûõ çà ìå ùà þ ùèõ
äåé ñò âèé. Ïî âå äå íèå ðåá¸íêà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê àäåê âàò -
íîå çà ìå ùà þ ùå å ñÿ è îò ëè ÷à åò ñÿ ñòðåì ëå íè åì ïî ëó ÷èòü
îäîá ðå íèå ëþ áûì ïó òåì. Ðåá¸íîê ìíî ãî ïå ðå ñïðà øè âà åò,
ïû òà åò ñÿ âû ÿñ íèòü, ïðà âè ëü íî ëè îí ãî âî ðèò. Îò âå òû ïðî -
ãî âà ðè âà þò ñÿ ñ âî ïðî ñè òå ëü íîé èí òî íà öèåé. Ïî ñëå âû ïîë -
íå íèÿ çà äà íèÿ ðåá¸íîê áû ñò ðî ïðÿ ÷åò ðó êè ïîä ñòîë, çà èñ -
êè âà þ ùå ñìîò ðèò â ãëà çà âçðîñ ëî ìó. Äî î ñîç íà âà å ìûé óðî -
âåíü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îò ìå ÷à åò ñÿ ó äå òåé óæå â 4 ãî äà ïðè
ìà òå ðèí ñêîì ê íèì îò íî øå íèè ïî òè ïó «êî îïå ðà öèÿ» è
«ñèì áè îç» â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè òè ïà ìè (58%).

Òðå òèé óðî âåíü — íå î ñîç íà âà å ìîé, íåï ðî èç âî ëü íîé
àê òèâ íî ñòè, íå à äåê âàò íûõ çà ìå ùà þ ùèõ äåé ñò âèé ïî òè -
ïó ãè ïî àê òèâ íî ñòè è ãè ïå ðàê òèâ íîñòè.

Íåï ðî èç âî ëü íàÿ ãè ïî àê òèâ íîñòü. Ðåá¸íîê áåç æå ëà íèÿ
ïðè ñòó ïà åò ê âû ïîë íå íèþ çà äà íèÿ, äîë ãî äó ìà åò, îò âëå êà -
åò ñÿ, çà äà íèå âû ïîë íÿ åò ìåä ëåí íî. Ñëî âà ìè «Áî ëü øå íå
õî ÷ó» èëè «ß óñòàë» îáú ÿñ íÿ åò îò ñóò ñò âèå èí òå ðå ñà è óòîì -
ëå íèå. Ê êîí öó îá ñëå äî âà íèÿ íà áëþ äà þò ñÿ îò âëå ÷å íèÿ,
äâè ãà òå ëü íûå ñòå ðå î òèï íûå ðå àê öèè.
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Íåï ðî èç âî ëü íàÿ ãè ïå ðàê òèâ íîñòü. Íà áëþ äà åò ñÿ îò âëå ÷å -
íèå íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî âû ïîë íå íèÿ çà äà íèÿ. Ðåá¸íîê
ñòà ðà åò ñÿ âû ÿñ íèòü, ñêî ðî ëè êî íåö; íå äî ñëó øàâ îáú ÿñ íå -
íèÿ, íà ÷è íà åò âû ïîë íÿòü äåé ñò âèÿ; îò âå òû äà åò íå çà äó ìû -
âà ÿñü; ìíî ãî æå ñ òè êó ëè ðó åò; íå ó ñèä ÷èâ, ïî ñòî ÿí íî îãëÿ äû -
âà åò ñÿ ïî ñòî ðî íàì; îò âå ÷à åò êðàò êî, ïå ðå ñïðà øè âà åò (èñ -
ñëå äî âà òåëü äå ëà åò ìíî ãî ïî ÿñ íå íèé); íà ïðåä ëî æå íèå ïî -
âòî ðèòü çà äà íèå (ïî ñëå ïåð âî ãî ïðåäú ÿâ ëå íèÿ) íå ìî æåò
âñïîì íèòü, â ÷¸ì îíî çà êëþ ÷à ëîñü. Ïî õî äó âû ïîë íå íèÿ çà -
äà íèÿ ó íå ãî ìå íÿ åò ñÿ ìè ìè êà ëè öà. Â ðåä êèõ ñëó ÷à ÿõ íà -
áëþ äà åò ñÿ àóòî àã ðåñ ñèÿ (ïî ñòó êè âà åò êà ðàí äà øîì ïî ëáó,
ïî ãó áàì). Â ïî âå äå íèè äå òåé îò ìå ÷à þò ñÿ ëèø íèå äâè æå -
íèÿ, ñòå ðå î òèï íûå äâè ãà òå ëü íûå ðå àê öèè, òà êèå, êàê: ïî -
ñòó êè âà íèå ðó÷ êîé (êà ðàí äà øîì) ïî ñòî ëó, ðàñ êà ÷è âà íèå
íà ñòó ëå, ïî òè ðà íèå íî ñà, ðóê, ïî êà ÷è âà íèå íî ãîé, ïå ðå áè -
ðà íèå ïà ëü öà ìè. Íå î ñîç íà âà å ìûé óðî âåíü çà ìå ùà þ ùå ãî
ïî âå äå íèÿ îò ìå ÷à åò ñÿ ó äå òåé íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî äî øêî -
ëü íî ãî âîç ðà ñ òà ïðè ìà òå ðèí ñêîì ê íèì îò íî øå íèè ïî òè -
ïó «ìà ëå íü êèé íå ó äà÷ íèê» è «àâ òî ðè òàð íàÿ ãè ïåð ñî öè à ëè -
çà öèÿ», «ñèì áè îç» (68%).

Çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå äî øêî ëü íè êà îò ìå ÷à åò ñÿ òàì,
ãäå ìà òå ðè ñòðå ìÿò ñÿ ê ïî äàâ ëå íèþ ñà ìî ñòî ÿ òåëü íî ñòè
ðåá¸íêà, ïðåäú ÿâ ëÿ þò ÷ðåç ìåð íûå òðå áî âà íèÿ-çà ïðå òû èëè 
ïî òâîð ñò âó þò äå òÿì. Òà êîå ïî âå äå íè åì ìà òå ðåé ñâÿ çà íî ñ
íå ðàç âè òî ñòüþ ó íèõ ðî äè òå ëü ñêèõ ÷óâñòâ, íå ïðè íÿ òè åì ñå -
áÿ è ðåá¸íêà. Ó äå òåé ýòèõ ìà òå ðåé âû ÿâ ëå íû âû ñî êèå ïî -
êà çà òå ëè ñòå ðå î òè ïè çà öèè âû ñêà çû âà íèé, äâè ãà òå ëü íûõ ðå -
àê öèé, ðî ëå âûõ äåé ñò âèé (èã ðà ñ ïðåä ìå òà ìè, âçÿ òèå íà ñå -
áÿ ðî ëè æè âîò íûõ è ôèê ñè ðî âàí íîå èõ ïðî èã ðû âà íèå â
ðàç ëè÷ íûõ ñþ æå òàõ).

Â ñå ìü ÿõ áåç îò öà, ãäå âîñ ïè òû âà þò ñÿ äå âî÷ êè è ìà ëü ÷è -
êè ñ èñ êàæ¸ííîé èäåí òè ôè êà öèåé, ñî öè à ëü íàÿ âîñ ïè òà òå ëü -
íàÿ ñðå äà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ìóæ ñêî ãî (îò -
öîâ ñêî ãî) è èç áû òî÷ íî ñòüþ æåí ñêî ãî (ìà òå ðèí ñêî ãî) ðî ëå -
âî ãî ïî âå äå íèÿ. ×à ñ òî â íå ïîë íûõ ñå ìü ÿõ ïî ëî ðî ëå âûå
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ äå òåé ôîð ìè ðó åò íå ìàòü, à áà áóø êà. Äå òè ñ
èñ êàæ¸ííîé èäåí òè ôè êà öèåé äå ìîí ñò ðè ðó þò çà ìå ùà þ ùå å -
ñÿ ïî âå äå íèå è èñ ïû òû âà þò çà îñòð¸ííóþ ïî òðåá íîñòü â ýìî -
öè î íàëü íûõ êîí òàê òàõ ñ ðî äè òå ëÿ ìè, îñî áåí íî ñ ðî äè òå ëÿ -
ìè äðó ãî ãî ïî ëà, îò íî øå íèå êî òî ðî ãî âîñ ïðè íè ìà åò ñÿ êàê
êîí ô ëèê ò íîå. Íå çà âè ñè ìî îò òè ïà ñå ìüè äå òè ñ àäåê âàò íûì
ðå à ëü íî ñòè ïî âå äå íè åì â ãðóï ïå äåò ñêî ãî ñà äà çà íè ìà þò
íàè áî ëåå áëà ãî ïî ëó÷ íûå ñòà òóñ íûå êà òå ãî ðèè. Îíè íà õî äÿò -
ñÿ â êðó ãî âî ðî òå ìåæ ëè÷ íî ñò íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé, îá ùè òå -
ëü íû ñî ñâåð ñò íè êà ìè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ -
êðû âà þò ñî äåð æà íèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ
íà ìà òå ðåé è èõ äå òåé äî øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà ñ çà ìå ùà þ -
ùèì ïî âå äå íè åì: êîð ðåê öèÿ ñà ìî ñî çíà íèÿ è ñà ìî îöåí êè
ìà òå ðè, å¸ ìî òè âà öè îí íûõ ïðåä ïî÷ òå íèé, ìà òå ðèí ñêî ãî
îò íî øå íèÿ ê äå òÿì; ñî çäà íèå óñëî âèé îò ðå à ãè ðî âà íèÿ ôèê -
ñè ðî âàí íûõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé äå òåé ïó òåì àðò òå -
ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ, âû áîð àäåê âàò íûõ ðå à ëü íî ñòè
ñïî ñî áîâ âçàè ìî äåé ñò âèÿ ðåá¸íêà ñ ìà òå ðüþ, â ïåð âóþ î÷å -
ðåäü, è ñ äðó ãè ìè ëþ äü ìè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ ìà òå ðèí ñêî ãî îò íî øå íèÿ êàê äå òåð ìè -
íàí òû çà ìå ùà þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ïî ñëå äó þ -
ùèì íà ïðàâ ëå íè ÿì:

1. Îñîç íà âà íèå ìà òå ðÿ ìè ñâî èõ ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî ñòåé 
è ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî ñòÿõ ñâî èõ äå òåé;

2. Ôîð ìè ðî âà íèå ó ìà òå ðåé ïðåä ñòàâ ëå íèé î çà ìå ùà þ -
ùåì ïî âå äå íèè äå òåé, ôîð ìàõ èõ âû ðà æå íèÿ;

3. Îáó ÷å íèå ìà òå ðåé ðàñ ïî çíà âà íèþ çà ìå ùà þ ùå ãî ïî -
âå äå íèÿ äå òåé äî øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà ïî èõ ýìî öè î íà ëü íûì 
ñî ñòî ÿ íè ÿì, ïî âå äåí ÷å ñêèì, ðå ÷å âûì ìî äó ñàì (÷å ðåç äâè -
æå íèÿ, îá ðà çû, àñ ñî öè à öèè, ýìî öè î íà ëü íûå ðå àê öèè);

4. Îáó ÷å íèå ìà òå ðåé ñïî ñî áàì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ äå òü -
ìè, àäåê âàò íî ìó èõ âîç ðà ñ òó, âîç ìîæ íî ñòÿì è ëè÷ íî ñò íûì
ïî òðåá íî ñòÿì äå òåé äî øêî ëü íî ãî âîç ðà ñ òà; ïðè íÿ òèþ ñâîå -
ãî ðåá¸íêà.

Â õî äå ãðóï ïî âûõ è èí äè âè äó à ëü íûõ âñòðå÷ ñ ìà òå ðÿ ìè
ðå øà ëèñü ñëå äó þ ùèå çà äà ÷è:

= îáó ÷å íèå ìà òå ðåé ðàç ëè ÷å íèþ ñîá ñò âåí íûõ ëè÷ íî ñò -
íûõ ïî òðåá íî ñòåé è èõ äå òåé ïî ýìî öè î íà ëü íî ìó ñî ñòî ÿ -
íèþ, ïî åãî ïðî ÿâ ëå íè ÿì è âû ðà æå íèþ â ìè ìè êå, ïàí òî -
ìè ìè êå, èí òî íà öèè (ýìî öè î íà ëü íûé êîì ïî íåíò âîç äåé ñò -
âèÿ), ïó òåì âåð áà ëè çà öèè ñà ìî âîñ ï ðè ÿ òèÿ (êîã íè òèâ íûé
êîì ïî íåíò ïñè õî òå ðà ïèè) èëè ïî âè çó à ëü íî ìó ïðåä ñòàâ ëå -
íèþ îá ðà çà ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè è îïè ñà íèþ åãî ìî äà -
ëü íî ñòåé (ñåí ñîð íûé êîì ïî íåíò ïñè õî òå ðà ïèè);

= ôîð ìè ðî âà íèå íà âû êîâ àäåê âàò íî ãî ýìî öè î íàëü íî ãî 
îò ðå à ãè ðî âà íèÿ íà ñî âåðø¸ííîå äåé ñò âèå èëè ïî ñòó ïîê
«ãå ðîÿ» ñè òó à öèè (ïî âå äåí ÷å ñêèé êîì ïî íåíò ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ);

= îáó ÷å íèå àäåê âàò íî ìó ñî ïå ðå æè âà íèþ «ãå ðîþ» ñè òó -
à öèè, ýìî öè î íà ëü íî ìó ïðåä âîñ õè ùå íèþ ïî ñëåä ñò âèé ñâî -
èõ äåé ñò âèé è äåé ñò âèé «ãå ðîÿ» ñè òó à öèè (ýìî öè î íà ëü íûé
êîì ïî íåíò ïñè õî òå ðà ïèè).

Íà íàø âçãëÿä, íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íû ìè ñïî ñî áà ìè ðà -
áî òû ñ ìà òå ðÿ ìè ñòà ëè:

= äè ñ êóñ ñèè-âè çó à ëè çà öèè, ãäå êàæ äûé ó÷à ñò íèê ãðóï -
ïî âîé ðà áî òû âû ñêà çû âàë ñâî¸ ìíå íèå, à çà òåì âñåé ãðóï -
ïîé íà õî äè ëè îï òè ìà ëü íîå ðå øå íèå ïðîá ëå ìû;

= ïðî èã ðû âà íèå è ïå ðå æè âà íèå ðå à ëü íûõ ýìî öè î íà ëü -
íî çíà ÷è ìûõ ñè òó à öèé, ðå øå íèå ñè òó à öè îí íûõ çà äà÷ â
êîí òåê ñòå ñîá ñò âåí íûõ ïî òðåá íî ñò íûõ ïå ðå æè âà íèé ìà òå -
ðè;

= ñî âìå ñò íûå çà íÿ òèÿ ìà òå ðè è ðåá¸íêà, íà ïðàâ ëåí íûå
íà èõ ñáëè æå íèå, ïî íè ìà íèå äðóã äðó ãà, ïðè íÿ òèå äåé ñò âèé 
ðåá¸íêà.

Òà êèì îá ðà çîì, çà ìå ùà þ ùåå ïî âå äå íèå âëå÷¸ò çà ñî áîé
ôîð ìè ðî âà íèå îò ðè öà òå ëü íîé «ß»-êîí öåï öèè» ëè÷ íî ñòè,
íå ñïî ñîá íîñòü ïî íè ìàòü ñâîè ýìî öèè è ýìî öèè äðó ãèõ ëþ -
äåé, ïðà âè ëü íî îöå íè âàòü ðå àê öèþ îêðó æà þ ùèõ, à òàê æå
íå ó ìå íèå ðå ãó ëè ðî âàòü ñîá ñò âåí íûå ýìî öèè ïðè ïðè íÿ òèè
ðå øå íèé, ÷òî ïðè âî äèò êî ìíî ãèì æèç íåí íûì íå ó äà ÷àì,
íå ó ìå íèè àäàï òè ðî âà òü ñÿ â ñî öè à ëü íîé ñðå äå. Íà ëè öî ïðè -
çíà êè äèñ ãàð ìî íèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, íå äî ðàç âè òèå,
èñ êà æå íèå ýìî öè î íà ëü íî-âî ëå âîé ñôå ðû âñëåä ñò âèå íå ó -
äîâ ëåò âîð¸ííî ñ òè âîç ðà ñò íûõ ïî òðåá íî ñòåé â ñåí çè òèâ íûå
äëÿ èõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ïå ðè î äû äåò ñò âà.

Çà çà ìå ùà þ ùèì ïî âå äå íè åì ìà ñ êè ðó åò ñÿ äèñ ãàð ìî íèÿ
ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî ñòåé óæå â äî øêî ëü íîì âîç ðà ñ òå. Íà -
ðó øå íèå ñî îò âåò ñò âèÿ ñî äåð æà íèÿ ëè÷ íî ñò íûõ ïî òðåá íî -
ñòåé ñïî ñî áàì èõ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ôîð ìè ðó åò çà ùèò íûé çà -
ìå ùà þ ùèé ìå õà íèçì, êî òî ðûé èñ êà æà åò îá ðàç ðå à ëü íî ñòè è 
îá ðàç ïðåä ìå òà ëè÷ íî ñò íîé ïî òðåá íî ñòè ðåá¸íêà, àäàï òè ðó -
åò èëè äåç àäàï òè ðó åò ñóáú åê òà ê îêðó æà þ ùåé ñðå äå, óìå íü -
øà åò è êîì ïåí ñè ðó åò ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé äè ñ êîì ôîðò.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Ñòà òüÿ «Ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ: ìå òî äî ëî ãèÿ è íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèå äî ñòè æå íèÿ» îá ðà ùà åò âíè ìà íèå ïñè õî ëî ãîâ íà
íî âûé ïîä õîä Ò.Ñ. ßöåí êî, àêà äå ìè êà ÍÀÏÍ Óêðà è íû, îò íî ñè òå ëü íî: ôå íî ìå íà ïñè õè ÷å ñêî ãî â çà êî íî ìåð íîì åäèí ñò âå ñòà òè êè 
è äè íà ìè êè; ïåð ñ ïåê òèâ ïî çíà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ñ îïî ðîé íà íåï ðî èç âî ëü íóþ àê òèâ íîñòü ðåñ ïîí äåí òà (íå ïî ëà ãà ÿñü íà «òåõ íè -
êè»); ïðå çåí òà öèè íî âî ãî ïîä õî äà ê ïî íè ìà íèþ åäèí ñò âà òå î ðèè è ïðàê òè êè â ðå øå íèè ïðîá ëåì ëà òåí ò íî ãî ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ
ïñè õè êè â ïðî öåñ ñå âè çó à ëè çè ðî âàí íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè ñóáú åê òà è ïðåä ïî ñû ëîê ýô ôåê òèâ íî ñòè å¸ ïðî öåñ ñó à ëü íî-äèà ëî ãè ÷å -
ñêîé ýê ñ ï ëè êà öèè; ôå íî ìå íà ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû êàê äèñ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî, è â òî æå âðåìÿ ñè ñ òåì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, ïîä ëå -
æà ùå ãî ïñè õî êîð ðåê öèè; îò êðû òèÿ ïåð ñ ïåê òèâ ñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé ìå òî äî ëî ãèè è òå î ðèè.

Î
ñíî âû ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé òå î ðèè â Óêðà è íå çà ëî -
æå íû àêà äå ìè êîì Íà öè î íà ëü íîé àêà äå ìèè ïå äà ãî -
ãè ÷å ñêèõ íà óê Óêðà è íû Òà ìà ðîé Ñå ìå íî âíîé
ßöåí êî. Çà ðîæ äå íèå äàí íî ãî ïîä õî äà ìîæ íî îò íå ñ -

òè ê 1978—1979 ãã., ÷òî íà øëî âî ïëî ùå íèå â ðàç ðà áîò êå ìå -
òî äà àê òèâ íî ãî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî îáó ÷å íèÿ
(ÀÑÏÎ), êî òî ðûé ïåð âî íà ÷à ëü íî áûë ñî ðè åí òè ðî âàí íà
îï òè ìè çà öèþ îá ùå íèÿ ó÷è òå ëÿ ñ ó÷à ùèì ñÿ (äîê òîð ñêàÿ
äèñ ñåð òà öèÿ, 1989 ã., ïðè êîí ñó ëü òà òèâ íîé ïîä äåð æ êå àêà -
äå ìè êà ÐÀÎ À.À. Áî äà ëå âà [1]). Òîë ÷ êîì ê íà ó÷ íî-ïðàê òè -
÷å ñêèì ïî èñ êàì ïî ñëó æè ëè ïðàê òè êà ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî òðå íèí ãà (ÑÏÒ) â Ìî ñê âå è Íî âî ñè áèð ñêå, ñòà -
æè ðîâ êè ïî ãðóï ïî âîé ïñè õî òå ðà ïèè â Ëå íèí ã ðà äå, Ïî ëü -
øå (Âàð øà âà, Ãäàíüñê).

Àâ òîð ñêèé ìå òîä àê òèâ íî ãî ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî îáó ÷å íèÿ ñî âðå ìå íåì ïðè îá ðåë èí ñò ðó ìåí òàëü íûå
âîç ìîæ íî ñòè ïðî íèê íî âå íèÿ â ãëó áè íû ïñè õè êè â öå ëÿõ èõ 
èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ãî ïî çíà íèÿ è îêà çà íèÿ ïðàê òè ÷å -
ñêîé ïî ìî ùè ñóáú åê òó.

Ò.Ñ. ßöåí êî âîç âå ëà â ðàíã âàæ íî ñòè ïî çíà íèå ôå íî ìå -
íà ïñè õè ÷å ñêî ãî â óñëî âè ÿõ ñïîí òàí íî ñòè è íåï ðî èç âî ëü -
íî ñòè ïî âå äå íèÿ âçðîñ ëî ãî ñî öè à ëü íî-îðè åí òè ðî âàí íî ãî
÷å ëî âå êà, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå ôàê òî ðîâ âíóò ðåí íå ãî
åãî äå òåð ìè íè ðî âà íèÿ. Ãî âî ðÿ èíà ÷å, â ïñè õî äè íà ìè ÷å -
ñêîé ïà ðà äèã ìå ñïîí òàí íîñòü è íåï ðî èç âî ëü íîñòü ïî âå äå -
íèÿ ñóáú åê òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ïðèí öè ïîì îð -

ãà íè çà öèè ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ, îò êðû âà þ ùå ãî ïåð ñ ïåê -
òè âû èçó ÷å íèÿ âíóò ðåí íèõ äå òåð ìè íàíò íåï ðî èç âî ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ïñè õè êè.

Â çà äà ÷è èñ ñëå äî âà íèé Ò.Ñ. ßöåí êî è å¸ ïî ñëå äî âà òå ëåé 
âõî äè ëî ñî âåð øåí ñò âî âà íèå èí ñò ðó ìåí òà ëü íî-ìå òî äè ÷å -
ñêî ãî àñ ïåê òà ðàñ êðû òèÿ ñî äåð æà íèÿ ïñè õè êè â å¸ öå ëî ñò -
íî ñòè (ñî çíà òå ëü íîå è áåñ ñîç íà òå ëü íîå), à òàê æå ðàç âè òèå
ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé òå î ðèè ïðè ñïè ðà ëå îá ðàç íîé âçàè ìî -
ñâÿ çè ñ ïðàê òè êîé.

Â êîí öå 80-õ ãî äîâ Ò.Ñ. ßöåí êî áû ëè ñôîð ìè ðî âà íû
îñíî âû ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé òå î ðèè, áà çè ðó þ ùåé ñÿ íà
ïðåä ïî ëî æå íèè î íà ëè ÷èè âíóò ðåí íåé àê òèâ íî ñòè ïñè õè -
÷å ñêî ãî; ïî ñòàâ ëå íû è ðå øå íû ïðîá ëå ìû óïðàâ ëå íèÿ äè íà -
ìè êîé ãðóï ïî âî ãî è èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íî ãî ðàç âè òèÿ
ïðè îáåñ ïå ÷å íèè óñëî âèé îñó ùå ñò â ëå íèÿ ïî ëî æè òå ëü íîé
äåç èí òåã ðà öèè è âòî ðè÷ íîé èí òåã ðà öèè ïñè õè êè íà áî ëåå
âû ñî êîì óðîâ íå å¸ ðàç âè òèÿ. Êàê îêà çà ëîñü â äà ëü íåé øåì,
òà êî ãî ðî äà óïðàâ ëå íèå äîë æíî áûòü, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
÷¸òêèì è ïðî ãíî ñ òè÷ íûì, à ñ äðó ãîé — íå ÿâ íûì, íå âè äè -
ìûì, êîí òåê ñò íûì. Ïî ñëåä íåå ïðåä ïî ëà ãà åò ïî íè ìà íèå
ïðî öåñ ñîâ êîã íè òèâ íî ãî ñèí òå çà ïðè ñó ùå ãî ôóí ê öè î íà ëü íûì
îñî áåí íî ñòÿì áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî (â åäèí ñò âå ñ ñî çíà òå ëü íûì),
íà òð¸õ óðîâ íÿõ: ñòðóê òóð íîì, ôóí ê öè î íà ëü íîì è ýíåð ãå -
òè ÷å ñêîì.

Ñêà çàí íîå âû øå íà øëî îò ðà æå íèå â ÷¸òêî ñôîð ìó ëè ðî -
âàí íûõ îñî áåí íî ñòÿõ çà êî íîâ ïî ëî æè òå ëü íîé äåç èí òåã ðà -



öèè ïñè õè êè è âòî ðè÷ íîé å¸ èí òåã ðà öèè íà áî ëåå âû ñî êîì
óðîâ íå ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ñóáú åê òà, îñó ùå ñò â ëÿ å ìîé â
ïðî öåñ ñå ìíî ãî ÷èñ ëåí íî ñòè ÷à ñ òè÷ íûõ äåç èí òåã ðà öèé è
÷à ñ òè÷ íûõ âòî ðè÷ íûõ èí òåã ðà öèé, êà òà ëè çè ðî âàí íûõ äèà -
ëî ãè ÷å ñêèì âçàè ìî äåé ñò âè åì ñ ðåñ ïîí äåí òîì [2]. Ýô ôåê -
òèâ íîñòü òà êî ãî äèà ëî ãà ïðåä ïî ëà ãà åò: åäèí ñò âî òå î ðèè è
ïðàê òè êè; îò ñóò ñò âèå â äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íîì ïðî -
öåñ ñå ïðè î ðè òå òà íà ó÷ íî ãî èí òå ðå ñà íàä ïðàê òè ÷å ñêèì, ò.å.
îðè åí òà öèÿ íà ðå çó ëü òà òèâ íîñòü ïðî õîæ äå íèÿ ñóáú åê òîì
ãðóï ïû ÀÑÏÎ, ÷òî âàæ íî äëÿ ñî çäà íèÿ ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî áà -
çè ñà ïî ñëå äó þ ùèõ íà ó÷ íûõ îáîá ùå íèé.

Ðàç ðå øå íèå ïðîá ëå ìû ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ÀÑÏÎ îá íà æè ëî 
âî ïðî ñû ñî ãëà ñî âàí íî ñòè ãðóï ïî âîé è ëè÷ íî ñò íîé äè íà ìè êè 
èí òåã ðà öè îí íî-äåç èí òåã ðà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ, à òàê æå äèà -
ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íûõ èç ìå íå íèé ó÷à ñò íè êîâ ÀÑÏÎ.
Âçàè ìî çà âè ñè ìîñòü ïðî öåñ ñîâ äåç èí òåã ðà öèè è èí òåã ðà öèè
îò ðà æà åò ãðà ôèê, ïðåä ñòàâ ëåí íûé íà ðèñ. 1, àê öåí òè ðó þ ùèé
âíè ìà íèå íà âçàè ìî ñâÿ çÿõ ãðóï ïî âûõ è èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ -
íî ñò íûõ èç ìå íå íèé [2]. Ãðà ôèê îò ðà æà åò íà ëè ÷èå «ïå ðå ëîì -

íûõ» ìî ìåí òîâ â ãðóï ïî âîé äè íà ìè êå, êî òî ðûå óñëîâ íî îò ðà -
æà þò å¸ «ýòà ïû ðàç âè òèÿ». Óñëîâ íîñòü «ýòà ïîâ» îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
èì ìà íåí ò íî ñòüþ âçàè ìî ïå ðå õî äîâ ýìî öè î íà ëü íûõ è êîã íè -
òèâ íûõ ïà ðà ìåò ðîâ.

Èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íûå èç ìå íå íèÿ ñâÿ çà íû ñ âî -
ïðî ñà ìè óïðàâ ëå íèÿ ãðóï ïî âîé äè íà ìè êîé êàê îä íèì èç ôàê -
òî ðîâ ðå çó ëü òà òèâ íî ñòè ïðî õîæ äå íèÿ ÀÑÏÎ. Ñî âðå ìå íåì
ñòà ëî ÿñ íî, ÷òî ïðîá ëå ìà ëè÷ íî ñò íûõ èç ìå íå íèé ñóáú åê òà
òà êî ãî îáó ÷å íèÿ ñâÿ çà íà ñ äå òåð ìè íàí òà ìè ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé
çà ùè òû. Èìåí íî èçó ÷å íèå çà ùè òû â ñè ñ òåì íî-ñòðóê òóð íîé 
å¸ îð ãà íè çà öèè îò êðû ëî ïåð ñ ïåê òè âû ïî çíà íèÿ èí äè âè äó à -
ëè çè ðî âàí íîé íå ïî âòî ðè ìî ñòè ïñè õè êè êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà.
Ãðóï ïî âûå è èí äè âè äó à ëü íî-ëè÷ íî ñò íûå ïà ðà ìåò ðû ôóí ê -
öè î íà ëü íî ÿâ ëÿ þò ñÿ êàê âçàè ìî ñâÿ çàí íû ìè, òàê è àâ òî -
íîì íû ìè.

Ê ñå ðå äè íå 90-õ ãî äîâ Ò.Ñ. ßöåí êî äî ïîë íè ëà ôðåé äîâ -
ñêóþ ñòðóê òó ðó ïñè õè ÷å ñêî ãî ãî ðè çîí òà ëü íû ìè âçàè ìî çà -
âè ñè ìî ñòÿ ìè, êî òî ðûì ñâîé ñò âåí íà ñè íå ðãèÿ è àí òè íî ìèÿ, 
÷òî ïðå äî ïðå äå ëè ëî ïåð ñ ïåê òè âû ïî íè ìà íèÿ ôóí ê öè î íà -
ëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ öå ëî ñò íîé ïñè õè êè, è ïî âëåê ëî óòî÷ íå -
íèå ìå òî äî ëî ãèè å¸ ïî çíà íèÿ (ñì. «Ìî äåëü âíóò ðåí íåé äè -
íà ìè êè ïñè õè êè», ðèñ. 2) [4].

Ìî äåëü (ñî êðàù¸ííîå íà çâà íèå, ðèñ. 2) èë ëþ ñò ðè ðó åò
öå ëî ñò íûé âçãëÿä íà âíóò ðåí íþþ äè íà ìè êó ïñè õè ÷å ñêî ãî,
â åãî ïðî òè âî ðå ÷è âîé ñóù íî ñòè è åäèí ñò âå ñî çíà íèÿ è áåñ -
ñîç íà òå ëü íî ãî. Òà êèì îá ðà çîì, ïîä ñòðóê òó ðû, îò êðû òûå
Ç. Ôðåé äîì (ñó ïåð-ýãî, ýãî, èä), èìå þ ùèå àí òà ãî íè ñòè ÷å -
ñêîå ïðî òè âî ñòî ÿ íèå, ïðå çåí òó þò ëèøü îäèí ðà êóðñ ïðî òè -
âî ðå ÷è âîé ñóù íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî — «ïî âåð òè êà ëè». «Ãî -
ðè çîí òàëü» æå õà ðàê òå ðè çè ðó åò ñÿ ñî ñó ùå ñò âî âà íè åì ïðî òè -
âî ðå ÷èé â ñî îò âåò ñò âèè ñ çà êî íà ìè àí òè íî ìèè, ïðåä ïî ëà -
ãà þ ùåé âçàè ìî ïðî äîë æå íèå è âçàè ìî ïîä ìå íó îä íîé ïðî -
òè âî ðå ÷è âîé òåí äåí öèè äðó ãîé.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ôî íå ôðåé äîâ ñêîé «âåð òè êà ëè»
Ò.Ñ. ßöåí êî ââî äèò «ãî ðè çîí òàëü» ñòðóê òóð íûõ âçàè ìî çà âè -
ñè ìî ñòåé ñ ïðè ñó ùåé èì ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî ñòüþ ïðî òè âî ðå -
÷è âûõ òåí äåí öèé, ñõîä íî ñî å äè íè òå ëü íûì ñî ñó äàì ñ ýô ôåê -
òîì «âçàè ìî ïå ðå òå êà íèÿ», êàê è «ïðî òè âî âå ñà» äðóã äðó ãó.
Â öå ëîì, àí òè íî ìèÿ ïîä÷¸ðêè âà åò ñïî ñîá íîñòü ïðî òè âî ðå ÷èé 
ê ñî ñó ùå ñò âî âà íèþ. Ïî ñëåä íåå èë ëþ ñò ðè ðó åò è ñà ìà ïðè ðî äà 
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Ðèñ. 2. Ìî äåëü âíóò ðåí íåé äè íà ìè êè ïñè õè êè

Ðèñ. 1. Ãðà ôèê âçàè ìî çà âè ñè ìî ñòåé ìåæ äó ïðî öåñ ñà ìè äåç èí òåã -
ðà öèè è èí òåã ðà öèè â äè íà ìè êå ãðóïï ÀÑÏÎ:
0—2 — íà ÷à ëü íûé ïå ðè îä; 2—4 — ðà áî ÷èé ïå ðè îä; 4—5 — ïî ñòãðóï -
ïî âîé ïå ðè îä



Èä â å¸ ñïî ñîá íî ñòè ðÿ äî ïî ëîæ íî ãî ñî ñó ùå ñò âî âà íèÿ ðàç íî -
îá ðàç íûõ èì ïóëü ñîâ (âëå ÷å íèé). Ìî äåëü (ñì. ðèñ. 2) èë ëþ ñò -
ðè ðó åò âçàè ìî çà âè ñè ìîñòü ñôåð ñî çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå -
ëü íî ãî, ïîä ÷èí¸ííûõ çà êî íàì èçî ìîð ôèç ìà è ãî ìî ìîð ôèç -
ìà, ñèì ìåò ðèè è àñèì ìåò ðèè (ñòðåë êà 2 è ñòðåë êà 5), ÷òî ñî -
ïðÿ æå íî ñ ýíåð ãå òè ÷å ñêîé ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî ñòüþ ñôåð ñî -
çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî. Èí òåã ðà òèâ íóþ ôóí ê öèþ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò íà Ìî äå ëè âû ðà æà åò ýë ëèïñ, óêà çû -
âà þ ùèé íà èõ «âñå îõ âàò íîñòü» áëà ãî äà ðÿ ïðè ÷à ñò íî ñòè ê ñî -
çíà òå ëü íî ìó è áåñ ñîç íà òå ëü íî ìó îä íî âðå ìåí íî.

Âàæ íî îò ìå òèòü, ÷òî çà ùè òà íå íî ñèò îä íî ðà çî âûé, ëî -
êà ëü íûé õà ðàê òåð, à ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òåã ðà òèâ íûì, äèñ ïî çè öè îí -
íûì îá ðà çî âà íè åì, èìå þ ùèì ðàç íî óðîâ íå âóþ ñòðóê òó ðó,
âêëþ ÷à þ ùóþ êîã íè òèâ íûé, ýìî òèâ íûé è ïî âå äåí ÷å ñêèé
àñ ïåê òû; çà ùèò íàÿ ñè ñ òå ìà ïîä ÷è íå íà åäè íî ìó ãå íå ðà ëü íî ìó
ìå õà íèç ìó — «îò ñëà áî ñòè ê ñè ëå».

Ñëå äó þ ùèì âàæ íûì âû âî äîì, ðå çþ ìè ðó þ ùèì ìíî ãî -
ëåò íèå èñ ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî, ÿâ ëÿ åò ñÿ îïðå äå ëå íèå
äâóõ ðàç íî âèä íî ñòåé çà ùèò: áà çà ëü íûå («ãî ðè çîí òàëü») è ñè -
òó à òèâ íûå, ïå ðè ôå ðèé íûå çà ùè òû («âåð òè êàëü»). Ïî íè ìà -
íèå óêà çàí íûõ äâóõ ôîðì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ çà ùèò î÷åíü
âàæ íû — îíè íå òî ëü êî èí òåã ðè ðó þò ìå õà íèç ìû, îò êðû òûå 
Ç. Ôðåé äîì (çà ìå ùå íèå, ðà öèî íà ëè çà öèÿ, ïðî åê öèÿ, ïå ðå -
íå ñå íèå, èäåí òè ôè êà öèÿ, êîì ïåí ñà öèÿ è äð.), íî è îáó -
ñëîâ ëè âà þò èõ ñïå öè ôè ÷å ñêóþ ôóí ê öè î íà ëü íóþ íà ãðóç êó
àâ òî íîì íóþ äëÿ êàæ äîé èç íèõ. Òà êèì îá ðà çîì, Ò.Ñ. ßöåí -
êî óòâåð æ äà åò, ÷òî ïñè õè ÷å ñêîå, â åãî îä íî àê ò íîì ïðî ÿâ ëå -
íèè, íà õî äèò ñÿ íà ïå ðå ñå ÷å íèè «ãî ðè çîí òà ëè» è «âåð òè êà ëè»,
à ïî ý òî ìó êàæ äî ìó çà ùèò íî ìó àê òó ïðè ñó ùà ñè íå ðãèÿ èí òå -
ðå ñîâ (öåí íî ñòåé) êàê ãëó áèí íî ãî, òàê è ïðî ñî öè à ëü íî ãî ïî -
ðÿä êà. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, â îä íî àê ò íîì ïî âå äå íèè ïðè ñóò ñò âó åò 
êàê ñî çíà òå ëü íîå, òàê è áåñ ñîç íà òå ëü íîå. Ïðè ýòîì çà ùèò -
íàÿ «âåð òè êàëü» èìå åò ïðè î ðè òåò àäàï òà öè îí íûõ èí òå ðå ñîâ 
«ß» (ïðî ñî öè à ëü íûõ öå ëåé), à «ãî ðè çîí òàëü» ñî õðà íÿ åò
óñòðåìë¸ííîñòü íà ðå à ëè çà öèþ ãëó áèí íî-äå òåð ìè íè ðî âàí -
íî ãî çà ùèò íî ãî ìî òè âà (ãëó áèí íûõ öå ëåé).

Ãå íå ðà ëü íûé ìå õà íèçì âñåé çà ùèò íîé ñè ñ òå ìû («îò
ñëà áî ñòè ê ñè ëå»), õî òÿ è îáåñ ïå ÷è âà åò èí òåã ðà òèâ íûé ðà -
êóðñ å¸ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, îä íà êî ñïî ñî áà ìè, ñî çäà þ ùè -
ìè èë ëþ çîð íûé ýô ôåêò «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ëû». Â ñî îò âåò -
ñò âèè ñ âû øå ñêà çàí íûì, óêà çàí íûå äâå ðàç íî âèä íî ñòè çà -
ùèò ïðå ñëå äó þò äâî ÿ êóþ öåëü, ñî îò âåò ñò âåí íî: ðå à ëè çà öèþ 
ãëó áèí íûõ (èí ôàí òè ëü íûõ) öåí íî ñòåé (áà çà ëü íàÿ ôîð ìà)
è, îä íî âðå ìåí íî, ðå øå íèå àäàï òà öè îí íûõ ïðîá ëåì èí äè -
âè äà â ñî öè ó ìå (ïå ðè ôå ðèé íàÿ, ñè òó à òèâ íàÿ çà ùè òà). Ïî -
çíà íèå áà çà ëü íîé çà ùè òû îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû óïðåæ äå -
íèÿ è íè âå ëè ðî âà íèÿ äåç àäàï òà öèè ñóáú åê òà. Ïðî öåññ ãëó -
áèí íîé êîð ðåê öèè ïðåä ïî ëà ãà åò íåé òðà ëè çà öèþ àê òèâ íî -
ñòè ñè òó à òèâ íîé çà ùè òû, ÷òî îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû èçó -
÷å íèÿ áà çà ëü íûõ, ãëó áèí íî äå òåð ìè íè ðî âàí íûõ å¸ ôîðì.
Àò ìî ñôå ðà ñè òó à òèâ íîé çà ùèù¸ííî ñ òè ó÷à ñò íè êîâ îáó ÷å -
íèÿ çà äà¸òñÿ ïðèí öè ïà ìè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ãðóï ïû (ïðè -
íÿ òèå, áå çî öå íî÷ íîñòü ñóæ äå íèé è äð.), à òàê æå çà êî íà ìè
ïî çè òèâ íîé äåç èí òåã ðà öèè è âòî ðè÷ íîé èí òåã ðà öèè ïñè õè -
êè ñóáú åê òà íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè -
òèÿ.

Ò.Ñ. ßöåí êî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êîã íè òèâ íîé ïëàò ôîð ìîé 
áà çà ëü íûõ çà ùèò ÿâ ëÿ åò ñÿ êà òå ãî ðèÿ âíå îïûò íîå, àñ ñè ìè -
ëè ðó þ ùåå èí òå ðå ñû ãëó áèí íûõ öåí íî ñòåé ïóò¸ì îáîá ùå -
íèÿ ñëå äîâ âû òåñ íå íèé, ïðè àá ñò ðà ãè ðî âà íèè îò ñè òó à òèâ -
íîé êîí ê ðå òè êè. Âíå îïûò íîå, èí òåã ðè ðó ÿñü ñ àð õå òè ïîì,
ïðè îá ðå òà åò òðàíñ öåí äåí ò íûé õà ðàê òåð. Ñêà çàí íîå âû øå
ïî çâî ëÿ åò óòî÷ íèòü êà òå ãî ðèþ ïðåä ñîç íà íèÿ (ðàç íî âèä -
íîñòü áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî), èìå þ ùóþ îò òå íîê «ìå òà...»,
«òðàíñ...», ÷òî îò ðà æå íî â åãî íà çâà íèè «îí òî ëî ãè ÷å ñêîå
ïðåä ñîç íà íèå» [26-28].

Ðàç ðà áà òû âàÿ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêóþ òå î ðèþ â å¸ àâàí ãàð -
ä íîé ïî çè öèè, â ÷à ñò íî ñòè âî âçãëÿ äå íà ôå íî ìåí ïñè õè ÷å -
ñêî ãî êàê ñè ñ òåì íî óïî ðÿ äî ÷åí íóþ öå ëî ñò íîñòü, Ò.Ñ. ßöåí êî 
óòâåð æ äà åò, ÷òî åãî äè ñê ðåò íîñòü ïî ðîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè ÿ -
ìè èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà ìåæ äó ïîä ñè ñ òå ìà ìè (ñî çíà íèå

— áåñ ñîç íà òå ëü íîå). Âàæ íî ó÷è òû âàòü è òî, ÷òî óïî ðÿ äî ÷åí -
íîñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî â åãî ñè ñ òåì íî ñòè ñâîé ñò âåí íà êàê
óðîâ íþ ñî çíà íèÿ, òàê è áåñ ñîç íà òå ëü íî ìó, ÷òî ïðå çåí òî âà -
íî â «ëî ãè êå ñî çíà íèÿ» è «ëî ãè êå áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî» («èíîé 
ëî ãè êå»), ïðè íà ëè ÷èè èõ ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî ñòè.

Ñî ãëàñ íî ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêî ìó ïîä õî äó, ïñè õè ÷å ñêîå â
åãî öå ëî ñò íî ñòè ôóí ê öè î íè ðó åò ïî çà êî íàì õî ëè ñòè÷ íî -
ñòè, ò.å. â åäèí ñò âå ìà òå ðè à ëü íîé è äó õîâ íîé ðå à ëü íîñòü.
Ïî äû òî æè âàÿ, îò ìå òèì, ÷òî äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íûé
ïðî öåññ ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ ïðåä ïî ëà ãà åò:

1) îáåñ ïå ÷å íèå óñëî âèé ñïîí òàí íî ñòè ïî âå äå íèÿ ðåñ -
ïîí äåí òà, ïðè àê òó à ëè çà öèè íåï ðî èç âî ëü íîé åãî èíè öè à -
òè âû â äèà ëî ãå, ñïî ñîá ñò âó þ ùåì âû ÿâ ëå íèþ ëè÷ íî ñò íîé
ïðîá ëå ìû (âíóò ðåí íå ãî ïðî òè âî ðå ÷èÿ);

2) ïî çíà íèå ãëó áèí íûõ (íå î ñîç íà âà å ìûõ) ïà ðà ìåò ðîâ
ïñè õè êè ïóò¸ì äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ àíà ëè çàí -
äîì, îáó ñëîâ ëåí íîå íå ðàç äå ëè ìî ñòüþ ïðî öåñ ñîâ äèà ãíî ñ -
òè êè è êîð ðåê öèè;

3) ó÷¸ò òî ãî, ÷òî â îä íî àê ò íîì ïî âå äå íèè ñè ìó ëü òàí íî
âû ðà æå íû âçàè ìî ñâÿ çè ñî çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî,
êàê è òî, ÷òî îò äå ëü íûé ôðàã ìåíò ìà òå ðè à ëè çà öèè ïñè õè -
÷å ñêî ãî âî ïëî ùà åò äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé ïî òåí öè àë, ïî çâî ëÿ þ -
ùèé ñòðî èòü äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ðåñ ïîí äåí -
òîì. Öåëü — ýìî òèâ íîå «îæèâ ëå íèå» îïðåä ìå ÷åí íî ãî ïðå -
çåí òàí òà, â ñî îò íåñ¸ííî ñ òè ñ âíóò ðåí íèì ïî ðÿä êîì ôå íî -
ìå íà ïñè õè ÷å ñêî ãî, ò.å. êîí òè íó ó ìîì ñòè ìó ëîâ åãî íåï ðî -
èç âî ëü íîé àê òèâ íî ñòè;

4) ñâÿçü èí òåð ï ðå òà öèè ýì ïè ðè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà â äèà -
ëî ãè ÷å ñêîì, ðàñ òÿ æè ìîì âî âðå ìå íè, âçàè ìî äåé ñò âèè ïñè -
õî ëî ãà è ðåñ ïîí äåí òà, ñ âû ÿâ ëå íè åì ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî -
÷åí íî ñòè ýíåð ãå òè ÷å ñêè-ýìî öè î íà ëü íûõ äå òåð ìè íàíò ïî -
âå äå íèÿ;

5) êîñ âåí íîå, êîí òåê ñò íîå (íå ïðÿ ìî ëè íåé íîå), «âîë íî -
îá ðàç íîå» îïðå äå ëå íèå òåí äåí öèé ïñè õè êè, íà îñíî âà íèè
óñòà íîâ ëå íèÿ àñ ñî öè à òèâ íî-ñìûñ ëî âûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó
îïðåä ìå ÷åí íû ìè ïðå çåí òàí òà ìè, âè çó à ëè çè ðî âàí íû ìè áëà -
ãî äà ðÿ ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè ðåñ ïîí äåí òà (ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå ìî äå ëè ðî âà íèå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êàì íåé, ëåï êè èç òå ñ -
òà, ðè ñóí êîâ è äð.);

6) ïî íè ìà íèå ïðî òè âî ðå ÷è âûõ òåí äåí öèé ïñè õè êè (ñî -
çíà íèå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå) êàê ðàç ëè÷ íûõ ñòî ðîí îä íîé è
òîé æå ðå à ëü íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî â èõ àâ òî íî ìèè è íå ðàç äå -
ëè ìîì åäèí ñò âå;

7) ïî çíà íèå òåí äåí öèé ïñè õè êè â ïðî öåñ ñó à ëü íîé äèà -
ãíî ñ òè êå, ïðåä ïî ëà ãà þ ùåé äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå
ñ ðåñ ïîí äåí òîì, ÷òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ âíóò ðåí íèì ïî ðÿä êîì
óñòðîé ñò âà ïñè õè êè, èìå þ ùèì îò ëè ÷èÿ íà óðîâ íå ñî çíà íèÿ 
è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî;

8) ñëå äî âà íèå ïñè õî ëî ãà â äèà ëî ãå ñ ðåñ ïîí äåí òîì çà êîí -
òè íó ó ìîì âíóò ðåí íèõ ñìûñ ëîâ ïî ñëåä íå ãî, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïðåä ïî ñûë êîé àäåê âàò íî ñòè ïî çíà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî â åãî
ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè, êàê è âîç ìîæ íî ñòè óñòà íîâ ëå -
íèÿ âçàè ìî ñâÿ çåé ñ ñî çíà íè åì;

9) ñî îò âåò ñò âèå ïî íè ìà íèÿ ñóù íî ñòè âíóò ðåí íèõ ñìûñ -
ëîâ ïñè õè ÷å ñêî ãî, ëà òåí ò íî ïðè ñóò ñò âó þ ùèõ â ïå ðå êî äè ðî -
âà íèè â ìà òå ðè à ëè çî âàí íûå ôîð ìû, ïðå çåí òî âàí íûå â èí -
ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òàõ, íå çà âè ñè ìûõ îò ñïî ñî áîâ âè -
çó à ëè çà öèè (ëåï êà, ðè ñó íîê, âû ñêà çû âà íèå è ò.ï.).

Ñêà çàí íîå âû øå îáú ÿñ íÿ åò õà ðàê òåð è ñïå öè ôè êó èí ñò ðó -
ìåí òà ðèÿ ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ, êà òà ëè çè ðó þ ùå ãî íåï ðî èç -
âî ëü íóþ àê òèâ íîñòü ïî âå äå íèÿ åãî ó÷à ñò íè êîâ â ñî îò âåò ñò âèè 
ñ èì ìà íåí ò íî ïðè ñó ùåé ïñè õè êå ýíåð ãå òè ÷å ñêîé íà ïðàâ ëåí -
íî ñòüþ, ïðå äî ïðå äå ëÿ å ìîé áåñ ñîç íà òå ëü íûì. Óñòðåì ëå íèå
áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ê ïðî ÿâ ëå íèþ âî âíå, ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì
áëà ãî äà ðÿ àð õå òèï íî-ìå òà ôî ðè÷ íîé ïðå çåí òà öèè, ÷òî îò êðû -
âà åò ãî ðè çîí òû èçó ÷å íèÿ ôå íî ìå íà ïñè õè ÷å ñêî ãî. Ïî ëó ÷åí -
íûé Ò.Ñ. ßöåí êî ýì ïè ðè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë äî êà çû âà åò íå î ãðà -
íè ÷åí íûå ïåð ñ ïåê òè âû èçó ÷å íèÿ âè çó à ëè çè ðî âàí íîé ïðî åê -
öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî â îïðåä ìå ÷åí íûõ ñðåä ñò âàõ ñà ìî ïðå çåí òà -
öèè, âî ïëî ùà þ ùèõ íå ðàç âåð íó òîå ñî äåð æà íèå â ìå òà ôî ðè÷ -
íî-ñèì âî ëè÷ íûõ ôîð ìàõ, êî òî ðûå îáîáù¸ííî ïðåä ñòàâ ëÿ þò
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íå ÷òî èíîå, ÷åì òî, ÷òî äî ñòóï íî íà áëþ äå íèþ. Â ýòîì ïðî öåñ -
ñå àê òó à ëè çè ðó þò ñÿ çà ùèò íûå ìå õà íèç ìû ïå ðå íå ñå íèÿ, çà ìå -
ùå íèÿ, êîì ïåí ñà öèè, ïðî åê òèâ íîé èäåí òè ôè êà öèè è äð.,
ïîä ÷è íÿ þ ùè å ñÿ çà êî íàì ñî õðà íå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê -
âè âà ëåí òîâ (ò.å. íå î ñîç íà âà å ìûõ ñìûñ ëîâ) ïñè õè êè â å¸ èí äè -
âè äó à ëè çè ðî âàí íîì âû ðà æå íèè.

Òà êèì îá ðà çîì, Ò.Ñ. ßöåí êî äî êà çà ëà, ÷òî ãëó áèí íîå ïî -
çíà íèå ïðåä ïî ëà ãà åò íå òî ëü êî ñïîí òàí íîñòü ïî âå äå íèÿ ðåñ -
ïîí äåí òà, íî è èñ ïî ëü çî âà íèå â ýòîì ïðî öåñ ñå îïðåä ìå ÷åí íûõ,
àð õå òèï íî-ñèì âî ëè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, êî òî ðûå ìî ãóò áûòü êàê
íå âåð áà ëü íû ìè, òàê è âåð áà ëü íû ìè. Óòî÷ íèì âè äû ñà ìî ïðå -
çåí òà öèè: íå âåð áà ëü íî — ëåï êà â ñî ÷å òà íèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ðà êó øåê è ìè íè-ôè ãó ðîê, èã ðó øåê, ïðî ñòðàí ñò âåí íûõ ìî äå -
ëåé èç êàì íåé è äð.; âåð áà ëü íî-ìå òà ôî ðè÷ íûå ñðåä ñò âà —
ñïîí òàí íûé ðàñ ñêàç; ïðå çåí òà öèÿ «ñêàç êè î ñâîåé æèç íè»; îá ðà -
ùå íèå ñ âî ïðî ñîì ê Áî ãó, ê ñó äü áå, ê ñà ìî ìó ñå áå; âåð áà ëè çà öèÿ
ïó òå øå ñò âèÿ â «âîë øåá íûé ìà ãà çèí» è äð. Ìà òå ðè à ëè çî âàí íàÿ
ñèì âî ëè çà öèÿ ïñè õè êè, êàê óòâåð æ äà åò Ò.Ñ. ßöåí êî, èìå åò
ïðå è ìó ùå ñò âî â ñïî ñîá íî ñòè êîí äåí ñà öèè è ôè ëü òðà öèè ñìûñ -
ëî âûõ ïà ðà ìåò ðîâ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî ñ ñå ìàí òè ÷å ñêîé èõ ïðè î -
ðè òåò íî ñòüþ, ÷òî êî äè ðó åò ñÿ â îâå ùåñòâë¸ííûõ ôîð ìàõ. Ïðè
ýòîì îò êðû âà þò ñÿ ïåð ñ ïåê òè âû âû ÿâ ëå íèÿ àñ ñî öè à òèâ íîé ëî -
ãè êè â íà áëþ äà å ìîì ïî âå äåí ÷å ñêîì ìà òå ðè à ëå, êî òî ðàÿ îïè ðà -
åò ñÿ íà î÷å âèä íîå. Ñèí òå çè ðî âàí íàÿ (ñâåð íó òàÿ) ôîð ìà ìà òå -
ðè à ëè çî âàí íîé ïðå çåí òà öèè ïî çâî ëÿ åò â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè -
ìî äåé ñò âèè ðàñ êðû âàòü ëî ãè ÷å ñêóþ óïî ðÿ äî ÷åí íîñòü ïñè õè -
êè â å¸ ïðî òè âî ðå ÷è âîé ñóù íî ñòè íà óðîâ íå ëî ãè êè ñî çíà íèÿ
è ëî ãè êè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî («èíîé ëî ãè êè»). Ïî ëè çíà÷ íîñòü
ñèì âî ëà â îá ðà çå-ïðå çåí òàí òå ïðåä ñòàâ ëå íà â ëî ãè ÷å ñêè óïî -
ðÿ äî ÷åí íîì åäèí ñò âå (öå ëü íî ñòè) ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü -
íî ãî.

Ìíî ãî ëåò íèå èñ ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî ïðè âå ëè å¸ ê
âû âî äó, ÷òî ãëó áèí íîå ïî çíà íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî äîë æíî îïè -
ðà òü ñÿ íà çíà íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé áåñ ñîç íà -
òå ëü íîé ñôå ðû, èìå þ ùåé îò ëè ÷èÿ îò ñî çíà íèÿ ïî âàæ íûì
ïà ðà ìåò ðàì, ñî îò âåò ñò âåí íî: ñè ìó ëü òàí íîñòü — äè ñê ðåò -
íîñòü; èð ðà öè î íà ëü íîñòü — ðà öèî íà ëü íîñòü; âíå âðå ìå íè è 
ïðî ñòðàí ñò âà — òåì ïî ðà ëü íîñòü è òî ïè êà, òî åñòü ñó ùå ñò -
âî âà íèå âî âðå ìå íè è ëî êà ëè çà öèÿ â ïðî ñòðàí ñò âå.

Ïñè õî êîð ðåê öè îí íàÿ ïðàê òè êà óáåæ äà åò, ÷òî èñ ïî ëü çî âà -
íèå îïðåä ìå ÷åí íûõ ñðåäñòâ (âêëþ ÷àÿ íå àâ òîð ñêèå ðè ñóí êè) â
ïðî öåñ ñå ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ñèì âî ëè çà öèè, òî
åñòü ïå ðå êî äè ðî âà íèþ ëà òåí ò íûõ ñìûñ ëîâ â ìà òå ðè à ëè çî âàí -
íûå ôîð ìû, äî ñòóï íûå «èñ ñëå äî âà íèþ â åâ ê ëè äî âîì ïðî ñòðàí -
ñò âå». Â ïðî öåñ ñå ìà òå ðè à ëè çà öèè çà äåé ñò âî âà íû ìå õà íèç ìû
âî îá ðà æå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå èí òåã ðà öèè ÷óâ ñò âåí íîé è âî -
îá ðà æà å ìîé ðå à ëü íî ñòè â èí òåã ðà òèâ íî-îïðåä ìå ÷åí íóþ öå -
ëî ñò íîñòü. Ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ óòâåð æ äà åò, ÷òî ëà -
òåí ò íîå êî äè ðî âà íèå ãëó áèí íî ãî ñìûñ ëà ïñè õè êè â ïðî öåñ ñå åãî
âè çó à ëè çà öèè ìî æåò áûòü ðàç íûì, â çà âè ñè ìî ñòè îò ôîð ìû
îïðåä ìå ÷è âà íèÿ (ìà òå ðè à ëè çà öèè), íî åäè íûì (èí âà ðè àí ò íûì)
â ÷à ñ òè èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ. Èí òåð ï ðå òà öèÿ ïî âå -
äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà îðè åí òè ðî âà íà íà ïðî äî ëü íûé, àñ ñî -
öè à òèâ íî-ñìûñ ëî âîé àíà ëèç íà ðà áî òàí íûõ â äèà ëî ãè ÷å ñêîì
âçàè ìî äåé ñò âèè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ òî ÷åê ïå ðå ñå ÷å íèÿ «âåð òè -
êà ëè» è «ãî ðè çîí òà ëè». Èí òåð ï ðå òà öè îí íîå îáîá ùå íèå ðàç -
âåð íó òî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû
âû ÿâ ëå íèÿ íà ïðàâ ëåí íî ñòè ýíåð ãèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ÷å ðåç âçàè -
ìî ñâÿ çè ìåæ äó îñÿ çà å ìû ìè îáú åê òà ìè, äî ñòóï íû ìè ïðè êîñ íî -
âå íèþ. Ýòî ñî çäà¸ò ýô ôåêò î÷å âèä íî ñòè â ïî çíà íèè äè íà ìè ÷å -
ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ïñè õè êè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ â ëî ãè êå ñî çíà íèÿ
è ëî ãè êå áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî («èíîé ëî ãè êå»). Ïðî öåññ îñîç íà -
íèÿ ñóáú åê òîì ñóù íî ñòè óêà çàí íîé ïðî òè âî ðå ÷è âî ñòè, ò.å.
äè íà ìè êè äâóõ «ïî ðÿä êîâ», ñâÿ çàí ñ ðàñ øè ðå íè åì ñà ìî îñîç -
íà íèÿ ïåð ñ ïåê òèâ ðàç ðå øå íèÿ ëè÷ íî ñò íîé ïðîá ëå ìû. Ñòà áè -
ëè çè ðî âàí íîñòü âíóò ðåí íå ãî ïðî òè âî ðå ÷èÿ (ëè÷ íî ñò íîé
ïðîá ëå ìû) ñî îò íî ñè ìà ñî ñòå ïå íüþ ðàç âè òî ñòè óñòî ÿâ øèõ ñÿ
òåí äåí öèé çà ùèò íîé ñè ñ òå ìû, íà ÷òî óêà çû âà åò èì ïå ðà òèâ
èñ êà æå íèé ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íîé ðå à ëü íî ñòè, íå î ñîç íà -
âà å ìûõ ñóáú åê òîì. Ò.Ñ. ßöåí êî óáåæ äà åò, ÷òî ãëó áèí íûé
ñìûñë çà ùèò íîé àê òèâ íî ñòè ñóáú åê òà âçàè ìî ñâÿ çàí ñ ýäè ïà -

ëü íûì ïå ðè î äîì åãî ðàç âè òèÿ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â äèñ ôóí ê öè ÿõ
ïñè õè êè, ñâÿ çàí íûõ ñ ëà òåí ò íîé äåç èí òåã ðè ðî âàí íî ñòüþ.

Ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêàÿ òå î ðèÿ âíå ñëà ñó ùå ñò âåí íûå óòî÷ íå -
íèÿ â ïî íè ìà íèå ýäè ïà ëü íîé çà âè ñè ìî ñòè ñóáú åê òà. Ýòî êîñ -
íó ëîñü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òåðü ýäè ïà ëü íî ãî ïå ðè î äà: àì áè âà -
ëåí ò íî ñòè ÷óâñòâ, ðè ãèä íî ñòè ïî âå äå íèÿ, ôîð ìè ðî âà íèÿ îáú -
åê ò íûõ îò íî øå íèé, çà êî íîâ âû íóæ äå íèÿ ïî âòî ðå íèÿ è äð.
Îñî áóþ ðîëü ñûã ðàë ôàêò âû äå ëå íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî âå äó ùå ãî
ôàê òî ðà ýäè ïà ëü íî ãî ïðî ãðàì ìè ðî âà íèÿ ïñè õè êè, êî òî ðûì
ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå õà íèçì «îò ñëà áî ñòè ê ñè ëå». Ýòîò ìå õà íèçì ïðå äî -
ïðå äå ëÿ åò ïðî öåññ èäåí òè ôè êà öèè, â ÷à ñ òè èí ò ðî åê òè ðî âà íèÿ
îò äå ëü íûõ ÷åðò ëè áèä íûõ îáú åê òîâ. Íà ñëå äî âà íèå îò äå ëü íûõ
õà ðàê òå ðè ñòèê îò öà èëè ìà òå ðè ëà òåí ò íî îáó ñëîâ ëå íî èõ ñå -
ëåê öè î íè ðî âà íè åì, â çà âè ñè ìî ñòè îò ñî îò íî ñè ìî ñòè ñ ïñè õî -
ëî ãè ÷å ñêîé ñè ëîé. Òåí äåí öèÿ «ê ñè ëå», êî òî ðîé ïîä ÷è íå íà çà -
ùèò íàÿ ñè ñ òå ìà, ñòà âèò àê öåíò íà ïëà òî íè ÷å ñêè-ñî öè à ëü íîì
ôàê òî ðå, äå òåð ìè íè ðó þ ùåì ýäè ïà ëü íûå çà âè ñè ìî ñòè, ÷òî
îòî äâè ãà åò â ôîí ÷óâ ñò âåí íî-ñåê ñó à ëü íûé àñ ïåêò, êî òî ðûé ëà -
òåí ò íî âëà äå åò ýíåð ãå òè ÷å ñêè ìè ïðè î ðè òå òà ìè. Àñ ñè ìè ëè ðî -
âà íèå êà ÷åñòâ ðî äè òå ëåé íå ëè øå íî âëè ÿ íèÿ ñî öè à ëü íûõ íîð -
ìà òè âîâ, ÷òî íà õî äèò «ïðè þò» â óñëîâ íûõ öåí íî ñòÿõ (ñì. Ìî -
äåëü, ðèñ. 2), àñ ñè ìè ëè ðó þ ùèõ â ñå áÿ ãëó áèí íûå (èí ôàí òè ëü -
íûå) öåí íî ñòè (ñì. ñòðåë êà 5, ðèñ. 2).

Ñàì ïðî öåññ ëà òåí ò íî ãî èí ò ðî åê òè ðî âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ
ïàò òåð íîâ ïî âå äå íèÿ ïåð âè÷ íûõ ëè áèä íûõ îáú åê òîâ (ðî äè òå -
ëåé, ðîä ñò âåí íè êîâ, âîñ ïè òà òå ëåé) íå åñòü ïðî ñòûì.
Ò.Ñ. ßöåí êî óêà çû âà åò, ÷òî íà ýòîì óðîâ íå òåí äåí öèÿ «ê ñè ëå»
ñëè âà åò ñÿ ñî ñòðåì ëå íè åì ê óäîâ ëåò âî ðå íèþ ýäè ïà ëü íî-ëè áèä íûõ 
æå ëà íèé (ñî ãëàñ íî ïðèí öè ïó óäî âî ëü ñò âèÿ), ÷òî ñíè æà åò íà -
ïðÿ æå íèå, ïî ðîæ äà å ìîå «ïðèí öè ïîì ðå à ëü íî ñòè». Òà áó îñòàâ -
ëÿ åò çà çîð äëÿ ðå à ëè çà öèè ëè áèä íîé àê òèâ íî ñòè ñóáú åê òà â
ïëà òî íè ÷å ñêîì êëþ ÷å. Ò.Ñ. ßöåí êî óäà ëîñü ðàñ êðûòü ïà ðà äîê -
ñà ëü íîñòü ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû ïóò¸ì ëà òåí ò íî ãî èí ò ðî åê òè ðî -
âà íèÿ êàê ôîð ìû çà ìå ùå íèÿ òà áó è ðî âàí íî ãî, íî «æå ëàí íî ãî»
åäè íå íèÿ ñ ïåð âè÷ íûì ëè áèä íûì îáú åê òîì. Ïà ðà äîê ñà ëü -
íîñòü ñî ñòî èò â òîì, ÷òî äëÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî «íåò íå ðåø¸ííûõ 
ïðîá ëåì» è, îä íî âðå ìåí íî, ñïî ñî áû èõ ðå øå íèÿ òà êî âû, ÷òî
ëèøü âî çîá íîâ ëÿ þò îñò ðî òó ëè÷ íî ñò íîé ïðîá ëå ìû â ñôå ðå ñî -
çíà íèÿ â òàê íà çû âà å ìûõ «íå çà âåðø¸ííûõ äå ëàõ äåò ñò âà», îá -
ëà äà þ ùèõ ýìî òèâ íî-ïî âòî ðÿ å ìûì (èòå ðà òèâ íûì) ïî ÷åð êîì â
ïî âå äå íèè. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ óáåæ äà þò, ÷òî ïà ðà äîê -
ñà ëü íîñòü ëà òåí ò íî ãî èí ò ðî åê òè ðî âà íèÿ êà ñà åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò -
âåí íî òåõ êà ÷åñòâ ïåð âè÷ íî ãî ëè áèä íî ãî îáú åê òà (ðî äè òå ëÿ),
êî òî ðûå ýìî öè î íà ëü íî ðàçú å äè íÿ ëè, äè ñ òàí öè ðî âà ëè, ïî ðîæ äà ëè
÷óâ ñò âî îáåç äî ëåí íî ñòè ðåá¸íêà, ÷òî, íå ñî ìíåí íî, ñî çäà âà ëî
áà ðü å ðû, îñëîæ íÿ ëî ëè áèä íîå ñáëè æå íèå. Ê ïðè ìå ðó: àâ òî ðè -
òà ðèçì, ìà íè ïó ëè ðî âà íèå, ïî äàâ ëå íèå (êðèê, àã ðåñ ñèÿ), ýê ñ ï -
ëó à òè ðî âà íèå, ïðè ãëó øè âà íèå äî ñòî èíñòâ «ß», îáåñ öå íè âà íèå, 
óíè æå íèå è ïð. — âñ¸, ÷òî îáî ñòðÿ ëî îùó ùå íèå ñëà áî ñòè. Ëà -
òåí ò íîå èí ò ðî åê òè ðî âà íèå ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ íà ïðÿ æå -
íèÿ è îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû ïðî òè âî ñòî ÿ íèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ -
ùå ãî «âîç äà íèÿ îáèä ÷è êó» («âîò êîã äà ÿ âû ðà ñ òó...»), ÷òî ñî îò -
âåò ñò âó åò òåí äåí öèè «ê ñè ëå». Ýòèì ïðî öåñ ñàì ïðè ñó ùå ñìû -
êà íèå ýíåð ãèè ëè áèä íî ãî ïî ðÿä êà ñ ýíåð ãèåé ìîð òè äî (ýíåð ãå -
òè ÷å ñêîå ïå ðå òå êà íèå «ñâåò ëî ãî» â «òåì íîå»). Óêà çàí íûå ýíåð -
ãèè (ëè áè äî è ìîð òè äî) íå òî ëü êî âçàè ìî ñâÿ çà íû, íî è íà ïî -
ìè íà þò ñî å äè íè òå ëü íûå ñî ñó äû (óáû âà íèå ýíåð ãèè ëè áè äî
àê òó à ëè çè ðó åò ïðè òîê ìîð òè äî è íà î áî ðîò). Ýòî îáú ÿñ íÿ åò
îñî áåí íî ñòè èì ïî òè ðî âà íèÿ ïñè õè êè (â ýäè ïà ëü íûé ïå ðè îä) â 
íà ïðàâ ëå íèè ê «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñìåð òè» [9].

Òà èí ñò âî òà êî ãî ýäè ïà ëü íî ãî èí ò ðî åê òè ðî âà íèÿ êà ÷åñòâ
«îáèä ÷è êà» îõ ðà íÿ åò ñÿ îò ñî çíà íèÿ çà ùè òîé, â ÷à ñò íî ñòè îò -
÷óæ äå íè åì (íå ïðè íÿ òè åì) ïî äîá íûõ êà ÷åñòâ ó ñå áÿ ëè÷ íî (è
ó äðó ãèõ ëþ äåé (ðî äè òå ëåé)). Ïðè òà êèõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ ðå à -
ëèè ïñè õè ÷å ñêî ãî â åãî öå ëî ñò íî ñòè ïðå òåð ïå âà þò äåç èí òåã -
ðè ðî âà íèå, ðàñ ùåïë¸ííîñòü ïñè õè êè, ÷òî îáó ñëîâ ëå íî ïðè î -
ðè òå òîì ïðî ñî öè à ëü íûõ ïî ñû ëîâ ïî âå äå íèÿ è âû òåñ íå íè åì
îñóæ äà å ìûõ è íå îäîá ðÿ å ìûõ ñî öè ó ìîì ÷åðò õà ðàê òå ðà. Ïî -
ñëåä íåå ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà ìåæ äó 
ïîä ñè ñ òå ìà ìè ïñè õè êè «ñî çíà òå ëü íîå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå», ïî -
ðîæ äà þ ùå ãî äèñ ôóí ê öèè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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Ôè ãó ðà ëü íî ìîæ íî ñêà çàòü, ÷òî ÷å ëî âåê (â ïðî ñî öè à ëü íîì
ôîð ìà òå) îá ðå ÷åí íà «ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ ïëà òó» çà èç äåð æ êè
ýäè ïà ëü íî ãî ïå ðè î äà, ñóù íîñòü è èñ òî êè êî òî ðûõ åìó íå èç âå -
ñò íû, õî òÿ ýìî òèâ íî îíè ïðåä ñòàâ ëå íû â îùó ùå íè ÿõ ïîä ëèí -
íî ñòè ïå ðå æè âà íèé. Îò ñþ äà âû âîä, ýäè ïà ëü íûé ïå ðè îä ðàç âè -
òèÿ ïñè õè êè ÷ðå âàò ôîð ìè ðî âà íè åì äèñ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðî -
ãðàìì, îñëàá ëå íèå êî òî ðûõ âõî äèò â çà äà ÷è ïñè õî êîð ðåê öèè,
÷òî íå ñåò ñóáú åê òó ïåð ñ ïåê òè âû ãàð ìî íè çà öèè ïñè õè êè è îùó -
ùå íèå ãî ìå îñòà çè ñà. Ìà òå ðè à ëè çî âàí íîå îáú åê òè âè ðî âà íèå
ïñè õè ÷å ñêî ãî â ôîð ìå ïðåä ìåò íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè îò êðû âà åò 
ïåð ñ ïåê òè âû ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ åãî ñî äåð æà íèÿ (ñî ñòðóê òóð -
íû ìè äè ñê ðåò íî ñòÿ ìè) è âîç ìîæ íî ñòè ïî ñëå äó þ ùå ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ ïî çà êî íàì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñî çíà íèÿ â ïà ðà ìåò -
ðàõ îñÿ çà å ìî ñòè, òåì ïî ðà ëü íî ñòè è ïðî ñòðàí ñò âåí íîé ëî êà ëè -
çà öèè. Ñêà çàí íîå âû øå ñî çäà¸ò íå îá õî äè ìûå ïðåä ïî ñûë êè
äëÿ ðàç âè òèÿ ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íî ãî èí òåë ëåê òà ðåñ ïîí -
äåí òà â ïðî öåñ ñå ïðî íèê íî âå íèÿ ñî çíà íèÿ â ñè ñ òåì íóþ ñóù -
íîñòü çà ùèò, ñ èõ ñïî ñîá íî ñòüþ íå òî ëü êî ïî ðîæ äàòü, íî è êà -
ìóô ëè ðî âàòü, ìà ñ êè ðî âàòü äèñ ôóí ê öèè ïñè õè êè, ñî õðà íÿÿ èõ
êà ó çà ëü íóþ ëà òåí ò íîñòü. Ïñè õî êîð ðåê öèÿ ñóáú åê òà â òà êîì
ñëó ÷àå ñî çâó÷ íà èí ñòèí ê òó ñà ìî ñî õðà íå íèÿ â êîí òåê ñòå ïðî ñî -
öè à ëü íî-àäàï òà öè îí íûõ ïî òðåá íî ñòåé, è äå ìà ñêè ðî âà íèÿ ãëó -
áèí íûõ ìî òè âîâ ïî âå äå íèÿ. Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ çà ùè òà êàê «âå -
ëè êèé èí òåã ðà òîð» îá ëà äà åò âèð òó îç íî ñòüþ ïðå âðà ùå íèÿ æå -
ëà å ìî ãî â «ðå à ëü íîå», ïóò¸ì ýìî öè î íà ëü íî ñòè îùó ùå íèé «ñè -
ëû «ß» (â ñî îò âåò ñò âèÿ ñ ïî òðåá íî ñòÿ ìè «èäå à ëè çè ðî âàí íî ãî
«ß»). Âñ¸ ýòî íå òî ëü êî ìà ñ êè ðó åò èí ôàí òè ëü íûé èí òå ðåñ
(ñêðû âà å ìûé âû òåñ íå íè ÿ ìè), íî è îáåñ ïå ÷è âà åò òðàí çèò íîñòü
ñìûñ ëà, ïðå äî ïðå äå ëÿ þ ùå ãî ïî òåí öè à ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ðå à -
ëè çó å ìóþ â çà ìå ùå íè ÿõ, ïðî åê öè ÿõ, ïå ðå íå ñå íè ÿõ, èí ò ðî åê -
öè ÿõ è äð. Íà ëè ÷èå èë ëþ çîð íûõ îñíî âà íèé äëÿ îùó ùå íèÿ
«ïîä ëèí íî ñòè» æå ëà å ìî ãî ïðè îá ðå òà åò ïðî çðà÷ íîñòü âñëåä ñò -
âèå ïî çíà íèÿ ãëó áèí íûõ èõ èñ òî êîâ. Ïî ý òî ìó îïðàâ äàí íûì
åñòü âû ðà æå íèå: «Íè êòî íå ìî æåò ïðè ÷è íèòü ÷å ëî âå êó áî ëü øå
âðå äà, ÷åì îí ñå áå ñàì». Òà êàÿ èç äåð æ êà çà ùèò íîé ñè ñ òå ìû
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ «ðàñ ïëà òîé» ïñè õè êè çà ïðè íÿ òèå æå ëàí íîé
èë ëþ çèè â êà ÷å ñò âå ÷èñ òîé ìî íå òû.

Ò.Ñ. ßöåí êî â ñâî èõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ðàñ êðû ëà íå òî ëü êî
ñòðóê òóð íîñòü è ñè ñ òåì íîñòü ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû, íî è
å¸ ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íîñòü ÷òî óñè ëè âà åò ñÿ èí òåã ðà öèåé ñ
àð õå òè ïîì, êî òî ðûé ïðè ÷à ñ òåí ê ïå ðå êî äè ðî âà íèþ èí äè âè äó -
à ëè çè ðî âàí íûõ ñî äåð æà íèé ïñè õè ÷å ñêî ãî â ìà òå ðè à ëè çî âàí -
íûå, ìå òà ôî ðè÷ íî-ñèì âî ëè÷ íûå ôîð ìû, ïðå çåí òî âàí íûå â
îáú åê òèâ íîé ðå à ëü íî ñòè, äî ñòóï íîé îñÿ çà íèþ («òâåð äûé
ìèð»).

Ïðàê òè êà äî êà çû âà åò, ÷òî âè çó à ëè çà öèÿ ñî äåð æà íèÿ ïñè -
õè êè, ïðè ñî õðà íå íèè èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ, ñî -
çäà¸ò ïðåä ïî ñûë êè äî ñòóï íî ñòè å¸ ïî çíà íèÿ â «îñÿ çà å ìîé
ïëîñ êî ñòè» áëà ãî äà ðÿ àð õå òèï íîé ñèì âî ëè÷ íî ñòè ïðå çåí òàí -
òîâ «ß». Ïî ñâîåé ñóù íî ñòè ïðå çåí òàí òû «ìåð ò âû» (ïðÿ ìî -
ëè íåé íî íå ïå ðå äà þò ñî äåð æà íèå ïñè õè êè), îíè ïðåä ïî ëà ãà -
þò ïðî äîë æå íèå â èõ «îæèâ ëå íèè» â âåð áà ëè çà öèè, ò.å. äèà ëî -
ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí òîì, ÷òî îò êðû âà åò ïåð -
ñ ïåê òè âû àäåê âàò íî ãî è îáú åê òèâ íî ãî ïî çíà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî â
ãëó áèí íîì åãî ñî äåð æà íèè. Ìå òà ôî ðè÷ íîñòü ðàç ëè÷ íûõ ôîðì
ìà òå ðè à ëè çà öèè è ïî ëè çíà÷ íîñòü ñèì âî ëè÷ íîé èõ ñóù íî ñòè
ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî ïðè -
áëè æå íèþ ãëó áèí íî ãî ïðî öåñ ñà ê îò êðû òèþ ïåð âî ïðè ÷èí ëè÷ íî -
ñò íûõ ïðîá ëåì ñóáú åê òà, ÷òî çà äà¸ò íà ïðàâ ëå íèå «ê îä íî çíà÷ -
íî ñòè». Â ïðî öåñ ñå ïñè õî à íà ëè çà ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà ïðî -
èñ õî äèò ïî ñòå ïåí íîå ñó æå íèå ïà ëèò ðû ïî ëè çíà÷ íî ñòè, âñëåä -
ñò âèå ðàñ êðû òèÿ èí äè âè äó à ëü íîé íå ïî âòî ðè ìî ñòè è ëî ãè ÷å ñêîé
óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî. Ïî ý òî ìó ñàì ïî ñå áå ìà òå ðè à -
ëè çî âàí íûé ïðå çåí òàíò, â åãî ýê ñ ï ëè êà òèâ íûõ âîç ìîæ íî ñòÿõ,
îáú åê òè âè ðó åò, è âû íî ñèò «íà ïî âåð õ íîñòü» (â îñÿ çà å ìóþ ïëîñ -
êîñòü) ëèøü èì ï ëè öèò íî çà äàí íóþ èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íóþ
ñóù íîñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî â ñâåð íó òîì âè äå, ðàñ êðû òèå êî òî ðîé â
êî íå÷ íîì èòî ãå çà âè ñèò îò ïðî ôåñ ñè î íà ëèç ìà, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ
â ñî îò íåñ¸ííî ñ òè ðåï ëèê ïñè õî ëî ãà ñ âíóò ðåí íèì ïî ðÿä êîì
(êîí òè íó à ëü íî ñòüþ) ôå íî ìå íà ïñè õè ÷å ñêî ãî. Âè çó à ëè çà öèÿ
ïñè õè ÷å ñêî ãî óêà çû âà åò íà óíè âåð ñà ëü íîñòü è îá ùíîñòü çà êî -

íîâ èäå à ëü íûõ è ìà òå ðè à ëü íûõ ðå à ëèé äåé ñò âè òå ëü íî ñòè, ÷òî
óã ëóá ëÿ åò ïî íè ìà íèå àð õå òèï íîé ñèì âî ëè êè â å¸ âåð áà ëü -
íî-íå âåð áà ëü íîé ñóù íî ñòè. Ïî ñëåä íåå ñòà íî âèò ñÿ îñî áåí íî
ïî íÿò íûì ÷å ðåç îò êðû òèå (â ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìå)
èí òåã ðà öèè àð õå òè ïà ñ çà ùèò íîé ñè ñ òå ìîé, îõ âà òû âà þ ùåé
êàê ñî çíà òå ëü íóþ (âåð áà ëü íóþ), òàê è áåñ ñîç íà òå ëü íóþ (ñèì âî -
ëè ÷å ñêóþ) ñôå ðû ïñè õè êè (ñì. ðèñ. 2, ýë ëèïñ).

Òà êèì îá ðà çîì, åñòü îñíî âà íèå óòâåð æ äàòü, ÷òî ìà òå ðè à -
ëè çà öèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ïðî ìå æó òî÷ íûì çâå íîì â
åãî öå ëî ñò íîì ïî çíà íèè è äå ëàòü ñòàâ êó íà å¸ «îçäî ðî âè òå ëü -
íîé» ôóí ê öèè ñà ìîé ïî ñå áå — ìà ëî îï ðàâ äàí íî, ýòî èë ëþ çîð -
íî-ðå äó öè ðî âàí íûé ïóòü â ïñè õî êîð ðåê öèè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè,
Ò.Ñ. ßöåí êî óòâåð æ äà åò, ÷òî àðò-òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü
ñóáú åê òà íå äî ñòà òî÷ íà äëÿ êîí ñò ðóê òèâ íûõ èç ìå íå íèé — ýòî
òðå áó åò âñêðû òèÿ èì ï ëè öèò íî ãî ñìûñ ëà íåï ðî èç âî ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè, êî äè ðî âàí íîé â âè çó à ëè çè ðî âàí íîì ñà ìî ïðå çåí -
òàí òå. Òî ëü êî áëà ãî äà ðÿ âû ÿâ ëå íèþ ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí -
íî ñòè ïñè õè êè (îò ëè ÷à þ ùåé ñÿ íà óðîâ íå ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç -
íà òå ëü íî ãî) ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íû ìè ðàç íî íàï ðàâ ëåí íîñòü
ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ ïî òî êîâ (ñî çíà òå ëü íîå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå).
Ýô ôåê òèâ íîñòü äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà
ïðåä ïî ëà ãà åò ñó æå íèå ïî ëè çíà÷ íî ñòè ìå òà ôî ðè÷ íî-ñèì âî ëè -
÷å ñêî ãî (ïî âå äåí ÷å ñêî ãî) ìà òå ðè à ëà ÷å ðåç âû ÿâ ëå íèå ëî ãè ÷å -
ñêîé åãî óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè (ñè ñ òåì íî ñòè), ÷òî ïðè áëè æà åò ê
ïî çíà íèþ èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ñòè ïî âå äå íèÿ ñóáú åê òà.
Ò.Ñ. ßöåí êî óáåæ äå íà, ÷òî ñà ìà ïî ñå áå àðò-òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ
àê òèâ íîñòü ñóáú åê òà íå ìî æåò îñâî áî äèòü åãî îò «èñ êà æå íèé
óìà», ïî ðîæ äà å ìûõ çà ùèò íû ìè îò ñòóï ëå íè ÿ ìè îò ðå à ëü íî -
ñòè, êî òî ðûå îò ëè ÷à þò ñÿ ðè ãèä íî ñòüþ, ïðè íà ëè ÷èè ëî ãè ÷å -
ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè è òðå áó þò êîã íè òèâ íî ãî ðå êîí ñò ðó è -
ðî âà íèÿ (ïî ëî æè òå ëü íîé äåç èí òåã ðà öèè) êàê ïðåä ïî ñûë êè
èí òåã ðà öèè ïñè õè êè íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå ðàç âè òèÿ ïóò¸ì 
ðàñ øè ðå íèÿ ñî ìî î ñîç íà íèÿ. Ðå èí òåã ðà öèÿ ïñè õè êè ñóáú åê òà
è âòî ðè÷ íàÿ å¸ èí òåã ðà öèÿ íà áî ëåå âû ñî êîì óðîâ íå îñîç íà -
íèÿ êîã íè òèâ íûõ ïðåä ïî ñû ëîê — ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ ñî -
öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íî ãî (ðåô ëåê ñèâ íî ãî) èí òåë ëåê òà.

Ïðåä ñòàâ ëåí íûé âûøå ìà òå ðè àë äà¸ò îñíî âà íèå
Ò.Ñ. ßöåí êî âíåñ òè óòî÷ íå íèå â íà çâà íèå ìå òî äà «àê òèâ íîå 
ñî öè à ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå îáó ÷å íèå», èç ìå íèâ òåð ìèí
«îáó ÷å íèå» íà — «ïî çíà íèå» (àá áðå âè à òó ðà — ÀÑÏÎ ìå íÿ -
åò ñÿ íà ÀÑÏÏ). Ïî ñëåä íåå ñè íî íè ìè÷ íî âû ðà æå íèþ «ãëó -
áèí íîå ïî çíà íèå», êî òî ðûì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ìû è ïî ëü çó -
åì ñÿ â èç ëî æå íèè ñòà òüè.

Âîç âðà ùà ÿñü ê âè çó à ëè çà öèè, îò ìå òèì, ÷òî ïå ðå êî äè ðî âà -
íèå èäå à ëü íîé, ñè ìó ëü òàí íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùåé (íå î ñîç íà -
âà å ìîé) ðå à ëü íî ñòè, íå äî ñòóï íîé ïðÿ ìî ìó íà áëþ äå íèþ, îò -
êðû âà åò íî âûå ãî ðè çîí òû å¸ èñ ñëå äî âà íèÿ ñ ó÷¸òîì çà êî íîâ
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñî çíà íèÿ, ò.å. â «åâ ê ëè äî âîì ïðî ñòðàí ñò -
âå», ÷å ìó ñïî ñîá ñò âó åò «åäèí ñò âî ñî çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå -
ëü íî ãî»! Ðàñ ïî ëà ãàÿ ñïîí òàí íûì âè çó à ëè çè ðî âàí íûì ïî âå -
äåí ÷å ñêèì ìà òå ðè à ëîì, ïå ðåä ïñè õî ëî ãîì âñòà¸ò çà äà ÷à îáåñ -
ïå ÷å íèÿ äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íîé öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè äèà -
ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Äèà ëîã â ÀÑÏÏ
ïðåä ïî ëà ãà åò âñòðà è âà íèå àê òèâ íî ñòè âå äó ùå ãî â åñ òå ñò âåí íî 
ñó ùå ñò âó þ ùèé ïî ðÿ äîê íåï ðî èç âî ëü íîé àê òèâ íî ñòè ñóáú åê òà.
Ïî çíà âà òå ëü íàÿ öåí íîñòü ìà òå ðè à ëè çà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî èò â òîì, ÷òî îíà ñïî ñîá ñò âó åò âíóò ðåí íå ìó ñå ëåê öè î íè -
ðî âà íèþ è êîí äåí ñà òó (ýñ ñåí öè íè ðî âà íèþ) äî ìè íàí ò íûõ
ñóù íî ñòåé â èõ ñå ìàí òè êå è ïðî òè âî ñòî ÿ íèè, ÷òî îáó ñëîâ ëè -
âà åò õà ðàê òåð ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ äèà ëî ãà. Ýíåð ãå òè ÷å ñêîå
ýìî òèâ íîå «îæèâ ëå íèå» ñïîí òàí íî âè çó à ëè çè ðî âàí íûõ ðå à -
ëèé ïñè õè êè îáÿ çû âà åò ïñè õî ëî ãà ê èõ îáîá ùå íèþ ñ ó÷¸òîì
ïðèí öè ïà ðàâ íî çíà÷ íî ñòè âè çó à ëü íî ãî è âåð áà ëü íî ãî ìà òå ðè à ëà 
(îäèí èí òåð ï ðå òà öè îí íûé ðÿä).

Äèà ëî ãè ÷å ñêîå âçàè ìî äåé ñò âèå íå ïðå ñëå äó åò öåëü óñòà íîâ -
ëå íèÿ îò íî øå íèé ñ ðåñ ïîí äåí òîì, îíî îðè åí òè ðî âà íî íà èí ôîð -
ìà öè îí íûé îá ìåí, ÷òî ñó æà åò öå ëè è ñî äåð æà íèå âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ. Êàæ äûé «øàã» (âû ñêà çû âà íèå) ïñè õî ëî ãà äîë æåí ïðî -
áóæ äàòü ó ðåñ ïîí äåí òà ïðè òîê ýíåð ãèè, ìî òè âè ðó þ ùèé åãî àê -
òèâ íîñòü â îá õîä ñî ïðî òèâ ëå íèé. Òà êî ãî ðî äà «ïðè òî êè» èìå -
þò îò ëè ÷èÿ ó ïñè õî ëî ãà è ðåñ ïîí äåí òà. Âû ñêà çû âà íèÿ ïñè õî -
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ëî ãà îñíî âû âà þò ñÿ íà êîã íè òèâ íûõ (íå ýìî òèâ íûõ) àñ ïåê òàõ, 
ïðåä ïî ëà ãà þ ùèõ îáîá ùå íèå è ñè ñ òå ìà òè çà öèþ ïî âå äåí ÷å -
ñêî ãî ìà òå ðè à ëà (îò íà ÷à ëà ðà áî òû è äî àê òó à ëü íî ãî ìî ìåí -
òà), ó ðåñ ïîí äåí òà æå — ýòî ýìî òèâ íî-íåï ðî èç âî ëü íûå ðå àê -
öèè — âû ñêà çû âà íèÿ «çäåñü è òå ïåðü», ñè ëà êî òî ðûõ îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ íå ñòî ëü êî ñòè ìó ëîì èäó ùèì îò ïñè õî ëî ãà, êàê ñëå äà -
ìè ïðî øëûõ ýìî òèâ íî çíà ÷è ìûõ ñî áû òèé, âíóò ðåí íèõ îñòà -
òî÷ íûõ ÿâ ëå íèé («áî ëåç íåí íûõ î÷à ãîâ»). Óòî÷ íÿÿ õà ðàê òåð
êî äè ðî âà íèÿ èäå à ëü íîé (ïñè õè ÷å ñêîé) ðå à ëü íî ñòè â ìà òå ðè à -
ëè çî âàí íûå ôîð ìû, Ò.Ñ. ßöåí êî óêà çû âà åò íà íå ëè íåé íîñòü
ýòî ãî ïðî öåñ ñà, ÷òî èñê ëþ ÷à åò âîç ìîæ íîñòü ïðÿ ìî ãî ñ÷è òû âà -
íèÿ ñìûñ ëîâ (èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ), êà ñà þ ùèõ ñÿ ñå -
ìàí òè êè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî. Ïî ý òî ìó ãëó áèí íîå ïî çíà íèå íå -
èç ìåí íî ïîä ÷è íÿ åò ñÿ «ïðèí öè ïó äî ïîë íè òå ëü íî ñòè», ÷òî íà õî -
äèò âû ðà æå íèå â äè íà ìè êå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïñè õî ëî ãà ñ ðåñ -
ïîí äåí òîì ïðè ñèí òå çè ðî âà íèè ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äè ÷å ñêèõ
ïðè¸ìîâ â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïî òðåá íî ñòüþ òå êó ùåé ñè òó à öèè.
Íà ÿçû êå ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì ýòî ïðåä ïî ëà ãà åò âñêðû òèå 
èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ, ñî çäà þ ùèõ ýô ôåêò îá ðà òè -
ìî ñòè ïóò¸ì âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ «ïåð âî ïðè ÷èí». Ò.Ñ. ßöåí êî
óòâåð æ äà åò, ÷òî ìà òå ðè à ëè çà öèÿ ïñè õè ÷å ñêèõ ðå à ëèé ñâÿ çà íà
ñ âíóò ðåí íè ìè îæè äà íè ÿ ìè ñóáú åê òà, åãî ïî òðåá íî ñòÿ ìè,
âëèÿ þ ùè ìè íà ïðî öåññ ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ, â ñî îò âåò ñò âèè ñ
ïðèí öè ïîì öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè àê òèâ íî ñòè (ñìûñ ëà), êàê è
òåí äåí öèè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî — ê «ðå à ëè çà öèè â ïî âå äå íèè».

Îáîá ùèì ñêà çàí íîå: ìà òå ðè à ëè çà öèÿ «ß» íå ìî æåò ñ÷è òà -
òü ñÿ ñà ìî äî ñ òà òî÷ íîé äëÿ ïñè õî êîð ðåê öè îí íî ãî ýô ôåê òà, îíà
òðå áó åò åãî «ýìî öè î íà ëü íî ãî îæèâ ëå íèÿ» ïóò¸ì äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïñè õî ëî ãà ñ ðåñ ïîí äåí òîì, ñ ïðè âëå ÷å íè åì äðó ãèõ
ìå òî äè ÷å ñêèõ ïðè¸ìîâ, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ñè òó à òèâ íîé (äèà ãíî -
ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íîé) ïî òðåá íî ñòè. Ê ïðè ìå ðó, åñ ëè ýòî ïðî -
öåññ ëåï êè, òî æå ëà òå ëü íî äî ïîë íè òå ëü íî èñ ïî ëü çî âàòü ðè ñóí -
êè, êàì íè, èã ðóø êè, ïñè õîä ðà ìó, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðî ôåñ ñè î -
íà ëü íîé îïðàâ äàí íî ñòüþ.

Äî êà çà íî, ÷òî çà ùè òà ïîä äåð æè âà åò èë ëþ çèþ öå ëî ñò íî -
ñòè ïñè õè ÷å ñêî ãî, ìà ñ êè ðóÿ íà ëè ÷èå âíóò ðåí íèõ äè ñê ðåò -
íî ñòåé. Ïðî öåñ ñó à ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà, ñòðî ÿ ùà ÿ ñÿ íà âçàè -
ìî äåé ñò âèè ñ ðåñ ïîí äåí òîì, îò êðû âà åò ïåð ñ ïåê òè âû îá íà -
ðó æå íèÿ èí äè âè äó à ëè çè ðî âàí íî ñòè ïî ðîæ äà å ìûõ çà ùè òîé
èë ëþ çèé. Ò.Ñ. ßöåí êî óòâåð æ äà åò, ÷òî îò ðà æå íèå â ñè ñ òå ìå 
«÷å ëî âåê — ÷å ëî âåê» íå èç ìåí íî ïîä âåð æå íî èñ êà æå íè ÿì íå ïî -
âòî ðè ìûì äëÿ êàæ äî ãî èí äè âè äà. Îñîç íà íèå èë ëþ çîð íûõ
àñ ïåê òîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè êè ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ øè -
ðå íèþ ñà ìî ñî çíà íèÿ ñóáú åê òà è ñòè ìó ëè ðó åò ðå èí òåã ðè ðî -
âà íèå â öå ëÿõ âòî ðè÷ íîé èí òåã ðà öèè íà áî ëåå âû ñî êîì
óðîâ íå ïñè õè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ, ñ ïðè áëè æå íè åì åãî ê âíóò -
ðåí íåé ãàð ìî íèè è ñî ñòî ÿ íèþ ãî ìå îñòà çè ñà.

Íå ñî ìíåí íî, ÷òî èñ ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî â îá ëà ñ òè
ãëó áèí íîé ïñè õî ëî ãèè ñïî ñîá ñò âó þò ïðå î äî ëå íèþ
óïðîù¸ííî ãî, ìå õà íè ñòè ÷å ñêî ãî âçãëÿ äà íà ïî íè ìà íèå
ïðåä ìå òà ïñè õî ëî ãèè, èã íî ðè ðó þ ùå ãî ïðî òè âî ñòî ÿ íèå (àí -
òà ãî íèçì) â ñè ñ òå ìå «ñî çíà íèå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå», êàê è
íà ëè ÷èå ñè íå ðãèè â èõ âçàè ìî îò íî øå íè ÿõ. Ïñè õî äè íà ìè -
÷å ñêàÿ òå î ðèÿ è ïî ëî æè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû ïðàê òè êè óáåæ -
äà þò, ÷òî ïñè õè êà åäè íà, íå çà âè ñè ìî îò íà ëè ÷èÿ àâ òî íî -
ìèè ñôåð ñî çíà íèÿ è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî â èõ ôóí ê öè î íà ëü -
íûõ îò ëè ÷è ÿõ. Öå ëî ñò íîñòü ïñè õè ÷å ñêî ãî ñâÿ çà íà ñ ãî ëîã -
ðà ôè ÷å ñêèì åãî óñòðîé ñò âîì, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó «ïñè õè êà çíà -
åò âñ¸» (è îä íî âðå ìåí íî — «íå çíà åò»), à îò äå ëü íûå ýëå ìåí -
òû íåï ðî èç âî ëü íîé àê òèâ íî ñòè âî ïëî ùà þò ñóù íîñòü öå ëî ãî,
íà ÷òî îïè ðà åò ñÿ ïðî öåñ ñó à ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà â å¸ äèà ëî ãè÷ -
íî ñòè. Ñêà çàí íîå â ìå íü øåé ìå ðå íå ñåò íà ãðóç êó ìå òà ôî -
ðû, ÷åì ðà áî ÷åé ãè ïî òå çû, íà êî òî ðóþ îðè åí òè ðî âà íû èñ -
ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî è å¸ ïî ñëå äî âà òå ëåé. Íå î ñîç íàí -
íàÿ «îñ âå äîìë¸ííîñòü» ðåñ ïîí äåí òà â ñìûñ ëî âîé (èí ôîð -
ìà öè îí íî-ýê âè âà ëåí ò íîé) àê òèâ íî ñòè ïñè õè êè ðàñ êðû âà -
åò ñÿ ïñè õî ëî ãîì â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè, êàê è â
èí òåð ï ðå òà öè îí íûõ îáîá ùå íè ÿõ. Õî ëè ñòè÷ íîñòü âè çó à ëè -
çè ðî âàí íûõ ïðå çåí òàí òîâ è èõ ñìûñ ëî âîé íà ãðóç êè ñòà íî -
âèò ñÿ äî ñòóï íîé îñîç íà íèþ ÷å ðåç ïðî äî ëü íûé àíà ëèç ïî -
âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà, êî òî ðûé îáú åê òè âè ðó åò (â ñôå ðó

ïî çíà íèÿ) íå äî ñÿ ãà å ìîå, ëà òåí ò íîå ñî äåð æà íèå áåñ ñîç íà -
òå ëü íî ãî. Èñ ñëå äî âà òå ëü íè öà óòâåð æ äà åò: ôóí ê öè î íà ëü íîå
óïî ðÿ äî ÷å íèå ïñè õè ÷å ñêî ãî ïðåä ïî ëà ãà åò ìíî ãî ÷èñ ëåí -
íîñòü ïîä ñè ñ òåì, âçàè ìî äåé ñò âèå êî òî ðûõ îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ
ïðî öåñ ñîì ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ èí ôîð ìà öè îí íûõ ýê âè âà ëåí -
òîâ, ò.å. íå ïðå ðûâ íî ñòüþ èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà ìåæ äó
ïîä ñè ñ òå ìà ìè, ÷òî âêëþ ÷à åò ïå ðå âå äå íèå èäå à ëü íîé (äó õîâ -
íîé) ðå à ëü íî ñòè â ìà òå ðè à ëü íóþ, è íå òî ëü êî â ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêóþ («ìîç ãî âóþ»), íî âî âíåø íþþ — ïðåä ìåò íóþ.

Íà ó÷ íîå âíè ìà íèå Ò.Ñ. ßöåí êî ñî ñðå äî òî ÷å íî íà «ëè íèè
ñî ïðè êîñ íî âå íèÿ» ñî çíà òå ëü íî ãî è áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ÷òî ìîæ íî 
íà çâàòü ãî ðè çîí òîì, íî íå ðàç äå ëè òå ëü íîé ÷åð òîé. Âñÿ ïðî öå -
äó ðà ÀÑÏÏ íà öå ëå íà íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå íà ðó øåí íûõ âçàè -
ìî ñâÿ çåé (ò.å. èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà) ìåæ äó ñôå ðà ìè
ïñè õè êè, êî òî ðûå ïî ðîæ äà þò ñóáú åê òè âèçì (èñ êà æå íèÿ) îò -
ðà æà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè èí äè âè äà, ÷òî è ïðè âî äèò ê ñî öè à ëü -
íî ìó íå óñ ïå õó, äåç àäàï òà öèè. Ñóáú åê òè âèçì ïñè õè ÷å ñêî ãî îò -
ðà æå íèÿ îáó ñëîâ ëåí îáú åê òèâ íîé (õî òÿ è èäå à ëü íîé) ðå à ëü íî -
ñòüþ çà êî íîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî, ÷òî íà õî äèò
âû ðà æå íèå â èí âà ðè àí ò íî ñòè õà ðàê òå ðè ñòèê ïñè õè êè, ïî ðîæ -
äà å ìûõ ñè ñ òå ìîé çà ùèò, ïðå äî ïðå äå ëÿ þ ùèõ â ïî âå äå íèè ýô -
ôåêò ïðåä ñêà çó å ìî ñòè. Ïî ñëåä íåå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â èí âà ðè àí ò -
íî ñòè ñìûñ ëî âûõ íà ãðó çîê ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè ñóáú åê òà.
Ïðî öåññ ìà òå ðè à ëè çà öèè ïðå çåí òàí òîâ «ß» ïî çâî ëÿ åò èñ ñëå äî -
âàòü ôå íî ìåí ïñè õè êè â ïà ðà ìåò ðàõ î÷å âèä íî ãî, ÷òî óíè âåð ñà -
ëè çè ðó åò ãëó áèí íîå ïî çíà íèå è äå ëà åò åãî äî ñòóï íûì äëÿ âíåø -
íå ãî, îáú åê òèâ íî ãî íà áëþ äå íèÿ, âêëþ ÷àÿ ïðåä ñòà âè òå ëåé íå ïñè -
õî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ôåñ ñèé. Áî ëåå òî ãî, ãëó áèí íîå ïî çíà íèå ñòà -
íî âèò ñÿ äî ñòóï íûì â áî ëü øîé (ìíî ãî ÷èñ ëåí íîé) àóäè òî ðèè,
â ÷¸ì óáåæ äà åò ïðàê òè êà ïðî âå äå íèÿ âî ñü ìè Àâ òîð ñêèõ øêîë
àêà äå ìè êà ÍÀÏÍ Óêðà è íû Ò.Ñ. ßöåí êî (íà ÷è íàÿ ñ 2006 ã.) â
àê òî âîì çà ëå ñ ýê ðà íè çà öèåé ïðî öåñ ñà ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ.

Ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûé ïñè õî ëîã, ðà áî òà êî òî ðî ãî ñî ðè åí òè ðî -
âà íà íà öå ëî ñò íîñòü ïñè õè êè, íå ìî æåò îñòà âà òü ñÿ âíå ìå òî -
äî ëî ãèè, ÷òî ïðå äó ñìàò ðè âà åò îïðå äå ëå íèå ïðèí öè ïîâ îð ãà -
íè çà öèè òà êî ãî ðî äà ïî çíà íèÿ, îïè ðà þ ùå ãî ñÿ íà ñî âìå ñò íîå
âçàè ìî äåé ñò âèå ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Ãó ìà íè ñòè ÷å ñêèå ïðèí öè ïû 
îð ãà íè çà öèè ïðî öåñ ñà ÀÑÏÏ ñïî ñîá ñò âó þò íè âå ëè ðî âà íèþ
ñè òó à òèâ íûõ (ïå ðè ôå ðèé íûõ) ôîðì ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ çà ùèò ñ 
òåì, ÷òî áû ðàñ øè ðèòü ïåð ñ ïåê òè âû èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïðè -
áëè æå íèÿ ê ïî çíà íèþ áà çà ëü íûõ ôîðì çà ùè òû, ñî äåð æà ùèõ
èí òå ðåñ ãëó áèí íûõ öåí íî ñòåé. Â óñëî âè ÿõ ãëó áèí íî ãî ïî çíà -
íèÿ îñî áóþ çíà ÷è ìîñòü ïðè îá ðå òà åò ïî íÿ òèå «âå ðî ÿò íî ñò íîå
ïðî ãíî çè ðî âà íèå», ñî ðè åí òè ðî âàí íîå íà ïî çíà íèå «ëî ãè êè ñî -
çíà íèÿ» è «ëî ãè êè áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî» («èíîé ëî ãè êè»). «Âå ðî -
ÿò íî ñò íàÿ ëî ãè êà» èìå åò ïðî ìå æó òî÷ íûå èñ òèí íûå çíà ÷å -
íèÿ, êî òî ðûå ìîæ íî íà çâàòü âå ðî ÿò íî ñòÿ ìè èñ òèí íî ñòè âû -
ñêà çû âà íèé, ìå ðîé ïðàâ äî ïî äîá íî ñòè (î÷å âèä íî ñòè) â åäèí -
ñò âå ñ ïðî ãíî çà ìè èõ ïî ñëå äó þ ùå ãî ïîä òâåð æ äå íèÿ. Åñ ëè ïî -
íÿ òèå «âå ðî ÿò íîñòü» ñâÿ çà íî ñ îïðå äåë¸ííûì ñî áû òè åì, ïî -
ñòóï êîì, ÷òî íà õî äèò ýì ïè ðè ÷å ñêîå ïîä òâåð æ äå íèå, òî «äî -
ñòî âåð íàÿ ëî ãè êà» ÿâ ëÿ åò ñÿ óòî÷ íå íè åì «èí äóê òèâ íîé ëî ãè -
êè». Ïðè ýòîì ïðè ñóò ñò âó åò ïå ðå õîä îò ÿçû êà ïðî ãíî çîâ (ïîä
âëè ÿ íè åì âû ñêà çû âà íèé (ïî âå äå íèÿ) ðåñ ïîí äåí òà) ê èõ ïîä -
òâåð æ äå íèþ â äèà ëî ãè ÷å ñêîì âçàè ìî äåé ñò âèè. Ñïå öè ôè êà
äî ñòî âåð íîé ëî ãè êè ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ çà êëþ ÷à åò ñÿ â îò -
ñóò ñò âèè âîç ìîæ íî ñòåé óñòðà íå íèÿ ôàê òà âå ðî ÿò íî ñòè, òî
åñòü íå ïîë íîé äî ñòî âåð íî ñòè. Èñ ñëå äî âà íèÿ Ò.Ñ. ßöåí êî ïîä -
òâåð æ äà þò, ÷òî âå ðî ÿò íî ñò íàÿ ëî ãè êà ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íî âèä íî -
ñòüþ ìíî ãî çíà÷ íîé ëî ãè êè, êî òî ðàÿ íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ ëèøü
äâîå çíà÷ íî ñòüþ, à èìåí íî «èñ òè íà èëè ëîæü». Ïðî öåññ ãëó -
áèí íî ãî ïî çíà íèÿ áå ðåò âî âíè ìà íèå íà ëè ÷èå ïî ëè çíà÷ íî -
ñòè. Ïî ñëåä íåå äî ïó ñ êà åò âå ðî ÿò íîñòü èñ òè íû èç-çà îò ñóò ñò -
âèÿ èç íà ÷à ëü íîé îïðå äåë¸ííî ñ òè ñî äåð æà íèÿ ñïîí òàí íî ãî
ïî âå äå íèÿ, ÷òî ìî æåò íè âå ëè ðî âà òü ñÿ ëèøü îïî ñðå äî âàí íî,
ìíî ãî óðîâ íå âî ïóò¸ì ïî ðöè îí íîé ïî äà ÷è èí ôîð ìà öèè ðåñ -
ïîí äåí òó. Ñïîí òàí íîñòü ïî âå äå íèÿ ðåñ ïîí äåí òà îò ëè ÷à åò ñÿ
÷à ñ òî òîé èòå ðà òèâ íûõ ïî âòî ðå íèé, ò.å. èí âà ðè àí ò íûõ ôîðì
ïî âå äå íèÿ, ÷òî ïî ñâîåé ñó òè ïðè áëè æà åò ñÿ ê ïî íÿ òèþ îò íî -
ñè òå ëü íîé ÷à ñ òî òû. Ýòî ïðå äî ïðå äå ëÿ åò èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîå
âíè ìà íèå ê ïðîá ëå ìå ñòà òè êè è äè íà ìè êè â öå ëî ñò íî ñòè ôóí ê -
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öè î íà ëü íîé îð ãà íè çà öèè ïñè õè ÷å ñêî ãî. Â äàí íîì êîí òåê ñòå
èã ðà þò ðîëü òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê äèñ ïî çè öèÿ, óñòà íîâ êà, òåí -
äåí öèè, êî òî ðûå ñïî ñîá ñò âó þò ñî çäà íèþ îðè åí òè ðîâ íà òè -
ïè÷ íîñòü, ïî âòî ðÿ å ìîñòü, ÷òî â ñî âî êóï íî ñòè ïðå äî ïðå äå ëÿ åò 
íà ïðàâ ëåí íîñòü ýíåð ãèè ëè÷ íî ñòè.

Òà êèì îá ðà çîì, âå ðî ÿò íî ñò íîå ïðî ãíî çè ðî âà íèå ïî çâî ëÿ -
åò ðàñ êðûòü è îáú åê òè âè ðî âàòü «íå îá õî äè ìîñòü», ïðî êëà äû âà -
þ ùóþ ñå áå ïóòü ÷å ðåç ñî âî êóï íîñòü ñëó ÷àé íî ñòåé â èõ ìíî æå -
ñò âåí íî ñòè, à òàê æå ïî ëè çíà÷ íî ñòè ñèì âî ëè êè, êîí ê ðå òè çà -
öèÿ êî òî ðîé, ò.å. ïðè áëè æå íèå ê çíà êî âî ñòè, ïðå äî ïðå äå ëÿ åò ñÿ
ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòüþ ïñè õè êè, ñó æà þ ùåé ñÿ (âû ñå êà å -
ìîé) àñ ñî öè à òèâ íû ìè âçàè ìî ñâÿ çÿ ìè â ïî âå äåí ÷å ñêîì ìà òå ðè à -
ëå. Â êîí òåê ñòå áåñ ñîç íà òå ëü íî ãî (êàê ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ôå íî ìå -
íà ïñè õè ÷å ñêî ãî) ñëó ÷àé íîñòü ïî ñòóï êîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ èë ëþ çèåé,
êî òî ðàÿ ñíè ìà åò ñÿ â ãëó áèí íîì ïî çíà íèè ïóò¸ì ðàñ êðû òèÿ
èõ ïåð âî ïðè ÷èí. Ðàç ðà áî òàí íàÿ Ò.Ñ. ßöåí êî ïñè õî äè íà ìè ÷å -
ñêàÿ òå î ðèÿ óêà çû âà åò íà òî, ÷òî ãëó áèí íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå
ïî çíà íèå ìå íÿ åò íå ðå à ëèè âíóò ðåí íå ãî ìè ðà, à èõ çíà ÷è ìîñòü
(ñìûñë) äëÿ ðåñ ïîí äåí òà ÷å ðåç ðàñ øè ðå íèå è óã ëóá ëå íèå ðåô -
ëåê ñèâ íûõ çíà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî íè ìà íè åì èí ôàí òè ëü íûõ
äå òåð ìè íàíò ëè÷ íî ñò íûõ ïðîá ëåì, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðå êîí ñò -
ðó è ðî âà íèþ ïðè ìè òèâ íûõ ñòðóê òóð áëà ãî äà ðÿ ðàñ øè ðå íèþ
ñà ìî ñî çíà íèÿ.

Ëî ãè ÷å ñêàÿ, èëè èí äóê òèâ íàÿ âå ðî ÿò íîñòü õà ðàê òå ðè çó åò
îò íî øå íèÿ ìåæ äó ïî ñûë êà ìè è âû âî äà ìè èí äóê òèâ íî ãî ðàñ -
ñóæ äå íèÿ. Â îò ëè ÷èå îò äå äóê öèè, ïî ñûë êè (îñíî âû, ïî ñòó ëà -
òû) èí äóê öèè íå ãà ðàí òè ðó þò èñ òèí íî ñòè çà êëþ ÷å íèÿ, à
ëèøü äå ëà þò åãî âå ðî ÿò íî ñò íûì (ïðàâ äî ïî äîá íûì). Ïðè òà -
êèõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ âå ðî ÿò íîñòü âû ðà æà åò íå ñòî ëü êî ñòå -
ïåíü ñóáú åê òè âèç ìà, êàê îá íà ðó æè âà åò «ðà çóì íóþ» âå ðó â æå -
ëàí íûé ðå çó ëü òàò (ïðî ãíî ñ òè÷ íîñòü). Àê òèâ íîñòü ðó êî âî äè òå -
ëÿ ãðóï ïû ÀÑÏÏ ïî ñòðî å íà íà âå ðî ÿò íî ñò íûõ ïðåä ïî ëî æå -
íè ÿõ ëî ãè ÷å ñêîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à -
ëà, à ðà öèî íà ëü íî-ëî ãè ÷å ñêèå èí òåð ï ðå òà öèè äèà ãíî ñ òè -
êî-êîð ðåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà êà ñà þò ñÿ àíà ëè çà îñî áåí íî ñòåé 
ïî çíà íèÿ ñïîí òàí íîé (ò.å. ñóáú åê òèâ íîé) àê òèâ íî ñòè èí äè -
âè äà â óñëî âè ÿõ í å îï ðå äåë¸ííî ñ òè ïî âå äå íèÿ. Óïðåæ äå íèå
âîç ìîæ íîé àë ãî ðèò ìè çè ðî âàí íî ñòè äåé ñò âèé ó÷à ñò íè êîâ ãëó -
áèí íî-êîð ðåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îòú åì ëå ìîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé êàê îá ùåé íà ïðàâ ëåí íî ñòè ìå òî äà ÀÑÏÏ, òàê è
÷à ñò íûõ åãî ìå òî äèê, êî òî ðûå ñè ñ òåì íî óïî ðÿ äî ÷å íû â ñî îò -
âåò ñò âèè ñ ïî òðåá íî ñòÿ ìè ðå øå íèÿ àê òó à ëü íûõ äèà ãíî ñ òè -
êî-êîð ðåê öè îí íûõ ïðîá ëåì.

Èç ëî æåí íîå âûøå ôîð ìè ðó åò àäåê âàò íîå ïðåä ñòàâ ëå -
íèå î òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ îñíî âàõ ãëó áèí íî ãî ïî -
çíà íèÿ, ðàç ðà áî òàí íî ãî Ò.Ñ. ßöåí êî, êàê îï òè ìà ëü íîé ïñè -
õî äè íà ìè ÷å ñêîé ìî äå ëè äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íîé, àíà -
ëè òè êî-äèà ëî ãè ÷å ñêîé ðà áî òû ïñè õî ëî ãà ñ ðåñ ïîí äåí òîì.

Ïî äû òî æèì íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû, ïîä íÿ òûå
è ðåø¸ííûå àêà äå ìè êîì ÍÀÏÍ Óêðà è íû Ò.Ñ. ßöåí êî.

1. Ðàñ êðûò êîã íè òèâ íûé ðà êóðñ ïðî öåñ ñà ãëó áèí íî ãî ïî -
çíà íèÿ ïñè õè êè, ñòè ìó ëè ðó þ ùèé ñóáú åê òà ê ðàç âè òèþ ðåô -
ëåê ñèâ íî ãî (ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íî ãî) èí òåë ëåê òà, íà îñíî -
âà íèè ðå èí òåã ðè ðî âà íèÿ äå ôîð ìè ðî âàí íûõ ñòðóê òóð ïñè õè êè, 
íà ðó øà þ ùèõ ôóí ê öè î íà ëü íóþ ãàð ìî íèþ âçàè ìî ñâÿ çåé â ñè ñ -
òå ìå «ñî çíà òå ëü íîå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå» è ïå ðå õî äå íà áî ëåå
âû ñî êèé óðî âåíü ïñè õè ÷å ñêîé èí òåã ðà öèè. Îïðå äå ëåí ãëó áèí -
íî-ñå ìàí òè ÷å ñêèé êîí ñò ðóêò, êà êî âûì ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çà ëü íàÿ
ôîð ìà çà ùè òû â å¸ ñèí òå çå ñ «âíå îïûò íûì», ÷òî ïðå äî ïðå äå -
ëÿ åò ñìûñ ëî îá ðà çó þ ùèå ïðî öåñ ñû ñî çíà íèÿ, âêëþ ÷àÿ ðåô ëåê -
ñèâ íûé èí òåë ëåêò [26, ñ.11—25].

2. Èñ ñëå äî âà íî ñî äåð æà íèå äå ôîð ìà öèé ïñè õè êè â èõ
ýäè ïà ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòÿõ, ïðî äó öè ðó þ ùèõ îñëîæ íå íèå îò -
íî øå íèé ñ ïåð âè÷ íû ìè ëè áèä íû ìè îáú åê òà ìè (è ñ îêðó -
æà þ ùè ìè ëþ äü ìè) èç-çà íå ïðè íÿ òèÿ, «îò ñå ÷å íèÿ» îïðå -
äåë¸ííûõ àñ ïåê òîâ èõ ïñè õè êè, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ çà ìå ùå íè åì
÷óâ ñò âåí íî ãî ê íèì ïðè òÿ æå íèÿ ñ ìîð òèä íîé âà ëåí ò íî -
ñòüþ. Ñè òó à öèÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ åù¸ áî ëü øå óñëîæ íÿ åò ñÿ
íà ëè ÷è åì èí ò ðî åê òè ðî âà íèÿ òà êî ãî òè ïà õà ðàê òå ðè ñòèê,
àê òó à ëè çè ðó þ ùèõ èõ ïðî åê öèþ íà äðó ãèõ ëþ äåé.

3. Âû ÿâ ëå íû âå äó ùèå òåí äåí öèè ïñè õè êè â èõ óíè âåð -
ñà ëü íî ñòè (òðàíñ öåí äåí ò íî ñòè):

à) «ê ñè ëå» è «ê ñëà áî ñòè»;
á) «ê ëþ äÿì» è «îò ëþ äåé» («ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé èì ïî -

òåí öèè»);
â) «ê æèç íè» è «ê ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñìåð òè».
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âå äó ùåé òåí äåí öèåé ýòîé çà ùèò íîé

ñè ñ òå ìû ÿâ ëÿ åò ñÿ «îò ñëà áî ñòè ê ñè ëå», ÷òî âëå÷¸ò çà ñî áîé
îò ñòóï ëå íèÿ îò ñî öè à ëü íî-ïåð öåï òèâ íîé ðå à ëü íî ñòè,
âêëþ ÷àÿ èí ò ðî åê òè ðî âà íèå ñî öè à ëü íî íå æå ëà òå ëü íûõ ÷åðò.

4. Ïî çíà íèå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé çà ùè òû â ÀÑÏÏ öåí ò ðè ðî -
âà íî íà óñòà íîâ ëå íèè å¸ ñè ñ òåì íîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè, ñ òà -
êèì ïîä ñòðóê òóð íûì îá ðà çî âà íè åì êàê «ñóáú åê òèâ íàÿ ñèí -
òåã ðè ðî âàí íîñòü ïñè õè êè»; âïåð âûå â ïñè õî ëî ãèè îáîá ùå íû
è óíè âåð ñà ëè çè ðî âà íû ðàç íî âèä íî ñòè çà ùèò âî âçàè ìî ñâÿ çÿõ 
è àâ òî íî ìèè ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ, à èìåí íî: ñè òó à òèâ íûå (ïå -
ðè ôå ðèé íûå) è áà çà ëü íûå (ëè÷ íî ñò íûå). Äî êà çà íà ïîä -
÷èí¸ííîñòü çà ùèò îá ùèì çà êî íàì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè -
õè êè â å¸ öå ëî ñò íî ñòè, êàê è òî, ÷òî ïñè õè ÷å ñêîå â ïî âå äåí ÷å -
ñêîì åãî ïðî ÿâ ëå íèè âñå ãäà íà õî äèò ñÿ íà ïå ðå ñå ÷å íèè «âåð -
òè êà ëè» è «ãî ðè çîí òà ëè», îçíà ÷à þ ùåé, ÷òî â îä íî àê ò íîé àê -
òèâ íî ñòè ñóáú åê òà èì ï ëè öèò íî ñî äåð æèò ñÿ èí ôîð ìà öèÿ î
ñî çíà òå ëü íîì è áåñ ñîç íà òå ëü íîì, çà äà ÷à ïðî ôåñ ñè î íà ëà äå -
ìàð êè ðî âàòü èõ â öå ëÿõ ïî çíà íèÿ.

5. Ðàñ êðû òà àð õå òèï íî-ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ñïî ñîá íîñòü ïñè -
õè êè ê âè çó à ëè çà öèè ëà òåí ò íî ãî å¸ ñî äåð æà íèÿ ïðè ñå ëåê öè î -
íè ðî âà íèè ñìûñ ëî âûõ íà ãðó çîê. Äî êà çà íî íà ëè ÷èå àð õå òèï -
íûõ ñïî ñîá íî ñòåé ïñè õè êè ê ñèì âî ëè çà öèè è ìà òå ðè à ëè çà öèè
èäå à ëü íûõ ðå à ëèé (ïóò¸ì ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ). Ïî ñòàâ ëåí àê öåíò 
íà «ñðî ùåí íî ñòè» àð õå òè ïà ñ çà ùèò íîé ñè ñ òå ìîé è ìå õà íèç -
ìà ìè ñèì âî ëè çà öèè (íàì¸ê, ñãó ùå íèå, ñìå ùå íèå, ëî êà ëè çà -
öèÿ, ãå íå ðà ëè çà öèÿ è äð.), êàê è ñ ïî ëè çíà÷ íî ñòüþ ñèì âî ëîâ
è äð.

6. Èçó ÷å íû ñâîé ñò âà öå ëî ñò íîé ïñè õè êè âî âçàè ìî ñâÿ çÿõ
äè íà ìè êè è ñòà òè êè, âëè ÿ íèÿ ýäè ïà ëü íûõ çà âè ñè ìî ñòåé íà
ôîð ìè ðî âà íèå âíóò ðåí íèõ ïðî òè âî ðå ÷èé, íà ëè ÷èå âçàè ìî -
ñâÿ çåé (è àâ òî íî ìèè) ñî çíà òå ëü íîé è áåñ ñîç íà òå ëü íîé ñôåð
ïñè õè êè, çà âè ñè ìîñòü ëè÷ íî ñò íîé ïðîá ëå ìû ñóáú åê òà îò íà -
ðó øå íèÿ èí ôîð ìà öè îí íî ãî îá ìå íà ìåæ äó ñî çíà òå ëü íûì è
áåñ ñîç íà òå ëü íûì.

7. Äî êà çà íî, ÷òî ãëó áèí íîå ïî çíà íèå îá ëåã ÷à åò ñÿ è ñòà íî -
âèò ñÿ äî ñòóï íûì ñî çíà íèþ áëà ãî äà ðÿ ïðî öåñ ñó âè çó à ëè çà öèè,
ò.å. ìà òå ðè à ëè çî âàí íîé ñà ìî ïðå çåí òà öèè ñóáú åê òà ïðè óñëî -
âèè ñïîí òàí íî ñòè è íåï ðî èç âî ëü íî ñòè åãî ïî âå äå íèÿ. Çà ñëó -
ãîé èñ ñëå äî âà íèé Ò.Ñ. ßöåí êî ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî îíà âïåð âûå
ïî ñòà âè ëà ïðîá ëå ìó îïðåä ìå ÷è âà íèÿ ïñè õè ÷å ñêî ãî (êàê ôîð -
ìû ëà òåí ò íî ãî íå ïðÿ ìî ëè íåé íî ãî ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ èí ôîð ìà -
öè îí íûõ ýê âè âà ëåí òîâ) â ðå à ëè ÿõ îñÿ çà å ìî ãî, äî ñòóï íî ãî íà -
áëþ äå íèþ ìè ðà. Ïðî öåññ ìå òà ôî ðè÷ íî-ñèì âî ëè ÷å ñêîé ñà ìî -
ïðå çåí òà öèè ñå ëåê öè î íè ðó åò (è êîí äåí ñè ðó åò) ëà òåí ò íûå ñëå -
äû âû òåñ íå íèé â èõ äî ìè íàí ò íî-ýìî òèâ íûõ ïðî òè âî ñòî ÿ íè ÿõ
è êîí êó ðåí öèè òåí äåí öèé, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ýêî íîì íî ñòè âî
âðå ìå íè ãëó áèí íî ãî èõ ïî çíà íèÿ.

8. Îïðå äå ëå íû è óñî âåð øåí ñò âî âà íû ïðè¸ìû è ìå òî äû
ãëó áèí íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî çíà íèÿ, îñíî âû âà þ ùå ãî ñÿ íà
äèà ãíî ñ òè êî-êîð ðåê öè îí íîì ïðî öåñ ñå â åãî íå ðàç ðûâ íîì
åäèí ñò âå. Óòî÷ íå íû îñíî âû ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé ïà ðà äèã ìû è
ìå òî äî ëî ãèè ïî íè ìà íèÿ çà êî íîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ïñè õè êè
â å¸ öå ëî ñò íî ñòè. Óñî âåð øåí ñò âî âàí èí ñò ðó ìåí òà ëü íûé óðî -
âåíü ïðî öåñ ñó à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðàñ øè ðå -
íèþ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî òåí öè à ëà ïñè õî êîð ðåê öè îí íîé
ïðàê òè êè.

9. Âïåð âûå â ôîð ìà òå ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ ñî çäà íà ìå òî -
äè êà ïñè õî à íà ëè çà êîì ï ëåê ñà òå ìà òè ÷å ñêèõ ðè ñóí êîâ ñóáú åê -
òà (30-38 òåì), ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêîé èí òåð ï ðå -
òà öèåé ïðè íà ëè ÷èè äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Óñïåø -
íîñòü ìå òî äè êè ïðå äî ïðå äå ëå íà ïðåæ äå âñå ãî êîì ï ëåê ñ íî -
ñòüþ ïðåä ëà ãà å ìûõ (ïî òåí öè à ëü íî ìó àâ òî ðó) òåì ðè ñóí êîâ,
êî òî ðûå êà ñà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûõ ñôåð æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî -
âå êà, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò ñè ñ òåì íîé óïî ðÿ äî ÷åí íî ñòè ïñè õè ÷å -
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ñêî ãî è äèà ëî ãè ÷å ñêèì âçàè ìî äåé ñò âè åì ñ àâ òî ðîì, ÷òî ðàñ -
êðû âà åò âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ðè ñóí êà ìè [3, 16].

10. Îïðå äå ëå íû ïðè êëàä íûå àñ ïåê òû ïñè õî äè íà ìè ÷å -
ñêîé òå î ðèè, â ÷à ñò íî ñòè: ãëó áèí íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ðà êóðñ 
àäàï òà öèè; îñî áåí íî ñòè äèà ëî ãè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â
ñè ñ òå ìå «ïñè õî ëîã — ðåñ ïîí äåíò»; âîñ ïè òà íèå è ïñè õî êîð -
ðåê öèÿ; ãëó áèí íûå èñ òî êè ðå ëè ãè îç íîé âå ðû; âíå äðå íèå
ÀÑÏÏ â øêî ëå (â ðà áî òå ñ ïî äðî ñò êà ìè); ñðàâ íè òå ëü íûé
àíà ëèç ïðî åê òèâ íûõ è ïñè õî à íà ëè òè ÷å ñêèõ ìå òî äèê ïî çíà -
íèÿ ïñè õè êè è äð., ÷òî îò ðà æà þò çà ùèù¸ííûå äèñ ñåð òà öèè
ïî ñëå äî âà òå ëåé Ò.Ñ. ßöåí êî [1—30].

11. Ðàç ðà áî òàí íàÿ «Ìî äåëü âíóò ðåí íåé äè íà ìè êè ïñè õè -
êè» ãàð ìî íè÷ íî äî ïîë íè ëà ñòðóê òó ðó ïñè õè êè, ââåä¸ííóþ Ç.
Ôðåé äîì. Ýòî ïî çâî ëè ëî ïîä ÷åð ê íóòü îò ëè ÷èÿ ôóí ê öè î íè ðî -
âà íèÿ ïñè õè êè â å¸ ïðî òè âî ðå ÷è âîé ñóù íî ñòè â äâóõ íà ïðàâ -
ëå íè ÿõ: «ïî ãî ðè çîí òà ëè» (Ò.Ñ. ßöåí êî) è «ïî âåð òè êà ëè»
(Ç. Ôðåéä), â êîí òåê ñòå åäèí ñò âà è àâ òî íî ìèè ïîä ñòðóê òóð
(«ñî çíà íèå — áåñ ñîç íà òå ëü íîå»). Â îä íî àê ò íîì ïî âå äå íèè ïå -
ðå ñå ÷å íèå «âåð òè êà ëè» è «ãî ðè çîí òà ëè» ïðå äî ïðå äå ëÿ åò «òî÷ -
êó», ðàñ êðû òèå ñî äåð æà íèÿ êî òî ðîé òðå áó åò äî ïîë íè òå ëü íûõ
ñðåäñòâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðàç âåð òû âà íèå å¸ ñå ìàí òè êè â äèà -
ëî ãå ñ ðåñ ïîí äåí òîì. Ïî ñëåä íå ìó ñïî ñîá ñò âó åò âû õîä íà àñ ñî -
öè à òèâ íûé ðÿä âçàè ìî ñâÿ çåé, ïðå äî ïðå äå ëÿ å ìûé èí âà ðè àí ò -
íî ñòüþ è èòå ðà òèâ íî ñòüþ ïî âå äå íèÿ. Ïðî öåñ ñó à ëü íàÿ äèà ãíî -
ñ òè êà ïðåä ïî ëà ãà åò å¸ âñòðî åí íîñòü â åñ òå ñò âåí íûé ïî ðÿ äîê
ïñè õè ÷å ñêî ãî, îáú åê òè âè ðî âàí íûé íåï ðî èç âî ëü íîé àê òèâ íî -
ñòüþ ðåñ ïîí äåí òà.

Ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêèé ôîð ìàò âû øå ïðåä ñòàâ ëåí íûõ èçó -
÷à å ìûõ ïðîá ëåì ãëó áèí íîé ïñè õî êîð ðåê öèè Ò.Ñ. ßöåí êî
íà øåë íà ó÷ íîå ïîä òâåð æ äå íèå â çà ùè òå äâóõ äîê òîð ñêèõ è
30 êàí äè äàò ñêèõ äèñ ñåð òà öèé. Íà ó÷ íàÿ øêî ëà àêà äå ìè êà
ÍÀÏÍ Óêðà è íû Ò.Ñ. ßöåí êî ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ ïðàê -
òè ÷å ñêîé ïñè õî ëî ãèè â Óêðà è íå, òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêî ìó ôóí äè ðî âà íèþ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ñëóæ áû. Ýòî ïîä -
òâåð æ äà åò ôàêò ðàç ðà áîò êè ïîä ðó êî âîä ñò âîì Ò.Ñ. ßöåí êî
îò ðàñ ëå âî ãî ñòàí äàð òà ïî ïîä ãî òîâ êå áà êà ëàâ ðîâ ïðàê òè ÷å -
ñêîé ïñè õî ëî ãèè è åãî óòâåð æ äå íèå êàê ÌÎÍ Óêðà è íû, òàê 
è Ìè íè ñòåð ñò âîì òðó äà è ñî öè à ëü íîé ïî ëè òè êè Óêðà è íû
(2004) [5].

Ñ 2006 ã. ôóí ê öè î íè ðó åò Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé
öåíòð ãëó áèí íîé ïñè õî ëî ãèè, îò êðû òûé ïî ñòà íîâ ëå íè åì
Ïðå çè äè ó ìà ÍÀÏÍ Óêðà è íû (îò 28.03.2006 ã., ïðè êàç
¹1-7/4-101) ïðè ÐÂÓÇ «Êðûì ñêèé ãó ìà íè òàð íûé óíè âåð -
ñè òåò» (ã.ßë òà), ïî èíè öè à òè âå è ïîä äåð æ êå ðåê òî ðà Êðûì -
ñêî ãî ãó ìà íè òàð íî ãî óíè âåð ñè òå òà, äîê òî ðà ïå äà ãî ãè ÷å ñêèõ 
íà óê, ïðî ôåñ ñî ðà, àêà äå ìè êà ÍÀÏÍ Óêðà è íû À.Â. Ãëóç ìà -
íà, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ñî àâ òî ðîì íà ó÷ íûõ ðàç ðà áî òîê, îò íî ñÿ -
ùèõ ñÿ ê äå ñò ðóê öè ÿì ïñè õè êè ñóáú åê òà, ïî ðîæ äà þ ùèõ ïå -
äà ãî ãè ÷å ñêèå ïðîá ëå ìû, ðå øå íèå êî òî ðûõ âõî äèò â çà äà ÷ó
ïîä ãî òîâ êè ïðàê òè ÷å ñêèõ ïñè õî ëî ãîâ â âó çå. Ïî ñëåä íåå íà -
øëî îòî áðà æå íèå â ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ íà ó÷ íûõ òðó äàõ, ïîä -
ãî òîâ ëåí íûõ ñî âìå ñò íî ñ À.Â. Ãëóç ìà íîì [7—15]. Îñî áûé

òîë ÷îê ðàç âè òèþ òå î ðå òè êî-ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì
ãëó áèí íîé ïñè õî ëî ãèè äà ëè Àâ òîð ñêèå øêî ëû àêà äå ìè êà
ÍÀÏÍ Óêðà è íû Ò.C. ßöåí êî, îð ãà íè çà öèåé êî òî ðûõ
Ò.Ñ. ßöåí êî áëà ãî äàð íà ÊÃÓ è ñî äåé ñò âèþ ðåê òî ðà, âû ñòó -
ïèâ øå ãî îä íèì èç ñî ñòà âè òå ëåé èç äà íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
êíèã ïî êàæ äîé èç Øêîë. Ýòî êà òà ëè çè ðî âà ëî ñòà íîâ ëå íèå
ãëó áèí íîé ïñè õî ëî ãèè â Óêðà è íå, è ÷à ñ òè÷ íî â Ðîñ ñèè î
÷¸ì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ó÷à ñ òèå ïñè õî ëî ãîâ áî ëåå ÷åì èç 30 ãî -
ðî äîâ Óêðà è íû, è ïñè õî ëî ãîâ èç Ìî ñê âû è Ïîä ìî ñ êî âüÿ.
Âñå ãî îáó ÷å íèå â Àâ òîð ñêîé øêî ëå ïðî øëè áî ëåå òû ñÿ ÷è
ïñè õî ëî ãîâ.

Ïî ñî áèÿ ïî àâ òîð ñêèì Øêî ëàì ñî çäà þò ñÿ íà îñíî âà íèè
àóäèî- è âè äåî çà ïè ñåé àíà ëè òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà [8, 12-15]. Íà 
äàí íûé ìî ìåíò ïðî âå äå íî 8 àâ òîð ñêèõ Øêîë, îïóá ëè êî âà íî
5 ïî ñî áèé (ðèñ. 3).

Áî ëåå ÷åì 30-ëåò íèé îïûò ðà áî òû Ò.Ñ. ßöåí êî â íà ïðàâ ëå -
íèè ãëó áèí íîé êîð ðåê öèè ïðè âåë ê íå îá õî äè ìî ñòè ôè ëî ñîô -
ñêî ãî åãî îñ ìûñ ëå íèÿ è îáîá ùå íèÿ, ÷å ìó ñïî ñîá ñò âî âà ëî ñî -
òðóä íè ÷å ñò âî ñ ðåê òî ðîì Íà öè î íà ëü íî ãî ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî óíè -
âåð ñè òåò èì. Ì.Ï. Äðà ãî ìà íî âà äîê òî ðîì ôè ëî ñîô ñêèõ íà óê,
ïðî ôåñ ñî ðîì, àêà äå ìè êîì ÍÀÏÍ Óêðà è íû Â.Ï. Àí ä ðó ùåí êî
(ñì. ñî âìå ñò íûå ðà áî òû [26-28]). Ýòî ïðè äà ëî íî âîå ìå òà-äû -
õà íèå ðàç âè òèþ ïñè õî äè íà ìè ÷å ñêîé òå î ðèè è ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ïðàê òè êå ãëó áèí íîé êîð ðåê öèè. Êàê ðå çó ëü òàò, — ñî çäà íà
íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêàÿ ëà áî ðà òî ðèÿ ãëó áèí íîé êîð ðåê öèè (äà -
ëåå — Ëà áî ðà òî ðèÿ) ïðè Íà öè î íà ëü íîì ïå äà ãî ãè ÷å ñêîì óíè -
âåð ñè òå òå èì. Ì.Ï. Äðà ãî ìà íî âà (ðå øå íè åì Ó÷¸íî ãî ñî âå òà îò
26 äå êàá ðÿ 2011 ã.), íà áà çå Èí ñòè òó òà ïå äà ãî ãè êè è ïñè õî ëî -
ãèè (Êè åâ), ïðè àê òèâ íîì ó÷à ñ òèè åãî äè ðåê òî ðà àêà äå ìè êà
ÍÀÏÍ Óêðà è íû Â.È. Áîí äà ðÿ. Öåíòð (ñî âìå ñò íî ñ Ëà áî ðà òî -
ðèåé) äâà ðà çà â ãîä ïðî âî äèò: íà ó÷ íûå ñåñ ñèè äëÿ èñ ñëå äî âà -
òå ëåé, àñ ïè ðàí òîâ è äîê òî ðàí òîâ ïî ðàç ëè÷ íûì ïðîá ëå ìàì
ãëó áèí íî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî çíà íèÿ öå ëî ñò íîé ïñè õè êè;
Âñå óê ðà èí ñêèé ñå ìè íàð ïî ïðîá ëå ìàì ãëó áèí íî ãî ïî çíà íèÿ
(ñ åæå ãîä íîé êîí ê ðå òè çà öèåé òå ìà òè êè), ÷òî îò ðà æà þò ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèå ñáîð íè êè ñòà òåé, èç äàí íûå ïðè ÍÏÓ
èì. Ì.Ï. Äðà ãî ìà íî âà [21—27].

Ò.Ñ. ßöåí êî — ó÷å íûé ñ ìè ðî âûì èìå íåì: ÷ëåí ìåæ äó -
íà ðîä íîé òðå íèí ãî âîé àñ ñî öè à öèè â Íüþ-Éîð êå, ó÷à ñò íèê
Òðå òüå ãî âñå ìèð íî ãî êîí ã ðåñ ñà ïî ïñè õî òå ðà ïèè (Âå íà,
2002); ïîä äåð æè âà åò íà ó÷ íîå ñî òðóä íè ÷å ñò âî ñ ó÷å íû ìè Áå -
ëî ðóñ ñèè, Ãåð ìà íèè, Ãîë ëàí äèè, Êèð ãèç ñòà íà, Ðîñ ñèè,
Ôèí ëÿí äèè, Ôðàí öèè è äðó ãèõ ñòðàí; 4 ðà çà ïðè íè ìà ëà ó÷à -
ñ òèå â ñå ìè íà ðàõ, ïðî âî äè ìûõ â Ðîñ ñèè ïî èíè öè à òè âå
Ôîí äà Äæ.Ñî ðî ñà â ãî ðî äàõ Ïîä ìî ñ êî âüÿ, â êà ÷å ñò âå âå äó -
ùåé òðå íèí ãî âûõ ãðóïï. Ò.Ñ. ßöåí êî íå îä íî êðàò íî áû ëà
ïðåä ñòàâ ëå íà ñðå äè èìåí ãî ñó äàð ñò âåí íûõ äå ÿ òå ëåé è íà ó÷ -
íîé ýëè òû Óêðà è íû [17—20]. Îá ùå ñòâåí íî-íà ó÷ íûå çà ñëó ãè 
Ò.Ñ. ßöåí êî ïîä òâåð æ äà þò ñÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè íà ãðà äà ìè
(ðèñ. 4).

Ò.Ñ. ßöåí êî èìå åò îá øèð íûå îá ùå ñòâåí íî-ïðî ñâå òè òå ëü -
ñêèå îáÿ çàí íî ñòè. Ñ 1992 ã. è ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
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÷ëå íîì Âû ñøåé àò òå ñòà öè îí íîé êîë ëå ãèè Ìè íè ñòåð ñò âà îá -
ðà çî âà íèÿ è íà ó êè, ìî ëî äå æè è ñïîðòà Óêðà è íû. Ñ 1995 ã. —
÷ëå íîì Ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ó÷¸íî ãî ñî âå òà ïî çà ùè òå êàí -
äè äàò ñêèõ è äîê òîð ñêèõ äèñ ñåð òà öèé Èí ñòè òó òà ïñè õî ëî ãèè
èì. Ã.Ñ. Êî ñ òþ êà ÍÀÏÍ Óêðà è íû, à ñ 2002 ã. — ÷ëåí ýê ñ ïåð ò -
íî ãî ñî âå òà ÃÀÊ Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè, ìî ëî äå -
æè è ñïîðòà Óêðà è íû. Ñ 2008 ã. — ÷ëåí Êî îð äè íà öè îí íî ãî ñî -
âå òà ïî óòâåð æ äå íèþ íà ó÷ íûõ òåì ïî ïñè õî ëî ãèè ïðè ÍÀÏÍ
Óêðà è íû. ×ëåí ðåä êîë ëå ãèè ìíî ãèõ ïå ðè î äè ÷å ñêèõ èç äà íèé:
æóð íà ëîâ «Ïðàê òè ÷å ñêàÿ ïñè õî ëî ãèÿ è ñî öè à ëü íàÿ ðà áî òà»
(ã.Êè åâ), «Ïðîá ëå ìû ñî âðå ìåí íî ãî ïå äà ãî ãè ÷å ñêî ãî îá ðà çî âà -
íèÿ» (ÐÂÓÇ ÊÃÓ, ã.ßë òà), «Ïñè õî ëî ãèÿ è îá ùå ñòâî» Èí ñòè òó òà 
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ñè ñ òåì îá ðà çî âà íèÿ (ã.Òåð íî ïîëü) è äð.

Ïåð ñ ïåê òè âû èñ ñëå äî âà íèé Ò.Ñ. ßöåí êî íà ïðàâ ëå íû íà
ïî çíà íèå ãî ëîã ðà ôè ÷å ñêèõ îñíîâ ïñè õè ÷å ñêî ãî êàê ôóí ê öè î -
íà ëü íîé ñè ñ òå ìû; èñ ñëå äî âà íèå ñïå öè ôè êè ïå ðå êî äè ðî âà íèÿ 
èäå à ëü íûõ (ïñè õè ÷å ñêèõ) ðå à ëèé â âè çó à ëè çè ðî âàí íûå, ìà òå -
ðè à ëè çî âà íî-ñèì âî ëè ÷å ñêèå ôîð ìû ñà ìî ïðå çåí òà öèè; ðàñ -
êðû òèå õà ðàê òå ðà âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó êà òå ãî ðèåé ñìûñ ëà è
«èí ôîð ìà öè îí íûì ýê âè âà ëåí òîì»; ïî çíà íèå àð õå òè ïà êàê
èí ñòèí ê òà â åãî ñî îò íåñ¸ííî ñ òè ñ çà ùèò íîé ñè ñ òå ìîé, ìå õà -
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The ar ti cle «Psychodynamic the ory: meth od ol ogy, sci en tific and prac ti cal achieve ments» turns psy chol o gist`s at ten tion to a new ap proach of
Yatsenko T.S., the Ac a de mi cian of the Na tional Acad emy of Ped a gog i cal Sci ences of Ukraine, re gard ing: psy chic phe nom e non in a nat u ral
unity of the stat ics and dy nam ics; per spec tives of psy chic cog ni tion, which is based on the in vol un tary ac tiv ity of the re spon dent (is not sup pos -
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dural and dialogical ex pli ca tion; the phe nom e non of «psy cho log i cal de fence» as dys func tional, and at the same time, the sys tem de vice,
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Ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ
êàê ýì ïè ðè ÷å ñêàÿ ýïè ñòå ìî ëî ãèÿ

ÑÈËÅÍÎÊ Ï.Ô. ê.ïñè õîë.í., òðå íåð ÍËÏ ìåæ äó íà ðîä íîé êà òå ãî ðèè, ÷ëåí Åâ ðî ïåé ñêîé àñ ñî öè à öèè ÍËÏ-òå ðà ïèè (NLPt),

ðå ãè î íà ëü íûé ïðåä ñòà âè òåëü Åâ ðî ïåé ñêîé àñ ñî öè à öèè NLPt ïî Þãó Ðîñ ñèè, 

äåé ñò âè òå ëü íûé ÷ëåí, ïðå ïî äà âà òåëü è ñó ïåð âè çîð ÏÏË, 

ïñè õî òå ðà ïåâò åäè íî ãî ðå åñò ðà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ Åâ ðî ïû è åäè íî ãî Âñå ìèð íî ãî ðå åñò ðà.

×ëåí ñî âå òà ïî ïñè õî òå ðà ïèè è êîí ñó ëü òè ðî âà íèþ Êðàñ íî äàð ñêî ãî êðàÿ è Ðåñ ïóá ëè êè Àäû ãåè

Ïðè âî äÿò ñÿ àð ãó ìåí òû â ïî ëü çó ðàñ ñìîò ðå íèÿ ãå íå ðà òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè êàê ñïå öè ôè ÷å ñêîé ôè ëî ñîô ñêîé äèñ öèï ëè íû, à èìåí íî, —
ýì ïè ðè ÷å ñêîé ýïè ñòå ìî ëî ãèè. Çíà íèå çà êî íî ìåð íî ñòåé, ìå õà íèç ìîâ è ïðî öåñ ñîâ, óñëî âèé ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ è îáî ãà ùå íèÿ êëè åí òîì
ñâîåé êàð òû ïðîá ëå ìíîé ñè òó à öèè â íà ïðàâ ëå íèè äî ñòè æå íèÿ äëÿ íå ãî æå ëà å ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, äà¸ò ñïå öè à ëè ñòó — ïñè õî ëî ãó, ïñè õî òå ðà -
ïåâ òó, êîí ñó ëü òàí òó — ÷¸òêóþ è íàä¸æíóþ ñè ñ òå ìó îðè åí òè ðîâ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó îïîð. Â ñòà òüå ïðè âî äèò ñÿ ñè ñ òåì ýïè ñòå -
ìî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ ïñè õî òå ðà ïèè, îðè åí òè ðî âàí íîé íà ãå íå ðà òèâ íîå ìûø ëå íèå è ðàç âè òèå êëè åí òà. Ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ,
îðè åí òè ðó þ ùàÿ ñóáú åê òà íà ãå íå ðà òèâ íîå ìûø ëå íèå êàê ñïî ñîá ðå øå íèÿ òå ñ òî âûõ ìî ìåí òîâ ðàç ëè÷ íûõ ñëîæ íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé,
ïî çâî ëÿ åò ðàñ êðûòü ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêóþ ñóòü òà êî ãî ñâåðõ öåí íî ãî ÿâ ëå íèÿ â æèç íè êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, êàê «êà ÷å ñò âî æèç íè» è âíåñ òè
ÿñ íîñòü â ïî íÿ òèå æèç íåí íî ãî óñïå õà. Áà çî âîé ñè ñ òå ìîé, ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêóþ îñíî âó ãå íå ðà òèâ íîé ïñè õî òå ðà ïèè, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êðè òå ðèè òå ëåñ íî ñ òè — ôè çè ÷å ñêî ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ è êè íå ñòå òè ÷å ñêîé îöåí êè áëà ãî ïî ëó ÷èÿ ñè ñ òå ìû «òå ëî» — «äó øà» — «äóõ».
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, ýì ïè ðè ÷å ñêàÿ ýïè ñòå ìî ëî ãèÿ, ýì ïè ðè ÷å ñêèå ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêèå êðè òå ðèè çäî ðî âüÿ è
áëà ãî ïî ëó ÷èÿ, èåðàð õè ÷å ñêàÿ ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà «òå ëî» — «äó øà» — «äóõ», ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêèå êðè òå ðèè êà ÷å ñò âà æèç íè

Ð
å à ëü íûå òåí äåí öèè ðàç âè òèÿ ïñè õî òå ðà ïèè êàê íà ó êè è
êàê ïðàê òè êè ëå ÷å íèÿ è îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî -
ìî ùè ëþ äÿì ïðè âî äÿò ê áî ëåå øè ðî êî ìó, ïëþ ðà ëè ñòè -
÷å ñêî ìó è â êî íå÷ íîì èòî ãå ìíî ãî óðîâ íå âî ìó ïî íè ìà -

íèþ ñà ìî ãî ôå íî ìå íà ïñè õî òå ðà ïèè. Ñè ñ òåì íîå âè äå íèå ïñè õî -
òå ðà ïèè óâî äèò íàñ îò àá ñî ëþ òè çà öèè å¸ ãëàâ íîé ðà íåå ôóí ê öèè
— ëå ÷å íèÿ. Êàê ýòî ÷à ñ òî áû âà åò, ñ ðàç âè òè åì îïðå äåë¸ííî ãî
ÿâ ëå íèÿ ïî íè ìà íèå åãî ñó òè ìå íÿ åò ñÿ, à ñà ìî íà çâà íèå
îñòà¸òñÿ. Ïñè õî òå ðà ïèÿ — áóê âà ëü íî «ëå ÷å íèå äó øè» — åñòü
ïðè ìåð ïðî òè âî ðå ÷èÿ íà çâà íèÿ è ñó òè. Ëå ÷å íèå æå, êàê óñòðà -
íå íèå ñèì ï òî ìîâ è íîð ìà ëè çà öèÿ íà ðó øåí íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ áî -
ëü íî ãî åñòü ñêî ðåå ýô ôåêò, íå æå ëè ñìûñë ïñè õî òå ðà ïèè.

ß îá íà ðó æèë, ÷òî ïñè õî òå ðà ïèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãå íå ðà òèâ íûì
ïðî öåñ ñîì. Â ïðî öåñ ñå ðå øå íèÿ êëè åí òîì ñâîåé ïðîá ëå ìû
íå èç áåæ íî ïðî èñ õî äèò «ðàñ øè ðå íèå êàð òû», å¸ îáî ãà ùå íèå
è ñïå öè ôè ÷å ñêîå ïî íè ìà íèå èì ñîá ñò âåí íîé ïðîá ëå ìíîé
ñè òó à öèè íà áî ëåå âû ñî êîì ëî ãè ÷å ñêîì óðîâ íå. Èíà ÷å ãî âî -
ðÿ, ïðîá ëå ìà ðå øà åò ñÿ çà ñ÷¸ò ïî ÿâ ëå íèÿ ó êëè åí òà íî âî ãî
ñè ñ òåì íî ãî âè äå íèÿ îá ñòî ÿ òåëüñòâ ïðîá ëå ìíîé ñè òó à öèè è
ïî ÿâ ëå íèÿ ó íå ãî óñòîé ÷è âûõ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ îïîð. Çíà íèå 
çà êî íî ìåð íî ñòåé, ìå õà íèç ìîâ è ïðî öåñ ñîâ, óñëî âèé ïå ðå -
ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ è îáî ãà ùå íèÿ êëè åí òîì ñâîåé êàð òû
ïðîá ëå ìíîé ñè òó à öèè â íà ïðàâ ëå íèè äî ñòè æå íèÿ äëÿ íå ãî
æå ëà å ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, äà¸ò ñïå öè à ëè ñòó — ïñè õî ëî ãó, ïñè õî -
òå ðà ïåâ òó, êîí ñó ëü òàí òó — ÷¸òêóþ è íàä¸æíóþ ñè ñ òå ìó îðè -
åí òè ðîâ, ïðî ôåñ ñè î íà ëü íóþ ñè ñ òå ìó îïîð. Ýòîò ïðî öåññ ïå -
ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ è îáî ãà ùå íèÿ êàð òû êëè åí òà åñòü ïðî -
öåññ ãå íå ðà òèâ íî ñòè. Ýòî åñòü òî, ÷òî ïðî èñ õî äèò âî âñåõ
óäà÷ íûõ ñëó ÷à ÿõ îêà çà íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîé ïî ìî ùè. Ëþ áàÿ
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïðîá ëå ìà ðàç ðå øà åò ñÿ èìåí íî òà êèì îá ðà -
çîì. Â ýòîì ñî ñòî èò èäåÿ ãå íå ðà òèâ íî ñòè.

Ëþ áîé âèä (ìî äà ëü íîñòü) ïñè õî òå ðà ïèè åñòü ôàê òè ÷å -
ñêè ôîð ìà óïðàâ ëå íèÿ ðàç âè òè åì ïà öè åí òà èëè êëè åí òà ïî -
ñðåä ñò âîì ïðî öåñ ñà ìî äå ëè ðî âà íèÿ æå ëà å ìûõ èç ìå íå íèé è
ñî ñòî ÿ íèé. Ïñè õî òå ðà ïåâò â ïðî öåñ ñå âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ ïà -
öè åí òîì èëè êëè åí òîì â ðàì êàõ ñîá ñò âåí íî ãî ìå òî äà èì ï -
ëè öèò íî ïðåä ëà ãà åò åìó íå ÷òî áî ëåå ñó ùå ñò âåí íîå, ÷åì
ïðî ñòîå îá ëåã ÷å íèå îò ñòðà äà íèÿ. Óäà÷ íûé ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèé ïðî öåññ îáÿ çà òå ëü íî îò êðû âà åò äëÿ îï òè ìè ñòè ÷å -
ñêèå ïåð ñ ïåê òè âû è ïó òè è ñïî ñî áû äåé ñò âî âàòü â ýòîì æå -
ëà å ìîì äëÿ ñå áÿ íà ïðàâ ëå íèè.

Ïñè õî òå ðà ïèÿ êàê ãå íå ðà òèâ íûé ïðî öåññ ïðå æäå âñå ãî âû -
ðà æà åò ñÿ â îá ðå òå íèè ñóá ú åê òîì íî âî ãî áî ëåå çðå ëî ãî ëè÷ íîñ -
òíî ãî ñòà òó ñà è ñòà òó ñà ïî ëíî öåí íî ãî ñóá ú åê òà æèç íå äå ÿ òåëü -
íîñ òè. ×å ëî âåê íå ïðî ñòî èç áàâ ëÿ åò ñÿ îò ñèì ïòî ìîâ äó øåâ íî ãî

ñòðà äà íèÿ è íå à äåê âàò íîñ òè, íî â ïðè íöè ïå ñòà íî âèò ñÿ äðó ãèì,
áî ëåå èí òå ðåñ íûì è ñî ñòî ÿ òåëü íûì. Òî åñòü óñïåø íàÿ ïñè õî òå -
ðà ïèÿ, àê òó à ëè çè ðó þò ñÿ ãå íå ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû (ñèñ òåì íîå öå -
ëîñ òíîå âîñ ïðè ÿ òèå îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ãå íå ðà òèâ íîå ìûø ëå íèå è
ãèá êîå àäàï òèâ íîå ïî âå äå íèå) åñòü ïðî öåññ óïðàâ ëå íèÿ ðàç âè -
òè åì ëè÷ íîñ òè â òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì êîí òåê ñòå.

Çíà íèå çà êî íî ìåð íîñ òåé, ìå õà íèç ìîâ è ïðî öåñ ñîâ, óñëî âèé
ïå ðå ñòðóê òó ðè ðî âà íèÿ è îá îãà ùå íèÿ êëè åí òîì ñâî åé êàð òû
ïðî áëåì íîé ñè òó à öèè â íà ïðàâ ëå íèè äîñ òè æå íèÿ äëÿ íå ãî æå -
ëà å ìî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ, äà¸ò ñïå öè à ëèñ òó — ïñè õî ëî ãó, ïñè õî òå ðà -
ïåâ òó, êîí ñóëü òàí òó — ÷¸òêóþ è íàä¸æíóþ ñèñ òå ìó îðè åí òè ðîâ,
ïðî ôåñ ñè î íàëü íóþ ñèñ òå ìó îïîð.

Ïî íè ìà íèå ïñè õî òå ðà ïèè êàê ãå íå ðà òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà òðå -
áó åò óòî÷ íå íèÿ å¸ ñòà òó ñà è ïðè ðî äû âçà è ìî äå éñòâèÿ ïñè õî òå -
ðà ïåâ òà è ïà öè åí òà (êëè åí òà). Ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ óìåñ òíûì
ðàñ ñìàò ðè âàòü ãå íå ðà òèâ íóþ ïñè õî òå ðà ïèþ êàê ýì ïè ðè ÷åñ êóþ
ýïèñ òå ìî ëî ãèþ, ãëàâ íàÿ çà äà ÷à êî òî ðîé çà êëþ ÷à åò ñÿ â äå éñòâåí -
íîì îò âå òå íà ãëàâ íûé äëÿ ÷å ëî âå êà âîï ðîñ î òîì, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ
äëÿ íå ãî áëà ãîì â ïðàê òè ÷åñ êîì, æè òåé ñêîì ñìûñ ëå ýòî ãî ñëî -
âà. Åñëè âîï ðîñ î áëà ãå âû âî äèòü íà óðî âåíü ïåð ñî íàëü íûõ ýì -
ïè ðè ÷åñ êèõ êðè òå ðè åâ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, òî ìû íå èç áåæ íî
ïðèä¸ì ê èäåå èå ðàð õèè è ñî ïîä ÷è íå íèÿ óðîâ íåé òå ëåñ íî ãî, äó -
øåâ íî ãî è äó õîâ íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ èëè çäî ðîâüÿ.

Ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ îïè ðà åò ñÿ íà îñíîâ íîé ïðî öåññ 
â ðà áî òå ñ êëè åí òîì — èíè öè à öèÿ ïî ñðå äñòâîì ìî äå ëè ðî âà íèÿ
æå ëà å ìûõ (áëà ãî-) ñî ñòî ÿ íèé ãå íå ðà òèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ. Ãå íå -
ðà òèâ íîå ìûø ëå íèå — ñïî ñîá îðè åí òè ðîâ êè êëè åí òà â ïðî -
áëåì íûõ äëÿ íå ãî ñè òó à öè ÿõ, ïî çâî ëÿ þ ùèé äîñ òè÷ü õî ðî øå ãî
òå ëåñ íî ãî ñà ìî ÷ó âñòâèÿ, äó øåâ íî ãî ðàâ íî âå ñèÿ è äó õîâ íî ãî áî -
ãà òñòâà. Ïðàê òè ÷åñ êè âñÿ ñó ùåñ òâó þ ùàÿ ñèñ òå ìà öåí íîñ òåé
âïè ñû âà åò ñÿ â ýòó ïè ðà ìè äó ñî ïîä ÷èí¸ííûõ è çà âè ñè ìûõ äðóã
îò äðó ãà ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ áëà ãà (áëà ãî äà òè).

Ðà íåå ÿ îò ìå ÷àë, ÷òî âñëåä ñò âèå ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
ïðî öåññ ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî âà íèå ó êëè åí òà íî âûõ ïñè õè -
÷å ñêèõ îá ðà çî âà íèé, äà þ ùèõ åìó íå îá õî äè ìóþ ñè ñ òå ìó
îïîð â ðà íåå ïðîá ëå ìíûõ äëÿ íå ãî ñè òó à öè ÿõ. Â ýòîì âû ðà -
æà åò ñÿ ñóòü ãå íå ðà òèâ íî ñòè è ðàç âè òèÿ, ýâî ëþ öèè êëè åí òà
ïî ñðåä ñò âîì ñîâ ëà äà íèÿ ñî ñëîæ íû ìè (òå ñ òî âû ìè) æèç íåí -
íû ìè ìî ìåí òà ìè è îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ìè. Îñîç íà íèå ïñè õî òå -
ðà ïåâ òîì ýòèõ âàæ íûõ äëÿ ðàç âè òèÿ êëè åí òà ìå òàï ñè õè ÷å -
ñêèõ íî âî îá ðà çî âà íèé åñòü ñî ñòàâ ëÿ åò ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêóþ
îñíî âó óñïåø íî ñòè åãî òðó äà. Òî åñòü, ìû âïðà âå ñó äèòü î
êà ÷å ñò âå òðó äà ïñè õî òå ðà ïåâ òà, èñ ïî ëü çóÿ ýòè ýì ïè ðè ÷å ñêèå
ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêèå êðè òå ðèè.



Ýòè ìå òà ïñè õè ÷å ñêèå íî âî îá ðà çî âà íèÿ, îò ðà æà þ ùèå
óíè âåð ñà ëü íîå ñî äåð æà íèå êàæ äî ãî ìå òî äà îá íà ðó æè âà þò -
ñÿ â îñî áåííî ñ òÿõ óïðàâ ëå íèÿ öå ëå ñî îá ðàç íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â
ïðîá ëå ìíîì ïðî ñòðàí ñò âå êëè åí òà (ïà öè åí òà).

ß âû äå ëÿþ ñëå äó þ ùèå ïñè õè ÷å ñêèå íî âî îá ðà çî âà íèÿ,
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ó êëè åí òà â õî äå è ðå çó ëü òà òå ïñè õî òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ:

= ïî ÿâ ëå íèå íî âî ãî ñìûñ ëà ïðîá ëå ìû çà ñ÷¸ò å¸ ñè ñ òåì -
íî ãî âè äå íèÿ (óñòîé ÷è âûå öåí íî ñò íûå îðè åí òè ðû è ñìûñ -
ëî âûå îïî ðû) — íî âîå âè äå íèå, íî âûå öå ëè è ïåð ñ ïåê òè âû;

= ïî ÿâ ëå íèå â ñòðóê òó ðå îïû òà êëè åí òà íà âû êîâ ñè ñ òåì -
íîé îðè åí òè ðîâ êè â ïî äîá íûõ ïðîá ëå ìíûõ ñè òó à öè ÿõ, íà âû êè
ñà ìî ðåô ëåê ñèè è ñà ìî îð ãà íè çà öèè. Ðå à ëü íàÿ êîì ïå òåí ò íîñòü è
ïî íè ìà íèå òå ñ òî âûõ ñè òó à öèé ñòà íî âèò ñÿ îñíî âîé áî ëåå òî÷ -
íîé è ïîë íîé îðè åí òè ðîâ êè, îïðå äå ëÿ þ ùàÿ òî ëå ðàí ò íîñòü,
ïñè õî ëî ãè ÷å ñêàÿ óñòîé ÷è âîñòü ê íå ãà òèâ íûì ôàê òî ðàì, àäàï -
òèâ íîñòü;

= ÿâëå íèå ñè íå ðãèè è ïî âû øå íèå îá ùå ãî ýíåð ãå òè ÷å ñêî -
ãî ïî òåí öè à ëà ñóáú åê òà, åãî ôè çè ÷å ñêî ãî òî íó ñà è îá ùå ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ çäî ðî âüÿ è àê òèâ íî ñòè;

= îá ðå òå íèå ñâîéñòâ ñóáú åê ò íî ñòè: ñïî ñîá íîñòü àäåê -
âàò íî îöå íè âàòü òå ñ òî âóþ ñè òó à öèþ, ïðè íè ìàòü ðå øå íèå è
ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ñî îò âåò ñò âåí íî è ýô ôåê òèâ íî äåé ñò âî âàòü;

= ïî âû øå íèå êîã íè òèâ íîé ñëîæ íî ñòè è âû õîä íà áî ëåå
âû ñî êèé óðî âåíü ëè÷ íî ñò íîé çðå ëî ñòè (òðàíñ öåí äåí öèÿ îò -
íî ñè òå ëü íî àâ òî íîì íûõ ðà íåå, íî ïðî òè âî ðå ÷è âûõ è äà æå
êîí ô ëèê ò íûõ ñóá ëè÷ íî ñòåé). Ñóáú åêò ñòà íî âèò ñÿ ñïî ñîá íûì 
ê áî ëü øå ìó ðàç íî îá ðà çèþ è âà ðè à òèâ íî ñòè çà ñ÷¸ò óñè ëå íèÿ
êðå à òèâ íî ñòè.

×å ëî âåê íå ïðî ñòî âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñå áÿ â ðå çóëü òà òå ñî -
âëà äå íèÿ ñ òðóä íîñ òÿ ìè ïðî áëåì íûõ ñè òó à öèé. Ðå øàÿ ñâîè
ïðî áëå ìû, îí ïðè îá ðå òà åò íî âûå ñâî éñòâà, ñòà íî âèò ñÿ äðó -
ãèì ÷å ëî âå êîì, áî ëåå èí òå ðåñ íûì äëÿ äðó ãèõ è öåí íûì ÷ëå íîì
ñåìüè, ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ ãðóïï, îá ùåñ òâà, â öå ëîì.

Â ïðè âåä¸ííîé âû øå ñè ñ òå ìå ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêèõ êðè òå -
ðè åâ ïñè õî òå ðà ïèè, îðè åí òè ðî âàí íîé íà ãå íå ðà òèâ íîå ìûø -
ëå íèå è ðàç âè òèå êëè åí òà, ìû ëåã êî ìî æåì âè äåòü ðàñ ïðå äå ëå -
íèå ýòèõ êðè òå ðè åâ ïî ñî ïîä ÷èí¸ííûì óðîâ íÿì ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ïè ðà ìè äû «òå ëåñ íîñòü» — «äó øåâ íîñòü» — «äó õîâ íîñòü».
Ïðè ýòîì ñî âåð øåí íî î÷å âèä íî, ÷òî îñíîâ íûì, áà çî âûì è,
ñìåþ óòâåð æ äàòü, öåí ò ðà ëü íûì ôàê òî ðîì çäî ðî âüÿ è áëà ãî ïî -
ëó ÷èÿ ÷å ëî âå êà, òåì ñà ìûì â ïåð âóþ î÷å ðåäü õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèì óñïåø íîñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ «ôàê òîð òå ëåñ íî ñ òè». Â ñè ëó âçàè ìî ñâÿ çàí íî ñòè è ñî -
ïîä ÷èí¸ííî ñ òè ýòèõ èåðàð õè ÷å ñêèõ óðîâ íåé, ÷å ëî âåê íå ìî æåò 
áûòü äó øåâ íî çäî ðîâ è äó õîâ íî áî ãàò ïðè íå êîì ïåí ñè ðî âàí -
íîé áî ëåç íåí íî ñòè, õè ëî ñòè, — ôè çè ÷å ñêîé ñëà áî ñòè. Ýòà çà -
êî íî ìåð íîñòü èìå åò ìåñ òî äà æå ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå âñþ
íå îä íî çíà÷ íîñòü ñâÿ çåé ñè ñ òå ìû «òå ëî» — «äó øà» — «äóõ».

Ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ, îðè åí òè ðó þ ùàÿ ñóáú åê òà
íà ãå íå ðà òèâ íîå ìûø ëå íèå êàê ñïî ñîá ðå øå íèÿ òå ñ òî âûõ
ìî ìåí òîâ ðàç ëè÷ íûõ ñëîæ íûõ æèç íåí íûõ ñè òó à öèé, ïî çâî -
ëÿ åò ðàñ êðûòü ýïè ñòå ìî ëî ãè ÷å ñêóþ ñóòü òà êî ãî ñâåðõ öåí -
íî ãî ÿâ ëå íèÿ â æèç íè êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà, êàê «êà ÷å ñò âî
æèç íè» è âíåñ òè ÿñ íîñòü â ïî íÿ òèå æèç íåí íî ãî óñïå õà.

Äëÿ ìíî ãèõ ëþ äåé óñïåõ — ñà ìîå ãëàâ íîå â æèç íè. Ëþ äè
ñòðå ìÿò ñÿ «âû áè òü ñÿ â ëþ äè», ñäå ëàòü êà ðü å ðó», «ñòàòü íå çà -
âè ñè ìûì», îá ðå ñ òè èç âå ñò íîñòü è ñëà âó... Äëÿ ýòî ãî ëþ äè
ó÷àò ñÿ, ìíî ãî ðà áî òà þò, âî ìíî ãîì ñå áå îò êà çû âà þò, ñòðå ìÿñü 
ê ñâåò ñêèì äîë æíî ñ òÿì è ïðè ëè÷ íûì äå íü ãàì. Â ñî öè à ëü íûõ
äî ñòè æå íè ÿõ î÷åíü ìíî ãèå óñìàò ðè âà þò ãëàâ íûé ñìûñë æèç -
íè. Îä íà êî, êàê ïî òîì îêà çû âà åò ñÿ, íè ïî ëî æå íèå â îá ùå -
ñòâå, íè äå íü ãè íå òî ëü êî ñ÷à ñòüÿ íå ïðè íî ñÿò, íî äà æå è êàê
óñïåõ íå îöå íè âà þò ñÿ! ×òî-òî âàæ íîå â òà êèõ âà ðè àí òàõ îò -
ñóò ñò âó åò è íå èç áåæ íîå îñîç íà íèå ýòî ãî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ÷óâ -
ñò âà ìè ãî ðå ÷è è ðà çî ÷à ðî âà íèÿ. Êàê òóò íå âñïîì íèòü çíà ìå -
íè òîå âû ñêà çû âà íèå Íè êî ëàÿ Îñò ðî âñêî ãî î òîì, ÷òî æèòü
íóæ íî òàê, ÷òî áû íå áû ëî ìó ÷è òå ëü íî áî ëü íî çà áåñ öå ëü íî
ïðî æè òûå ãî äû!

Ãëàâ íàÿ îøèá êà, êî òî ðóþ ìíî ãèå äå ëà þò â ïî ãî íå çà
óñïå õîì, ñî ñòî èò â òðà ãè ÷å ñêîì íå ïî íè ìà íèè íå ðàç ðûâ íî ãî

åäèíñòâà óñïå õà â æèç íè è êà ÷å ñò âà æèç íè. Î÷å âèä íî, ÷òî
òî ëü êî ïðè ñî îò âåò ñò âó þ ùåì (âû ñî êîì) êà ÷å ñò âå æèç íè
âîç ìîæ íû ïðè ëè÷ íûå äî ñòè æå íèÿ â æèç íè. Ìà êè à âåë ëåâ -
ñêîå «Öåëü îïðàâ äû âà åò ñðåä ñò âà», åñ ëè èì ðó êî âîä ñò âó åò ñÿ 
êà ðü å ðèñò, âåä¸ò â èòî ãå ê «Ïèð ðî âîé ïîáå äå». Òî åñòü, ÷òî -
áû òà êîé ÷å ëî âåê íå äî ñòè ãàë, ëó êà âûé ïðèí öèï «ëþ áîé öå -
íîé» íå èç áåæ íî ïðè âåä¸ò åãî, — êàê â èç âå ñò íîé ñêàç êå
À.Ñ.Ïóø êè íà, — «ê ðàç áè òî ìó êî ðû òó». Ê ïðè ìå ðó, èí òåí -
ñèâ íî çà íè ìà ÿñü ñîá ñò âåí íûì äîë æíî ñò íûì èëè ïðî ôåñ -
ñè î íà ëü íûì ðî ñ òîì, ìî ëî äàÿ æåí ùè íà «çà áðà ñû âà åò» ñå -
ìüþ. Íå óäå ëÿÿ äîë æíî ãî âíè ìà íèÿ âîñ ïè òà íèþ äå òåé, îíà
òå ðÿ åò äî âå ðè òå ëü íîñòü è òåï ëî òó â îò íî øå íè ÿõ. Îò íî øå -
íèÿ â ñå ìüå ñòà íî âÿò ñÿ ïî âåð õ íî ñò íû ìè è ôîð ìà ëü íû ìè ñî 
âñå ìè âû êà þ ùè ìè îò ñþ äà ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè....

Èòàê, ÿ óòâåð æ äàþ, ÷òî èìåí íî êà÷å ñò âî æèç íè êàê ðàç è
ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì óñëî âè åì ñåðü¸çíî ãî è ïîä ëèí íî ãî æèç íåí íî -
ãî óñïå õà. Óñïåõ — ÿâ ëå íèå áî ëåå øè ðî êîå è áî ëåå ìíî ãî -
ãðàí íîå è èí òå ðåñ íîå, ÷åì ñî öè à ëü íûå äî ñòè æå íèÿ. Óñïåõ
åñòü âî ïëî ùå íèå ëè÷ íî ñò íî ãî ïî òåí öè à ëà ÷å ëî âå êà â ðå çó ëü -
òà òàõ åãî æèç íå äå ÿ òå ëü íî ñòè. È òîã äà ìîæ íî ðàñ ñòàâ ëÿ þò -
ñÿ íå êî òî ðûå âàæ íûå «òî÷ êè íàä i». Ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íîé
ðîëü ñà ìî ãî ñóáú åê òà: åñ ëè òû õî ÷åøü ðå àëü íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ, òî ýòî îçíà ÷à åò, ÷òî òû äîë æåí áûòü êîì ïå òåí ò íûì è
àê òèâ íûì. Òî ëü êî áëà ãî äà ðÿ ñâîåé öå ëå âîé àê òèâ íî ñòè è
«çî ëî òîé æèç íå ðà äî ñò íîé âî ëå» óñïåõ èç êà òå ãî ðèè âîç -
ìîæ íî ãî ñòà íî âèò ñÿ ðå à ëü íûì. Èíà ÷å ãî âî ðÿ, åñ ëè ÷å ãî-òî
õî ÷åøü äî ñòè÷ü â æèç íè — äåé ñò âóé!

Èòàê, äëÿ óñïåø íûõ ëþ äåé õà ðàê òåð íî âû ñî êîå êà ÷å ñò -
âî æèç íè. Áó äó ùèé óñïåõ ðîæ äà åò ñÿ è ñó ùå ñò âó åò «çäåñü è
ñåé ÷àñ». Êà ÷å ñò âî ïðî æè âà å ìî ãî ìî ìåí òà è åñòü êà ÷å ñò âî
æèç íè. Ìûñ ëè è ÷óâ ñò âà, êî òî ðûå çà íè ìà þò ÷å ëî âå êà â òå -
÷å íèå êàæ äî ãî ìî ìåí òà åãî æèç íè è åãî äåé ñò âèÿ â òå ÷å íèå
îïðå äåë¸ííî ãî ïå ðè î äà åãî æèç íè (ñêà æåì, çà äåíü, íå äå ëþ 
èëè ìå ñÿö), õà ðàê òå ðè çó þò êà ÷å ñò âî åãî æèç íè. Ïî íÿò íî,
÷òî ìûñ ëè, ÷óâ ñò âà è ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà áû âà þò ðàç íû ìè.
È åñ ëè ãî âî ðèòü î ëè÷ íî ñò íîì óñïå õå, òî ýòî ïðåæ äå âñå ãî
ñïî ñîá íîñòü ÷å ëî âå êà îáåñ ïå ÷è âàòü âû ñî êîå êà ÷å ñò âî æèç íè
áëà ãî äà ðÿ îð ãà íè çà öèè ñâîå ãî ìûø ëå íèÿ, íà ñòðî å íèÿ è ïî âå äå -
íèÿ â êàæ äîé æèç íåí íîé ñè òó à öèè.

Ñëå äó åò îïðå äå ëèòü òà êîé ïå ðè îä, êî òî ðûé áûë áû äî -
ñòà òî ÷åí äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ õà ðàê òåð íûõ îñî áåí íî ñòåé æèç -
íåí íûõ ìî ìåí òîâ. Òà êî âû ìè, íà ìîé âçãëÿä, ÿâ ëÿ þò ñÿ òè -
ïè÷ íûå äëÿ ÷å ëî âå êà è ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ â òå ÷å íèå äíÿ
óñòîé ÷è âûå ñè òó à öèè. Óñòîé ÷è âûå æèç íåí íûå ñè òó à öèè
íàä¸æíî ñâè äå òå ëü ñò âó þò î êà ÷å ñò âå åãî æèç íè. Ýòè ñè òó à -
öèè â èç âå ñò íîé ìå ðå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè òàê íà -
çû âà å ìûì òå ñ òî âûì ñè òó à öè ÿì (ÇË ¹...).

Óñòîé ÷è âûå æèç íåí íûå ñè òó à öèè îïðå äå ëå íû îñíîâ íû -
ìè æèç íåí íû ìè çà äà ÷à ìè ÷å ëî âå êà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ êðàé íå ëþ áî ïûò íîé êëàñ ñè ôè êà öèÿ îñíîâ íûõ
æèç íåí íûõ çà äà÷, ðå øà å ìûõ ÷å ëî âå êîì â ïî âñåä íåâ íîé
æèç íè. Îñíî âà íèÿ äëÿ òà êîé êëàñ ñè ôè êà öèè ìî ãóò áûòü
ðàç íû ìè (õà ðàê òåð ïî òðåá íî ñòåé, óðî âåíü òâîð ÷å ñò âà, êîí -
ã ðó ýí ò íîñòü ñóáú åê òà, ñòå ïåíü âî âëå÷¸ííî ñ òè èëè ôîð ìà ëü -
íî ñòè, ñî ñòî ÿ íèå ëè÷ íîé ñè ëû, ñòå ïåíü ñôîð ìè ðî âàí íî ñòè 
äåé ñò âèé èëè ïî âå äå íèÿ è ïð.).

ß âû äå ëÿþ íå ñêî ëü êî òè ïè÷ íûõ äëÿ êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà
çà äà÷, âû ïîë íå íèå êî òî ðûõ õà ðàê òå ðè çó åò êà ÷å ñò âî åãî
æèç íè â ëþ áîé ìî ìåíò åãî æèç íè. Ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âàæ -
íûì ïðåä ëî æèòü äëÿ ïî íè ìà íèÿ êà ÷å ñò âà æèç íè ñëå äó þ -
ùèå çà äà ÷è-îðè åí òè ðû. Íà ìîé âçãëÿä, äëÿ ïðî ãíî çè ðî âà -
íèÿ ñîá ñò âåí íîé óñïåø íî ñòè, êàæ äî ìó èç íàñ ñëå äó åò èñ -
ñëå äî âàòü êà ÷å ñò âî æèç íè â ìî ìåí òàõ «çäåñü è ñåé ÷àñ»,
îïðå äå ëÿ å ìûõ ñëå äó þ ùè ìè êðè òå ðè ÿ ìè, ñëå äî âà íèå êî òî -
ðûì ïðå âðà ùà åò ñÿ â ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå çà äà ÷è:

= âíóò ðåí íÿÿ êîí ã ðó ýí ò íîñòü ÷å ëî âå êà â òîé èëè èíîé
ñè òó à öèè;

= àóòåí òè÷ íîñòü — ïîä ëèí íîñòü, ñî îò âåò ñò âèå «åñ òå ñò -
âåí íî ìó ïî ðÿä êó âå ùåé»;

= îïî ðà íà áî ëåå âû ñî êèå êðè òå ðèè è ñòàí äàð òû æèç íè;
= ïîë íî òà è íà ñû ùåí íîñòü, ñî äåð æà òå ëü íîñòü ìî ìåí òà;
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= ÷óâ ñò âî õî çÿ è íà ïðî æè âà å ìîé ñè òó à öèè;
= îï òè ìà ëü íàÿ âêëþ÷¸ííîñòü â ñè òó à öèþ, ò.å. «ìå ðà

ó÷à ñ òèÿ» è, ñî îò âåò ñò âåí íî, óìå ñò íî ñòè ÷å ëî âå êà â òîé èëè
èíîé ñè òó à öèè;

= ñïîí òàí íîñòü è íå ïðè íóæä¸ííîñòü, ë¸ãêîñòü è â èç -
âå ñò íîé ìå ðå òâîð ÷å ñò âî â ìûø ëå íèè, âîñ ïðè ÿ òèè è ïî âå -
äå íèè â òè ïè÷ íûõ ñè òó à öè ÿõ.

Óêà çàí íûå êðè òå ðèè ôîð ìè ðó þò îïðå äåë¸ííûå òðå áî âà -
íèÿ ê êà ÷åñ òâó æèç íè ÷å ëî âå êà è îïðå äå ëÿ þò õà ðàê òåð åãî îò -
âå òñòâåí íîñ òè çà êà ÷åñ òâî ïðî æè âà íèÿ ëþ áî ãî òå êó ùå ãî ìî -
ìåí òà. Ìà ëî êòî ïî íè ìà åò ñâîþ îò âå òñòâåí íîñòü çà òå êó ùèé
ìî ìåíò, íî åù¸ ìåíü øå òåõ, êòî ðå àëü íî ñïî ñî áåí ê òà êîé îò -
âå òñòâåí íîñ òè. Òåì íå ìå íåå, åñ ëè âû ïîë íå íèå òðå áî âà íèé
îò âå òñòâåí íîñ òè çà êà ÷åñ òâî ëþ áî ãî îò äåëü íî âçÿ òî ãî ìî ìåí -
òà æèç íè ñòà íî âèò ñÿ íå òîëü êî ñà ìîñ òî ÿ òåëü íîé çà äà ÷åé, íî è 
ïðè âû÷ êîé ïðè äåð æè âàòü ñÿ ýòèõ îðè åí òè ðîâ, ÷å ëî âå êó ãà -
ðàí òè ðî âàí íå òîëü êî óñïåõ, íî è ñ÷àñ òüå â æèç íè.

Ìî ãóò âîç íè êàòü âî ïðî ñû î òîì, êàê ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé 
îò âåò ñò âåí íîñòü ñóáú åê òà çà êà ÷å ñò âî ïðî æè âà å ìî ãî ìî ìåí òà
è êà ÷å ñò âî ñà ìèõ ýòèõ ìî ìåí òîâ â òàê íà çû âà å ìûõ «îáú åê òèâ -
íûõ» îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ, êîã äà «íå äî æè ðó, áûòü áû æè âûì».
Ýòè ìè âî ïðî ñà ìè ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ñó ùå ñò âó þò âðå ìå íà è
óñëî âèÿ æèç íè, êî òî ðûå «îáú åê òèâ íî íå ãà òèâ íû» è êî òî ðûå,
ñî îò âåò ñò âåí íî, íå âîç ìîæ íî êîí ò ðî ëè ðî âàòü.

Òîã äà ïî ëó ÷à åò ñÿ, ÷òî ãëàâ íûé òå çèñ ïðå äû äó ùåé ñòà òüè 
— óñïåõ â æèç íè îïðå äå ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íî ñòÿ ìè ñóáú åê òà
îáåñ ïå ÷è âàòü êà ÷å ñò âî ïðî æè âà å ìî ãî ìî ìåí òà — ñòà íî âèò -
ñÿ ñïîð íûì. Òî åñòü îò ñà ìî ãî ÷å ëî âå êà ìà ëî ÷òî çà âè ñèò.
Ðå àê öè îí íîñòü òà êîé ïåñ ñè ìè ñòè ÷å ñêîé ïî çè öèè ñî âåð -
øåí íî î÷å âèä íà: òå ðÿÿ ñóáú åê ò íîñòü, ÷å ëî âåê íå ìî æåò íå -
ñòè îò âåò ñò âåí íîñòü çà ïðî èñ õî äÿ ùåå ñ íèì. À åãî æèç íåí -
íûé óñïåõ âîç ìî æåí òî ëü êî êàê ñëåä ñò âèå «ñ÷à ñò ëè âî ãî
ñòå ÷å íèÿ îá ñòî ÿ òåëüñòâ» — ò.å. îò «ñâåò ëûõ ñòî ðîí» æèç íè.

Áó äó ÷è ïðèí öè ïè à ëü íûì ïðî òèâ íè êîì òà êîé ïî çè öèè, ÿ
ïðè âî æó, êàê ìíå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ, ñó ùå ñò âåí íûå àð ãó ìåí òû â
ïî ëü çó ñóáú åê ò íî ñòè ÷å ëî âå êà êàê åãî ñïî ñîá íî ñòè áðàòü ïîä
êîí ò ðîëü äà æå íå áëà ãî ïðè ÿò íûå óñëî âèÿ ñâîåé æèç íè. Îä íèì
èç òà êèõ àð ãó ìåí òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ «ôàê òîð òå ëà». Èìåí íî íà øå òå -
ëåñ íîå ñî ñòî ÿ íèå (ôè çè ÷å ñêèå îùó ùå íèå è ýìî öèè) ÿâ ëÿ åò ñÿ «áà -
çè ñîì êà ÷å ñò âà» òî ãî èëè èíî ãî ìî ìåí òà «çäåñü è ñåé ÷àñ». Ðàñ -
êðû òèå çà êî íî ìåð íî ñòåé íà øå ãî ñà ìî ÷óâ ñò âèÿ, íà ìîé
âçãëÿä, âî ìíî ãîì ïî çâî ëèò ïî íÿòü ïðè ðî äó îá ðå òå íèÿ èëè
ïî òå ðè ÷å ëî âå êîì ñîá ñò âåí íîé ñóáú åê ò íî ñòè è, ñòà ëî áûòü,
ðå à ëü íîé åãî îò âåò ñò âåí íî ñòè çà êà ÷å ñò âî æèç íè.

Îñî áî íà áëþ äà òåëü íûå èñ ñëå äî âà òå ëè óòâåð æäà þò, ÷òî
æèçíü — øòó êà ïî ëî ñà òàÿ. Ñâåò ëàÿ è ÷¸ðíàÿ ïî ëî ñû ñìå íÿ þò
äðóã äðó ãà. Ïðè÷¸ì, êàê óòâåð æäà þò íå êî òî ðûå î÷å âèä öû, ýòîò 
ïðî öåññ ÷å ðå äî âà íèÿ ïî ëîñ äèñ ïðî ïîð öè î íà ëåí è ÷ó äî âèù íî
íå ñïðà âåä ëèâ. Ïî êà êèì-òî íå âå äàí íûì çà êî íàì ÷¸ðíàÿ ïî ëî -
ñà ïî ÷å ìó-òî øè ðå, ãëóá æå è äëèò ñÿ äîëü øå, ÷åì ñâåò ëàÿ. À íå -
êî òî ðûì, íàä åë¸ííûì ôè ëî ñîô ñêèì äà ðîì îá îá ùå íèÿ, äà æå
ïðè õî äèò îò êðî âå íèå, ÷òî «æèçíü òðóä íàÿ, çà òî êî ðîò êàÿ». Ýòî
ÿêî áû ïî òî ìó, ÷òî ÷òî áû æèòü, íàäî òðó äèòü ñÿ, ÷å ãî íå õî ÷åò -
ñÿ. Ïðàâ äà, ïðè îò ñó òñòâèè ðà äîñ òè â òðó äå áåç äå ëèå, êàê îêà -
çû âà åò ñÿ, òî æå ðà äîñ òè íå ïðè íî ñèò. Ïî ëó ÷à åò ñÿ è âïðàâ äó
òîã äà, ÷òî «íåò â æèç íè ñ÷àñ òüÿ».

Â òî æå âðå ìÿ íå î ñïî ðè ìûì ôàê òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî
æèçíü ìû ïðî æè âà åì â òå êó ùåì ìî ìåí òå, òî åñòü «çäåñü è
ñåé ÷àñ». È, êàê ÿ ïè ñàë â ïðå äû äó ùåì íî ìå ðå «ÇË», îá íà ðó -
æè âà åò ñÿ ðå à ëü íàÿ îò âåò ñò âåí íîñòü êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà çà êà ÷å -
ñò âî ïðî æè âà íèÿ æèç íè â òå êó ùåì ìî ìåí òå. Ýòîò ôàêò ñó ùå -
ñò âî âà íèÿ æèç íè â ìî ìåí òå «çäåñü è ñåé ÷àñ» — ôàêò ñà ìî äî ñ -
òà òî÷ íûé. È ãî âî ðèò ýòîò ôàêò ïðåæ äå âñå ãî î íà ëè ÷èè òå ëà
ñî âñå ìè åãî ïî òðåá íî ñòÿ ìè è ôóí ê öè ÿ ìè. Ïðî æè âà íèå òå êó -
ùå ãî ìî ìåí òà íî ñèò ÿâ íûé «òå ëåñ íûé îò ïå ÷à òîê» è, êî íå÷ íî
æå, íå ìî æåò áûòü àá ñò ðàê ò íûì. È â çà âè ñè ìî ñòè îò êà ÷å ñò âà
ýòî ãî ìî ìåí òà (â ñóì ìå — êà ÷å ñò âà æèç íè â öå ëîì), òå ëî ìî -
æåò ÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ ëè áî õî ðî øî, ëè áî ïëî õî. ß óòâåð æ äàþ,
÷òî ôè çè ÷å ñêîå (òå ëåñ íîå) ñà ìî ÷óâ ñò âèå â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü -
øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì êðè òå ðè åì êà ÷å ñò âà
æèç íè ÷å ëî âå êà.

Êàê íè ñòðàí íî, íî ýòîò êðè òå ðèé ðåä êî ïðè íè ìà åò ñÿ âî
âíè ìà íèå êàê òà êî âîé ïðè îöåí êå êà ÷å ñò âà æèç íè. «Áðåí íîå
òå ëî» — åñòü íå ÷òî íèç øåå è áî ëåå ïðè ìè òèâ íîå, — ñêî ðåå
âìå ñ òè ëè ùå æèç íè, íå æå ëè å¸ ôîð ìà. Ýòî çà áëóæ äå íèå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ õà ðàê òåð íûì íå òî ëü êî äëÿ îáû âà òå ëåé, íî òàê æå è äëÿ
ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé. Îñî áåí íî ãðå øàò ýòèì èçû ñ êà òå ëè â
îá ëà ñ òè äó øåâ íî-äó õîâ íûõ àñ ïåê òîâ ÷å ëî âå ÷å ñêîé æèç íè.
À òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî êà ÷å ñò âåí íàÿ æèçíü — ýòî ïðåæ äå
âñå ãî æèçíü â óäî âî ëü ñò âèå, æèçíü â ðà äîñòü, îñíî âàí íàÿ íà åñ -
òå ñò âåí íîì (ïðè ðîä íîì, òî åñòü òå ëåñ íîì) îá ðà çå æèç íè, — ê
ñî æà ëå íèþ, èã íî ðè ðó åò ñÿ.

Ñàì ôàêò íà ëè ÷èÿ ó êàæ äî ãî ÷å ëî âå êà òå ëà, êàê ýòî íè áà -
íà ëü íî, îçíà ÷à åò ïðè ðîä íóþ, ôè çè ÷å ñêóþ íå îá õî äè ìîñòü
àäåê âàò íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ åãî îð ãà íîâ. Òå ëî äîë æíî
÷óâ ñò âî âàòü ñå áÿ õî ðî øî, ïî ñêî ëü êó, åñ ëè òàê ìîæ íî âû ðà çè -
òü ñÿ, ýòî âõî äèò â åãî «åñ òå ñò âåí íûå îáÿ çàí íî ñòè». È ïðè åñ -
òå ñò âåí íîì îá ðà çå æèç íè òå ëî ÷óâ ñò âó åò ñå áÿ õî ðî øî, òàê êàê
âñå åãî ñè ñ òå ìû ðà áî òà þò â ñî îò âåò ñò âèè ñ åñ òå ñò âåí íû ìè æå
(ò.å. çà äàí íû ìè ñà ìîé ïðè ðî äîé) ïà ðà ìåò ðà ìè.

Ñìåþ óòâåð æ äàòü, ÷òî òàê íà çû âà å ìàÿ «÷¸ðíàÿ ïî ëî ñà»
æèç íè âîç íè êà åò òîã äà, êîã äà ÷å ëî âå êîì íà ðó øà þò ñÿ ýòè
åñ òå ñò âåí íûå ïà ðà ìåò ðû. Îá ðàç íî ãî âî ðÿ, ôè çè ÷å ñêèå è
ýìî öè î íà ëü íûå — òå ëåñ íûå — íå ãà òèâ íûå ïå ðå æè âà íèÿ
êàê ðàç è ñî ñòàâ ëÿ þò ñî äåð æà íèå ýòîé ñà ìîé ïî ëî ñû. ×òî
áû ñ ÷å ëî âå êîì íè ïðî èñ õî äè ëî, êàê áû åìó íè âåç ëî â òåõ
èëè èíûõ ñè òó à öè ÿõ, ñà ìî ïî ñå áå ýòî íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è -
íîé ïî ÿâ ëå íèÿ òî ãî èëè èíî ãî «öâå òà ïî ëî ñû» æèç íè. ×å ëî -
âå êó òðóä íî òî ëü êî ïî òî ìó, ÷òî îí ýòî ïå ðå æè âà åò. Òðóä -
íî ñòè íå ëü çÿ íå ïå ðå æè âàòü, èáî òîã äà îíè ïå ðå ñòà þò áûòü
òðóä íî ñòÿ ìè. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû íå ÷òî ñòà ëî äëÿ ÷å ëî âå êà
òðóä íûì, îíî äîë æíî âîñ ïðè íè ìà òü ñÿ êàê íåï ðè ÿò íîå.
À ýòî óæå åñòü èí òåð ï ðå òà öèÿ è ñî îò âåò ñò âó þ ùàÿ îöåí êà.

Èìåí íî ìî ìåíò íå ïðè ÿ òèÿ îïðå äåë¸ííî ãî îá ñòî ÿ ò åëüñòâà
ñðà çó æå ïðå âðà ùà åò åãî â íå ïðè ÿò íîå (ïå ðå æè âà å ìîå êàê òå ëåñ -
íûé — ôè çè ÷åñ êè èëè, ÷òî çíà ÷è òåëü íî ÷à ùå, ýìî öè î íàëü íî —
äèñ êîì ôîðò). Òðóä íîñòü, ñòà ëî áûòü, åñòü òå ëåñ íûé, êè íåñ òå -
òè ÷åñ êèé ýê âè âà ëåíò íå ïðè ÿò íî ãî. Íåï ðè ÿò íîå æå, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñèã íà ëîì íå áëà ãî ïî ëó ÷èÿ è ðàñ öå íè âà åò ñÿ êàê
íå ïðè åì ëå ìîå. Ïî ëà ãàþ, ÷òî âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ ñïðà âåä ëè âî è
îá ðàò íîå: åñ ëè íå ÷òî ÷å ëî âå êà ñ÷è òà åò íå ïðè åì ëå ìûì äëÿ ñå áÿ,
òî òå ëî íå ìåä ëåí íî íà ýòî îò ðå à ãè ðó åò äèñ êîì ôîð òîì, è ñè òó à -
öèÿ êè íåñ òå òè ÷åñ êè ïå ðå æè âà åò ñÿ êàê òðóä íàÿ.

Îá íà ðó æåí íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü, ñî ñòî ÿ ùàÿ â äâó ñòî ðîí íåé 
ñâÿ çè îöåí êè âíåø íå ãî àñ ïåê òà æèç íè è òå ëåñ íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ,
ïî çâî ëÿ åò ïî íÿòü ïðè ÷è íó âîç íèê íî âå íèÿ è óñòîé ÷è âî ñòè
ïðàê òè ÷å ñêè ëþ áîé ïðå ñëî âó òîé «ò¸ìíîé ïî ëî ñû». «×òîá
æèçíü ìà ëè íîé íå êà çà ëàñü» (òî åñòü áû ëà íå ïðå ðûâ íî òðóä -
íîé), âàæ íî å¸ âîñ ñîç äà âàòü êàê òà êî âóþ, ïðè äåð æè âà ÿñü ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèõ óáåæ äå íèÿ. Èìåí íî óáåæ äå íèÿ, — òî åñòü íà -
øè ãëó áèí íûå è çà ÷à ñ òóþ íå î ñîç íà âà å ìûå âå ðî âà íèÿ, ñî ñòàâ -
ëÿ þò îñíî âó äëÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ èí òåð ï ðå òà öèé è îöå íîê
ïðî èñ õî äÿ ùå ãî ñ íà ìè â êàæ äûé òå êó ùèé ìî ìåíò æèç íè. Ñó -
ùå ñò âó åò íå ãëàñ íûé ïåð ñî íà ëü íûé «êî äåêñ íå ñ÷à ñòüÿ», êî òî -
ðûé ìî ìåí òà ëü íî ïî ìå ùà åò íàñ â «òåì íóþ ïî ëî ñó». Òà êî âû -
ìè, ê ïðè ìå ðó, ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ãëó áèí íûå âå ðî âà íèÿ:

 — «Äî âå ðÿòü íè êî ìó íå ëü çÿ»;
 — «Íåò â æèç íè ñ÷à ñòüÿ»;
 — «Ìîÿ õà òà ñ êðàþ, — íè ÷å ãî íå çíàþ»;
 — «Ãëàâ íîå — óõâà òèòü êó ñîê ïî æèð íåå»;
 — «Âñ¸ õî ðî øåå îáÿ çà òå ëü íî çà êàí ÷è âà åò ñÿ»;
 — «In vi no ve ri tas!»;
 — «Öåëü îïðàâ äû âà åò ñðåä ñò âà»;
 — «Õî ðî øî òàì, ãäå íàñ íåò»...
×òî áû íè ïðî èñ õî äè ëî, åñ ëè ÷å ëî âåê íà ÷è íà åò îöå íè -

âàòü ïðî èñ õî äÿ ùåå ñ íèì ñ ïî çè öèè ïî äîá íûõ âå ðî âà íèé,
îí ðå à ëü íî ïëî õî ñå áÿ ÷óâ ñò âó åò. Ìðà÷ íîå íà ñòðî å íèå, òðå -
âî ãà èëè çà âèñòü, çëîñòü, îáè äà èëè ÷óâ ñò âî âè íû íà òå ëåñ -
íîì óðîâ íå ñî çäà þò íå ãà òèâ íóþ ïåò ëþ îá ðàò íîé ñâÿ çè:
«÷åì õó æå ÿ ñå áÿ ÷óâ ñò âóþ, òåì òðóä íåå ñòà íî âèò ñÿ äëÿ ìå -
íÿ ñè òó à öèÿ». È òåì, ñòà ëî áûòü, ìå íü øå ó ÷å ëî âå êà âîç -
ìîæ íî ñòè ñ ñè òó à öèåé ñïðà âè òü ñÿ. Íà ëè öî ïî òå ðÿ ñóáú åê ò -

Ïñè õî òå ðà ïèÿ, ïðàê òè ÷å ñêàÿ è êîí ñó ëü òà òèâ íàÿ ïñè õî ëî ãèÿ — cïëå òå íèå ñó äåá
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íî ñòè ñî âñå ìè âû òå êà þ ùè ìè îò ñþ äà ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè... Íà -
ïðà øè âà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ
èìå þò ìåñ òî âî âñå íå íå ãà òèâ íûå óñëî âèÿ, à ïðî÷ íàÿ íå ãà -
òèâ íàÿ âçà èì íàÿ ñâÿçü â âîñ ïðè ÿ òèè è êè íå ñòå òè ÷å ñêîé
îöåí êå ïðî èñ õî äÿ ùå ãî. Íå ÷òî (â òå êó ùåì ìîìåí òå) ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïëî õèì òî ëü êî ïî òî ìó, ÷òî ìû â ñè ëó ýòîé îá ðàò íîé
ñâÿ çè ÷óâ ñò âó åì ñå áÿ ïëî õî!

Â ñâÿ çè ñ âû øå ñêà çàí íûì, õî ÷ó ïðè âå ñ òè èç âå ñò íóþ
ôîð ìó ëó: «×åì ñëîæ íåå æèç íåí íàÿ ñè òó à öèÿ, òåì ëó÷ øå òû
äîë æåí ñå áÿ ÷óâ ñò âî âàòü, ÷òî áû ñ íåé ñïðà âè òü ñÿ!».

Ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ îðè åí òè ðó åò ñóáú åê òà íà
ðàç âè òèå îñî áîé ñïî ñîá íî ñòè — ñïî ñîá íî ñòè ê ãå íå ðà òèâ -

íî ìó ìûø ëå íèþ. Îá ðå òàÿ ñòà òóñ ýì ïè ðè ÷å ñêîé ýïè ñòå ìî -
ëî ãèè, ãå íå ðà òèâ íàÿ ïñè õî òå ðà ïèÿ ïðè îá ðå òà åò ìîù íî ãî
ñî þç íè êà — íå ïðî ñòî çäðà âûé ñìûñë, íå ïðî ñòî ñî âî êóï -
íîñòü ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðèí öè ïîâ è ïðè¸ìîâ ðà áî òû ïñè -
õî òå ðà ïåâ òà ñ îïû òîì ÷å ëî âå êà. Ýì ïè ðè ÷å ñêàÿ ýïè ñòå ìî -
ëî ãèÿ åñòü ôè ëî ñîô ñêàÿ äèñ öèï ëè íà, ðàñ ñìàò ðè âà þ ùàÿ áà -
çî âûå çà êî íî ìåð íî ñòè çäî ðî âüÿ è áëà ãî ïî ëó ÷èÿ â ñè ñ òå ìå
«òå ëî» — «äó øà» — «äóõ» ÷å ðåç ïðî ÿâ ëå íèå èõ â ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèõ ôîð ìàõ ãå íå ðà òèâ íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ òå ñ òî âûõ ñè òó -
à öèé èí äè âè äó à ëü íîé ýâî ëþ öèè ÷å ëî âå êà.

Generativny psy cho ther apy as em pir i cal epistemiology
SILENOCK P.F. cand. of psychol. sci., trainer NLP of in ter na tional cat e gory, a mem ber of Eu ro pean as so ci a tion NLP-therapies (NLPt),

the re gional rep re sen ta tive of Eu ro pean as so ci a tion NLPt on the South of Rus sia,

the full mem ber, the teacher and su per vi sor PPL, 

psy cho ther a pist of the uni form reg is ter of pro fes sional psy cho ther a pists of Eu rope and the uni form World reg is ter.

The coun cilor of psy cho ther apy and con sul ta tion of Krasnodar ter ri tory and Adygea Re pub lic

Ar gu ments are given in work in fa vor of con sid er ation of gen er a tive psy cho ther apy as spe cific philo soph i cal dis ci pline, namely, — an em pir i cal epis te -
mol ogy. The knowl edge of reg u lar i ties, mech a nisms and pro cesses, con di tions of re struc tur ing and en rich ment by the cli ent of the card of a prob lem sit -
u a tion in the achieve ment di rec tion for it a de sir able con di tion, gives to the ex pert — to the psy chol o gist, the psy cho ther a pist, the ad viser — ac cu rate
and re li able sys tem of ref er ence points, pro fes sional sys tem of sup port. In ar ti cle it is pro vided sys tems of epistemological cri te ria of the psy cho ther apy
fo cused on generativy think ing and de vel op ment of the cli ent. The Generativny psy cho ther apy fo cus ing the sub ject on gen er a tive think ing as a way of
the so lu tion of the test mo ments of var i ous dif fi cult life ex pe ri ences, al lows to open an epistemological es sence of such supervaluable phe nom e non in life
of each per son as «qual ity of life» and to clear up on con cept of vi tal suc cess. The base sys tem, mak ing the epistemological ba sis of gen er a tive psy cho -
ther apy is shown by cri te ria of a corporality — phys i cal health and a kin es thetic as sess ment of wellbeing the sys tem «body» — «soul» — «spirit».
Key words: gen er a tive psy cho ther apy, em pir i cal epis te mol ogy, gen er a tive think ing, em pir i cal epistemological cri te ria of health and wellbeing, the hi er -
ar chi cal epistemological sys tem «body» — «soul» — «spirit», the epistemological cri te ria of qual ity of life, corporality fac tor
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Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ:
â÷å ðà, ñå ãîä íÿ, çàâ òðà

×ÎÁÀÍÓ È.Ê. ê.ì.í., âðà÷-ïñè õî òå ðà ïåâò, äî öåíò êà ôåä ðû ïñè õè àò ðèè, ïñè õî òå ðà ïèè è ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè 

ÔÏÊ ÌÐ ÐÓÄÍ. Äåé ñò âè òå ëü íûé ÷ëåí ÏÏË, ïñè õî òå ðà ïåâò Åäè íî ãî ðå åñò ðà ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ Åâ ðî ïû 

è Âñå ìèð íî ãî ðå åñò ðà ïñè õî òå ðà ïåâ òîâ. Ïðå çè äåíò Ìåæ ðå ãè î íà ëü íîé îá ùå ñòâåí íîé îð ãà íè çà öèè 

«Àñ ñî öè à öèÿ ïðî ôåñ ñè î íà ëü íûõ êè íå çè î ëî ãîâ». 

Äè ðåê òîð ÍÎ×Ó ÄÏÎ «Èí ñòè òóò êè íå çè î ëî ãèè»; www.an ti-stress.ru, an tis t ress1@ma il.ru

Ñòà òüÿ ïî ñâÿ ùå íà âå õàì â ðàç âè òèè êè íå çè î ëî ãèè. Îïè ñà íû èç âå ñò íûå ïîä õî äû, òà êèå êàê ïðè êëàä íàÿ, îá ðà çî âà òå ëü íàÿ êè -
íå çè î ëî ãèÿ, êîí öåï öèÿ «Òðè â îä íîì». Ïî äðîá íî ðàñ ñìîò ðåí ñî âðå ìåí íûé îòå ÷å ñò âåí íûé ïîä õîä — ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ êè íå -
çè î ëî ãèÿ. Íà ìå ÷å íû ïåð ñ ïåê òè âû äà ëü íåé øå ãî äâè æå íèÿ, â ÷à ñò íî ñòè ðàç âè òèå ñî ïðî âîæ äå íèÿ è ïîä äåð æ êè êëè åí òîâ ñ ïðè ìå -
íå íè åì êè íå çè î ëî ãèè.
Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ, ëè÷ íîñòü, ëè÷ íî ñò íûå ñòà òó ñû, ñî ïðî âîæ äå íèå

Ò
åð ìèí êè íå çè î ëî ãèÿ ïðî èñ õî äèò îò ãðå ÷å ñêèõ ñëîâ «ki -
ne sis», îáî çíà ÷à þ ùå ãî äâè æå íèå, è «lo gos» — ñëî âî,
ó÷å íèå, íà ó êà. Â ìå äè öè íå òàê íà çû âà åò ñÿ èçó ÷å íèå
ìûøö è äâè æå íèé òå ëà [10]. Ôå äå ðà öèÿ Êè íå çè î ëî -

ãèè â Âå ëè êîá ðè òà íèè èñ ïî ëü çó åò ñëå äó þ ùåå îïðå äå ëå íèå:
«Êè íå çè î ëî ãèÿ, áóê âàëü íî èç ó÷å íèå äâè æå íèé òå ëà, —

ýòî öå ëîñ òíûé ïîä õîä ê áà ëàí ñè ðî âà íèþ äâè æå íèÿ è âçà è -
ìî äå éñòâèé ÷å ëî âå ÷åñ êèõ ýíåð ãå òè ÷åñ êèõ ñèñ òåì. Ìÿã êîå
èñ ïîëü çî âà íèå ìû øå÷ íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ ïî ìî ãà åò îïðå äå -
ëèòü òå çî íû, ãäå áëîê èëè äèñ áà ëàíñ íà ðó øà åò ôè çè ÷åñ êîå, 
ýìî öè î íàëü íîå èëè ýíåð ãå òè ÷åñ êîå áëà ãî ïî ëó ÷èå ÷å ëî âå êà. 
Ýòîò æå ìå òîä ïî ìî ãà åò îïðå äå ëèòü ôàê òî ðû, âëè ÿ þ ùèå íà
ïî ÿâ ëå íèå ïî äî áíî ãî äèñ áà ëàí ñà.

Åñòåñ òâåí íûå îçäî ðàâ ëè âà þ ùèå ñè ëû ïà öè åí òà ñòè ìó ëè ðó -
þò ñÿ ïî ñðå äñòâîì âîç äå éñòâèÿ íà ðåô ëåê òîð íûå è àêó ïóí êòóð -
íûå òî÷ êè, ÷å ðåç îïðå äåë¸ííûå óïðàæ íå íèÿ è èç ìå íå íèÿ â äè å òå, 
÷òî ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ ôè çè ÷åñ êî ãî, ýìî öè î íàëü íî ãî, ìåí -
òàëü íî ãî è äó õîâ íî ãî áëà ãî ïî ëó ÷èÿ» [11].

Ïî ìå ðå ïî ÿâ ëå íèÿ è ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ íûõ âåò âåé êè íå çè -
î ëî ãèè ýòîò òåð ìèí «êè íå çè î ëî ãèÿ» ñòà ëè ïðè ìå íÿòü êàê îá -
ùåå îá îçíà ÷å íèå âñåé ñèñ òå ìû. Îíà îá åñ ïå ÷è âà åò ïðÿ ìîé
ïóòü êîì ìó íè êà öèè ÷å ðåç òå ëî ñ ïà öè åí òîì èëè êëè åí òîì.

Ïðè êëàä íàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ

Èñïîëü çî âà íèå ìû øå÷ íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ äëÿ äè àã íîñ òè -
êè ñî ñòî ÿ íèÿ îðãà íèç ìà ïî ëó ÷è ëî ðàç âè òèå è îá îñíî âà íèå â
ïðè êëàä íîé êè íå çè î ëî ãèè — äå òè ùå Äæîð äæà Ãóä õàð òà, íà -
áëþ äà òåëü íî ãî è òâîð ÷åñ êî ãî àìå ðè êàí ñêî ãî âðà ÷à èç Äåò -
ðîé òà, øòàò Ìè ÷è ãàí, ÑØÀ. Ýòà ñèñ òå ìà èñ ïîëü çî âà íèÿ
ìû øå÷ íî ãî òåñ òè ðî âà íèÿ â äè àã íîñ òè ÷åñ êèõ è òå ðà ïåâ òè -
÷åñ êèõ öå ëÿõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ áû ëà ðàç ðà áî òà íà â
1964 ã. Êîð íè å¸ ïðî èç ðàñ òà þò èç ìà íó àëü íîé òå ðà ïèè.
Ïðèê ëàä íàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ — ýòî öå ëîñ òíûé ïîä õîä, îñíî -
âàí íûé íà êîí öåï öèè Òðè à äû çäî ðîâüÿ, êî òî ðóþ ñî ñòàâ ëÿ -
þò ñòðóê òóð íûå, õè ìè ÷åñ êèå è ýìî öè î íàëü íûå ôàê òî ðû.

Ê ñòðóê òóð íûì ôàê òî ðàì îò íî ñÿò ñÿ òà êèå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå
îðãà íèç ìà, êàê ìûø öû, êîñ òè è ñóñ òà âû. Ìûø öà îêà çà ëàñü ñà -
ìîé ðå àê òèâ íîé ÷àñ òüþ, êî òî ðàÿ ðå à ãè ðó åò îñëàá ëå íè åì íà äèñ -
áà ëàíñ â êà êîé — ëè áî ÷àñ òè ñèñ òå ìû. Áû ëà óñòà íîâ ëå íà íå ïîñ -
ðå äñòâåí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ìûø öà ìè è îò äåëü íû ìè ïî çâîí êà ìè,
âíóò ðåí íè ìè îðãà íà ìè, æå ëå çà ìè, ãî ëîâ íûì ìîç ãîì.

Õè ìè ÷åñ êèå ôàê òî ðû — ýòî âòî ðàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ «òðè à -
äû çäî ðîâüÿ». Çíà ÷å íèå å¸ òðóä íî íå äî î öå íèòü, âåäü ÷å ëî âåê
— ñà ìî ðå ãó ëè ðó þ ùà ÿ ñÿ áè î õè ìè ÷åñ êàÿ ñòðóê òó ðà, â êî òî ðîé
îä íî âðå ìåí íî ïðî èñ õî äÿò ñî òíè âè äîâ áè î õè ìè ÷åñ êèõ ðå àê -
öèé. Áîëü øîå âëè ÿ íèå íà îðãà íèçì îêà çû âà þò òà êèå âíåø -
íèå ôàê òî ðû âîç äå éñòâèÿ, êàê ïðè åì ïè ùè, ðàç ëè÷ íûå õè ìè -
÷åñ êèå òîê ñè íû, ðà äè à öèÿ è ò.ä. Ê õè ìè ÷åñ êèì ôàê òî ðàì òàê -
æå îò íî ñÿò ñÿ àë ëåð ãè ÷åñ êèå ðå àê öèè, ïè ùå âîé äå ôè öèò, ãîð -
ìî íàëü íûé äèñ áà ëàíñ, äèñ áà ëàíñ óðîâ íÿ ãëþ êî çû è òîê ñè -
÷åñ êèå âå ùåñ òâà. Îäíîé èç öå ëåé ëå ÷å íèÿ ñòà íî âèò ñÿ èí äè -
âè äó àëü íûé ïîä áîð ëå ÷åá íûõ ïðå ïà ðà òîâ èëè ïðî äóê òîâ ïè -

òà íèÿ, êî òî ðûå â äàí íûé ìî ìåíò íå îá õî äè ìû è íà è áî ëåå
ïî ëåç íû êàæ äî ìó êîí êðåò íî ìó ïà öè åí òó.

Ê ýìî öè î íàëü íûì ôàê òî ðàì ìîæ íî ïðè ÷èñ ëèòü ìûñ ëè, 
ñèñ òå ìó óáåæ äå íèé, îò íî øå íèÿ, ÷ó âñòâà, êàê ñî çíà òåëü íûå, 
òàê è ïîä ñîç íà òåëü íûå, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê ïðî øëî ìó, íà ñòî ÿ -
ùå ìó è áó äó ùå ìó.

Èòàê, ïî ÿ âèâ øèñü â 60-å ãî äû, ïðè êëàä íàÿ êè íå çè î ëî -
ãèÿ ðàñ ïðîñ òðà íè ëàñü â ÑØÀ ñðå äè âðà ÷åé è ìà íó àëü íûõ
òå ðà ïåâ òîâ. Â 1974 ã. â Âå ëè êîá ðè òà íèè îá ðà çî âàë ñÿ Ìåæ -
äó íà ðîä íûé Êîë ëåäæ ïðè êëàä íîé êè íå çè î ëî ãèè. Ñå ãîä íÿ
òåð ìèí ïðè êëàä íàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ èñ ïîëü çó åò ñÿ òîëü êî ïðè -
ìå íè òåëü íî ê ñèñ òå ìå, ïðå ïî äà âà å ìîé ýòèì êîë ëåä æåì.

Öå ëåá íîå ïðè êîñ íî âå íèå.
Âêëàä äîê òî ðà Äæî íà Òàÿ

Çà âðå ìÿ, ïðî øåä øåå ñ 1964 ã., ó êè íå çè î ëî ãèè ïî ÿ âè -
ëèñü ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå îò âåò âëå íèÿ. Ýòî ìó â íå ìà ëîé ñòå ïå -
íè ñïî ñî áñòâî âàë äîê òîð Äæîí Òàé, äðóã è ó÷å íèê äîê òî ðà
Ãóä õàð òà. Îí ïî ñòà âèë ñâî åé öåëüþ ñäå ëàòü ýòîò çà ìå ÷à òåëü -
íûé ïîä õîä äîñ òóï íûì äëÿ øè ðî êîé ïóá ëè êè. Òàê, â 1973 ã.
áû ëà èç äà íà åãî êíè ãà «Öå ëåá íîå ïðè êîñ íî âå íèå» («Touch
for health»), â êî òî ðîé îí îá îá ùèë è èç ëî æèë òåõ íè êè ïðè -
êëàä íîé êè íå çè î ëî ãèè â äîñ òóï íîé äëÿ íå ïðî ôåñ ñè î íà ëîâ
ôîð ìå. Öåëüþ «Öå ëåá íî ãî ïðè êîñ íî âå íèÿ» ñòà ëî îá ó÷å íèå
ñà ìî ïî ìî ùè ÷å ðåç áà ëàí ñè ðî âà íèå ýíåð ãèè. Ýòî íå òå ðà ïèÿ, 
ýòîò êóðñ íå ëüçÿ èñ ïîëü çî âàòü äëÿ äè àã íîñ òè êè èëè ëå ÷å íèÿ. 
Â «Öå ëåá íîì ïðè êîñ íî âå íèè», êàê è â ïðè êëàä íîé êè íå çè î -
ëî ãèè, èñ ïîëü çó þò ñÿ òà êèå æå îñíîâ íûå êîí öåï öèè: Òðè à äà
çäî ðîâüÿ, ìû øå÷ íîå òåñ òè ðî âà íèå, ñâÿçü ìå ðè äè à íîâ, îðãà -
íîâ è ìûøö, òîëü êî èç ó÷à åò ñÿ îãðà íè ÷åí íîå êî ëè ÷åñ òâî
ìûøö è ìåíü øèé íà áîð êîð ðåê òè ðó þ ùèõ òåõ íèê.

Ó Öå ëåá íî ãî ïðè êîñ íî âå íèÿ «âû ðîñ ëè» ðàç ëè÷ íûå âåò -
âè: êè íå çè î ëî ãèÿ çäî ðîâüÿ, êëè íè ÷åñ êàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ, ãè -
ïåð òî íóñ, õðèñ òè àí ñêàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ, êè íå çè î ëî ãèÿ
òðàíñ ôîð ìà öèè, áè î êè íå çè î ëî ãèÿ è ìíî ãèå äðó ãèå. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ñ÷è òû âà åò ñÿ áî ëåå 100 âà ðè àí òîâ, áîëü -
øè íñòâî èç êî òî ðûõ â Ðîñ ñèè íå èç âåñ òíû, èõ îñíî âà òå ëè è
ïðåä ñòà âè òå ëè ó íàñ íå áû âà ëè. Ñ íå êî òî ðû ìè èç òå ÷å íèé
êè íå çè î ëî ãèè íà øè ñî î òå ÷åñ òâåí íè êè çíà êî ìû.

Îá ðà çî âà òå ëü íàÿ êè íå ñè î ëî ãèÿ

Äàëü íåé øèì øà ãîì â ðàç âè òèè êè íå çè î ëî ãèè ñòà ëî
ðîæ äå íèå îá ðà çî âà òåëü íîé êè íå ñè î ëî ãèè, ïðè ìå íÿâ øåé ñÿ
â ïå äà ãî ãè êå. Àâòîðîì ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ñòàë Ïîë Äåí íè -
ñîí, êî òî ðûé ïî ñëå 20-ëåò íåé ðà áî òû ñ äåòü ìè âî âñïî ìî -
ãà òåëü íîì öåí òðå â Êà ëè ôîð íèè â 1979 ã. ïðî øåë êóðñ îá -
ó÷å íèÿ «Öå ëåá íî ìó ïðè êîñ íî âå íèþ». Â 1982 ã. Äåí íè ñîí
ðàç ðà áî òàë ïðî ãðàì ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ êî îð äè íà öèè è
âêëþ ÷èë â íå¸ íà ðÿ äó ñ äåòü ìè è âçðîñ ëûõ. Ðå çóëü òà òû îêà -
çà ëèñü óñïåø íû ìè. Îáðà çî âà òåëü íàÿ êè íå ñè î ëî ãèÿ â
îñíîâ íîì ïðè ìå íÿ åò ñÿ â ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ öå ëÿõ äëÿ óëó÷ øå -
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íèÿ îá ó÷å íèÿ, â ÷àñ òíîñ òè ÷òå íèÿ, ïèñü ìà, ìà òå ìà òè êè, çà -
ïî ìè íà íèÿ è ïð. Îíà îêà çû âà åò ïî ìîùü êàê äå òÿì, òàê è
âçðîñ ëûì, â ñè òó à öè ÿõ, òðå áó þ ùèõ ÿñ íî ãî ìûø ëå íèÿ èëè
ñâÿ çàí íûõ ñ ïðî áëåì íû ìè îá ëàñ òÿ ìè.

Îáðà çî âà òåëü íàÿ êè íå ñè î ëî ãèÿ èñ ïîëü çó åò ìû øå÷ íîå
òåñ òè ðî âà íèå äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñòðåñ ñà è äèñ áà ëàí ñà, ïî ÿâ ëÿ -
þ ùå ãî ñÿ ïðè êà êèõ-ëè áî äâè æå íè ÿõ èëè äå ÿ òåëü íîñ òè, êî òî -
ðûå ìî ãóò âëè ÿòü íà êî îð äè íà öèþ è äîñ òè æå íèÿ â ðàç ëè÷ íûõ
îá ëàñ òÿõ. Íàï ðè ìåð, â ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öè ÿõ ó íå êî òî ðûõ ëþ -
äåé âçãëÿä âíèç ïðè âî äèò ê îñëàá ëå íèþ âñå ãî îðãà íèç ìà. Ýòî
îò íî ñèò ñÿ íå òîëü êî ê ïî õîä êå, íî è ê ÷òå íèþ. Åñëè âîâ ðå ìÿ
ýòî âû ÿ âèòü è íà çíà ÷èòü ïîä õî äÿ ùèå óïðàæ íå íèÿ, òî îíè ïî -
ìî ãóò ñáà ëàí ñè ðî âàòü ñî ñòî ÿ íèå ÷å ëî âå êà, à òàê æå óëó÷ øèòü
åãî ïî õîä êó è âîñ ñòà íî âèòü ë¸ãêîñòü ÷òå íèÿ.

Â ýòîì ìå òî äå óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå âíè ìà íèå âîñ ñòà íîâ ëå íèþ
âçà è ìî äå éñòâèÿ è êî îð äè íà öèè ìåæ äó ïðà âûì è ëå âûì ïî ëó -
øà ðè ÿ ìè, à òàê æå ìåæ äó äðó ãè ìè ÷àñ òÿ ìè ìîç ãà. Åù¸ â 1960-å
ãî äû ïå ðå êðåñ òíûå äâè æå íèÿ èñ ïîëü çî âà ëèñü äëÿ ïî ìî ùè äå -
òÿì ñ ìîç ãî âû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Ïå ðåê ðåñ òíûå äâè æå íèÿ âû -
íóæ äà þò ïðà âîå è ëå âîå ïî ëó øà ðèå ðà áî òàòü îä íî âðå ìåí íî.
Êîã äà îíè ôóíê öè î íè ðó þò âìåñ òå, òî âçà è ìî äå éñòâèå ìåæ äó
íè ìè, îñó ùå ñòâëÿ å ìîå ÷å ðåç ìî çî ëèñ òîå òå ëî — ñâî å îá ðàç íûé
ìîñò ìåæ äó ïðà âûì è ëå âûì ïî ëó øà ðè ÿ ìè, óëó÷ øà åò ñÿ.

Äëÿ óëó÷ øå íèÿ îá ó÷å íèÿ èñ ïîëü çó þò ñÿ è äðó ãèå ðàç ëè÷ -
íûå óïðàæ íå íèÿ. Â ïðî ãðàì ìå «Ãèì íàñ òè êà äëÿ ìîç ãà» ýòè
óïðàæ íå íèÿ ñî áðà íû â êîì ïëåêñ, ðå êî ìåí äó å ìûé äëÿ âû ïîë -
íå íèÿ äå òÿì. Íå êî òî ðûå èç ýòèõ óïðàæ íå íèé èñ ïîëü çó þò ñÿ â
êîì ïëåê ñå ïîä íà çâà íè åì «Åäè íûé ìîçã» — íà ÷àëü íîì êóð ñå
êîí öåï öèè «Òðè â îä íîì». Îïûò ðà áî òû ðîñ ñèé ñêèõ è çà ðó -
áåæ íûõ êè íå çè î ëî ãîâ ïîä òâåð æäà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ýòî ãî ïîä -
õî äà [5, 8].

Êîí öåï öèÿ «Òðè â îä íîì»
Àâòîðàìè ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ñòà ëè Ãîð äîí Ñòîêñ, Äå íè åë

Óàé òñàéä è Êåí äèñ Êà ëý ó åé. Â 1972 ã. îíè ðàç ðà áî òà ëè íî âûé
ïîä õîä — êîí öåï öèþ «Òðè â îä íîì», êî òî ðûé âêëþ ÷èë â ñå áÿ
ðà áî òó ñ òå ëîì è ýìî öè ÿ ìè, äîñ òè æå íèÿ íå é ðî áè î ëî ãèè è èõ
ñî áñòâåí íûå îðè ãè íàëü íûå íà õîä êè [6, 7]. Ê. Êà ëý ó åé ïðè ñî å -
äè íè ëàñü ê íèì ïî çæå. Èõ îá ðà çî âà íèå, áåñ ñïîð íî, íà ëî æè ëî
îò ïå ÷à òîê íà ñî çäàí íîå èìè íà ïðàâ ëå íèå. Îíè óäå ëè ëè ãî ðàç -
äî áîëü øå âíè ìà íèÿ ýìî öè î íàëü íîé ñòî ðî íå æèç íè ÷å ëî âå êà.
Ìû øå÷ íîå òåñ òè ðî âà íèå ïðåä ëà ãà ëîñü èñ ïîëü çî âàòü äëÿ îïðå -
äå ëå íèÿ ñòðåñ ñîâ è èõ êîð ðåê öèè. Â îñíî âå ýòî ãî ïîä õî äà ëå -
æèò ñëå äó þ ùàÿ êîí öåï öèÿ: êîã äà ÷å ëî âåê íà õî äèò ñÿ â ñî ñòî ÿ -
íèè ñòðåñ ñà, òî íå ìî æåò èñ ïîëü çî âàòü âîç ìîæ íîñ òè ñâî å ãî
ìîç ãà íà 100%. Êîã äà ýìî öè î íàëü íûé ñòðåññ çà êàí ÷è âà åò ñÿ,
ìîçã âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ñïî ñîá íîñòü ïî ëíî öåí íî ôóíê öè î íè ðî -
âàòü, èñ ïîëü çóÿ ëî ãè êó ëå âî ãî è òâîð ÷åñ êèé ïîä õîä ïðà âî ãî
ïî ëó øà ðèÿ. Öå ëîñ òíûé ìîçã îá åñ ïå ÷è âà åò èí òåã ðè ðî âàí íûé
âçãëÿä íà æèçíü. Âî ìíî ãîì ýìî öè î íàëü íûå, ôè çè ÷åñ êèå è ïî -
âå äåí ÷åñ êèå ïðî áëå ìû ïðî èç ðàñ òà þò èç ïðî øëûõ òðàâì. Òåõ -
íè êè êîí öåï öèè «Òðè â îä íîì» â ïåð âóþ î÷å ðåäü âîñ ñòà íàâ ëè -
âà þò ñïî ñîá íîñòü îñó ùå ñòâëÿòü ñâî áîä íûé âû áîð â íà ñòî ÿ ùåì
âðå ìå íè áåç òîð ìî çÿ ùèõ ïî ñëå äñòâèé ïðî øëî ãî îïû òà [3, 9].

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ
Ñå ãîä íÿø íèé äåíü â êè íå çè î ëî ãèè îçíà ìå íî âàí ðàç âè -

òè åì íî âî ãî îò å ÷åñ òâåí íî ãî ïîä õî äà — ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé êè íå çè î ëî ãèè.

Â îò ëè ÷èå îò äðó ãèõ âè äîâ êè íå çè î ëî ãèè â ïñè õî òå ðà -
ïåâ òè ÷åñ êîé êè íå çè î ëî ãèè óäå ëÿ åò ñÿ îñî áîå âíè ìà íèå
ëè÷ íîñ òè èí äè âè äà. Îñíîâ íàÿ ìèñ ñèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ -
êîé êè íå çè î ëî ãèè — ýòî ðàç âè òèå ãàð ìî íè÷ íîé ëè÷ íîñ òè,
ïî ìîùü â ðå à ëè çà öèè ïî òåí öè àëü íûõ ñïî ñîá íîñ òåé è òâîð -
÷åñ êèõ âîç ìîæ íîñ òåé.

Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ áû ëà ðàç ðà áî òà íà â
2004 ã., â 2006 ã. íî âîå íà ïðàâ ëå íèå ïî ëó ÷è ëî îá ùåñ òâåí íîå
ïðè çíà íèå â Ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé ëè ãå.
Ýòîò ïîä õîä âêëþ ÷à åò â ñå áÿ äâå ñî ñòàâ íûå ÷àñ òè: âî-ïåð âûõ,
ýòî ðà áî òà ñ ïî ñëå äñòâè ÿ ìè îñòðûõ è õðî íè ÷åñ êèõ ñòðåñ ñîâ.
Äëÿ äè àã íîñ òè êè èñ ïîëü çó åò ñÿ ìû øå÷ íîå òåñ òè ðî âà íèå, ïðÿ -
ìîé îò âåò òå ëà, ÷òî ïî çâî ëÿ åò òî÷ íî îïðå äå ëèòü ìè øå íè ïñè -

õî òå ðà ïèè. Òå ëåñ íûé îò âåò ïî ìî ãà åò âû ÿ âèòü ñòðåñ ñî âûå îá -
ëàñ òè, ÷òî âêëþ ÷à åò áåñ ñîç íà òåëü íûé è òå ëåñ íûé óðî âåíü ïà -
ìÿ òè. Ïîñ ëåä íåå çíà ÷è òåëü íî ðàñ øè ðÿ åò äè à ïà çîí âîç äå -
éñòâèÿ, ïî ñêîëü êó ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ðà áî òàòü ñ ñà ìû ìè
ðàí íè ìè ïå ðè î äà ìè æèç íè è ðàç âè òèÿ ÷å ëî âå êà.

Äëÿ êîð ðåê öèè ïðè ìå íÿ åò ñÿ øè ðî êàÿ ñèñ òå ìà ðàç ëè÷ íûõ
òåõ íèê è óïðàæ íå íèé, îñíî âàí íûõ íà íå é ðî ôè çè î ëî ãè ÷åñ -
êîì ïî íè ìà íèè âîç äå éñòâèÿ ñòðåñ ñà. Îñíîâ íûå ìå õà íèç ìû,
èñ ïîëü çó å ìûå â ïñè õî êîð ðåê öèè, — ýòî îñîç íà âà íèå, ýìî öè -
î íàëü íîå îò ðå à ãè ðî âà íèå, îò ïóñ êà íèå ïðè âû÷ íûõ íå ãà òèâ -
íûõ ýìî öèé, ïå ðå æè âà íèé, ïî âå äåí ÷åñ êèõ ñòå ðå î òè ïîâ, ðå -
ëàê ñà öèÿ — óïðàæ íå íèÿ, íà öå ëåí íûå íà ðàñ ñëàá ëå íèå, îò -
äûõ, ïå ðå êëþ ÷å íèå íà ïî çè òèâ. Íà òå ëåñ íîì óðîâ íå ýòî âû -
ãëÿ äèò êàê ïðè êîñ íî âå íèå ê îïðå äåë¸ííûì çî íàì, ìàñ ñàæ -
íûå äâè æå íèÿ, âîç äå éñòâèå íà áè î ëî ãè ÷åñ êè àê òèâ íûå òî÷ êè, 
íà òî÷ êè ìå ðè äè à íîâ èç êè òàé ñêîé ìå äè öè íû. Òàê æå ïðî âî -
äèò ñÿ íå äè ðåê òèâ íî-ñóã ãåñ òèâ íîå âîç äå éñòâèå, ñòè ìó ëè ðî âà -
íèå ïî âå äåí ÷åñ êèõ èç ìå íå íèé. Èòàê, ýòî ïåð âàÿ ÷àñòü — ïðî -
ðà áîò êà ñòðåñ ñîâ ïðî øëî ãî.

Âòî ðàÿ ñî ñòàâ íàÿ ÷àñòü ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé êè íå çè î ëî -
ãèè âêëþ ÷à åò ðà áî òó ñ ëè÷ íîñ òüþ. Îíà â áîëü øåé ñòå ïå íè íà -
öå ëå íà íà ëè÷ íîñ òíîå ðàç âè òèå ÷å ëî âå êà, íà åãî ãàð ìî íè çà -
öèþ. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ ðà áî òà âå äåò ñÿ ñ ëè÷ íîñ òíû ìè
ïðî áëå ìà ìè, ñâÿ çàí íû ìè ñ äå ôîð ìè ðî âàí íû ìè, íå äîñ òà òî÷ -
íî ðàñ êðû òû ìè, äå ôè öè òàð íû ìè ÷àñ òÿ ìè ëè÷ íîñ òè, ñ íå ðå à -
ëè çî âàí íû ìè ïî òðåá íîñ òÿ ìè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â íå ïîë íîì
ôóíê öè î íè ðî âà íèè â ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ñôå ðàõ æèç íè.

Ëè÷ íîñòü ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â ñî îò âå òñòâèè ñ ïñè õî ãå íå òè -
÷åñ êîé òå î ðè åé è ìî äåëüþ ëè÷ íîñ òè, áà çè ðó þ ùåé ñÿ íà ïðåä -
ñòàâ ëå íèè î òîì, ÷òî ïñè õè êà ôîð ìè ðó åò ñÿ è ôóíê öè î íè ðó åò
â ðàì êàõ ðå à ëè çà öèè ãå íå òè ÷åñ êîé ïðî ãðàì ìû. Óñëî âè ÿ ìè
ôîð ìè ðî âà íèÿ ëè÷ íîñ òè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî æè âà íèå â îá ùåñ òâå,
îâëà äå íèå ÿçû êîì, ðàç âè òèå ìûø ëå íèÿ è ñà ìî ñîç íà íèÿ.
Ñòðóê òó ðè ðî âà íèå ëè÷ íîñ òè ïðî èñ õî äèò â ñî îò âå òñòâèè ñ êà -
÷åñ òâåí íî îïðå äåë¸ííû ìè ýòà ïà ìè æèç íåí íî ãî öèê ëà ÷å ëî -
âå êà, â ïðî öåñ ñå åãî âçà è ìî äå éñòâèÿ ñî çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè
ëè öà ìè [5].

Êàæ äûé êà ÷åñ òâåí íî ñâî å îá ðàç íûé âèä ÷å ëî âå ÷åñ êîé
àê òèâ íîñ òè, íà ïðè ìåð, âçà è ìî äå éñòâèå ñ ðî äè òå ëÿ ìè, â òå -
÷å íèå æèç íè ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ âíóò ðè ëè÷ íîñ òè
âïîë íå îïðå äåë¸ííûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñòà òó ñîâ (ËÑ). Ôîð ìè -
ðî âà íèå ëè÷ íîñ òè çà âåð øà åò ñÿ îá ðà çî âà íè åì ïðåä ñêà çó å -
ìî ãî íà áî ðà óíè âåð ñàëü íûõ ëè÷ íîñ òíûõ ñòà òó ñîâ â çðå ëîì
âîç ðàñ òå.

Â îñíî âå ñòà òóñ íîé äå ÿ òåëü íîñ òè íà õî äÿò ñÿ ïî òðåá íîñ -
òè, ñâÿ çàí íûå ñî çíà ÷è ìû ìè äðó ãè ìè ëè öà ìè. Êàæ äî ìó
ëè÷ íîñ òíî ìó ñòà òó ñó ñâî éñòâåí íû óñòà íîâ êè è ñòðåì ëå íèÿ, 
öåí íîñ òè è ëè÷ íîñ òíûå ñìûñ ëû, ìî òè âà öèè è ïëà íû, ïî âå -
äå íèå, îò íî øå íèÿ, êîì ïëåêñ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ýìî öèé è
ïå ðå æè âà íèé.

Áû ëè âû äå ëå íû ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå ëè÷ íîñ òíûå ñòà -
òó ñû, ðàñ êðû âà þ ùè å ñÿ ïî õî äó æèç íè ó áîëü øè íñòâà îá -
ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ.

ËÑ «ß — Òå ëåñ íîå» ñâÿ çàí ñ òå ëåñ íû ìè ôóíê öè ÿ ìè,
ôè çè ÷åñ êèì çäî ðîâü åì, óìå íè åì çà áî òèòü ñÿ î ñå áå, ñî õðà -
íÿòü ñâîþ æèçíü, ñïî ñîá íîñ òüþ îá åñ ïå ÷èòü ñå áå õî ðî øèå
óñëî âèÿ æèç íè, îñâî èòü íà âû êè ñî çíà òåëü íî ãî âçà è ìî äå -
éñòâèÿ ñ ñâî èì òå ëîì (ìî íè òî ðèíã, îãðà íè ÷å íèÿ, êîí -
òðîëü), æå ëà íèå òå ëåñ íûõ óäî â îëüñòâèé è êîì ôîð òà.

ËÑ «ß — Ðåá¸íîê» âêëþ ÷à åò â ñå áÿ ñôå ðó âçà è ìî äå éñòâèÿ ñ 
ðî äè òå ëÿ ìè è àâ òî ðè òåò íû ìè ôè ãó ðà ìè â ïðî öåñ ñå îá ó÷å íèÿ
èëè âû ïîë íå íèÿ èíîé ñî âìåñ òíîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ïîç æå îí
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî òîé î ðî äè òå ëÿõ.

ËÑ «ß — Ìóæ ÷è íà/Æåí ùè íà» èìå åò îò íî øå íèå ê ôîð -
ìè ðî âà íèþ ñåê ñó àëü íîé èäåí òè÷ íîñ òè, ñåê ñó àëü íîñ òè, âêëþ -
÷àÿ ïðè íÿ òèå ñå áÿ è îñâî å íèå ãåí äåð íûõ îñî áåí íîñ òåé, ðå à -
ëè çà öèÿ ñåê ñó àëü íî ãî ïî âå äå íèÿ.

ËÑ «ß — Ïàðòí¸ð» îõâà òû âà åò ñôå ðó äî ìàø íåé âíóò ðè ñå -
ìåé íîé æèç íè, íà ÷è íàÿ ñ æå ëà íèÿ ñî çäàòü ñåìüþ, ïî èñ êà ïîä -
õî äÿ ùå ãî ñóï ðó ãà, ñî çäà íèÿ ñåìüè, â äàëü íåé øåì âçà è ìî äå -
éñòâèÿ ñ ñóï ðó ãîì âíóò ðè «ãíåç äà».

ËÑ «ß — Ðî äè òåëü» âêëþ ÷à åò âñå ðî äè òå ëüñêèå ôóíê -
öèè, íà ÷è íàÿ ñ æå ëà íèÿ èìåòü äå òåé, ðîæ äå íèå äå òåé, âçà è -
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ìî äå éñòâèå ñ íè ìè, âîâ ëå÷¸ííîñòü â èõ âîñ ïè òà íèå è ïî ëó -
÷å íèå óäî â îëüñòâèÿ îò ñî áñòâåí íî ãî ðî äè ò åëüñòâà.

ËÑ «ß — Ïðî ôåñ ñè î íàë» èìå åò îò íî øå íèå ê ðà áî òå è
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñôå ðå: âû áîð ñïå öè àëü íîñ òè, îá ó÷å íèå,
ïðî ôåñ ñè î íàëü íûé ðîñò, äîñ òè æå íèå ìàñ òå ðñòâà, êîí òàê òû 
íà ðà áî ÷åì ìåñ òå, ïî ëó ÷å íèå ïî ëî æè òåëü íûõ ðå çóëü òà òîâ,
âû õîä íà ïåí ñèþ.

ËÑ «ß — ×ëåí ãðóïï» èìå åò îò íî øå íèå ê âçà è ìî äå -
éñòâèþ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ãðóï ïà ìè è ñî îá ùåñ òâà ìè, ñ ÷ëå íà ìè 
ðàñ øè ðåí íîé ñåìüè, äðóçü ÿ ìè, ðî âåñ íè êà ìè, çåì ëÿ êà ìè è
ñî ãðàæ äà íà ìè.

Îíè ñî ñòàâ ëÿ þò «íîð ìà òèâ íóþ» ÷àñòü ëè÷ íîñ òè, ò.å. òó
÷àñòü ëè÷ íîñ òè, êî òî ðàÿ ôîð ìè ðó åò ñÿ â íîð ìå ó âñåõ èí äè -
âè äîâ è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â àäåê âàò íîì ôóíê öè î íè ðî âà íèè â òå -
÷å íèå æèç íè.

Êðî ìå íîð ìà òèâ íûõ ÷àñ òåé ëè÷ íîñ òè áû ëè îïè ñà íû ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèå. Áûë âû äå ëåí ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ
«ß-Àääèêòèâíîå», ñâÿ çàí íûé ñ çà âè ñè ìîñ òüþ îò àë êî ãî ëÿ, íà -
ðêî òè êîâ, äðó ãèõ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ). Îí ïðåä ñòàâ -
ëÿ åò ñî áîé ñî âî êóï íîñòü ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ äè íà ìè ÷åñ êèõ òåí -
äåí öèé, îðãà íè çó þ ùèõ ñÿ â çà âè ñè ìóþ îò ÏÀÂ ñóá ëè÷ íîñòü.
Ýòîò ñòà òóñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â õî äå ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ ýêñ öåñ ñîâ è
äå ÿ òåëü íîñ òè ïî óïîò ðåá ëå íèþ ÏÀÂ. Â í¸ì êîí ñî ëè äè ðó åò ñÿ
áî ëåç íåí íûé îïûò: íà âû êè àë êî ãîëü íî ãî èëè äðó ãî ãî çà âè ñè -
ìî ãî îá ùå íèÿ, öåí íîñ òè, ñìûñ ëû, óñòà íîâ êè è âñ¸ ìíî ãî îá ðà -
çèå ïî âå äå íèÿ, ñâÿ çàí íî ãî ñ óïîò ðåá ëå íè åì ÏÀÂ. Âå äó ùèì
ïðî öåñ ñîì, îò ðà æà þ ùèì ïà òî ëî ãè ÷åñ êóþ ïî òðåá íîñòü â ÏÀÂ,
ñòà íî âèò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êîå âëå ÷å íèå ê ÏÀÂ [1].

Áû ëà ðàç ðà áî òà íà ìî äåëü ËÑ «ß-Àóòîàãðåññèâíîå», ôîð -
ìè ðó þ ùå ãî ñÿ è ó÷àñ òâó þ ùå ãî â ïà òî ëî ãè ÷åñ êîì ïðî öåñ ñå ó
ñó è öè äåí òîâ. Äàí íûé ïà òî ëî ãè ÷åñ êèé ñòà òóñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé ñî âî êóï íîñòü ïî âòî ðÿ þ ùèõ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ïî -
òðåá íîñ òíûõ öèê ëîâ, áî ëåç íåí íûõ óñòà íî âîê è öåí íîñ òåé,
ôèê ñè ðî âàí íûõ íå ãà òèâ íûõ ñòå ðå î òè ïîâ ïî âå äå íèÿ è âåñü
êîì ïëåêñ ñî îò âå òñòâó þ ùèõ ïå ðå æè âà íèé, ïðè ñó ùèõ äàí íîé
êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ, òà êèõ, êàê áåç íàä¸æíîñòü, áå çûñ õîä -
íîñòü, áåñ ïî ìîù íîñòü, îùó ùå íèå âè íû, ñî áñòâåí íîé íå -
íóæ íîñ òè, äó øåâ íàÿ áîëü, ÷ó âñòâî áåñ ñìûñ ëåí íîñ òè æèç íè,
èì ïóëü ñèâ íîñòü [2, 4]. Ýòè ñòà òó ñû ñî ñòàâ ëÿ þò ïà òî ëî ãè ÷åñ -
êóþ ÷àñòü ëè÷ íîñ òè. Òå ðà ïèÿ íà öå ëå íà íà ðå äóê öèþ «ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ» è àê òè âè çà öèþ íîð ìà òèâ íûõ ñòà òó ñîâ, ÷òî â ðå -
çóëü òà òå ïî ìî ãà åò ãàð ìî íè çè ðî âàòü ÷å ëî âå êà.

Òà êèì îá ðà çîì, ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ ïî -
çâî ëÿ åò ïðî âåñ òè äè àã íîñ òè êó è êîð ðåê öèþ ñäåð æè âà þ ùå ãî
âëè ÿ íèÿ òðàâ ìà òè ÷åñ êî ãî îïû òà è äå ôè öè òàð íûõ ëè÷ íîñ -
òíûõ îò êëî íå íèé. Â äàëü íåé øåì, îïè ðà ÿñü íà ïðè íöè ïû
ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè, ìîæ íî ïî ìî÷ü ÷å ëî âå êó ñòðà òå ãè ÷åñ êè
ïî ñòðî èòü ïëà íû è èõ ðå à ëè çî âàòü. Ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ
êè íå çè î ëî ãèÿ ïî ìî ãà åò öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ðàñ êðûòü ãðà íè öû
áó äó ùå ãî, ðàñ øè ðèòü ãî ðè çîí òû.

Äà ëü íåé øèå ïåð ñ ïåê òè âû
Ïå ðåä ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîé êè íå çè î ëî ãè åé îò êðû âà åò ñÿ

øè ðî êîå ïî ëå äå ÿ òåëü íîñ òè. Áëà ãî äà ðÿ ïðè ìå íå íèþ ïñè õî ãå -
íå òè ÷åñ êîé òå î ðèè è ìî äå ëè ëè÷ íîñ òè ïî ÿ âè ëàñü äåò ñêàÿ êè -
íå çè î ëî ãèÿ, â êî òî ðîé ïîä ðîá íî èñ ñëå äó þò ñÿ îñî áåí íîñ òè ôè -
çè ÷åñ êî ãî è ïñè õî ñî öè àëü íî ãî ðàç âè òèÿ ðåá¸íêà, äåò ñêî-ðî äè -
òå ëüñêèå îò íî øå íèÿ è âçà è ìî äå éñòâèå ñ äðó ãè ìè àâ òî ðè òåò íû -
ìè ëè öà ìè, âîç ðàñ òíûå ýòà ïû âçðîñ ëå íèÿ, à òàê æå óñëî âèÿ
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãèè è âîç ìîæ íîñ òè å¸ êîð ðåê öèè, â òîì
÷èñ ëå ïðè ó÷àñ òèè ðî äè òå ëåé â ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êîì ïðî öåñ -
ñå. Òàê æå áû ëà ðàç ðà áî òà íà ñå ìåé íàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ, èñ ñëå äó þ -
ùàÿ îñî áåí íîñ òè âíóò ðè ñå ìåé íûõ îò íî øå íèé, â òîì ÷èñ ëå

ñóï ðó æåñ êèõ, ýòà ïû ôîð ìè ðî âà íèÿ ñåìüè, ðàç âè òèå îò êëî íå -
íèé, âîç ìîæ íîñ òè èõ êîð ðåê öèè. Áû ëà âû äå ëå íà êè íå çè î ëî ãèÿ 
ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé óñïåø íîñ òè, ïî ñâÿù¸ííàÿ êè íå çè î ëî ãè -
÷åñ êîé ðà áî òå ñ ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ñôå ðîé æèç íè, â íå¸ âîø ëè 
äè àã íîñ òè êà è êîð ðåê öèÿ îò êëî íå íèé íà ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïàõ
ôîð ìè ðî âà íèÿ òðó äî âîé äå ÿ òåëü íîñ òè, ïî ìîùü â îïðå äå ëå íèè
ñôå ðû èí òå ðå ñîâ, ñî ïðî âîæ äå íèå â êàðü åð íîì ðîñ òå. Ýòè
þíûå âåò âè íóæ äà þò ñÿ â äàëü íåé øåì èç ó÷å íèè è ðàç âè òèè.

Èíòå ðåñ íîå ïî ëå äëÿ ðàç âè òèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò êè íå çè î ëî ãè -
÷åñ êîå ñî ïðî âîæ äå íèå è ïîä äåð æêà, êîã äà ñïå öè à ëèñò — êè -
íå çè î ëîã íå òîëü êî è íå ñòîëü êî ëå ÷èò è êîð ðåê òè ðó åò êëè åí -
òà èëè ïà öè åí òà, ñêîëü êî ïî ìî ãà åò åìó óñïåø íî äâè ãàòü ñÿ â
çà äàí íîì íà ïðàâ ëå íèè.

Åù¸ îäíà ïåð ñïåê òèâ íàÿ ñôå ðà ïðè ìå íå íèÿ êè íå çè î ëî -
ãèè — ìå äè öè íà àê òèâ íî ãî äîë ãî ëå òèÿ. Ïîñ êîëü êó íàø ïîä -
õîä ïî çâî ëÿ åò ýìî öè î íàëü íî ðàç ãðó çèòü èí äè âè äà è âû ñòðî -
èòü ñòðà òå ãèþ äàëü íåé øå ãî äâè æå íèÿ, ðàñ êðûòü íî âûå ãî ðè -
çîí òû ëè÷ íîñ òíî ãî ðàç âè òèÿ, ïðè äàòü ñè ëû äëÿ èõ ðå à ëè çà -
öèè, åãî ïî ïðà âó ìîæ íî ñ÷è òàòü ïñè õî òå ðà ïè åé àê òèâ íî ãî
äîë ãî ëå òèÿ.

Â óõî äÿ ùåì ãî äó áû ëà ñî çäà íà Ìåæ ðå ãè î íàëü íàÿ îá -
ùåñ òâåí íàÿ îðãà íè çà öèÿ «Àññîöèàöèÿ ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ
êè íå çè î ëî ãîâ», ïðåä îñòàâ ëÿ þ ùàÿ íî âûå ãî ðè çîí òû äëÿ
ðàç âè òèÿ å¸ ÷ëå íîâ. Áû ëà ïðî âå äå íà Ïåð âàÿ êîí ôå ðåí öèÿ
êè íå çè î ëî ãîâ. Â íà øèõ ïëà íàõ ïðî âå äå íèå êîí ôå ðåí öèé íà 
ðå ãó ëÿð íîé îñíî âå, ïóá ëè êà öèÿ æóð íà ëà «Ïðàê òè ÷åñ êàÿ
êè íå çè î ëî ãèÿ», ïî âû øå íèå ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî óðîâ íÿ îò -
å ÷åñ òâåí íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ êè íå çè î ëî ãîâ, ñî òðóä íè ÷åñ òâî ñ
çà ðó áåæ íû ìè êîë ëå ãà ìè è äð.

Çà êëþ ÷å íèå
Â÷å ðàø íèé äåíü êè íå çè î ëî ãèè, óæå èç âåñ òíûå íà ïðàâ ëå -

íèÿ îá åñ ïå ÷è ëè å¸ ñå ãî äíÿø íåå ðàç âè òèå. Áåç íèõ íå ïî ÿ âè -
ëàñü áû ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷åñ êàÿ êè íå çè î ëî ãèÿ, êî òî ðàÿ, â ñâîþ
î÷å ðåäü, ðàñ êðû ëà øè ðî êèå ãî ðè çîí òû äëÿ ðàç âè òèÿ êàæ äî ãî
ñïå öè à ëèñ òà è íà ïðàâ ëå íèÿ, â öå ëîì.
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Psychotherapeutic kinesiology: yes ter day, to day and to mor row

CHOBANU I.K. De part ment of psy chi a try, psy cho ther apy and psy cho so matic pa thol ogy. Rus sian Uni ver sity of Friend ship of Peo ple

The ar ti cle is de voted to steps in de vel op ment of kinesiology. Well-known ap proaches are de scribed, such as ap plied kinesiology,
edukinesiology, con cept «Three in one». A mod ern Rus sian ap proach — psychotherapeutic kinesiology — is de scribed. Per spec tives of fu ture
move ment are dis cussed, for ex am ple sup port of cli ents with tech niques of kinesiology.
Key words: psychotherapeutic kinesiology, per son al ity, per son al ity statuses, support
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