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На №_______ от ______________

ОТЗЫВ
О  проекте «Программа социально-психологической адаптации студентов к вузу в рамках Психологической службы»
         Данная программа разработана психологом Психологической службы Межрегионального открытого социального института, ст. преподавателем кафедры психологии и педагогики  Калмыковой Ольгой Владимировной.
      Цель программы – обеспечить благоприятные условия для адаптации студентов к вузу. Одно из основных достижений развивающегося, аккредитованного вуза - создание Психологической службы, вклад Калмыковой Ольги Владимировны в деятельность которой значителен. Разработаны основные нормативные документы, регламентирующие деятельность службы.

        В ходе реализации программы проводилось изучение проблем, с которыми сталкиваются студенты в процессе адаптации к вузу. Данная работа велась в течение трех лет;  результаты диагностики позволяют сделать вывод, что тренинговые занятия со студентами с целью формирования сплоченности и развития чувства доверия в группе были эффективны. Психологические знания, которые усваивали  студенты в период занятий,  позволили им адаптироваться к условиям вузовской системы обучения более успешно.

       Одно из важнейших направлений программы -  это консультативная помощь и поддержка. Психологическое консультирование  студентов, испытывающих жизненные трудности, это часть реализуемой программы. Данные  отражены в монографии. 
       Те проблемы, с которыми сталкиваются студенты в период адаптации к вузу, они общие для многих из них, но системная, целенаправленная работа специалиста Психологической службы позволила снизить остроту этих проблем.  Тренинговые занятия на адаптацию к группе, к вузу велись для  студентов всех специальностей (десяти).       

       В целом, следует отметить, что итоги основных этапов работы отражены в издании  «Опыт реализации программы социально-психологической адаптации студентов к вузу в рамках Психологической службы».
    Рекомендуем данный проект для участия в конкурсе «Золотая Психея»

  в номинации «Проект года в психологическом образовании»
Ректор                                                                      М.Н. Швецов

