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2. Пояснительная записка.

Мы часто полагаем, что изучив одного человека,

мы знаем, что могут представлять двое, поскольку 

исходим из того, что «двое это один и еще один».

Мы забываем при этом, что нам необходимо также 

понять, что такое «и».

Эддингтон.

Очевидно, что в нашем обществе имеется большое число детей с серьезными эмоциональными и поведенческими нарушениями. Во многих случаях причины проблем, имеющиеся у них, коренятся в дисфункциональности их семейного окружения. (Шефер Ч., Кери Л., 1994г.) Поскольку нарушения детской психики часто являются отражением переживаемых семьей проблем либо определенным образом связаны с их преодолением, необходимо рассматривать эти нарушения в контексте внутрисемейных отношений. Ребенок, по поводу которого родители обращаются к психологу, нередко играет очень важную роль в поддержании семейного гомеостаза и получении семьей необходимой для нее помощи. Это позволяет говорить о том, что дети выполняют в семье определенные «критические» функции.(Зильбах Д.,1986) Когда поведенческие и эмоциональные нарушения у ребенка являются вершиной «айсберга» или «входным билетом»; они нередко позволяют увидеть семейные проблемы. Ребенок с этими нарушениями может быть лишь небольшой «частью» семейных проблем.  Поведенческие и эмоциональные нарушения у ребенка могут отражать его реакцию как наиболее здорового члена семьи на имеющиеся в ней проблемы. Также эти нарушения могут отражать проблемы, которые могут появиться в семье в будущем, тем самым помогая их раннему распознаванию и предупреждению. Имеющиеся у ребенка нарушения могут помочь в осознании особенностей взаимодействия членов семьи и внутрисемейной динамики. (Зильбах Д., Гордецки С., 2001)
Исходя из этого понятно, что коррекция детского поведения невозможна без коррекции внутрисемейных отношений. Поведение родителя играет ключевую роль в развитии ребенка. Если в семье кризис, связанный с переходом на новый жизненный цикл, невыполнением членами семьи семейных функций , родительской депривацией, заболеваниями, в том числе алкоголизмом и пр., семье необходима помощь специалистов в поиске ресурсов для преодоления кризиса. 
Специалисты, консультирующие на различных уровнях в  ресурсном Центре  г. Арзамаса , сталкиваются с проблемой насилия в отношения ребенка довольно часто (20% от всего числа обратившихся за год на очное консультирование к специалистам отделения психолого – педагогической помощи). Семьи, самостоятельно не справляющиеся с кризисными моментами и обращающиеся в различные службы за помощью, имеют те или иные дисфункции. Чтобы помочь им, необходим комплекс доступных, действенных, грамотных  мер.

Часто семьям необходимо длительное сопровождение, консультирование различных специалистов, в том числе детского и семейного психолога, педагога. Основной массе клиентов необходимо и достаточно определенного набора знаний и навыков, касающихся психолого – педагогических компетенций, для адекватного преодоления ситуации. Данная проблема в ЦСПСД решается с помощью групповой работы. Нами разработаны программы, направленные на решение задачи профилактики  семейного насилия. 
Данная  программа разработана для семей, обратившихся в ЦСПСД в связи с проблемами в воспитании, не приносящими необходимого результата в изменении эмоциональных и поведенческих нарушений ребенка; угрозой применения насилия в отношении ребенка либо реальным применением насилия в качестве воспитательной меры. Назначение программы заключается в  создании помогающей среды, позволяющей семьям группы риска,  повысить психолого – педагогическую компетентность родителей, отработать навыки ненасильственного управления поведением ребенка.
Программа является социальным заказом учреждения исходящим из возможностей учреждения и потребностями клиентов. Написана на основе программы, вошедшей в технологию сопровождения семей группы риска, воспитывающих детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. Переработана и модифицирована с привлечением материалов заведующей  лабораторией  психолого-социальных проблем профилактики   безнадзорности и сиротства Московского психолого-педагогического университета  Ослон В.Н.  

3. Аналитическое обоснование реализации программы
Детско – родительские программы, направленные на повышение психолого – педагогической грамотности родителей, реализуются в отделении психолого – педагогической помощи более 10 лет. В ходе работы специалистами было выявлено, что родители сталкиваются с проблемами в воспитании в связи с определенными нарушениями во внутрисемейных взаимодействиях. По результатам обследования при помощи методики – тест семейной динамики Холмогоровой А. Б. выявлены превалирующие проблемы: недостаточный обмен информацией  у  обследуемых, неадекватное выражение чувств , отсутствие эмпатии между членами семьи, проблемы в контролирующем поведении. (см. таблицу 1) 
Тест семейной динамики ( адаптация Холмогоровой А. Б.)

	шкалы
	Наличие дисфункции

(кол – во человек в %)
	ранг

	Выполнение заданий
	20
	6

	Ролевое поведение
	45
	4

	Коммуникации
	80
	1

	Эмоциональность
	80
	1

	Аффективность восприятия отношений
	70
	2

	контроль
	60
	3

	Ценности и нормы
	40
	5


Таблица 1.

Кроме того по результатам обследования при помощи диагностической методики Мини – Мульт превалирующие личностные проблемы клиентов детских психологов не справляющихся с воспитанием детей- повышенная тревожность, эгоцентризм, импульсивность, эмоциональная незрелость, конфликтность, упрямство, ригидность, навязчивое беспокойство. (см. таблицу 2) 
 Вопросник мини – мульт  (Шабаев И.В., Шаров А.Ю.)
	шкалы
	Наличие дисфункции

(кол – во человек в %)
	ранг

	Ипохондрия
	10
	4

	Депрессия
	10
	4

	Истерия
	10
	4

	Психопатия
	30
	2

	Паранойяльность
	30
	2

	Психастения
	55
	1

	Шизоидность
	20
	3

	Гипотония 
	20
	3


Таблица 2.
По результатам обследования при помощи опросника «Семейные роли» — авторская модификация ролевой карточной игры, предложенной Д. Огден и Э. Зевин (1970). Превалирующие внутрисемейные роли: «главный обвинитель», «уклоняющийся от обсуждения проблем», «приносящий жертву ради других», «затаивающий обиду», «создающий другим неприятности», 

Опросник «Семейные роли» — авторская модификация ролевой карточной игры, предложенной Д. Огден и Э. Зевин (1970).

	Шкалы

Роли- взаимодействия
	Наличие дисфункции

(кол – во человек в %)
	ранг

	Сторонник строгой дисциплины
	30
	6

	Одинокий волк
	10
	7

	Уклоняющийся от обсуждения проблем
	50
	4

	Его превосходительство плохой исполнитель своих обязанностей
	75
	3

	Главный обвинитель
	90
	1

	Создающий другим неприятности
	75
	3

	Приносящий жертву ради других
	80
	2

	Семейный вулкан
	40
	5

	Затаивающий обиду
	50
	4


Таблица 3
По результатам обследования детей, посещающих занятия детско – родительской группы, выявлены следующие ярко выраженные особенности: 

- нарушение внутрисемейных отношений- 60%
- гиперактивность, импульсивность- 57%

- нарушения свойств внимания, оперативной памяти- 56%
- ММД, СДВГ- 51%
- повышенная тревожность- 46%,
- ЗПР- 25%
Вывод:

Внутрисемейные дисфункции, сказывающиеся на поведенческих особенностях детей -  это недостаточный обмен информацией  у  обследуемых, неадекватное выражение чувств , отсутствие эмпатии между членами семьи, проблемы в контролирующем поведении. Причинами нарушений являются: низкий уровень психолого – педагогической грамотности родителей, сложившиеся стереотипы отношений в семье, личностные особенности родителей, опыт детства.
В связи с чем родителям необходима помощь информационная, развивающая навыки и воспитательно – реабилитационная в плане осознавания особенностей своих и ребенка и видения ресурсов семьи для преодоления кризисной ситуации. Нами проводятся комплексные занятия для семей, включающие в себя психопрофилактическую и коррекционную работу, как с детьми, так и с родителями.
4. Концептуальные основы

В Англии в 1943 году впервые обратили внимание на то, что дети, воспитывающиеся вне семьи, имеют различные отклонения в развитии. Шла война. И группа психологов под руководством А. Фрейд исследовали состояние детей в приютах и детских домах. Рене Шпитц заснял на пленку детей, которые получали от постоянно обслуживающего их человека достаточно физической заботы, но мало стимуляции и любви. Кадры, на которых были засняты эмоционально не подпитываемые, отстающие в развитии малыши, пустым взглядом смотрящие в камеру, драматически иллюстрировали разрушительные последствия лишения ребенка матери. Шпитц документально продемонстрировал нарушения инстинктивной жизни, интеллектуального и моторного развития у детей из приютов и показал, что в экстремальных случаях лишение матери приводит к смерти ребенка [Spitz, 1950].

Исследователь пришел к выводу, что эмоционально насыщенные отношения между матерью и ребенком стимулируют последнего, позволяют ему исследовать окружающий мир, способствуют развитию моторной и социальной активности, мышления и формированию необходимых навыков.

Джон Боулби, создатель теории привязанности, для развития ребенка и всей его будущей жизни считал пагубным нарушения его привязанности к родителям. Глубинная память сохраняет образы и образцы поведения с близкими людьми, которые постоянно повторяются в ситуациях взаимодействия с другими людьми.

Эрик Эриксон говорил о том, что у детей, лишенных родительской заботы, не формируется базовое доверие к миру.

Зденок Матейчек и Йозеф Лангмейер [1984] — чешские педагоги — описали состояние ребенка из сиротского учреждения и семьи, пренебрегающей его нуждами, как состояние психической депривации. Они определили депривацию как «психическое состояние, возникающее в результате таких жизненных ситуаций, где ребенку не предоставляется возможности для удовлетворения основных (жизненных) психических потребностей в достаточной мере и в течение достаточно длительного времени». В качестве основных жизненных психических потребностей Матейчек и Лангмейер рассматривали потребности ребенка в любви, принятии, самоуважении, телесной близости и т.д. Нарушения развития у ребенка, воспитывающегося в депривационных условиях, происходят на четырех уровнях: сенсорный (уровень ощущений); когнитивный (уровень формирования моделей внешнего мира); эмоциональный (уровень установления удовлетворяющих интимных эмоциональных отношений к кому-либо); социальный (уровень отождествления себя с одобряемыми в обществе социальными ролями).
Авторы теории депривации предлагают терапевтические методы, основанные на теории учения (бихевиоральной): предоставление возможности коррекции чувственного опыта, физический подход (вегетотерапия), сенсорная стимуляция, построение и преобразование бедных и неравномерно развитых общественных отношений (вывод из депривирующей ситуации, включение в мини группы, дет. сад, школа и т.д.),  интенсивная терапия матери (семейная терапия).

Актуальность и важность проблемы депривационных расстройств подтверждаются, в частности, включением соответствующих диагнозов в классификацию психических болезней МКБ-10.

В отечественной психиатрии и психологии сложилась традиция рассматривать нарушение системы семейного воспитания и дисгармонию семейных отношений как основные факторы, обуславливающие формирование неврозов, пограничной личностной структуры, психопатий у детей.
В качестве феноменов психологического насилия в семье Е.Т. Соколова [1989, 1995] выделяет эмоциональную депривацию, симбиоз, унижение и угрозу. «Всякий раз, когда ребенок жертвует своими насущными потребностями, чувствами, мировоззрением, наконец, в угоду ожиданиям, страха или воспитательным принципам родителя, будет иметь место психологическое насилие.» [Соколова, 1995] Дети, пережившие ситуацию депривации в семье, являются носителями депривационной симптоматики так же, как и дети из сиротских учреждений.

В исследованиях некоторых психиатров подчеркивается роль неправильного семейного воспитания в психопатическом развитии личности. Например, А.Е. Личко [1983] основой для психопатического развития личности считает определенное взаимоотношение между типом акцентуации характера и видом неправильного воспитания.
Обзор нарушений детско – родительских отношений показал, что не смотря на различие подходов и критериев для определения неблагоприятных типов взаимодействия в семье, все авторы концепции сходны в одном: наличие депривационных условий в семье является одной из главных причин или даже, по некоторым концепциям, первопричиной личностных расстройств и нарушений в поведении ребенка.
Глоссарий

Бихевиоральная теория - научная школа, которая занимается проблемами поведения
Ведущая деятельность — это та деятельность ребенка в рамках социальной ситуации развития, выполнение которой определяет возникновение и формирование у него основных психологических новообразований на данной ступени развития.

Гомеостаз - саморегуляция, способность открытой системы сохранять постоянство своего внутреннего состояния посредством скоординированных реакций, направленных на поддержание динамического равновесия. Стремление системы воспроизводить себя, восстанавливать утраченное равновесие, преодолевать сопротивление внешней среды.

Депривация - психическое состояние, возникающее в результате таких жизненных ситуаций, где ребенку не предоставляется возможности для удовлетворения основных (жизненных) психических  потребностей в любви, принятии, самоуважении, телесной близости в достаточной мере и в течение достаточно длительного времени. 

Дисфункция - (от греч. -, лат. dis- — приставка, обозначающая затруднение, нарушение, расстройство, и лат. functio — осуществление, исполнение, деятельность), понятие, характеризующее такой тип отношений, когда последствия некоторого явления, события, действия или процесса оказываются неблагоприятными для данного объекта.
Жестокое обращение с детьми - это умышленное или неосторожное обращения или действия со стороны родителей/ лиц их заменяющих или других людей, которые привели к травмам, нарушении в развитии, смерти ребенка, либо угрожают правам и благополучию ребенка.

Когнитивная сфера – сфера психологии человека, связанная с его познавательными процессами и сознанием, включающая в себя знания человека о мире и о самом себе.

Кризис - в психологии определяется как тяжелое состояние, вызванное какой-либо причиной или как резкое изменение статусов персональной жизни.

Насилие – это физическое, психическое, социальное воздействие на человека со стороны другого человека, семьи, группы или государства, вынуждающее его прерывать значимую деятельность или исполнять другую, противоречащую ей, либо угрожающую его физическому или психическому здоровью и целостности.

Пренебрежение нуждами ребенка - отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых.

Потребности – вид функциональной или психологической нужды или недостатка какого-либо объекта, субъекта, индивида, социальной группы, общества.

Привязанность - термин, используемый в детской психологии для обозначения формирующейся (обычно во 2-м полугодии) у младенцев избирательной П. к одному или нескольким лицам (прежде всего, к родителям или лицам, их замещающим)
Ригидность - [от лат. rigidus — жесткий, твердый] — неспособность и неготовность индивида к перестройке запланированной схемы активности в обстоятельствах, когда ранее намеченная программа требует существенных изменений. 
Сексуальное насилие над детьми - это вовлечение ребенка в действия с сексуальной окраской с целью получения взрослыми сексуального удовлетворения или материальной выгоды.

Сенсорная сфера – Внешняя. К сенсорной сфере относятся всем известные сенсорные подсистемы (СП): зрительная, слуховая, обонятельная, тактильная и т.п.
Социальный риск - социальное положение, которое  по тем или иным критериям не имеет стабильности, и без помощи окружающих приводит к потере социальной значимости,  иногда и биологической гибели. 
Физическое насилие - преднамеренное или неосторожное нанесение ребенку родителями или лицами, их заменяющими, воспитателями или другими какими- либо лицами физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие или лишают жизни.

Эмоциональное (психическое) насилие - периодическое или постоянное психологическое воздействие родителей или других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у ребенка патологических черт характера или нарушению психического развития.
Цели и задачи программы.

Цель: профилактика родительской депривации.
Задачи:

Воспитательно – реабилитационные:

1. исследование и модификация искаженных когнитивных представлений родителя о насилии в отношении ребенка

2.  оказание помощи в формировании адекватных представлений о себе и внутрисемейных отношениях
3.  ослабление влияния семейных обстоятельств, сопутствующих травмам детей

Развивающие:

4. развитие навыка отделения своих проблем от проблем ребенка
5. развитие навыков взаимодействия, умения договариваться и принимать участие в совместной деятельности ребенок – взрослый
6. развитие у членов семьи навыков поддержки друг друга
7. развитие  навыков адекватного взаимодействия в конфликтной ситуации
8. развитие навыка общения на «Языке принятия»
9. развитие  навыка,  ненасильственного управления поведением ребенка
Информирующие:

10. повышение психолого - педагогической грамотности  родителей
5. Нормативно –правовое обеспечение программы

Нормативно – правовая основа

1. Устав учреждения ГБУ ЦСПСД г. Арзамаса утвержденный приказом министерства социальной политики НО  №458 от 18.08.2011г.
2. ФЗ от 27.07.2006 №152-ФЗ «О персональных данных»

3. Постановление Правительства Нижегородской области от 28 июня 2007 г. №213 об утверждении стандартов качества предоставления бюджетных услуг в области здравоохранения, социальной защиты населения, культуры и образования, предоставляемых за счет средств областного бюджета.                             

4.  Приказ Министерства социальной политики Нижегородской области №152 от 21.04.2011г. "О реализации региональной программы "Бесстрашное детсво в 2011 году""
 Механизм реализации программы 

Характеристика группы

Родители группы риска

Данная программа предназначена для семей группы риска по насилию и жестокому обращению в отношении ребенка.

Семьи группы риска, находящиеся в социально опасном положении, трудной жизненной ситуации нуждаются в особом сопровождении. Данные семьи  характеризуются: слабой способностью членов  семей к анализу того, что происходит в семье, неспособностью по этой причине выдвигать цели по улучшению жизни семьи и достигать эффективных результатов. Слабой способностью обсуждать словесно проблемы семьи; непониманием, как можно улучшить жизнь семьи, и в чем причины неблагополучия. Засильем в семье эмоций, связанных с достижением власти, доминированием, агрессией в противовес эмоциям, связанным с любовью, заботой, взаимопомощью. Высокой степенью риска по отношению к проблеме жестокого обращения. Подчас члены этих семей не верят, что они могут что-то изменить в своей судьбе и судьбе своих близких.
Часто эти люди внушаемы, доверчивы и соглашаются на то, о чем потом сожалеют. А выход из ситуации сожаления они предпочитают искать в агрессивных действиях, вандализме, приеме алкоголя или обращении к иным влияющим на психическое равновесие веществам. Это только усугубляет их проблемы, дестабилизирует жизнь их семей. Каждая семья группы риска имеет в памяти своих членов груз информации о несправедливостях и обидах. Эта информация часто вытесняется, при этом люди не способны отстаивать свои права, поступать по-своему в значимых ситуациях. Полученные обиды и неспособность справиться с соответствующими проблемами ухудшают эмоциональный фон взаимоотношений в семьях.

Специалистам необходимо просчитать все риски семьи, в том числе коммуникативные, связанные с алекситимией, отсутствием позитивных, социально приемлемых навыков внутрисемейного взаимодействия. Важно своевременное преподнесение грамотной, доступной информации о грозящих проблемах и отработка навыков преодоления сложных жизненных ситуаций.

Программа рассчитана на родителей, обратившихся в ЦСПСД в связи с проблемами в воспитании, не приносящими необходимого результата в изменении эмоциональных и поведенческих нарушений ребенка; угрозой применения насилия в отношении ребенка либо реальным применением насилия в качестве воспитательной меры.
Срок реализации программы – 3 месяца. 

Обоснование используемых в социально – реабилитационном процессе социально – психолого – педагогических технологий, методов, форм организации деятельности.

Содержание программы основано на сочетании когнитивно – поведенческого (А. Бандура, А. Бек) подхода, позволяющего решить задачу формирования осознанного отношения к взаимодействию с ребенком у семей группы риска, гуманистического подхода в психологии (А. Маслоу, К. Роджерса, Б. Ананьева), признающего своим главным предметом личность как уникальную целостную систему. Программа строится с учетом возрастных особенности (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин) и базовых потребностей (В. Сухомлинский, Ш. Амонашвили) ребенка, технологий тренинговой работы И.В. Вачкова и С.Д. Дерябо.

Работа с данной целевой группой в учреждениях социальной защиты строится путем использования различных видов деятельности, отработку поведенческих и коммуникативных навыков,  применение знаний и умений на практике, полученной во время занятий новой информации, а также получение детьми и родителями поддержки специалиста.

Программа опирается на психолого - педагогические принципы

· принципы возрастной, педагогической и социальной психологии; принцип приоритетности интересов детей, обеспечение государством их защиты (Конвенция о правах ребенка, Гражданский кодекс РФ, Семейный кодекс РФ);

· принцип гуманистической направленности уважения уникальности и своеобразия каждого ребенка, отношения к нему как к будущему человеческому интеллектуальному потенциалу государства, которому требуется создать условия для развития;

· принцип взаимовлияния личностей (взрослых и детей), предлагающий создание гармоничных отношений в семье, позволяющих справиться с объективными условиями Интернет влияния;

· принцип открытости, обеспечивающий тесный контакт с семьей, доступность для родителей предлагаемой информации, повышение психолого – педагогических знаний;

· принцип целесообразности. Появление данной программы обусловлено системой социальных ценностей и ожиданий, принятых в сегодняшнем обществе;

· принцип доступности заключается в необходимости соотнесения содержания и методов обучения с типом  учащихся, их образовательными намерениями, возрастными особенностями, уровнем их развития. В соответствии с этим принципом необходимо переходить от простого к сложному, от известного к неизвестному. Одно и то же содержание должно преподаваться по-разному, с опорой на разную базу знаний и интересов;

· принцип наглядности заключается в использовании органов чувств и образов при обучении. Важнейшее значение имеют зрительные образы. Во-первых, зрительный анализатор у значительной части  учащихся является ведущим. А во-вторых, зрительное представление информации является более емким и поэтому способствует лучшему пониманию материала. Безусловно, использование образов других модальностей (слуховой, тактильной, кинестетической) также может повысить эффективность обучения. Единство наглядного (образного) и вербального содержания — важнейшая психологическая основа понимания;

· принцип активности в обучении заключается в том, что эффективное усвоение знаний  учащимися происходит только в том случае, когда они проявляют самостоятельную активность в обучении. Активность в данном случае противопоставляется пассивности. Реализация этого принципа может достигаться за счет: 1) формирования потребности учащихся в преподаваемых знаниях; 2) диалогической формы обучения; 3) проблемного подхода в обучении; 4) широкого использования практических методов обучения (в виде учебных экспериментов, тестов, психологических тренингов);

· принцип связи изучения психологии с жизнью, с практикой. Этот принцип  заключается в том, что психологические понятия и закономерности должны поясняться и иллюстрироваться не только научными исследованиями, но и примерами из реальной жизни, с которой сталкиваются учащиеся. Важно, чтобы они видели практическую применимость и пользу психологических знаний в повседневной жизни. Изучение психологии должно стимулировать учащихся использовать полученные знания в решении практических задач познания других людей, самопознания и саморазвития.

Технологии, методы, формы  организации деятельности участников программы

В программе могут принимать участие заявители, желающие наладить детско – родительские отношения,  следующих категорий:

· семьи, находящиеся в социально опасном положении, состоящие на сопровождении в учреждениях социальной защиты;

· семьи, обратившиеся на очное консультирование к специалистам с проблемой детско – родительских отношений

Подготовка осуществляется на основании личного заявления родителей и документов, удостоверяющего личность членов семьи.

Сроки  подготовки:
12 занятий по 2 академических часа
Форма подготовки: программа осваивается по очной форме обучения

Режим занятий: занятие проводится 1  раз в неделю. График проведения занятий устанавливается учреждением по согласованию с членами группы. 

Требования к группе: рекомендуемое количество участников группы не менее 3 человек и не более 15 человек.

Формы итогового контроля: выходная диагностика в форме анкетирования.

Взаимодействие психолога с участниками программы строится на основе технологии  психологического сопровождения родительства Овчаровой Р. В., в которой технология сопровождения – это  комплекс взаимосвязанных и взаимообусловленных мер, представленных разными технологиями, которые осуществляются всеми субъектами целостного психолого - педагогического процесса в целях обеспечения оптимальных социально-психологических условий для сохранения психического здоровья и полноценного развития личности ребенка. Использование технологии психолого – педагогического сопровождения в сочетании с когнитивно – бихевиоральным  и проблемно – ориентированным подходами в работе обусловлено необходимостью своевременного распознавания, вмешательства и  оказания эффективной помощи семьям.
Программа предполагает следующие методы работы - 

· Психодиагностическое обследование

· Активное слушание

· Лекции (мини-лекции, интерактивные лекции, видео-лекции)

· Работа с видео (презентации, ролики) 

· Семинары – тренинги («фокус-группа», «мозговой штурм», дискуссии, работа в мини-группах, рефлексия)

· Ролевые игры 

· Игры по правилам

· Анализ случая

· Вербализация чувств

· Арт – терапевтические упражнения

· Игры с модулями
Условия реализации программы

1. Занятия  проводятся в группах численностью от 3 до 15 человек.

2. Параллельно должны проводиться занятия в детской группе.

3. Необходимо обеспечение всех участников раздаточным материалом

4.  Необходимо, чтобы помещение было оснащено доской или стендом для размещения плакатов.

5. Занятия проводятся в кругу. Стулья должны быть удобными, а их число должно соответствовать количеству участников. Стулья не должны быть жестко скреплены друг с другом.

6. Для проведения подвижных игр и упражнений необходимо свободное пространство.

7. Для проведения некоторых упражнений необходим ковер или большой стол.

8. Также предполагается наличие канцтоваров: бумаги, ручек по числу участников, карандашей, красок; 

9.  Платки – 2, скакалки – 2, гимнастическая палка

10. Мультимедийное оборудование

11. Костюмы для праздничных мероприятий.

12. фильмы «Дом ребенка» Довбня С., Морозова Т., «Джон» Робертсон Д., «Я сюда больше никогда не вернусь» Р. Быков, видеоролик «Каменное лицо»
6. Учебно-тематический план  занятий
	№ пп
	Темы программы
	теория
	практика
	всего
	Форма контроля

	
	Модуль 1.

Вводно- ознакомительный, психодиагностический
	
	
	
	

	1.
	Вводное ознакомительное занятие

	0.5
	1.5
	2
	Домашнее задание

	2.
	Психодиагностическое обследование родителей
	0
	2
	2
	Домашнее задание

	
	Модуль 2.

Практически- теоретический 
	
	
	
	

	3.
	Учимся играть вместе

	0
	2
	2
	Домашнее задание

	4.
	Возрастные особенности ребенка


	1
	1
	2
	Домашнее задание

	5.
	Детско – родительская привязанность – не просто слова
	1
	1
	2
	Домашнее задание

	6.
	Семейные роли. Стереотипы отношений в семье
	0
	2
	2
	Домашнее задание

	7.
	Семейные нормы и правила

	0
	2
	2
	Домашнее задание

	8.
	Значимость семейной заботы в жизни ребенка
	1
	1
	2
	Домашнее задание

	9.
	Учимся играть вместе

	0
	2
	2
	Домашнее задание

	10.
	Эмоции – мои помощники


	1
	1
	2
	Домашнее задание

	11.
	Жестокое обращение с ребенком и его последствия для развития ребенка
	1
	1
	2
	Домашнее задание

	
	Модуль 3.

Заключительный


	
	
	
	

	12.
	Подведение итогов

	1
	1
	2
	Анкетирование

	13.
	Праздничное мероприятие
Итого:
	0

6,5
	2

19.5
	2

26
	


7. Содержание разделов.
Занятие 1.
Будем знакомы!
Задачи:

- знакомство с условиями проведения тренинга;

- создание спокойной, доверительной атмосферы;

- перевод проблем в цели;

- выработка навыка отделения своих проблем от проблем ребенка.
1. Знакомство.

Несколько слов о семье и ребенке.

 Ожидания, опасения связанные с участием в программе.

2. Правила. 

Введение правил в группе, создающих доверительную, комфортную, рабочую атмосферу.

3. Два качества.

Родителям предлагается выделить по два своих личных качества, помогающих в воспитании детей и мешающих в воспитании.

4. Слепой- поводырь.

Группа разбивается на пары, одному из пары завязываются глаза, второй должен при помощи палки провести «Слепого» по его траектории, выложенной из скакалок или размеченной мелом, при этом, не сходя со своей траектории. Пары меняются ролями. Далее проводится обсуждение. Примерные вопросы:

- в какой роли было комфортнее?

- что чувствовали, находясь в каждой роли?

- смогли ли правильно выполнить инструкцию, если нет, то, что помешало?

Родителям предоставляется возможность ярко прочувствовать зависимую роль ребенка и обсудить разные подходы в воспитании детей и их целесообразность.

5. Перевод проблем в цели.

Членам группы предоставляется возможность представить повседневные проблемы и сформулировать наиболее важные из них в виде целей.

Инструкция: у каждого из нас есть свои проблемы. Некоторые из них мы должны принять и жить с ними так, как можем. Но, к счастью, многие наши проблемы могут быть решены, если мы сможем представить их в виде целей, которые мы хотели бы достичь. Давайте попробуем сделать это.

Составьте список проблем, которые вы хотели бы как можно скорее решить, связанных с ребенком. Ответьте на вопросы.

- Что в поведении ребенка в последнее время занимало мои мысли, тяготило или сердило меня?

- На что я чаще всего жалуюсь?

- Что создает мне больше всего забот?

-  Что заставляет меня чувствовать себя тревожно или напряженно? Что дает возможность чувствовать себя уютно?

- Что я хотел бы изменить в своем отношении к ребенку?

- Что мне нужно изменить в себе?

- Что мне очень сложно делать?

- На что у меня уходит слишком много времени?

6. Домашнее задание.

Заполнение таблицы.

Ответ родителя. Ответ за ребенка. Ответ ребенка.

1).Мое любимое животное? Нелюбимое? Почему?

2).Мой любимый цвет? Нелюбимый?

3).Моя любимая сказка? Нелюбимая?

4).В другом человеке мне больше всего нравится такая черта, как? Не нравится?

5).Доброго волшебника я попросил бы о? Злого?

7.Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 2.

Работа над выявлением проблем.

Задачи:

- выработка навыка отделения своих проблем от проблем ребенка;
- психодиагностическое обследование;

- выявление, конкретизация проблем во внутрисемейных взаимодействиях.

1.  Приветствие.

2.  Что хорошего?

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за день.

3.  Обсуждение домашнего задания. 
Родителям предлагается ответить на вопросы, что нового они узнали о своем ребенке, что открыли в себе?

4.  Психодиагностическое обследование.
Заполнение бланков проводится всей группой. (Приложение 2)
5. Домашнее задание.

Сочинение сказки «Мой ребенок». Инструкция: сочините и рассказывайте ребенку сказку, главным героем которой будет сам ребенок. Цель: выработка навыка заинтересованного слушания историй, в дальнейшем активного чтения. (На задание отводится две недели)
6.  Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 3.

Учимся играть вместе.

Задачи:

- знакомство участников группы – взрослых и детей;
- создание групповой атмосферы;

- формирование позитивной мотивации общения;
- развитие навыков взаимодействия, умения договариваться и принимать участие в совместной деятельности ребенок – взрослый;
- знакомство с элементами программы, требующими повторения и отработки в домашних условиях.

1. Приветствие повторяется из программы для детей.

2. Повторение правил. Дети озвучивают правила, принятые детской группой.

3. Пальчиковый рисунок.

Парам дается задание. «Используя пальчиковые краски, на листе бумаги нарисуйте рисунок на тему». Тема может соответствовать текущему времени года, предстоящему или недавно прошедшему празднику, любимому виду отдыха и т.д. пары рисуют под тихую спокойную музыку. После того, как работа будет завершена, все садятся в круг и парам предоставляется возможность рассказать, что изображено и что больше всего запомнилось в совместной работе.

Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы. 

-Ваши впечатления от упражнения.

-Как удалось наладить контакт в паре? Что мешало?

-Кто задавал тон в паре, а кто был ведомым и с чем это связано?

- Смогли ли убрать за собой после работы рабочее место, и как это происходило?

Упражнение ярко проявляет умение родителей договариваться, взаимодействовать, влиять на ребенка.

4. Игровой массаж.

В тех же парах участники расходятся по залу, выбирают себе удобное место для проведения массажа. Ребенок ложится на коврик, взрослый садится рядом с ним. Звучит тихая спокойная музыка (или звуки природы, биения сердца). 

· 1 задача: помочь ребенку расслабиться, ритмировать дыхание. Для этого ребенку предлагается лечь на спину, расслабиться, начать вдох, надувая в животе шарик, например, зеленого цвета. Пауза – задержка дыхания – выдох. При выдохе втянуть живот как можно сильнее. Пауза – вдох. При этом родитель кладет руку на живот ребенку и поглаживаниями помогает справиться с заданием. 

· 2 задача: разучить игровой массаж, который можно использовать ежедневно в целях расслабления и психологического сближения родителей и ребенка. Ведущий показывает приемы, используемые в массаже. Ребенок ложится на живот, родитель воспроизводит массаж на спине ребенка. 

Погладить спину. 

«Рельсы – рельсы » - провести вдоль позвоночника. 

«Шпалы – шпалы» - поперек спины. 

«Ехал поезд запоздалый» - провести зигзагообразную линию. 

«Из последнего вагона вдруг посыпался горох» - постучать подушечками пальцев по спине.

«Пришли куры – поклевали» - постучать двумя пальцами.

«Пришли гуси – пощипали» - пощипать спину.

«Пришел слон – помял» - помять спину кулаками.

«Пришел дворник – все смел» - погладить спину.

«Поставил стол и стул» - надавить кулаками несколько раз.

«И стал писать письмо» - провести зигзагообразную линию нежно и легко.

«Я купил жене и дочке пару розовых чулочков, а чулочки непростые – в них застежки золотые»

«Поставил точку и печать» - надавить несколько раз.

«И пошел на почту отправлять» - надавить подушечками пальцев вдоль позвоночника снизу вверх.

«Бип» - надавить на носик.

Погладить спину. Попросить ребенка встать сначала на колени, затем подняться без резких движений. Далее идет обсуждение в кругу. Что понравилось, не понравилось.

Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы:

· Ваши впечатления от упражнения

· Как чувствовали себя

· Как вам кажется, как чувствовал себя ребенок. По каким признакам об этом можно судить

· Как вам кажется, для чего это упражнение можно использовать дома

· Используете ли что-то подобное.

5. Подхватывалки. 

Парам предлагается встать по разные стороны игровой: дети в ряд с одной стороны, взрослые – с другой. И по команде ведущего ребенку нужно разбежаться и прыгнуть в объятия взрослого. Взрослому же по возможности прокружить ребенка. По желанию ребенка упражнение можно повторить несколько раз. Далее – обсуждение в кругу, что понравилось или не понравилось в ходе игры, о чем хотелось бы поделиться в группе.

Родителям для дальнейшего обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы, аналогичные вопросам к упражнению «Игровой массаж».

6. Строим дом.

Группе предлагается из модулей разной величины построить общий дом так, чтобы всем в нем было удобно и хватило места. После построения группа рассаживается в домике. Далее ведется обсуждение в кругу, что понравилось, не понравилось.
Родителям для обсуждения в родительской группе предлагаются вопросы:

· Для чего, по их мнению, проводилась игра

· Как вели себя родители

· Заметили ли они, как вели себя их дети

· Кто кого вовлекал в игру

· Что было самым запоминающимся

Игра ярко проявляет умение родителей взаимодействовать с другими взрослыми и детьми, вовлекать детей в совместную деятельность, настойчивость в достижении цели.

7. Общий круг. 

Участники группы делают комплименты соседу. И расходятся по игровым для завершения занятия: дети и родители отдельно.
8. Домашнее задание – ежевечернее повторять игровой массаж и тренироваться «надувать шарик».

9. Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 4.

Возрастные особенности ребенка.

Задачи:

- актуализация знаний о потребностях детей разных возрастов

-информирование о возрастных особенностях и особенностях полового воспитания  ребенка

- поддержка  самовыражения.

1. Приветствие

2. Упражнение «Что хорошего?»

3.  Упражнение «Я люблю»
Члены группы, перебрасывая друг другу мяч, горят о том, что они любят, что вызывает у них положительные эмоции, при этом разбиваются на несколько мини групп по предпочтениям (еда, природа, искусство и пр.)
4. Работа в мини группе.

Членам групп предлагается определить для каждой группы возраст детства, с которым они в дальнейшем будут работать. И описать соответствующие возрасту потребности ребенка и основные задачи ухаживающего взрослого. По окончании работы один представитель группы зачитывает наработанную информацию. (см. Приложение 4)

5. Лекция «Ведущая деятельность каждого этапа развития», «Особенности психосексуального развития ребенка» (см. Приложение 4)

6. Домашнее задание.

Принести сочиненные сказки «Мой ребенок». Инструкция: сочините и рассказывайте ребенку сказку, главным героем которой будет сам ребенок. Цель: выработка навыка заинтересованного слушания историй, в дальнейшем активного чтения. 

7.  Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 5.

Детско – родительская привязанность – не просто слова

Задачи:

-формирование представления о процессе развития привязанности у ребенка

1. Приветствие.

2.  Что хорошего.

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3.  Обсуждение домашнего задания. Родители по желанию зачитывают свои сказки и отвечают на вопрос, что общего в их сказках и чем они отличаются, и как дети реагировали на них.

4. Упражнение «Пуповина»

Ведущий рассказывает историю: в одном роддоме родилась девочка: (показывает на первого участника). Участница обматывает конец красной веревки вокруг кисти руки и прикладывает к животу. 

Второй конец веревки берет вторая участница группы, предполагаемая мать ребенка.

Веревка красного цвета потому, что такого цвета пуповина новорожденного. Пуповину обрезают врачи в родильном доме, но связь малыша и мамы остается на долгие годы, а вернее, на всю жизнь. Если связь ребенка и матери «прочная», то каждый из них чувствует настроение другого - обоим хорошо и комфортно от того, что они вместе. Если по каким - то причинам связь со стороны матери ослабевает, то это сразу чувствует ребенок.

Ведущий просит максимально натянуть веревку и отклониться назад участника играющего роль ребенка, почувствовать удовольствие от возможности опираться на связь с матерью и находиться в состоянии «полета». Можно усилить эффект и завязать глаза первому участнику. Ведущий делает акцент – как это приятно.

 Задача участника играющего роль матери резко отпустить веревку. Ведущему необходимо обеспечить страховку.
Ведущий обращает внимание на ситуацию, когда мать оставляет своего ребенка. Задает вопросы обоим участникам, начиная с участника, играющего роль ребенка: «Что Вы чувствовали в этой ситуации?»

Ведущий обращается к группе: «Кто готов быть приемным родителем брошенному ребенку?». После определения третьего участника на роль принимающего родителя ведущий дает ему веревку, например, белого или желтого цвета и предлагает установить новую привязанность. 

Ведущий обращает внимание, какие действия предпринимал приемный родитель.

Ведущий снимает роли и просит всех занять свои места. После чего проводит шеринг: «Ваши чувства сейчас» (начиная с участников упражнения).

5. Просмотр отрывка фильма «Джон», рефлексия состояния.

6. Домашнее задание.

- ответить на вопросы анкеты «Семейные роли» (см. Приложение 5).

- в дневнике необходимо записать сколько раз похвалили и покритиковали каждого члена семьи и за что.

7. Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?

Занятие 6.

Семейные роли. Стереотипы отношений в семье.

Задачи: 

-развитие у членов семьи навыков поддержки друг друга,

- способствование осознанию ролевой структуры семьи, роли критики и поддержки,

- развитие у участников навыков взаимодействия в конфликтной ситуации.

1. Приветствие.

2. Что хорошего?

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3. Работа с домашним заданием.
Работа с ролевой структурой семьи. Члены группы рассказывают о выявленном распределении ролей в семье и о том, что они чувствуют по этому поводу.

Вопросы для обсуждения:

- Кто и какие роли выполняет в семье?

- Какие роли не были учтены в анкете?

- Насколько неожиданным было назначение на данную роль в семье?

Разбор значения ролей- взаимодействий (создающий другим неприятности, жертва, обвинитель)
Работа с семейным дневником. Семьям предлагается проанализировать и сравнить среднюю сумму по похвале и критике. Далее дается информация о влиянии критики на развитие ребенка. Обсуждаются вопросы:

- Возможно ли снизить количество критики и увеличить похвалу?

- В каких ситуациях можно было бы избежать критики?

4. Разбор Правил коммуникаций.

- Говорить от себя,

- Разделять факты и субъективные переживания,

- Пользоваться «Я – сообщениями».

5. Ролевая игра по правилам «Конфликт в семье».
Снимается на видео. Членами группы в симулянтной семье разыгрывается семейный конфликт, например, мама пришла уставшая с работы, а на кухне гора грязной посуды. Вопросы для анализа игры:

- Что вы чувствовали, когда вам предъявляли претензии?

- Менялись ли ваши чувства в ходе ситуации?

- Изменялось ли состояние партнера?

- Что помогало и что мешало в разрешении ситуации?

Обсуждение правил коммуникации (см. Приложение 6) на примере разыгранных ситуаций.

6. Домашнее задание

- Закончить ряд незавершенных предложений. Вся семья собирается для выполнения Д\З, работа идет по кругу, каждый член семьи проходит по нему 2-3 раза.
Мне нравится, что ты…, Я расстраиваюсь, когда…, Я злюсь, когда…, Я благодарен тебе за…, Мы могли бы по-другому…
- Составить перечень норм и правил, на которых строится жизнь семьи.

7. Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 7.

Семейные нормы и правила.

Задачи: 

-актуализация семейных норм и правил,

- развитие навыка общения на языке принятия
1. Приветствие.

2. Что хорошего?

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3. Работа с домашним заданием.
Родители зачитывают и сравнивают домашние правила. Записывают в два столбца правила, способствующие и препятствующие эффективному воспитанию ребенка.

4. Правила «Языка принятия». Демонстрируется таблица, где обозначены основные правила принятия и непринятия ребенка. (см. Приложение 7) Ведущий дает пояснения к каждому пункту.
5.  Работа с ситуациями в мини – группах. Членам группы предлагаются «фразы ребенка», для которых нужно подобрать чувства родителя и «Я - сообщения» (см. Приложение 7)
6. Домашнее задание

К фразе ребенка необходимо подобрать ответ на «Языке принятия и непринятия».

 Тебе все можно, а мне ничего нельзя.

 Не надену куртку, даже если холодно.

 Почему я должна убирать игрушки.

 Не буду ложиться спать.

 Мама! Купи!

 Мама, ты, когда ссоришься с папой, ты его все равно любишь?

 Я глупый?

7. Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?
Занятие 8.

Значимость семейной заботы в жизни ребенка.
Задачи:

- информирование о значимости  воспитания ребенка в семье
- отработка навыка общения с ребенком на «Языке принятия»
1. Приветствие

2. Что хорошего?

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3. Работа с домашним заданием.

Группа озвучивает ответы, составленные ими дома. Ведущий организует дискуссию, помогающую членам группы разобраться в нюансах «Языка принятия»

4. Просмотр фильма «Дорога домой» авторов Довбня, Морозова

Рефлексия

5. Домашнее задание. 
Ввести в правила семьи, ежедневное чтение книг ребенку перед сном. 

6. Заключительный круг. Что узнали нового? Чему научились?
Занятие 9.

Учимся играть вместе.

Задачи:

- закрепление навыков взаимодействия, умения договариваться и принимать участие в совместной деятельности ребенок – взрослый;
- закрепление навыка расслабления мышц тела;
- создание условий, демонстрирующих потенциал ребенка.

1. Приветствие. 

2. Повторение правил.

3. Упражнение «Импульс». Членам группы предлагается взяться за руки и по очереди сжать руку соседа.

4. Упражнение «Гимнастика Бабы Яги». Родителям дается информация о тех темах, что прошли дети: удивление, страх, радость и т.д. и связанных с ними техниках, позволяющих расслабить мышцы тела ребенка. Далее родителям предлагается сказочная гимнастика, позволяющая комплексно поработать с телом.

	Я зловредна и противна

Это каждому из вас видно

Длинный нос приносит удачу

Не понимаю, почему все вокруг плачут

Ножки мои обутые

Уведут от недруга лютого

Всех сейчас заколдую

Приглашаю в чащу лесную
	Лицо

Шея

Плечи

Ноги

Руки

Дыхание


5. Общий рисунок. С использованием пластилина. Парам – родителю и ребенку – раздается картон и пластилин и предлагается придумать композицию и создать ее, применяя технику размазывания. Далее родителям дается информация о необходимости поэтапного развития мелкой моторики: пальчиковые игры – рисунки руками – рисунки кистью, карандашами – лепка – аппликации – письмо.

6. Упражнение «Качание на одеяле». На пол в центр игровой кладется одеяло, родители встают вокруг него, берутся за края и качают по очереди детей.

7. Общий круг. Участники группы делают комплименты соседу и расходятся по игровым для завершения занятия.
8. Домашнее задание – повторять дома «Гимнастику Бабы Яги». Пальчиковые игры. Сделать поделку из пластилина на тему «Семья».

9. Заключительный круг. Что узнали нового? Чему научились?
Занятие 10.

Эмоции – мои помощники.

- формирование представлений о значимости эмоционального общения с ребенком

- формирование негативного отношения к физическим наказаниям

- формирование представлений о возможных поощрениях и наказаниях

1. Приветствие

2. Что хорошего?

Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3. Просмотр видео «Каменное лицо». 
Обсуждение увиденного. Что для ребенка является наказанием и поощрением.
4. Работа с домашним заданием.
Родители представляют поделки и рассказывают об эмоциях, которые сопровождали семью во время совместной работы

5. Сообщение ведущих « Наказания и поощрения» (см. Приложение 10).

6. Мозговой штурм
Родителям предлагается составить таблицу « Досуг ребенка», в которой необходимо обозначить обязанности и удовольствия ребенка в течение дня.

7. Упражнение « Наказания - поощрения».

С помощью хлопков и тишины на действия героя группе необходимо добиться от героя правильного поведения. Например отодвинуть занавеску. Два варианта действий.1- когда герой действует правильно – молчать, неправильно.- топать.2- когда правильно- хлопать, неправильно- молчать.

8. Домашнее задание. Составить свой список утрат.

9. Заключительный круг. Что узнали нового? Чему научились?
 Занятие 11. 
Жестокое обращение с ребенком и его последствия для развития ребенка.

Задачи: 

- знакомство с понятиями: жестокое обращение в отношении ребенка, посттравматическое стрессовое нарушение, стадии проживания горя
-знакомство с основами помощи  ребенку , пережившему ПТСР, жестокое обращение.

1. Приветствие
2. Что хорошего?
3. Работа с домашним заданием.
Работа со списками утрат родителей. Родителям предлагается зачитать подготовленные списки и ответить на вопрос: чем осознание «утрат» помогает в жизни.

4. Просмотр фильм Быкова Р. « Я сюда больше никогда не вернусь»

Рефлексия

5. Информирование родителей о стадиях переживания горя и действиях при этом родителей (Приложение 11)
6. Домашнее задание

- Представьте, что внутри вас звучит мудрый голос, этот голос дает вам совет на ближайшее будущее. Что гласит это послание? Запишите его.
7. Заключительный круг. Что узнали нового? Чему научились?

Занятие 12

Подведение итогов.

Цель: получение обратной связи от специалистов, работающих с детьми

1. Группа озвучивает мудрые советы, составленные ими дома
2. Специалисты дают информацию о каждом ребенке, о проблемах, выявленных в начале работы, о динамике, выявленной в ходе работы, и дают рекомендации родителям, на что в дальнейшем необходимо обратить внимание.

3.  Проводится итоговое анкетирование группы (см. Приложение 12, 2).

4.  Педагоги отвечают на вопросы членов группы.

5.  Родители составляют сценарий новогоднего праздника, распределяют роли и проводят  репетицию.
Занятие 13.

Последнее занятие обычно посвящено новогоднему представлению, дню семьи.
8. Ожидаемые результаты.

Требования к уровню освоения членами группы

содержания программы

По завершению прохождения программы члены групп должны

Иметь представления:

· о ребенке, потребностях его нормального развития ;

· об ответственности родителей за жизнь и здоровье ребенка, его воспитание и развитие ;

· о воспитательских компетенциях (ценностях, знаниях и умениях) необходимых  родителю.

Знать:

· закономерности развития ребенка в разные возрастные периоды ;

· важность удовлетворения потребностей ребенка на разных этапах развития ; 

· ресурсы семьи относительно условий воспитания ребенка.

Уметь:

· использовать полученные знания для анализа имеющихся у родителей собственных воспитательных компетенций, осознания и оценки своих  ресурсов и ограничений, как личных, так и семейных, к воспитанию детей;

· выбирать способы реагирования на "трудное" поведение ребенка в зависимости от особенностей его развития, жизненного опыта и текущей ситуации;

· оказать поддержку ребенку, столкнувшемуся с элементами насилия ;

· предотвращать риск жестокого обращения в своей семье .
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10. Приложение
Приложение 2.
Анкета оценки знаний родителей до и после тренинга.

Инструкция: Пожалуйста, ответьте на следующие вопросы. Поставьте галочки в квадратах, соответствующих вашим ответам. 
ФИО                                                                         Дата заполнения:
	
	Да
	Нет
	Не знаю

	1. Родители не  должны проявлять свои эмоции злости, обиды, грусти в присутствии ребенка
	
	
	

	2. Родители должны рассказывать ребенку о своем эмоциональном состоянии («Я злюсь»)
	
	
	

	3. Если ребенок пошел в детский сад и там постоянно плачет, вспоминает маму – это значит, что родители его плохо воспитали, он капризный
	
	
	

	4. В семье должен быть человек, жертвующий собой ради других
	
	
	

	5. Правильно, когда   родители постоянно напоминают детям о правилах семьи
	
	
	

	6. Ребенок – дошкольник быстрее научится читать и писать, если родители его посадят за парту и начнут учить
	
	
	

	7. Каждый ребенок – дошкольник рассматривает свои половые органы
	
	
	

	8. Ребенка иногда полезно бить ремнем
	
	
	

	9. Ребенок должен уметь говорить обидчику «Ты меня обидел»
	
	
	


АНКЕТА САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ

ИНСТРУКЦИЯ. Эта анкета предназначена для определения особенностей Вашего характера. Каждая из девяти строчек содержит одно незаконченное предложение и восемь возможных вариантов его завершения. Для каждого предложения выберите, пожалуйста, ОДИН, ДВА или ТРИ варианта его завершения, которые в наибольшей степени соответствуют Вашему представлению о себе, и отметьте клеточки, соответствующие этим вариантам.

	Незаконченные предложения


	Варианты завершений

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1. Вы отличаетесь
	Повышенной чувствительно​стью
	Склонностью к пониженному настроению
	Переменчи​востью на​строения
	Большой си​лой чувств и

влечений
	Длительно​стью пережива​ний
	Сдержанно​стью чувств
	Скрытностью своих подлин​ных пережива​ний
	Приподнятым настроением

	2. Вы часто
	Испытываете

болезненные

ощущения
	Критикуете себя
	Стараетесь показать себя
	Испытываете чувство раз​дражения
	Бываете уп​рямыми
	Сомневае​тесь при выборе решения
	Ограничивае​те свои контак​ты с окружаю​щими
	Легко увле​каетесь новым

	3. Вы озабочены
	Своим здо​ровьем
	Собственной самооценкой
	Недостатком внимания окру​жающих
	Всевозмож​ными препятст​виями
	Уважением и признанием со стороны других
	Возможными неудачами
	Проблемами взаимопонима​ния
	Процессом деятельности

	4. Вы стремитесь
	К отдыху
	Соответство​вать требовани​ям окружающих
	Вызвать ин​терес к себе
	К немедлен​ному достиже​нию желаемого
	К превосход​ству и первен​ству
	К безопасно​сти
	Держаться в некотором уе​динении
	К переменам

	5. Вам бывает трудно в ситуациях
	Высоких на​грузок
	Разрыва при​вязанностей
	Когда Вас не замечают
	Вынужденно​го ожидания
	Когда Вас пытаются уни​зить
	Угрозы, не​достатка ин​формации или времени
	Вынужденно​го неформаль​ного общения
	Большого количества за​претов

	6. Вы способны
	Анализиро​вать состояние своего организ​ма
	Жертвовать своими интере​сами
	Нравиться себе и окру​жающим
	Действовать быстро, не раз​думывая
	Преодоле​вать большое количество пре​пятствий
	Предвари​тельно все об​думывать
	К воображе​нию и фантазии
	Активно дей​ствовать

	7.Часто Вы
	Чувствуете усталость и слабость
	Испытываете печаль
	Демонстри​руете свои чув​ства
	Не сдержи​ваете себя
	Не слишком доверяете дру​гим
	Тревожитесь и испытываете неуверенность
	Испытываете чувство одино​чества
	Радуетесь и веселитесь

	8. Вы умеете

о
	Замечать слабые сигналы
	Принимать ответственность на себя
	Производить впечатление
	Атаковать противника, разрушать пре​пятствия
	Предъявлять требования к окружающим
	Соблюдать порядок и точ​ность
	Сосредото​читься на своих мыслях
	Поддержи​вать широкий круг контактов

	б. Ваше поведение подобно
	Небольшой речке с низкими берегами
	Очень глубо​кой реке с мед​ленным течени​ем
	Извилистой речке с крутыми берегами
	Стремитель​ному и бурному горному потоку
	Широкой

полноводной

реке
	Разветвлен​ной реке с большим коли​чеством прото​ков и островов
	Подземной реке или озеру
	Быстрой и шумной речке


Тест семейной динамики (адаптация А. Б. Холмогоровой) 
Результаты данного теста позволяют получить информацию о важнейших аспектах функционирования семьи, таких как: 
· способность семьи как системы адаптивно и адекватно реагировать на изменения требований жизни;

· согласованность и открытость ожиданий членов семьи друг от друга, их способности приспосабливаться к новым ролям, возникающим в процессе семейного функционирования;

· открытость и ясность коммуникаций в семье;

· адекватность эмоционального реагирования членов семьи в процессе взаимодействия;

· наличие эмпатических отношений в семье; способность семьи к удовлетворению эмоциональных потребностей ее членов, организации автономной жизни взрослых членов семьи;

· согласованность и конгруэнтность семейных норм и ценностей;

· особенности контролирующего поведения в семье, влияние актов контроля на состояние членов семьи;

· социальная желательность и сопротивление.

Тест позволяет изучить оценки членов семьи старше двенадцати лет по основным показателям функционирования семьи, выявить деструктивные «зоны» семьи, уровень общей дисфункциональности. 

Процедура. Тест предлагается заполнить родителям и детям старше 12 лет.

Инструкция. Выразите свое согласие или несогласие с каждым из нижеследующих утверждений. Для этого поставьте крестик в соответствующем делении против каждого из утверждений. Необходимо выбрать один из четырех вариантов ответов: «безусловно, да» (в случае, если Вы уверены, что так происходит в большинстве случаев; «пожалуй, да», если Вы считаете, что это для семьи характерно, так бывает; «пожалуй, нет», если Вы считаете, что это для семьи нехарактерно и так, практически, не происходит; «безусловно, нет», если Вы уверены, что так не бывает в большинстве случаев.

	
	
	Безусловно, да
	Пожалуй, да
	Пожалуй, нет
	Безусловно, нет

	1
	Если в нашей семье возникают проблемы, мы ищем выход совместно
	
	
	
	

	2
	Семейные обязанности в нашей семье разделены справедливо
	
	
	
	

	3
	Если я прошу кого-то в семье объяснить, что он имеет в виду, я получаю открытый и прямой ответ
	
	
	
	

	4
	Мы сообщаем друг другу о том, как на самом деле идут дела у каждого
	
	
	
	

	5
	Трудно представить себе, что можно лучше ладить друг с другом, чем в нашей семье
	
	
	
	

	6
	В нашей семье трудно идти своим путем
	
	
	
	

	7
	Когда я спрашиваю, почему у нас существуют те или иные правила, я не получаю удовлетворительного ответа
	
	
	
	

	8
	У нас одинаковые представления о том, что плохо или хорошо (правильно и неправильно)
	
	
	
	

	9
	Моя семья могла бы быть счастливее, чем это есть на самом деле
	
	
	
	

	10
	Иногда мы несправедливы друг к другу
	
	
	
	

	11
	Мы пытаемся сразу разрешить трудности, не откладывая дело в долгий ящик
	
	
	
	

	12
	Мы согласовываем, кто, что должен делать в нашей семье
	
	
	
	

	13
	Я никогда не знаю, что происходит в нашей семье
	
	
	
	

	14
	Если кто-то в нашей семье взволнован, мы обычно знаем об этом
	
	
	
	

	15
	Не думаю, что есть семья счастливее, чем наша
	
	
	
	

	16
	Мы тесно связаны друг с другом
	
	
	
	

	17
	В нашей семье не знаешь, чего ожидать, если сделаешь что-то не так
	
	
	
	

	18
	В нашей семье каждый может следовать своим интересам без обиды со стороны других
	
	
	
	

	19
	Не все в нашей семье меня вполне удовлетворяет
	
	
	
	

	20
	В нашей семье никогда не бывает вспышек гнева
	
	
	
	

	21
	Нам нужно слишком много времени, чтобы справиться с трудными ситуациями
	
	
	
	

	22
	У нас нельзя положиться на то, что все члены семья выполнят порученное им задание
	
	
	
	

	23
	Мы находим время выслушать друг друга.
	
	
	
	

	24
	Если в семье мы чем-то взволнованы, мы долго не можем выйти из этого состояния
	
	
	
	

	25
	Мы никогда не злимся друг на друга
	
	
	
	

	26
	Вообще-то мы доверяем друг другу
	
	
	
	

	27
	Если в нашей семье что-то не так, мы не имеем возможности обсудить это
	
	
	
	

	28
	В нашей семье мы свободны высказывать то, что думаем
	
	
	
	

	29
	Я и моя семья полностью понимаем друг друга
	
	
	
	

	30
	Иногда мы не понимает друг друга
	
	
	
	

	31
	Наши мнения о семейных проблемах зачастую не совпадают
	
	
	
	

	32
	Иногда нам приходится напоминать друг другу о том, что должно быть сделано тем или иным членом семьи
	
	
	
	

	33
	В нашей семье мы часто спорим о том, кто что сказал
	
	
	
	

	34
	Мы говорим друг другу о том, что нам в данный момент мешает
	
	
	
	

	35
	Иногда мы раним друг друга
	
	
	
	

	36
	В нашей семье каждый живет больше для себя
	
	
	
	

	37
	В нашей семье не существует твердых правил или предписаний
	
	
	
	

	38
	В нашей семье мы имеем сходные представления об успехе и неудаче
	
	
	
	

	39
	Мы так хорошо подходим друг другу, насколько это вообще возможно в семье
	
	
	
	

	40
	Мы всегда признаем свои ошибки и не пытаемся их скрывать
	
	
	
	


Приложение 4. 
Младенчество и раннее детство (0-5 лет)
· Выживание

· Рост

· Развитие функций мозга

· Чувство доверия и принадлежности

· Освоение языка

· Любопытство и интерес к экспериментированию

· Понимание причинно-следственных отношений 

Дети в возрасте от 6 до 11 лет
· Продолжается физический рост

· Развивается понимание правил и ответственности

· Развитие здоровых отношений со сверстниками и семейной идентичности

· Развитие навыков счета и чтения

· Развитие способности выражать чувства

· Улучшаются навыки решения проблем

Подростки от12- 17 лет

· Физическое и сексуальное созревание

· Понимание отношений

· Неподчинение правилам и проверки границ

· Рисковое поведение

· Развитие представлений о собственной независимости

· Изучение возможности работы и выбора профессии

· Понимание последствий действий

· Развитие личности и приобщение к культуре 

Ведущая деятельность

Ведущая деятельность — это та деятельность ребенка в рамках социальной ситуации развития, выполнение которой определяет возникновение и формирование у него основных психологических новообразований на данной ступени развития.

Каждая стадия психического развития ребенка (каждая новая социальная ситуация развития) характеризуется соответствующим типом ведущей деятельности. Признаком перехода от одной стадии к другой является изменение ведущего типа деятельности. Ведущая деятельность характеризует определенный этап развития, выступает значимым критерием для его диагностики. Ведущая деятельность не появляется сразу, а проходит свое развитие в рамках той или иной социальной ситуации. Важно отметить, что появление в каждом периоде развития новой ведущей деятельности не отменяет предшествующую. Ведущая деятельность обусловливает основные изменения в психическом развитии, и прежде всего появление новых психических образований. Современные данные позволяют выделить следующие виды ведущей деятельности:

1. Непосредственное эмоциональное общение ребенка с взрослыми, присущее младенцу с первых недель жизни и до года. Благодаря нему у младенца формируются такие 

психические новообразования, как потребность в общении с другими людьми и хватание в качестве основы мануальных и предметных действий.

2. Предметно-манипулятивная деятельность ребенка, характерная для раннего детского возраста (от 1 года до 3 лет).

3. Игровая деятельность или сюжетно-ролевая игра, присущая детям дошкольного возраста (от 3 до 6 лет).

4. Учебная деятельность младших школьников от б до 10-11 лет.

5. Общение подростков в возрасте от 10-11 до 15 лет в разных видах деятельности (трудовой, учебной, спортивной, художественной и т. д.).

В рамках ведущей деятельности происходит тренировка и развитие всех психических функций ребенка, что в конечном счете приводит к их качественным изменениям. Растущие психические возможности ребенка естественным образом являются источником противоречий в системе взаимоотношений ребенка со взрослыми. Эти противоречия находят свое выражение в несоответствии новых психологических возможностей ребенка старой форме его взаимоотношений с окружающими людьми. Именно в этот момент наступает так называемый кризис развития.

Психосексуальное развитие ребенка

Новорожденный активно реагирует на осязательный контакт, например, когда кто-то из родителей его поглаживает, прижимает к себе, особенно - когда мама кормит грудью. Улыбки, комплекс оживления, другие признаки чувственного удовольствия со стороны недавно появившегося на свет малыша не кажутся взрослым чем-то «эротическим», но это и есть проявления младенческой сексуальности. Чем старше становится карапуз, тем лучше развивается его моторная координация, т.е. ручки становятся более послушными. И кроха, которому всего несколько месяцев, пробует трогать и исследовать свое тело, в том числе и половые органы. Заметив последнее, мамы и папы нередко начинают волноваться, полагая, что это служит ранним проявлением необузданной сексуальности или каких-то патологий. На самом деле подобно поведение совершенно нормально. Малыш изучает свое тело - его строение, возможности, ощущения. Собственно, половое воспитание детей со стороны родителей в этом возрасте заключается в том, чтобы малышу хватало родительского тепла, тактильных ласк, эмоционального общения.
В возрасте 1-2 лет дети уже достаточно хорошо управляют своими ручками и другими частями тела и могут пробовать мастурбировать в той или иной форме (в том числе и без помощи рук), целенаправленно доставляя себе удовольствие, а так же использовать мастурбацию как способ успокоения, например, перед сном. Это тоже вариант нормы, но и отсутствие мастурбации в детстве отклонением от нормы не считается. Суть полового воспитания ребенка на этом этапе психосексуального развития заключается в том, чтобы он полностью освоился со своим телом. Родители должны спокойно относиться к знакомству крохи со своими гениталиями ведь на этом этапе психосексуального развития ему одинаково интересно «поковыряться» в ушах или в половых органах.

В 2 годика малыш знает названия частей своего тела.

В 2,5- 3 года ребенок переходит на следующий этап психосексуального развития. Он способен отличить девочку от мальчика и начинает осознавать свою половую принадлежность и ее неизменность. Вот тут у взрослых могут возникнуть проблемы в половом воспитании ребенка, который пробует сравнивать свое строение и строение родителей и других людей. Карапуз может задавать вопросы, пытаться посмотреть, что же у других людей под одеждой спрятано. Главное — реагировать спокойно, без бури эмоций, чтобы не акцентировать внимание ребенка на этой теме. Спокойно объясняем на детском уровне и переключаем внимание. 
К 4 годам у ребенка формируется достаточно полное осознание своей половой принадлежности; нередко вместе с этим значительно увеличивается и интерес к гениталиям – как своим, так и посторонним. Важно, чтобы в этот период психосексуального развития ему не внушили отношение к телу вообще и гениталиям в частности как к чему-то постыдному. Основная задача полового воспитания детей в этот период — это именно не создать ребенку комплексов из-за того, что он, к примеру, чересчур активно интересуется тем, чем девочки отличаются от мальчиков.

В возрасте от 4 до 5 лет дети переходят на следующий этап психосексуального развития: они ясно осознают свою наготу и стесняются раздеваться. С этого возраста взрослым пора относиться к отправлению естественных надобностей дошкольника как к его интимному делу. Малыш начинает понимать многие общественные сексуальные табу. Становятся уместны и полезны многочисленные беседы, чтобы он лучше усвоил социальные нормы. В качестве примера можно привеcти книгу Виржинии Дюмон: «Откуда я взялся? Сексуальная энциклопедия для детей5-8 лет», которая во всем мире считается одним из лучших образцов такого рода литературы, адресованной детям.

В старшем дошкольном возрасте ребенок начинает активно подражать кому-то из взрослых, чаще — одному из родителей. От того, какой опыт извлечет он из примеров, поданных окружающими в этот период, зависят его способности к эмоциональной близости с другими людьми. Соответственно, задача полового воспитания детей старших дошкольников следующая: демонстрация гармоничных, доверительных, уважительных отношений между значимыми для ребенка взрослыми (мамой и папой, бабушкой и дедушкой и т.п.) 
У школьников 7 — 10 лет формируется модель полового поведения. Хотя дети в этот период очень часто дружат «мальчики против девочек», но появляются первые серьезные привязанности, первые попытки флирта и ухаживаний, первые переживания и разбитые сердца.

В подростковом возрасте мы видим итог полового воспитания ребенка. Конечно, кризис сказывается и на этой стороне жизни подростка. Но это происходит в гораздо меньшей степени, если ребенок удачно прошел все этапы развития, у него сформированы доверительные отношения с родителями, он принимает и понимаем изменения своего тела.

Приложение 5

Опросник «Семейные роли» — авторская модификация ролевой карточной игры, предложенной Д. Огден и Э. Зевин (1970). В нем представлен список из 26 ролей, который заполняется родителями.  Каждому члену семьи выбирается одна определенная роль.

	Роли/члены семьи 
	Мама
	Папа
	Лена, старшая дочь
	

	Роли-обязанности: Организатор домашнего хозяйства 
	
	
	
	

	Закупщик продуктов 
	
	
	
	

	Зарабатывающий деньги 
	
	
	
	

	Казначей 
	
	
	
	

	Его превосходительство плохой исполнитель всех своих обязанностей 
	
	
	
	

	Убирающий квартиру 
	
	
	
	

	Выносящий мусор 
	
	
	
	

	Повар 
	
	
	
	

	Убирающий со стола после обеда 
	
	
	
	

	Тот, кто ухаживает за животными 
	
	
	
	

	Организатор праздников и развлечений 
	
	
	
	

	Мальчик на побегушках 
	
	
	
	

	Человек, принимающий решения 
	
	
	
	

	Починяющий сломанное 
	
	
	
	

	Роли взаимодействия: Буфер, посредник в конфликте 
	
	
	
	

	Любитель поболеть 
	
	
	
	

	Сторонник строгой дисциплины 
	
	
	
	

	Главный обвинитель 
	
	
	
	

	Одинокий волк 
	
	
	
	

	Утешающий обиженных 
	
	
	
	

	Уклоняющийся от обсуждения проблем 
	
	
	
	

	Создающий другим неприятности 
	
	
	
	

	Держащийся в стороне от семейных разборок 
	
	
	
	

	Приносящий жертвы ради 
других 
	
	
	
	

	Семейный вулкан 
	
	
	
	

	Затаивающий обиду 
	
	
	
	

	Шутник 
	
	
	
	


Значение Ролей- взаимодействий.

В разборе акцент делается на ролях:

-создающий другим неприятности («Козел отпущения»)

- приносящий жертву ради других

- главный обвинитель- роль тирана

В замещающих семьях велик риск закрепления за приемным ребенком роли «козла отпущения» или «агрессора». Неизбежные проблемы ребенка фиксируют на нем роль виновника всех семейных бед. Приемный ребенок готов на все, лишь бы получать внимание от семьи. Роль Плохиша опасна, т. к. приемный ребенок начинает жить в соответствии с этой ролью.

Роли в семье должны быть распределены грамотно.  Кровные дети не должны нести ролей: ухаживающий, воспитывающий, наказывающий младших детей. Это роли родителей. Ни один ребенок не может взять на себя родительскую ответственность.

ПРИЛОЖЕНИЕ  6.

Правила коммуникации.
· Говорить в первом лице и от себя лично (например, «не мы все возмущены твоим поведением», а «я считаю, что ты делаешь неправильно»); 
· Разделять факты и субъективные переживания (например, не «это ужасно, что ты опять пришел домой поздно», а «ты пришел домой на два часа позже»);
· Пользоваться в общении высказываниями с «Я», а не с «Ты» (например, не «ты обидел меня», а «я чувствую себя обиженной»).

Приложение 7.
Семейные нормы и правила.

Семейные нормы и правила — это те основания, на которых строится жизнь семьи. Они могут касаться как режима дня, так и возможности открытого выражения чувств. Отсутствие правил и норм — это хаос, который представляет серьезную опасность для психического здоровья членов семьи. В хаотичных семьях вырастают подростки с серьезными нарушениями поведения. Нечеткость правил и норм, их непроговоренность способствуют росту тревоги и сбивают с толку членов семьи. Мир без правил — концентрационный лагерь, где непонятно за что тебя могут убить или сохранить жизнь. Нередко дефицит правил, их непонимание становятся главными источниками обид и конфликтов в семье. Самый распространенный пример — мать, которая жалуется на то, что дети и муж мало помогают ей и отказываются выполнять ее просьбы. В таких семьях всегда отсутствуют четкие, принятые всеми членами семьи правила, регулирующие обязанности.

Если требования, выдвигаемые, например, родителями, противоречивы, то их делегирование в семье может быть очень разрушительным. Такие требования и соответствующие им ожидания не поддаются интеграции, порождают у ребенка внутренние конфликты и противоречия.

Семьи зачитывают составленный перечень правил, норм, ритуалов, принятых в их семье. На большом листе ватмана участники записывают в два столбца правила (домашнее задание), которые, с их точки зрения, способствуют или препятствуют эффективному воспитанию. Семьи комментируют свои выборы, объясняют, почему то или иное положение они отнесли к правилам, способствующим эффективному и неэффективному воспитанию.

Пример разбора правил семьи.  Краткий перечень правил, принятых в  семье Н: нельзя поздно вставать; нужно съедать все и хвалить, что приготовила мама, иначе она обижается; есть нужно в четко отведенное для этого время; всегда говорить, куда идешь и когда вернешься, — если опоздаешь, мама побежит тебя искать, будет кричать, что ее загоняют в гроб; все двери в доме должны быть всегда распахнуты, в любую комнату можно зайти без предупреждения (что можно скрывать от своих?). Если хочешь пригласить друзей в гости, сообщи заранее. Лучше проводить время с членами семьи. Если мама рассердится на кого-нибудь в семье, то она не будет разговаривать, пока не отойдет, может быть, и неделю. Почти все обязанности по дому мама выполняет сама, но все время жалуется, как на нее «все сели и поехали». Дети должны хорошо учиться, тройка — недопустимая оценка и т.д.

В семье отношения строятся либо на договоре, либо на конфликте. Основой эмоционального благополучия семьи является правило договора, которое позволяет гибко реагировать на изменения, справляться с каждодневным стрессом и кризисными ситуациями. Договор может касаться любых сторон жизни семьи, особенно тех, которые вызывают разногласия у ее членов. Желательно отвести специальное время и место, чтобы обсудить проблемы и идеи каждого. Поощрять к высказыванию и не критиковать его. 
У детей, воспитывавшихся в неблагоприятных условиях, плохо сформированы саморегуляция и самоконтроль. Они наголодались еще в утробе матери и готовы есть сутками. Они прячут куски, чтобы всегда иметь еду в запасе. Лучше выделить им время на перекусы, чем обижаться, что они не соблюдают правила.

Детям трудно соблюдать четкие временные рамки, поэтому чрезмерно экспрессивное реагирование матери на опоздания будет способствовать использованию детьми «лжи во имя спасения себя и матери».

Жертвенная позиция матери в выполнении домашних обязанностей связана с неумением семьи договариваться о распределении обязанностей. Она может подпитывать у детей стремление к иждивенчеству.

Правило соблюдения границ дает возможность получить необходимую автономию, формирует чувство ответственности у детей, способствует их взрослению. 

Язык принятия и неприятия.

	Язык принятия
	Язык непринятия

	- оценка поступка, а не личности
	- отказ от объяснений

	- похвала
	- негативная оценка личности

	- комплимент
	- сравнение не в лучшую сторону

	- временный язык
	- постоянный язык

	- ласковые слова
	- указание на несоответствие           родительским ожиданиям

	- поддержка
	- игнорирование

	- выражение заинтересованности
	- команда

	- сравнение с самим собой
	- приказы

	- одобрение
	- подчеркивание неудачи

	- согласие
	- оскорбление

	- позитивные телесные контакты
	- угроза

	- улыбка
	- наказание

	- контакт глаз
	- «жесткая мимика»

	- доброжелательные интонации
	- угрожающие позы

	- эмоциональное присоединение
	- негативные интонации

	- поощрение
	

	- выражение своих чувств
	

	- отражение чувств ребенка
	


Работа с ситуациями.

 К ситуации нужно написать чувства и Я - сообщение.

1. Ребенок шалил за столом и, несмотря на предупреждение, пролил молоко.

2. Вы только что вымыли пол, ребенок прошел и наследил.

3. С работы должен прийти муж, вы просите ребенка сбегать за хлебом, он отказывается.

4. Дочь отрезала и съела кусок торта, приготовленного к торжеству.

Приложение 10.
Влияние наказания и поощрения на развитие ребенка.

Физические наказания недопустимы  в отношении ребенка. На самом деле воспитательное воздействие на ребенка оказывает не сам факт наказания, а эмоциональная реакция родителей на проступок. Эту реакцию можно выразить разными способами, не прибегая к физическому наказанию.

В психологии существует научная школа, которая занимается проблемами поведения (бихевиоризм). Психологи этой школы считают, что наказания служат для прерывания нежелательного поведения, а поощрения — для подкрепления желательного поведения.

Бихевиористы — психологи, занимающиеся изучением поведения, считали, что:

· Чем разнообразнее и неожиданнее поощрения, тем они действеннее. При этом поощрения не должны восприниматься как подарок ко дню рождения (его все равно получишь). Чтобы поощрения выполняли свою функцию (закрепляли положительное для родителя поведение ребенка), они должны быть четко увязаны с действиями ребенка. Неожиданная награда лучше запоминается, а конфета за каждую пятерку теряет свою роль «быть поощрением».

· Наказание должно быть значимо для ребенка, иначе оно теряет смысл и не служит для прерывания нежелательного поведения. Если ребенка наказывают, оставляя дома, а он при этом и не хотел идти в гости, то вряд ли это событие можно считать наказанием.

· Ребенок может принимать участие в вопросах выбора поощрений и наказаний. Дети подчас бывают очень справедливы в поиске подходящего

Воспитание ребенка практически невозможно без каких-либо форм наказания и поощрения. Существуют меры наказания, которые хотя и способствуют временному достижению поставленной цели, обеспечивая желательный результат, в то же самое время причиняют ребенку тяжелый ущерб развитию его личности. Поэтому наказание всегда должно быть адекватным и своевременным, закрепляясь при этом той или иной формой поощрения.

Существует несколько видов наказания. Первое - родители просто лишают детей своего внимания и любви, и второе - родители строят наказание на болевых ощущениях и страхах детей. 

Например, когда ребенок провинился, мы, не разговаривая с ним, отправляем его в другую комнату или просто без объяснения ставим в угол – подразумевая этим лишение общения с собой (обижаясь за то, что он нас ослушался). Или же, если ребенок сделал проступок, мы просто наказываем его физически — ремнем, даже не выслушав и не попытавшись понять его мотивы.

Но являются ли выходом такие меры, и если мы вместе придем к выводу, что нет, тогда встает обычный вопрос: «Что делать?». 

Большинство родителей используют наказание, как одно из средств, которое может заставить заплатить ребенка, за его проступок. Хотя целью наказания должно являться решение данной проблемы для будущего.
Существует несколько правил, как помочь ребенку избежать наказания:
1. Не ставить перед ребенком задачу, которую бы он не смог выполнить (или Вы знаете, что он её не выполнит).
Если вы знаете, что ребенок не сделал уроки (как бывает обычно), то придя домой не стоит задавать ему этот вопрос, заранее зная, что он солжет. Можно просто спросить: «Когда я смогу проверить, правильно ли ты сделал математику?», заранее предупредив о том, что скоро придется проверять и давая дополнительное время на выполнение уроков.
2. Не провоцировать!
Вы знаете, как долго ребенок ждал от Вас подарка, поэтому не стоит дарить его за пять минут до обеда, заранее зная, что он не справится со своими эмоциями и устроит Вам истерику, испортив обед всей семье. Можно немножко подождать и отдать попозже, чтобы ребенок вдоволь мог насладиться своей новой игрушкой.
3. Наказание должно быть «Здесь и сейчас», не стоит наказывать ребенка за те поступки, которые были 2 месяца назад, и тем более напоминать о них, мы должны сосредоточиться на будущем.
4.  Ответственность - доверие. Возложите на ребенка ответственность, и он будет бояться потерять Ваше доверие.
Если Ваш ребенок вовремя не убирается в своей комнате, то можно с ним составить «Мирный договор», повесив его на видное место и не навязчиво о нем напоминать, например, «Я заметила, что комната не убрана, у тебя есть свободное время, ты мог бы сделать это сейчас?». Если ребенок отвечает отказом, то можно предложить ему альтернативу, чтобы он сам выбрал удобное для себя время, при этом иногда напоминая ему о договоре, показывая на часы или на разбросанные по комнате вещи. И если он наконец-то убрался в своей комнате, одобрите его действия.
5. Откровенность. Ребенок всегда видит, когда взрослые говорят правду. Будьте отрыты для ребенка и тогда он сможет Вам
6. Доведение дела до конца. Если родитель не отвечает за свои поступки, то почему ребенок должен это делать.
7. Мысль о наказании всегда сильнее самого наказания. Можно сказать ребенку «Иди в свою комнату, через 10 минут я тебя накажу», поверьте, эти десять минут для ребенка будут самым страшным наказанием, но через десять минут Вы обязательно должны зайти и предложить ребенку, например, самостоятельно выбрать для себя наказание.

Приложение 11.
Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР, «вьетнамский синдром», «афганский синдром», «чеченский синдром») — психологическое состояние, которое возникает в результате психотравмирующих ситуаций, выходящих за пределы обычного человеческого опыта и угрожающих физической целостности субъекта или других людей. Отличается пролонгированным воздействием, имеет латентный период, и проявляется в период от шести месяцев до десяти лет и более после перенесения однократной или повторяющейся психологической травмы
Причины ПТСР
Травмирующие воздействия могут быть вызваны военными действиями, природными катастрофами, террористическими актами (например, взятием в заложники, насилием, пытками), изнасилованием, а также длительными и тяжёлыми болезнями или смертью близких людей. Во всех случаях психологическая травма является тяжёлой и вызывает переживание интенсивного страха, беспомощности и крайнего ужаса.

Клинические проявления
Течение ПТСР проявляется повторяющимся и навязчивым воспроизведением в сознании психотравмирующего события. При этом испытываемый пациентом стресс превышает тот, который он ощущал в момент собственно травмирующего события, и часто является чрезвычайно интенсивным переживанием, вызывающим мысли о суициде с целью прекратить приступ. Также характерны повторяющиеся кошмарные сны и флешбеки.

При этом пациент усиленно избегает мыслей, чувств или разговоров, связанных с травмой, а также действий, мест или людей, которые инициируют эти воспоминания. Характерна психогенная амнезия, пациент не способен воспроизвести в памяти психотравмирующее событие в подробностях. Имеет место также постоянная бдительность и состояние постоянного ожидания угрозы. Состояние часто осложняется соматическими расстройствами и заболеваниями — в основном со стороны нервной, сердечно-сосудистой, пищеварительной и эндокринной систем.

Насилие – это физическое, психическое, социальное воздействие на человека со стороны другого человека, семьи, группы или государства, вынуждающее его прерывать значимую деятельность или исполнять другую, противоречащую ей, либо угрожающую его физическому или психическому здоровью и целостности.

4 вида насилия.

Физическое насилие- преднамеренное или неосторожное нанесение ребенку родителями или лицами, их заменяющими, воспитателями или другими какими- либо лицами физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие или лишают жизни.

Сексуальное насилие над детьми- это вовлечение ребенка в действия с сексуальной окраской с целью получения взрослыми сексуального удовлетворения или материальной выгоды.

Эмоциональное (психическое) насилие- периодическое или постоянное психологическое воздействие родителей или других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у ребенка патологических черт характера или нарушению психического развития.

Пренебрежение нуждами ребенка- отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (бедность, психические болезни, неопытность) и без таковых.

Жестокое обращение с детьми- это умышленное или неосторожное обращения или действия со стороны родителей/ лиц их заменяющих или других людей, которые привели к травмам, нарушении в развитии, смерти ребенка, либо угрожают правам и благополучию ребенка.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТСКОГО ГОРЯ.

Автор теории привязанности и разлуки Дж. Боулби обнаружил, что уже на второй половине первого года жизни ребенок испытывает страдание в ответ на насильственное отделение его от матери. Синдром реакций на разлуку с матерью проходит ряд типичных стадий. Протест, который заключается в энергичных попытках обрести вновь мать или человека, осуществляющего уход. Отчаяние, которое характеризуется горем и рыданиями. Отчуждение, которое заключается в развитии различного рода защиты с целью компенсировать утрату. Согласно Боулби, в фазе протеста доминирующая эмоция- страх, как реакция на одиночество. Когда страх уменьшается, младенец может выказывать гнев, упрек за то, что случилось, и протест против того, чтобы это случилось снова. Когда ребенок, пройдя через горе, доходит до завершающей фазы, он переориентирует привязанность на других людей.

В процессуальном плане детское горе проходит ряд стадий, так же как и взрослое: шок и оцепенение, отрицание, поиски, гнев, вина, страдание, реорганизация и завершение.


Типично, утраты заставляют нас почувствовать злость или горе, или то и другое вместе. Эти чувства приводят к поведению, которое может быть неприятно, даже вредно и нам и окружающим. Детям и подросткам нужно помочь  осознать, что их злость, вина и горе нормальны.
 Некоторые утраты естественны. Все мы переживаем утрату как часть жизни. Некоторые утраты мы ожидаем, они – “предсказуемы”. Другие   неожиданны, они – ситуационны. Например, когда мы молоды, мы ожидаем, что вырастем и оставим родительский дом. Позднее, как наши родители, мы ожидаем, что наши дети вырастут и оставят дом. И мы ожидаем, что наши родители умрут, когда станут старыми.


 Когда эти события происходят, они доставляют нам горе, даже несмотря на то, что мы их ожидали как часть жизненного цикла. Но в некоторых случаях, даже хотя мы испытываем горе, мы можем получить облегчение. Некоторые родители хотят, чтобы их старшие дети покинули дом. Другие хотят, чтобы больные  или страдающие старые родители не должны были продлевать эту боль. Таким образом, утраты могут сопровождаться не только горем, но также  двусмысленным к ним отношением.


 Другие утраты не являются частью нормальной жизни. Например, люди, которые вступают в брак не ожидают, что брак закончится разводом. Большинство из нас ожидает, что у них будут дети, если мы этого хотим, и воспринимают бесплодие, как и развод, как неожиданную утрату.


 Мы не ожидаем серьезных заболеваний или травм, или потерю дома или работы. И мы не ожидаем расставания с нашими детьми, пока они не вырастут, мы также не ожидаем пережить их.

 Как ожидаемые утраты, так и неожиданные, являются частью жизни. Разница в том, как они переносятся. Некоторые могут справиться  только с предполагаемыми утратами, другие справляются даже с неожиданными. У некоторых возникают трудности с утратами любого рода. Другие открывают, что опыт утраты – как предполагаемой, так непредсказуемой – делают их действительно сильнее. Люди из последней категории могут быть названы хозяевами утраты. 
 Они не только справляются с утратами в своей жизни, но часто у них достаточно силы, чтобы  помочь другим в их утратах.

5 ситуаций описывают стадии горя, классифицированные Элизабет Кублер-Росс. Эти стадии  возникают в отношении утраты как ценной вещи, так и значимых отношений с другим человеком

1 Шок \ отрицание

2 Примирение

3 Злость

4 Отчаяние

5 Разрешение ситуации или согласие с ней.

Путь через процесс горя.


Важно знать о стадиях процесса горя, потому что этот процесс:

· Нормальная часть жизни большинства людей и , конечно, для детей и подростков в нашей службе;

· Влияет на чувства, которые, в свою очередь, влияют на поведение и

· Требует, чтобы приемные родители, и социальные работники работали вместе, чтобы помочь детям и подросткам справиться с чувствами и поведением, так, чтобы они наилучшим образом могли использовать опыт приемной семьи или    родителей.

Первая категория включает чье-либо здоровье, обычно связанное с травмой или болезнью. Другая категория большей утраты включает временное или постоянное отделение от любимого человека, такое, как развод, смерть, или даже смена приемной службы. Третий вид утраты включает утрату самолюбия. Эта утрата обычно сопровождает остальные. Она может также встречаться, когда задеты наши чувства, или к нам относятся с пренебрежением или неуважением.

Когда случается значимая утрата, часто первой реакцией оказывается шок или отрицание.

О. Дети и подростки на стадии шока или отрицания в процессе горя могут:

· Выдавать  ровные эмоции и не показывать или показывать лишь слегка , что они расстроены и опечалены. (Эта стадия иногда известна как первый медовый месяц).

· Показывать послушное поведение, могут стремиться быть довольными и готовыми к сотрудничеству, претендуя показать, что ничего по-настоящему плохого или страшного не произошло.

· Отказываться говорить о прошлом, настоящем или будущем

· Отказываться есть

· Иметь проблемы со сном

· Использовать ритмическое поведение, такое, как раскачивание, мастурбация, наступать на ноги, играть с прыгающим мячом или бить предметы в качестве эмоциональной разрядки

· Задавать повторные вопросы

· Цепляться за определенный предмет, особенно ,если он символизирует их прежнюю семью

· Развивать настоящие или воображаемые болезни

· Быть подверженным травмам

· Чувствовать, что их украли или прогнали, особенно, если изъятие и помещение в службу внезапны, если ребенок слишком мал, чтобы понять и \ или, если у ребенка состояние украденного, что ограничивает способность понимать.

О. Дети и подростки на стадии шока или отрицания в процессе горя нуждаются в:

· Признании, что отсутствие внешнего выражения чувств не означает, что чувств нет. Взрослые могут помочь детям и подросткам выражать свои чувства, сказав:”Страшно жить в новом месте, но тебе здесь безопасно”, или ”Нормально чувствовать злость или грусть по поводу того, что с тобой случилось.”

· Информации о том, почему они переехали, что случилось с их родителями или братьями и сестрами, и когда они смогут их повидать, и информации о том, что случится. Например, “Твоя мама не могла заботиться о тебе, но это не потому, что ты сделал что-либо плохое,” “Твои братья и сестры в другой приемной службе и мы можем им позвонить”, “Ты останешься здесь, пока социальный работник и  твоя мама будут придумывать план, как ты сможешь безопасно жить дома”, “Твоя приемная семья скучает по тебе, но у них все в порядке. Мы можем придумать, как повидать их”.

· Во времени, чтобы почувствовать себя в безопасности для еды и сна. Возможно, более частые, но маленькие порции еды могут помочь, или поход в магазин, чтобы составить меню. Ночник, сон с любимыми игрушками и чем-либо принесенным из дома, выбор новой пижамы и уверенность, что никто к ним не прикоснется, когда они находятся в их собственной кровати – или в любое другое время без их разрешения – может помочь им уснуть без проблем.

· В возможности подходящим способом использовать ритмическое поведение, как, например, игра в мяч, прыжки через веревку, просмотр телевизора в кресле-качалке, или выбор новой кассеты или записи для прослушивания.

· В постоянных ответах на повторяющиеся вопросы и уверенности, что то, что они спрашивают – нормально.

· В позволении держаться за любимую вещь, без того, чтобы ее мыть, убирать или складывать.

· В медицинском внимании к настоящим болезням и травмам, и уверении, что воображаемые болезни несерьезны.

· В близком наблюдении, чтобы избежать травм.

· В разрешении допускать ошибки

· В уверении, что их ценят и уважают и напоминании, что они  в безопасности, с наибольшим количеством фактической информации, чтобы помочь понять ситуацию.

На пути в нашем процессе горя следующая стадия – соглашение. Эту стадию может быть тяжело распознать, потому что  соглашение обычно проходит внутри. 

Дети и подростки на стадии     соглашения могут:

· Разговаривать сами с собой или вести воображаемые разговоры с родителями, другими членами семьи или с друзьями.

· Использовать неподходящее поведение как способ, чтобы их “выкинули” и послали куда они хотят (т.е. кровная семья, предыдущая приемная семья, воображаемая семья).

· Стараться быть “совершенными” или “хорошими”.

· Чувствовать вину, потому что они освободились от тяжелой ситуации или потому что они чувствуют себя причиной отделения.

Дети и подростки на стадии соглашения в процессе горя нуждаются:

· В регулярных возможностях поговорить и выразить свои чувства насчет своей кровной семьи, приемных родителей , друзей.

· В регулярном межличностном или другом подходящем контакте.

· В постоянных, не содержащих угрозы, поддерживающих напоминаниях, что не важно, что они делают, - их все равно не выгонят,- что это их дом, временно или постоянно.

· В разрешении выразить злость, грусть и чувство вины наравне с объяснением, что возможность вернуться домой, если они находятся в приемной службе, в первую очередь, зависит от поведения семьи, а не от их собственного.

· В разрешении чувствовать облегчение оттого, что они вне тяжелой или опасной ситуации и уверенность, что они сейчас в безопасности.

Вдобавок к этому, дети и подростки нуждаются в  фактической и непредвзятой информации по поводу того, что с ними произошло, такой как: “Твоя мама не могла обеспечить твою безопасность, поэтому тебе нужно пожить с нами, приемной семьей, пока социальный работник и твоя мама будут придумывать план как вам безопасно жить вместе”. Или: “Детям нужно расти в семье, и мы – семья, где ты можешь расти в безопасности, где о тебе будут заботиться”.

О. Почему депрессии является частью злости


Злость – вторичная  эмоция. Мы чувствуем злость только после того, как мы чувствовали что-то еще, типично – чувствовали утрату. Чувства злости сильнее, если были утраты всех категорий: здоровья, значимых людей, и самолюбия. Вот почему мы видим столько злости, исходящей от детей и подростков в нашей службе, также как и от их родителей. Чем опустошительней утрата, тем более вероятно, что будет шок или отрицание или обещание перед тем, как появится злость.


 Наиболее часто утрата самолюбия заканчивается чувством злости: кто-то ранит наши чувства, не оправдывая наших ожиданий. На самом деле, если вы будете вести “дневник злости” в течение недели и  записывать каждый раз, как вы будете злиться, вероятно, это будет из-за того, что кто-то не делает того, что вы хотите, чтобы он делал. Это ранит наши чувства и наше самолюбие. Если есть только утрата самолюбия, то мы можем пропустить стадии  шока или отрицания и обещания и перейти прямо к стадии злости. 

Что происходит с чувствами злости? Злость может быть выпущена наружу, а может быть спрятана внутри. Злость, загнанная внутрь – это депрессия. Некоторые двигаются назад -вперед между “злостью наружу” и “злостью внутри”. Некоторые никогда не знают, как справиться с этими чувствами и пройти по жизни, проявляя свою злость наружу. Некоторые проходят по жизни, загоняя злость внутрь или находясь в депрессии. Другими словами, некоторые сходят с дороги из-за своих чувств и остаются “вне” всю свою жизнь. Все мы знаем взрослых людей, которые всегда злятся, и знаем других, кто всегда в депрессии.

Дети и подростки, которые утратили здоровье, значимых людей или самолюбие из-за физической зависимости, сексуального насилия, пренебрежения или  эмоционального дурного обращения, будут чувствовать злость и выразят ее наружу, загонят внутрь или будут колебаться от одного состояния к другому.

О. Дети и подростки на стадии” злости наружу” в процессе горя могут:

· Не слушаться и вести себя вызывающе

· Огрызаться и клясться

· Калечить себя

· Драться и ранить других, физически или словесно

· Ранить домашних животных или разрушать имущество

· Употреблять алкоголь или наркотики

· Быть сексуально агрессивными или провоцировать

· Отставать в развитии и поступать не по своему возрасту

· Иметь временные вспышки раздражения, нытья и плача

· Не заботиться о гигиене и одежде

· Мочиться в постель или пачкаться

· Играть на люди в качестве изведанного способа привлечь внимание

· Чувствовать, что они отданы своими родителями и вести себя неадекватно, некомпетентно и \ или чувствовать вину

· Чувствовать, что их забрали у родителей и вести себя возбужденно, боязливо и испытывать ненависть

Дети и подростки на стадии “злости наружу” в процессе горя нуждаются в:

· Разрешении чувствовать злость, потому что эти чувства нормальны

· Помощи, чтобы узнать, как выразить злость способами, чтобы не ранить себя или других, или имущество.

· Ежедневной, постоянной, структурированной поддержке в том, чтобы справиться с чувствами злости.

· Приемных родителях, усыновителях и социальных работниках, которые распознают, что чувства злости наружу и внутрь  будут варьироваться в зависимости от возраста ребенка или подростка, пола, культуры или этнической принадлежности, опыта прежней семьи, способностей развития и физических условий.

Дети и  подростки на стадии “злости внутри” или отчаяния в процессе горя могут:

· Иметь трудности с едой и сном

· Иметь трудности сосредоточением внимания и следования даже простым инструкциям или правилам

· Отказаться участвовать в мероприятиях дома, школе или богослужении

· Думать о или планировать самоубийство

· Постоянно ныть и плакать

· Говорить, что они ничего не знают или ничего не умеют делать

· Легко бросить любое дело

· Говорить о себе как о недостойных, глупых или уродливых

Дети и подростки, которые  находятся на стадии “злости внутри” или в отчаянии в процессе горя нуждаются в:

· Времени, чтобы почувствовать себя лучше насчет еды и сна Терпении с вашей стороны, чтобы помочь  сосредотачивать внимание и следовать правилам.

· Времени, чтобы побыть одному и почувствовать горе до участия в мероприятиях или поддержке, чтобы попробовать участвовать в мероприятиях  хотя бы короткое время (даже по 5-10 мин.)

· Чтобы их комментарии о самоубийстве принимали всерьез. Поговорите с социальным работником или терапевтом и учителем ребенка или подростка немедленно.

· Позволении почувствовать горе и уверенность, что горе может перестать ранить через время

· Похвале за участие в любом мероприятии

· Поддержке и похвале даже за малейшее исполнение. Например, “Ты встал сегодня утром без дополнительных вопросов. Это прекрасно.” “Ты был вовремя  у школьного автобуса, - ты должен собой гордиться.”

· Уверениях, что их ценят, что они достойные, важные и их любят

· Искренних комплиментах

Есть стадия, которая может следовать за действием и депрессией. Как предварительно установлено, некоторые никогда не переступают через свою злость и депрессию. Но многие из нас это совершили и перешли к пониманию своих утрат. Слово “понимание” важно.


Последняя стадия горя типично идентифицируется как стадия разрешения или принятия. Эти слова показывают, что мы должны придти к осознанию реальности нашей утраты и продолжать нашу жизнь. Когда мы думаем о наших утратах, в любом случае, мы удивляемся, если разрешение и принятие являются подходящими словами. Мы удивляемся, если мы должны принять раны, которые мы получили, особенно те, которые были неожиданными. Как приемные родители, усыновители  и социальные работники, мы задаемся вопросом, реалистично ли ожидать, что дети и подростки достигнут какого-то уровня принятия или разрешения на право безопасного детства, в чем им, в определенном смысле, было отказано. Кроме того, некоторые благополучно достигают взрослого возраста, прежде чем они становятся способными завершить процесс горя, если только не…


Мы бы хотели предложить другое слово – понимание. Многие из нас не приняли утраты, которые пережили, но мы пришли к пониманию, как они произошли и почему. Другими словами, невозможно для детей и подростков согласиться с разрывом с приемной семьей или усыновителями, который они пережили. Может быть, возможно, впрочем, помочь им начать понимать, что с ними случилось и почему это произошло, согласно их возрасту и уровню развития эмоциональных способностей и других способностей. Также, может быть, возможно помочь детям и подросткам использовать понимание  - согласно с возрастом и уровнем развития – справиться  с их чувствами и поведением позитивным образом.

Дети и подростки на этой стадии понимания могут: 

· Быть способными выразить, почему они чувствуют стыд или вину, почему считают себя сумасшедшими, грустными, плохими или довольными – в зависимости от их возраста, уровня развития, интеллектуальных способностей и культуры.

· Перейти от идеализма (прошлое было прекрасным, а будущее не обещает ничего хорошего) к реализму (прошлое не было прекрасным, и будущее не будет столь уж плохим).

Дети и подростки  на стадии понимания в процессе горя нуждаются в:

· Поддержке

· Времени

· Уходе

· Структуре

· Постоянстве

· Осторожном подбадривании

· Информации о прошлом, настоящем и будущем, непредвзятой и подходящей для их возраста, уровня развития и ситуации.

Следующий шаг на пути процесса горя называется  завершение.


 С определенным признанием и пониманием утраты, при наличии некоторой внутренней силы и некоторой внешней помощи на пути, дети, подростки и взрослые начинают учиться справляться со своими утратами.

Дети и подростки на стадии завершения в процессе горя могут:

· Показывать новые способы поведения, которые начинают возникать и примешиваться к старым моделям. Например, капризы могут уменьшаться по мере того, как ребенок научается справляться с разочарованием. Брошенный ребенок может начать интересоваться деятельностью в семье или школе, и чем более успешный опыт он приобретает, тем больший интерес у него появляется. Подросток может начать одеваться более подходящим способом или больше доверять.

· Иметь эпизоды отставания в развитии. Постепенно, впрочем, дети и подростки – пока они все еще грустны, злы или одновременно и то и другое вместе – они могут быть не так поглощены чувствами процесса горя.

Дети и подростки на стадии завершения в процессе горя нуждаются:

· В семье и друзьях, которые могут оценить и поддержать их прогресс.

Приложение 12.
Анкета для родителей.

1. Какая информация Вам больше всего запомнилась на занятиях?

2. Что на занятиях Вам больше всего понравилось?

3. Что не понравилось? 

4. Какое открытие Вы сделали для себя в ходе занятий?

5. Возможно ли применение полученной информации в вашей жизни? Если да, то какой именно?

6. Какие изменения, которые произошли в семье, вы отметили бы?

� По материалам http://ru.wikipedia.org/wiki/
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