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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 В современном обществе все больше уделяется внимания проблеме насилия  и жестокого обращения с детьми. Средства массовой информации все чаще транслируют случаи  беспрецедентной  жестокости по отношению к детям. В нашей стране открыта информация о детях, которые лишены семейной любви и заботы – это 115627 сирот.
 По словам представителя президента РФ ежегодно регистрируется до полутора тысячи случаев насилия  над детьми, совершаемого взрослыми. Непосредственно в городе Арзамасе в 2012-13 годах зарегистрировано  7 случаев наказания родителей за жестокое обращение с детьми, согласно УК РФ. Открытость проблемы формирует общественное мнение, которое является двигателем дальнейших преобразований.  
Российское законодательство защищает права ребенка сегодня, рассматривая его как личность, а  не как собственность  родителей. Что в свою очередь является противоречием между требованиями социокультурного развития общества  и  семьей социального риска, где существует опасность для полноценного развития, здоровья и жизни ребенка. Граница вмешательства государства в семью – довольно сложная граница. Обязательное вмешательство необходимо в случае угрозы жизни и здоровья ребенка!
Наукой  доказано, что семья жизненно  необходима  ребенку, и необходимо сохранять приоритет за биологической семьей.  Из практики следует, что насилие над детьми, действительно,  очень сложно выявить и оценить. Так, например, в русских семьях  исторически сложилось применение  ремня или  «шлёпания»  детей    в  воспитательных целях. Но здесь важно помнить, что, в той же России,  никогда не били ни дворянских и ни княжеских детей, напротив эта мера наказания считалась крайне оскорбительной.  Поэтому данная программа  включает в себя  работу с родителями по повышению педагогической  культуры  и их самооценки.

Другой факт трудности выявления насилия над детьми – это отсутствие зарегистрированных случаев в ведомствах, для которых  необходимо основание или заключение экспертов. Ведь дети, перенесшие насилие, на ранних этапах исключительно редко попадают в поле зрения врачей, органов опеки и КДН.  Поэтому специалисты, работающие в детских учреждениях, первыми должны определять состояние ребенка, отслеживая  риски, связанные с его здоровьем  и развитием. И если не принимать своевременных мер, жизнь ребенка может внезапно оборваться,  либо превратиться в кошмар, который принесет еще больше проблем всему окружению. 
На сегодняшний день существует  ряд  определений, критериев оценки,  методов и технологий  работы с детьми, которые так или иначе были травмированы по вине взрослых. Слабость или эффективность  программ помощи детям-жертвам насилия в системе воспитательно-реабилитационной деятельности учреждения зависит от перехода постановки общих  целей и задач  к  более конкретным и детальным. Программа «Под зонтом»  в этом смысле -  направленный   инструмент  для работы с узкой  целевой группой.
Инновационные идеи программы и аспекты социально-реабилитационной работы в учреждении - это, во-первых,   проведение   скрининга детских коллективов относительно  последствий домашнего  насилия   и  выявление  детей, требующих срочных коррекционных мер.   Объективность оценки состояния каждого ребенка подкрепляется  результатами наблюдений за группой несколькими специалистами: медицинским работником, воспитателем, социальным педагогом. 

 Во-вторых, параллельно  занятиям с детьми по психологической реабилитации программа предусматривает работу психолога с родителями и  воспитателями группы. На индивидуальной встрече с родителями просматриваются видеосъемки занятий, отмечаются сильные стороны семейного влияния  и  даются рекомендации по взаимодействию с детьми.  

 В-третьих,  программа  «Под зонтом» наполнена терапевтическими  техниками десенсибилизации,  позволяющими оказать эффективную помощь ребенку, относительно которого доказано отрицательное воздействие  насилия на психическое и физическое здоровье.  При этом программа предъявляет  определенные требования к специалисту-психологу – это умение  использовать  психогимнастики  и активное слушание,  умение  работать с чувствами детей, знание закономерностей психофизиологии, владение методами  арт-терапии.
 Воспитательно-реабилитационное пространство, в котором разворачивается работа по оказанию помощи детям, ставшим жертвами насилия и жестокого обращения, имеет свои специфические характеристики. Центры дневного пребывания несовершеннолетних создают безопасную среду для ребенка их семьи, попавшей в трудную жизненную ситуацию,   позволяют общаться со сверстниками, получать поддержку педагогов и психологов, выбирать занятия по интересам, улучшать взаимодействия с родителями, повышать уровень знаний.  В группах таких детей неизбежно возникают ссоры и конфликты, и необходимо уделять достаточно внимания сплоченности группы, чередовать  активности. Существует также проблема посещения группы и стабильности состава участников.  Поэтому каждое занятие программы «Под зонтом» способно самостоятельно решать основную задачу  и  имеет логическое завершение, а при необходимости может дублироваться с использованием материалов приложения.  
Особый воспитательно-реабилитационный потенциал ГБУ «ЦСПСД г.Арзамаса» заключается в наличии и социально-профилактических, социально-развивающих и социально-коррекционных программ,  и их  использовании  как  дополнение  программе «Под зонтом», так и самостоятельный комплекс здоровье-сберегающих мероприятий, решающий проблему семьи и ребенка. Профессиональный потенциал специалистов, работающих в Центре, единство требований и междисциплинарное взаимодействие также  приносят положительный  результат  в работе с семьями и детьми по проблемам насилия и жестокого обращения.
2. АНАЛИТИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ РЕАЛИЗАЦИ  ПРОГРАММЫ
По результатам обследования детей в группах дневного пребывания Центра:  
81 %  детей имеют   эмоциональные проблемы,  
25 % детей с высоким порогом тревоги и депресси,
у 70%  детей нарушенные отношения  с  родителями и/или учителями; 
23% детям свойственно деструктивное поведение в группах сверстников, в т.ч.СДВГ;
у 11%  детей - переживание психотравм в результате  разрывов отношений и нарушения привязанности. 
 6 % семей соответствуют  среднему и высокому риску насилия и  жестокого обращения с ребенком (по И.А.Алексеевой). А это значит, что у родителей не сформированы родительские навыки,  есть зависимости от ПАВ, есть материальные проблемы, родители сами подвергались насилию в детстве и т.д.
В соответствие с выявленными проблемами все дети групп дневного пребывания занимаются со специалистами по программам развития навыков общения, навыков саморегуляции, социально-правовой компетентности, творческой активности, сенсорной реабилитации и др. в условиях психолого-педагогической поддержки, создания безопасной среды и ситуации успеха для каждого ребенка. Что само по себе несет положительную динамику в изменении состояния детей. 
Срочные коррекционные  меры по оказанию помощи в преодолении последствий травм, полученных в результате насилия,  зачастую необходимы  не всем, а отдельной группе детей, чьи показатели депрессии, напряженности эмоционального состояния наиболее высокие. В первую очередь в коррекционную группу включаются дети из семей, где факт насилия  очевиден. Например, ребенок пришел в Центр с синяками после выходных и рассказал о том, как его наказывали родители. 
Из результатов медицинского осмотра детей в каждом наборе ГДП (в среднем):

1 ребенок из 40 имеют синяки, полученные в результате ударов ремнем или другим предметом родителями;

4-8 детей из 40 имеют проблемы с весом;

4 из 40 – энурез, дерматит, логоневроз, др. невротические проблемы.

По заявлению родителей, обратившихся с  г.Арзамаса, а также обращениям отделов опеки и прокуратуры  в 2014г,  срочная психологическая помощь детям, пережившим насилие необходима:

1 ребенок в ситуации бандитского нападения;

1 ребенок онко-больной;
1 ребенок – свидетель убийства матери;

2 детей, имеющие душевно-больных, онко-больных родителей;

2 детей-беженцев с Украины;

2 детей с особыми потребностями;
5 детей, из образовательных учреждений, имеющих статус лицея, гимназии, спорт-школы;

опекаемые дети. 

       Все эти данные доказывают необходимость реализации программы помощи детям свидетелям и жертвам насилия и жестокого обращения в Центре дневного пребывания несовершеннолетних.
             3. КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ (ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ) ОСНОВЫ
 Проблема насилия является масштабной социокультурной проблемой.
 Американские ученые Рейкер и Кармен писали: “Насилие потрясает сами базисные убеждения индивида относительно его самости как неуязвимой и имеющей ценность как таковой, а также относительно мира как безопасного и справедливого. После акта насилия взгляды жертвы на себя и на окружающий мир драматически меняются и уже никогда не будут прежними: воззрения должны быть изменены для того, чтобы появилась возможность интегрировать травматический опыт”. Повторное отыгрывание травмы является одной из основных причин распространения насилия в обществе. К.Лоренц полагал, что, несмотря на постоянное присутствие агрессии в людях, ее количество можно уменьшать посредством самых различных действий, не связанных с причинением вреда. Кроме того, любовь и дружба могут оказаться несовместимыми с выражением агрессии и значительно блокировать ее (Берон, Ричардсон, 1997) 
В рамках теории социального научения агрессия рассматривается как некоторое специфическое социальное поведение, которое усваивается и поддерживается в основном точно так же,  как  и многие другие формы социального поведения. По мнению А.Бандура научение посредством наблюдения  может оказывать на развитие агрессивного поведения даже большее воздействие, чем непосредственный опыт. 

Когнитивные модели поведения (Л.Берковиц)   рассматривают  прежде всего, эмоциональные и когнитивные процессы, лежащие в основе того или иного типа поведения. Согласно теориям данного направления, характер осмысления и интерпретации индивидом чьих-либо действий оказывает определенное влияние на его чувства и поведение. (Берон, Ричардсон, 1997)

В программе «Под зонтом» используется  когнитивно-бихевиоральный   подход  –  подход, в основе которого лежит представление о том, что мысли, эмоции и поведение человека тесно связаны между собой и при специфическом воздействии на одну из сфер происходят изменения в других  (А.Эллис, Г.Шичко, А.Бандура).  Методы, предлагаемые в русле когнитивно-бихевиорального  подхода, оцениваются специалистами как одни из самых эффективных в преодолении симптомов ПТСР (пост-травматического стрессового расстройства) и, соответственно, при оказании помощи детям, пострадавшим от разных форм насилия.   Реабилитация детей в рамках данного подхода  предполагает последовательную работу на эмоциональном, когнитивном и поведенческом уровнях. 
По мнению З.Фрейда  внешнее появление эмоций может вызывать разрядку разрушительной энергии, и таким образом уменьшить вероятность более опасных действий. В рамках психоаналитической теории, основным механизмом, приводящим к разрядке агрессивной энергии, является катарсис. Этот механизм был описан З.Фрейдом и Дж.Брейером. Если удается вспомнить и заново пережить этот опыт, то «ущемленный» аффект получит выход и травмирующее переживание будет преодолено.
В программе  «Под зонтом»  используется интегративно-электический подход в подборе индивидуальных психотерапевтических методик с учетом возрастных и личностных особенностей детей. Такой подход подразумевает учет определяющих признаков проблемно-ориентированной (ПО-терапии) терапии: ориентированность на проблему, на личность ребенка; плюрализм методов: активизация сознания; изменение привычных схем мышления; изменение поведения; активизация переживаний и выражения эмоций с последующей целью отреагирования; релаксации; поддержки  ребенка.    
По теории переноса возбуждения (Д.Зилмана) возбуждение от одного источника может накладываться на возбуждение от другого источника, таким путем усиливая или уменьшая эмоциональные реакции. (Берон, Ричардсон, 1997). С этой точки зрения,  агрессия обусловлена возбуждением, то есть конструктом, который можно наблюдать и измерять.

В программе используется психофизиологическая диагностика эмоционального состояния участников группы. На каждом занятии происходит замер артериального давления (АД) и частоты сердечно-сосудистых сокращений (ЧСС) у детей. В последствие подсчитывается коэффициент показателя энергозатрат – минутный объем кровотока (МОК). Данное измерение позволяет оценить изменение эмоционального состояния каждого ребенка и оценить результат работы психолога.
Пренебрежительное отношение к ребенку, родительская депривация также негативно отражается на  развитии его личности в целом.  Исследуя детскую привязанность Дж. Боулби заметил, что ребенок, переживающий разлуку, реагирует на отсутствие родителей гневом: «Яростная реакция нормальна, а вот апатичное смирение – знак неправильного развития». (Боулби Дж., 2003.)  

По условиям данной программы необходимо проведение психологического консультирования  родителей по проблемам нарушенных детско-родительских отношений с последующими рекомендациями по оптимизации взаимодействия в паре «родитель-ребенок».
                  В программе использованы основные термины

Психолого-педагогическая помощь – система мер, направленных на повышение психологической и  компетентности ребенка и психолого-педагогической компетентности родителя с целью их стабилизации психического здоровья и преодоления их психических трудностей. 
Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений ребенку родителями или лицами, их заменяющими. Эти повреждения могут вызвать серьезные нарушения физического или психического здоровья ребенка, отставание в развитии или даже привести к смерти.

Психологическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или постоянное воздействие родителей или лиц, их заменяющих, на ребенка, приводящие к снижению самооценки, утрате веры в себя, вызывающее формирование патологических черт характера и нарушение социализации. 

Десенсибилизация  -  постепенное, кратковременное, с ростом интенсивности,  столкновение  со стимулом, вызывающим отрицательную эмоциональную реакцию.

Дистресс – стресс, связанный с выраженными негативными эмоциями и оказывающий вредное влияние на здоровье ребенка.  

Дифференсация чувств – определение и разделение чувств, связанных с переживанием насилия детьми.

Интеграция – (от лат. itegratio – восстановление) процесс  сближения, объединения и развития  отношений  между  людьми. 

                                   4. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 
- оказание помощи детям в преодолении  эмоциональных, когнитивных и поведенческих  последствий  травм,  полученных в результате  насилия  и жестокого обращения.
                                              ЗАДАЧИ
Воспитательно-реабилитационные 
1. Создание условий для отреагирования ребенком негативных эмоций,

связаных с травматичным  опытом.

2. Исследование и модификация искаженных когнитивных  представлений 
ребенка  о насилии и оказание помощи в формировании адекватных представлений о себе, о ситуации и о других людях.
3. Ослабление влияния семейных обстоятельств, сопутствующих травмам детей.
Развивающие 
4. Развитие у детей навыков адаптивного выражения собственных чувств и распознавания у других людей.
5. Развитие поведенческих  навыков ребенка, необходимых для 

конструктивного взаимодействия   со    сверстниками  и взрослыми. 
Информирующие
6. Повышение правовой грамотности детей и родителей. 
3. ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В СОЦИАЛЬНО-РЕАБИЛИТАЦИОННОМ  ПРОЦЕССЕ  СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, МЕТОДОВ, ФОРМ 
Групповая форма занятий с детьми

Психолого-педагогическое сопровождение -  технология психолого-педагогического сопровождения включает в себя поддержку личности и ее ориентирование в трудных, проблемных ситуациях, а также сопровождение естественного развития индивидуально-личностного потенциала. (по Р.В.Овчаровой). И.А.Алексеева и Н.Г.Новосельский в своей книге «Жестокое обращение с ребенком. Причины. Последствия. Помощь», в  технологию психолого-педагогической помощи ребенку, пострадавшему от домашнего насилия, аналогично программе «Под зонтом»  включают: 

- проведение диагностики уровня развития  личностных особенностей ребенка;

- проведение индивидуальной и групповой психотерапии;

- коррекция «социально-педагогической запущенности»;

- формирование успешности и адекватной самооценки (И.А.Алексеева, Н.Г.Новосельский, 2010). 

В  программе  «Под зонтом» особое место отводится методам десенсибилизации. Конкретных методик десенсибилизации много (Эдвард Вестермак, Френсин Шапиро, Дж. Вольпе), однако, по мнению Н.И.Козлова, большинство из них отличаются только тем, какой предлагается телесный фон и как конкретно предлагается его создавать. 
Самый простой и привычный вариант десенсибилизации, это снятие тревоги через расслабление. Расслабившись и погрузив себя в ощущение полного покоя, человек  начинает представлять те ситуации или объекты, которые ранее вызывали у него страх, либо тревогу. Чередуя приближение и отдаление от источника тревоги, производя откат при возникновении напряжения и возвращая себя в состояние покоя, рано или поздно человек приобретает способность представлять то, что ранее вызывало страх, уже в нейтральном душевном состоянии. 
По мнению И.А.Козлова чуть менее эффективен, но вполне рабочий метод детального описания ситуации и своего поведения. Одним из эффективнейших вариантов десенсибилизации является работа с дыханием. Контролируя свое дыхание, удерживая спокойное дыхание при воображаемой или реальной встрече с ситуацией опасности, мы стираем прежние привычные зажимы, возвращаем себе свободу действий и внутреннее спокойствие. 
Кроме того Козлов относит к техникам десенсибилизации снятие тревоги через энергичный позитивный настрой. В программе «Под зонтом» в качестве десенсибилизации на каждом занятии идет работа  с чувствами детей, параллельно дети осваивают техники расслабления и  контроля дыхания, играют в энергичные и коммуникативные игры.  Причем, структура каждого занятия может варьироваться в зависимости от состояния и особенностей детей. 
Таким образом, специалист-психолог в групповой работе с детьми  использует следующие методические средства:
       - «Активное слушание»; 
        - Техники десенсибилизции, энергичного позитивного настроя:  вербализация  чувств;  контроль дыхания; элементы медитации; игры с мягкими модулями; коммуникативные игры; игры с парашютом; ролевые игры; синхро-гимнастика  «Ключ» Х.Алиева;
       - Анализ конкретных случаев;                

       - Арт-терапевтические упражнения.

        Индивидуальная  работа с родителями и специалистами

Работа с родителями  в форме очного психологического консультирования предполагает развитие воспитательных умений и  навыков, формирование адекватной родительской самооценки, обучение приемам саморегуляции и совладающего поведения. 
  Работа с видео,основанная на демонстрации клиенту  эффективных способов поведения и положительном подкреплении со стороны психолога.(по С.В.Довбня) В данной программе используется в работе с родителями: во время группового занятия  родители просматривают видео с детских занятий, Ведущий обращает их внимание на успешное и эффективное поведение ребенка. 
Работа психолога с воспитателями в форме супервизий обеспечивает наибольшую эффективность сопровождения ребенка, подвергшегося насилию. К.Маслач слитал, что «выгоревшие специалисты», работающие с детьми,  склонны навешивать на них ярлыки, не видеть проблем детей, перестают сочувствовать им, и в конечном счете начинают относиться к ним, как к преступникам. Такое отношение подкрепляет исходную самооценку детей и вторично травмирует их. Работа психолога заключается в обучении персонала правильному взаимодействию с детьми; в разрешении конфликтов между ребенком и специалистом, специалистом и родителем; в оказании помощи сотрудникам в решении личных проблем, связанных со спецификой работы (К.Маслач, 1978).  
                                    Диагностические методы
1. Оценка риска жестокого обращения в семье  И.А.Алексеевой, И.Г.Новосельского.
2.   Контент-анализ  медицинского осмотра детей и  актов обследования семей.
3.   Наблюдение  за поведением родителей и детей по мет. А.Грин (Green, 1980)
4.    Тест выявления детской депрессии М.Ковак.
5. Диагностика самооценки по методике  С.Дембо – Рубинштейн (модификация Е.В.Куличковсткой)   
6.    Тест Макса  Люшера (компьютерная версия)
7.     Проективные методики  «Рисунок семьи», «Кинетический рисунок семьи» (авт. А.Е.Вегнер)
8. Методики «Дополните предложения» Л.Дюссе (модификация Е.В.Куличковской), 

9.    Тест  Л.Дюссе «Сказка»;

10.   «Анализ семейных взаимоотношений»  Э.Г. Эйдемиллера-Юстицкиса.
11. Анкета диагностики семейных взаимоотношений Е.В.Ратниковой, А.В.Гаврик.

       4. НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
 Данная коррекционная программа  составлена в соответствии с  законами РФ о защите прав детей  и  предоставлении социальных услуг несовершеннолетним: 

 Федеральный закон  от 10.12.95г. 95-Ф3 «Об основах социального обслуживания населения Российской Федерации»;

 Национальные стандарты РФ в сфере социального обслуживания населения, в т. ч. ГОСТ Р 52 888-2007 «Социальное обслуживание населения», «Социальные услуги детям»;

  Федеральный закон от 27.07.2006г. №152-Ф3 «О персональных данных».

5.МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Характеристика группы
Целевая группа - дети младшего школьного возраста, пострадавшие от семейного насилия или жестокого обращения. 
 Отбор участников производится по оценке состояний, которые могут оказать негативное влияние на психическое или физическое здоровье ребенка, а также нанести серьезный вред его развитию.  Участники групповых занятий - дети  из семей социального риска и семей, попавших в трудную жизненную ситуацию, переживающие актуальные и отдаленные последствия физического, психологического или сексуального насилия. 

 Наполняемость группы  не более 6 человек.  Возраст 8-10 лет.   Дети отбираются  по результатам  диагностических исследований, наблюдений  и  общей оценки состояния  ребенка специалистами,  психолога,  социального педагога, воспитателя группы.  
Программа  рассчитана на    10  занятий,   по 2  занятия   в неделю. Весь коррекционный цикл  разделен   на 4 раздела.  Продолжительность групповых занятий от 45 минут до 1 часа.
6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Сроки
	Наименование
 разделов и тем  
	Всего мероприятий

	
	
	Занятия с детьми
	Очное консуль-тирование родителей
	Супервизии 

с воспита-телями

	1

неделя
	I. Диагностический (подготовительный)
Анализ результатов комплексного диагностического обследования
	
	
	1 встреча с каждым воспита-телем

	2

неделя

	II. Установочный 
Занятие 1:   Знакомство.
	1
	1 встреча с каждой семьей
	

	
	III. Основоной
Занятие 2: Словарь эмоций.
	1
	        
	2-3 супервизии

	3

неделя
	Занятие 3:  Мои чувства. 
	1
	
	

	
	Занятие 4: Что делать с гневом?
	1
	
	

	4

неделя
	Занятие 5: «Я ушел в свою обиду…»
	1
	
	

	
	Занятие 6: По-секрету… 
	1
	
	

	5

неделя
	Занятие 7,8: Моя семья.
	2
	
	

	6

неделя
	Занятие 9: Я знаю свои сильные и слабые стороны.

	1
	
	

	
	IV.Завершающий 
Занятие 10: Я – могу собой гордиться!                                                                                                                                      
	1
	Анкетирование родителей
	1 встреча с каждым воспита-телем


7.ФОРМА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	I раздел – Диагностический (подготовительный)
Цели: проведение и анализ результатов комплексной диагностики; отбор детей, нуждающихся в оказании срочной психологической помощи.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 

[image: image2]



	II  раздел  - Установочный

 




	III раздел – Основной.

Коррекционные  занятия с детьми
     Цели:  помощь  ребенку  в переосмыслении травматичного опыта,

     отработка негативных эмоциональных переживаний; 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


   




	                                                        IV раздел – Итоговый

         Цель: оценка результатов программы; повышение родительской самооценки.

   




     7. ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ
· Получение детьми позитивного опыта безопасного взаимодействия со взрослыми, часто противоположного тому, который они получают в семье;
· Развитие навыков общения со сверстниками;

· Улучшение отношений с родителями;

· Преодоление эмоциональных проблем (страхи, агрессивность, повышенная тревожность, обидчивость);

· Разрешение  эмоциональных  (связанных с отношениями и мотивацией) и когнитивные (обусловленные особенностями интеллектуального развития) проблемы, связанные с обучением в школе;

· Улучшение познавательных способностей;

· Получение сведений о развитии познавательных способностей детей,  готовности к школе и эмоционально-волевых особенностях.

· Дети научатся  говорить о   чувствах,  используя  эмоциональный словарь.

· Дети  смогут самостоятельно применять  приемы  саморегуляции  и  релаксации.  

· У детей понизится уровень депрессии и психо-эмоционального напряжения.
· Повышение самооценки у детей.

· Дети  научатся применять модели социально-одобряемого поведения в группе сверстников. 
· Воспитатели группы  повысят свою толерантность по отношению к детям-жертвам насилия и жестокого обращения.
· Специалисты  получат опыт  внедрения технологии сопровождения детей, пострадавших от насилия и жестокого обращения. 
· Осознание родителями последствий, к которым приводят физические наказания, понимание неэффективности наказаний (мотивация на изменение);

· Рефлексия собственного детского опыта родителей;

· Расширение репертуара родительских реакций;

· Изменение родителей о себе как о родителе на когнитивном уровне;

· Получение родителями помощи в разрешении их собственных проблем;

· Получение родителями принятия и эмоциональной поддержки;

· Возможность разобраться в отношениях с партнером/супругом и изменять их;

· Осознание и получение помощи в преодолении проблем, связанных с злоупотреблением алкоголем и созависимостью;

· Получение помощи в разрешении трудных ситуаций, а в первую очередь, в ситуациях домашнего насилия;

· Повышение  уверенности и самооценки, улучшение навыков общения;

· Понимание проблем и переживаний ребенка, улучшение взаимодействий с ним;

· Повышение уровня правовой грамотности у участников;
· Понимание специалистами сложностей, с которыми сталкиваются родители, установление с ними психотерапевтических отношений.
       8. КОНСПЕКТЫ  ЗАНЯТИЙ                           
Занятие 1

Тема:   Знакомство. 
Задачи: -  знакомство;        

           -  установление контакта;

           -  стимулирование  установки   на совместную деятельность.

1.   Приветствие.

2. Презентация  программы. 

Цель:  актуализация детских  проблем  и трудностей. 

Ведущий  показывает детям отрывок из мультфильма «Карлсон вернулся», где в семье  Малыша появляется Фрекен Бок.

-  Что случилось в жизни  Малыша? 

-  Бывает ли такое у других детей? А у вас?

-  Наша   программа  называется «Под зонтом», здесь мы научимся оберегать себя от проливного дождя обид, ссор и наказаний. 

3 Формулирование правил групповой работы.

Цель: стимулирование  включенности каждого ребенка в групповую работу.

Ведущий предлагает каждому из ребят предложить свои пожелания для дальнейшей работы. Каждый из ребят продолжает фразу «Я хочу, чтобы на занятиях…» и прикрепляется к развернутому краю ткани 

4. Игры с парашютом  (См. приложение2)

Цель: снятие  психо-эмоционального  напряжения,  сплочение участников группы.
5. Игра в сенсорной комнате «Три котенка» 
Цель: диагностика   экспрессии и распознавания   ребенком  собственных ощущений. 

      Ведущий предлагает детям вспомнить сказку В. Сутеева «Три котенка» (Приложение 2) и просит ребят по очереди  влезть в вертикально-расположенный тренажер «Перекати поле»; пролезть сквозь горизонтально-расположенный тренажер. Ребят по очереди раскачивают в тренажере, имитируя волны. На каждом этапе ребят просят определять чувства: радость, удивление, страх, удовольствие.

Далее ведущий просит ребят лечь и «погреться под солнышком». Включается проектор динамической  заливки цвета «Жар птица». 
6. Рефлексия занятия.

- Что вам особенно  запомнилось? 
Занятие 2
Тема: Словарь эмоций. 

Задачи: - развитие словаря эмоций;

  - тренировка навыка распознавания эмоций других людей и распознавания собственных эмоций.

1.     Приветствие. Сообщение темы. 

-  Назовите свое настроение. Какое оно у вас сегодня? Покажите рукой, сжатой в кулак направляя большой палец сверху –вниз.

2.     Упражнение «Путаница чувств» 

Цель:  Формирование  словаря эмоций.

Детям   показывают  различные слова, обозначающие чувства:    «печаль, радость, страх, горе, удовольствие, грусть, удивление, обида, гнев, спокойствие, безразличие,  испуг, переживание, волнение, беспокойство».     Далее ребят просят разделить все чувства   на положительные и отрицательные.  Ведущий говорит о том ,  что  у людей также  бывает  путаница в чувствах. Поэтому им трудно понимать себя и окружающих.   Вопрос:  Все ли чувства нужны человеку?  Для чего?  

3.     Упражнение  «Распознавание эмоций».

 Цель:   Развитие умения называть чувства, которые люди могут испытывать в приятных и неприятных ситуациях.

Ребятам предлагается рассмотреть фотографии из журналов, пиктограммы, картинки  и назвать чувства людей.  Дети дорисовывают пустые овалы лиц, передавая различные  настроения.   Вопрос:  Какие основные  сигналы помогают распознать чувства других? (Мимика, интонация).

Далее детям предлагается тренировка  выражения  чувств.  Дети по очереди показывают эмоцию, остальные угадывают.

На  втором занятии Ведущий  работает  с чувствами  детей.

Цель: способствовать отреагированию ребенком травматичного опыта. (См.приложение 2)
Ведущий по очереди задает детям вопросы: 

- Какие чувства вы испытывали в последние дни? (Дети называют чувства от простых к сложным) 

Ведущий делает выбор и продолжает беседу с одним из детей, который более открыт в данной группе. (На следующем занятии  Ведущий по той же схеме общается с другим ребенком.) 

- Когда вы  в последний раз испытывали чувство грусти?  (Гнева?)    

- С чем это было связано?

- Что вы делали тогда?   

- Что можно сделать, когда грустишь? (Злишься?)   

- Как вы считаете, правильно ли вы поступили в тот момент?

- Что вы сделаете, если ситуация повторится?

- Как вы сейчас себя чувствуете?

Ведущий   подчеркивает, как важно разделить свои чувства с кем-нибудь.  Ведь переживать тяжелую ситуацию  наедине гораздо труднее.  Далее Ведущий обращает внимание на то, что все ребята понимают его и поддерживают.

4. Игры с парашютом  
Цель: закрепление эмоционального словаря; отработка негативных эмоций.

5. Упражнение в сенсорной комнате «Сказка о птицах»  С.П.Кремневой. 

Дети направляются в темную сенсорную комнату – свет в ней приглушен. Дети садятся на пуфики «Лежебока». Ведущий спрашивает: 

- Как может выглядеть вековечный лес?

(Деревья в нем старые, переплетены между собой ветвями, в него не попадают лучи солнца)

Ведущий рассказывает сказку (См. приложение 2)

6.  Рефлексия.

- Что вам особенно запомнилось?
Занятие 3

Тема:  Мои чувства. 

Задачи:   - аффектная проработка травмы;             

                - формирование у ребенка умения связывать определенные чувства и определенные события;

                - закрепление приемов  релаксации.

 1.       Приветствие.

 Дети передают мяч и говорят о своем настроении. 
 2.        Разминка  «Изобрази чувство» 

Цель: тренировка навыка экспрессии чувств.

      Детям предлагается изобразить чувство, которое Ведущий скажет «наушко». Другие дети   отгадывают.

3.         «Фокус – группа»

Цель: развитие эффективных способов выражения эмоций.

Детям предлагается продолжить фразу «Когда мне грустно, я…»

Далее повторяются  приемы выражения эмоций, использованные детьми,  и  предлагаются  дополнительные эффективные  способы:  Релаксационное упражнение  «Диафрагмальное дыхание».  

 4.       Упражнение  «Маска»
Цель:  распознавание и отреагирование собственных чувств.

В первой части упражнения дети рисуют маску. 

Во второй части упражнения ребята надевают свои маски.  Ведущий просит ребят рассказать  или инсценировать случай, когда ребята испытывали такие чувства как радость, удивление, печаль, стыд,  беспомощность или бессилие.  Порядок чувств направлен от простых и приятных к  тяжелым и сложным. 

Заметка для Ведущего: Данное упражнение  необходимо проводить в максимально доверительной  и безопасной  обстановке.    

5.       Рефлексия упражнения.

6.      Упражнение «Сенсорная тропа» 

  Цель: тренировка  детей в различии собственных ощущений, снятие психо-эмоционального напряжения.
  Ведущий предлагает детям отправиться в  лес. Он говорит:

- В лес ведет волшебная тропа. Каждый шаг делает вас сильнее, но только надо догадаться, что у вас под ногами.

  Дети выстраиваются на сенсорную тропу, называют свои ощущения. Ведущий помогает. (Камешки твердые, круглые, ноги скользят, надо идти аккуратно;

 тропинка мягкая,  как весенняя травка, они утопают в траве;

 тропинка напоминает иголки или колючую спинку ежа;

 ножкам тепло, приятно,  будто они стоят на песке;

 на дорожку насыпаны колкие крупные  камешки, ногам твердо и неудобно;

 дорожка напоминает мостик из круглых палочек, можно почувствовать каждую палочку.)

 Дети меняются местами. 

7.       Релаксационное упражнение в сенсорной комнате  «Очищающее дыхание»

Цель: развитие  умения расслаблять свое тело.

Ведущий просит ребят лечь поудобнее, закрыть глаза. Ладонь  положить на живот. На счет 1234 -  вдох, на счет 12345678 – выдох. Ладонь поднимается при вдохе и опускается при выдохе.  
Занятие 4
Тема: Что делать с гневом?
Задачи: - обучение способам безопасного выражения чувств; 

- активизация рефлексивных механизмов.

1. Вводное упражнение «Что было хорошего за неделю?»
Ведущий:  На прошлом занятии мы говорили о том, что не бывает хороших или плохих чувств. Все чувства есть у нас с вами и нужно уметь их распознавать. Сегодня мы обсудим, как мы можем справляться с тяжелыми чувствами. Не причиняя вреда себе и окружающим. 

2. Упражнение «Выставка».
Ведущий предлагает ребятам сесть удобно, зарыть глаза и глубоко вздохнуть 3-4 раза. Представьте, что вы попали на небольшую выставку. На ней фотографии людей, на которых вы сердитесь, злитесь, которые вас обидели или поступили с вами несправедливо. Постарайтесь выбрать один портрет и вспомнить ситуацию, когда этот человек вас обижал. Вспомните свои чувства, мысленно скажите этоиу человеку все, что хотели. 

- Какие это будут слова? 

- Какая это была ситуация? 

- Какие есть еще способы выразить чувства?

3. Мозговой штурм «Когда злишься, можно…» (Безопасные способы выражения гнева)
Ведущий вывешивает большой лист и просит перечислить безопасные способы выражения гнева.
4. Игра «Камушек в ботинке»
Инструкция: Когда мы взволнованы или начинаем сердится, то сначала это воспринимается, как маленький камушек в ботинке. Если мы его не вытащим, ноге придется очень плохо. Поэтому всегда полезно как взрослым, так и детям говорить о своих проблемах сразу, как только их заметят. Я хочу, чтобы вы подумали, нет ли в настоящий момент чего-то такого, что вам мешало бы. Скажите тогда: «У меня камушек в ботинке, мне не нравится. Когда…»
5. Игра «Обзывалки»
Инструкция:  Когда мы сердиты друг на друга, мы можем говорить разные обидные слова. А кто-нибудь пробовал ругаться не обидно? Это могут быть названия овощей, фруктов, предметов, посуды – «А ты – морковка!»
Дети кидают друг другу мяч, при этом называют друг друга необидными словами. В заключительном круге играющие обязательно говорят друг другу что-нибудь приятное: «А ты моя радость!»
6. Арт-терапевтическое упражнение «Спускание пара» 
(Рисование при помощи брызг, больших кистей, губок, пальцев)
Инструкция. Пусть каждый из нас вспомнит ситуацию или человека, на которого он обижен или сердится. Это может быть ситуация, о которой вы уже рассказывали группе или о которой знаете только вы. Вспомните все ваши чувства. У вас есть возможность «выпустить пар» - выплеснуть эти чувства  на бумагу. Вы можете рисовать пальцами, губками, мять бумагу.

Обсуждение. 

- Можете ли вы рассказать о ситуациях, которые вам вспомнились?

- Что вы чувствовали, когда выполняли это упражнение?

- Что почувствовали, когда закончили его?

7. Разминка «Встряхнись!» 
Инструкция. Наверняка каждый из вас видел, как отряхивается промокшая собака… Встаньте так, чтобы вокруг вас было много свободного места. Начинайте отряхивать ладони, локти, плечи, туловище. Потрясите головой. При этом представьте, как плохие чувства, мысли, все неприятности, слетают с вас, как вода собаки.

8. Рефлексия занятия.

- Я узнал сегодня…
- Мне понравилось \ не понравилось сегодня…

- Мне хотелось бы…

Занятие 5

Тема: «Я ушел в свою обиду…»
Задачи: - обучение приемам самообладания с обидой;

- развитие эмпатии и способности оказывать поддержку другим в трудной ситуации.

1. Вводное упражнение «Что было хорошего за неделю? »
2. Разминка «Кенгуру».

Инструкция: Объединитесь в пары, прижмитесь друг к другу спиной и сцепитесь, переплетя руки в локтях. Скажите друг другу на ушко число от одного до десяти. Теперь сложите эти числа и подпрыгнете, не разъединяясь, столько раз. Сколько получилось при сложении. 
Ведущий: На прошлом занятии мы говорили с вами о том, как справляться с гневом. Сегодня мы будем учиться справляться с обидами. 

3. Упражнение «Копилка обид»
Инструкция: Ведущий предлагает детям вспомнить ситуации, когда они испытывали чувство обиды и разочарования.  Что это были за ситуации? Кто был рядом с вами? Вспомните самую главную обиду и поместите ее в копилку для обид. (Записать или нарисовать). 

Обсуждение: Дети проговаривают по кругу то, что у них получилось по формуле: «Я почувствовал обиду, когда…». Ведущий создает обратную связь через присоединение и организует форму поддержки. 

- Кто сталкивался с такой же ситуацией?

- Уменьшились ли ваши обиды? До каких размеров?

4. Упражнение на невербальню поддержку «SOS»

Инструкция: Участники с закрытыми глазами ходят по комнате. Ведущий дотрагивается до одного из них, а он в это время издает сигнал бедствия «SOS». Остальные дети поддерживают его за плечи. 

- Что вы чувствовали, когда к вам пришла помощь?

5. Упражнение «Ситуация»

Дети получают ситуации на карточках и варианты ответа, которые нудно выбрать. 

Ситуация 1:

Я Миша мне 8 лет. На день рождения мне подарили щенка. Я очень привязался к своему новому другу и заботился о нем. Однажды я попросил своего друга присмотреть за щенком, но он не уследил за ним, и щенок убежал. Я был расстроен и обиделся на моего знакомого. 

Выбери ответ:

1) Не расстраивайся.

2) Подумаешь! Щенок убежал!

3) Ты очень грустишь, да?

4) Что тебя обидело больше всего?

5) Успокойся.

6) У меня пропал кот, но я же не плачу. 

7) Это очень грустно, когда тот, на кого ты рассчитываешь, подводит тебя. Я понимаю, как это тяжело.

Ситуация 2:
Я Оля. Мне 10 лет. Со мной произошла такая история: я поделилась со своей подругой одним секретом, рассказала ей кое-что важное о себе, а на другой день я узнала, что большинство ребят знают о моей тайне. Мне было очень неприятно и тяжело. Я считаю, что моя подруга меня предала. Я и сейчас не могу успокоиться.

Выберите ответ:

1) Не переживай

2) Нашла из-за чего переживать!
3) Не надо никому говорить о своих секретах

4) Я понимаю, со мной произошел такой же случай.

5) Я понимаю, как это тяжело. Ты доверилась подруге и пожалела об этом.

6) Это очень грустно, когда разочаровываешься в друзьях.

6. Завершающее упражнение с мячом  «Мне нравится в тебе…»

Занятие 6

 Тема: По-секрету…
 Задачи:  - отреагирование  и  дифференсация чувств, связанных с насилием;

               -  аффектная и когнитивная  проработка травмы.

1.    Приветствие.

Ведущий просит каждого из ребят назвать свое утреннее настроение, используя словарь эмоций.

2.   Разминка  «Когда идет дождь, я думаю о… Когда светит солнце, Я думаю о…»

Важно объяснить детям, что нет хороших и нет плохих чувств. 

3.    Упражнение «По-секрету»

Цель:  тренировка в переосмыслении  травмирующих  ситуаций.

Ведущий: У каждого из нас есть свои секреты. Иногда они перестают    быть  секретами и их можно открывать. Задание: вспомните и расскажите секрет,  который уже перестал  быть «секретом». 
Заметка для Ведущего: (Ведущий сам первым должен  рассказать один свой детский секрет)

4.    Ролевая игра: «Двойка»

Цель:  тренировка в распознавании и выражении различных чувств.

      Ребятам  надевают перчаточные куклы, изображающие  животных,  и предлагают импровизировать.  Дети исполняют роли:   печальной мамы,  строгого  папы,  сыночка-«двоечника»,  братца-«задиры»,  одноклассников  и  т.д.  Один из ребят  может быть оператором, его задача  -  снимать игру.  Ведущий также участвует в игре и способствует  более естественному и правдивому проигрыванию ролей. 

9.   Рефлексия.

6.    Игры с парашютом.

Цель: снятие  эмоционального напряжения.

7.   Упражнение в сенсорной комнате  «Очищающее дыхание»

Цель: формирование  умения расслаблять свое тело.

Занятие 7.
Тема: Моя семья.
Задачи: - интеграция чувств; 

              - развитие у ребенка навыка  переформулирования  когнитивных искажений. 

1.    Приветствие.

    Дети передают по кругу игрушку и говорят о своем настроении.

2.    Разминка  «Назови чувства»

 Цель: закрепление эмоционального словаря.  
     Ребятам предлагается рассмотреть слайды с изображением различных активностей детей  и  назвать правильно  эмоции,  разделив их на положительные и отрицательные.  Ведущий также спрашивает у детей, какие эмоции бывают у всех людей и правильно ли это? 

3.    Упражнение   «Все равно ты молодец!»

Цель: работа над  когнитивными искажениями у детей.
     Ребятам предлагается рассказать ситуацию,  в которой они чувствовали себя плохо. Ведущий предлагает каждому из детей продолжить фразу «Один раз …» Всем остальным участникам предлагается поддержать своего товарища, сказав ему «Все равно ты молодец, потому что …»  

4.     Рефлексия.

     Ребятам предлагается выучить формулу ответа обидчику «Я должен тебя ударить, но я этого не сделаю»

5.    Арт-терапевтическое упражнение «Семья»

Цель: Выявление и проработка  эмоционального состояния ребенка, чувств и представлений, связанных с детско-родительскими отношениями. 

 Для проведения упражнения необходимо приготовить шаблоны фигур, женских, мужских, детских. Детей просят раскрасить шаблоны фигур. Для   оформления  детям  разрешается  использовать различные материалы:  краски, мелки, помада, тени, цепочки, ремешки, пуговицы и т.д. Вторая часть упражнения предполагает расстановку фигур на  картоне из комплекта «Мозарктика». Ведущий  просит изменить картину от реальной к желаемой комбинации. Дети комментируют свой выбор. 

6.    Игры с парашютом. 

     Дети по очереди ложатся на спину под купол парашюта говорят о своих ощущениях и делают команду  «стоп». Дети поднимают парашют вверх и меняются местами, перебегая навстречу друг другу.

7.  Релаксационное упражнение в сенсорной комнате  «Очищающее дыхание»

       Дети вдыхают   «голубой»  кислород,  а выдыхают «темный» углекислый газ. Вдох на 1234, выдох на 12345678. 

Занятие 8.
 Тема:   Моя семья. 

 Задачи: - развитие у ребенка навыка  переформулирования  когнитивных искажений; 

              -  оценка ресурсов семьи.

1.    Приветствие.

2.    Разминка «Мои качества»

Цель: формирование адекватной самооценки у детей.

          Ведущий раскладывает на столе полоски бумаги с напечатанными качествами детей. Затем просит ребят набрать себе те качества, которые им подходят. Далее можно ранжировать качества. Каждый ребенок рассказывает про себя.

3.    Тест  «Дополните  предложение» Л.Дюссе.  (См. приложение 1)

Цель: стимулирование механизмов  позитивного мышления.

4.    Упражнение «Моя семья»

Цель:  формирование адекватной оценки собственной семьи.

Ведущий просит детей  расставить симулянтную семью так, как выглядела семья самого ребенка вчера вечером. 
После упражнения проводится рефлексия. Дети говорят, как они себя чувствовали, что им хотелось сделать.

5     Игры с парашютом.

Цель: помощь ребенку в снятии эмоционального напряжения.

В игру с парашютом добавляется мяч.

6.   Релаксационное упражнение «Декларация  самоценности»  В.Сатир (Детский вариант)

Цель: формирование адекватной самооценки; развитие навыков саморегуляции.
Детей просят слушать, повторять, а затем заучивать наизусть текст:

Я - это Я!

И нет никого в этом мире такого, как Я!

Много всего  есть у меня:

Победы, ошибки, успехи, беды!
Я – это Я!

Я строю себя! Я – это здорово! Я – это клево!

«Я» -  для меня очень важное слово!

Занятие 9.
Тема: Я знаю свои сильные и слабые стороны.

Задачи:  - преодоление поведенческих последствий перенесенного насилия  и  формулирование адаптивных моделей  поведения.

1.    Приветствие.

Ведущий просит ребят поздороваться разными способами. 

2.    Разминка «Эмоциональный словарь».

Ведущий показывает детям буквы и просит вспомнить эмоцию на эту букву.

3.    Упражнение  «Когда я в гневе..»  

 Дети  продолжают заданную фразу. Здесь же идет  работа с чувствами. (См. Приложение2).                                                                            
4.    Упражнение «Чудо-кактус»

Цель: гармонизация эмоционального состояния, сенсорная стимуляция. 
Ведущий читает детям сказку «Чудо-кактус».  (См. приложение 2)  

    Далее  детям предлагается  вылепить форму кактуса из пластилина,  оформить его зубочистками и вырезанными из бумаги цветами. Дети также могут использовать готовые пластиковые цветы и гербарии.  В конце упражнения обязательна рефлексия.

    Заметка для Ведущего: Техника направлена на проработку психологических проблем у  агрессивных  детей.  За счет работы с пластилином, сложного для ребенка процесса разминания блоков происходит переход внутреннего состояния в материал. Получившийся материал является контейнером эмоций ребенка. Колючки служат символом агрессивных реакций ребенка на окружающий мир. А момент прикрепления к этим колючкам цветов может нести в себе коррекционное воздействие. 

5.   Игры с парашютом. (См. Приложение2).                                                                            
6.  Упражнение в сенсорной комнате  «Сугроб»
Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения. 

Дети прячутся в мягких модулях, имитируя сугроб. Ведущий может завалить ребенка «снегом», сделать гору, попросить пробраться сквозь пещеру. Всякий раз нужно создавать ребенку препятствия, чтобы напрягались мышцы.
7.   Рефлексия занятия.

Занятие 10.

Тема: Я могу собой гордиться… 

Задачи:  - психодиагностика  детей; 

               - повторение приемов саморегуляции и позитивного мышления.

1.     Приветствие.

2.     Разминка «Я сегодня …»

Цель:  оценка использования навыка  эмоционального словаря.

            Ведущий  просит продолжить фразу, не подсказывая, какими частями речи можно пользоваться. Если дети используют эмоциональный словарь и говорят и  своем  настроении, значит навык достаточно сформирован.

3.     Мозговой штурм «Мои права» 
Цель: формирование у детей правовой грамотности. 

Ведущий просит ребят назвать права детей. Ведущий дополняет ответы детей. Все ответы записываются на листе ватмана и зачитываются снова. 

5.   Повторение способов саморегуляции.

      Ведущий просит ребят по одному провести синхрогимнастику  по методу «Ключ».

6.    Игры с парашютом.

Цель:  стимуляция положительных эмоций.

7.    Релаксационные упражнения. 

Цель:  тренировка навыков релаксации.

          Ведущий проводит релаксационные упражнения «Очищающее дыхание», «Декларация самоценности».

8. Завершающее упражнение «Рукопожатие в круге».

Цель:    взаимоподдержка и позитивный настрой.

Ребята правую руку вжимают в кулак, взяв за большой палец соседа. Получается солнышко в круге. Всем вместе можно сказать  слова: «Чтоб нам завтра повезло, мы ребята просто во!»
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Диагностические материалы   
Наблюдение  за детьми   в группе
	II
	Особенности поведения ребенка, ставшего жертвой физического насилия


	Фамилия, имя  ребенка

	1

2

3

4

5

6

7


	Младший школьный возраст

стремление скрыть повреждения

боязнь идти домой после школы

одиночество

отсутствие  друзей

плохая успеваемость

неспособность сосредоточиться

агрессивность
	

	III
	Основные особенности поведения родителей или опекунов, соверщающих физическое насилие над ребенком


	

	1

2

3

4

5

6

7
	противоречивые путаные объяснения травм

                                                               у детей

обвинения в травмах самого ребенка

поздние обращения или  необращения  

                                                        в больницу

отсутствие эмоциональной поддержки, ласки к ребенку

неспровоцированная агрессия к персоналу

большое внимание собственным проблемам, нежели имеющимся повреждениям

отсутствие необходимой стимуляции со стороны родителей: ни «плохо», 
ни «молодец»;


	

	IIII
	Признаки детей с пренебрежительным  отношением  к ним  в семье


	

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

1

	постоянный голод и жажда; 

может красть пищу, рыться в отходах;

неумение играть с другими детьми;

постоянный поиск внимания, участия;

частые пропуски;

крайности поведения от инфантильности до взрослости; гиперактивность 

          или  подавленность; неразборчиво дружелюбен и не умеет общаться; 

склонность к пожогам;

мастурбация;

раскачивание;

сосание пальца.
	

	IIV
	Признаки «изгоев», а также  детей, подвергшихся психологическому насилию


	

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

1
1
1
	побеги из дома;

неуспеваемость;

депрессия,  агрессия;

психо-соматические заболевания;

есть надписи на партах (об этом ребенке);

отсутствие способностей и навыков;

преднамеренная изоляция от общества;

вовлечение более старшими ребенка в деструктивное поведение, поощрение алкоголя, наркотиков;

низкая самооценка;

суицидальные намерения;

ложь, воровство;

девиантное  поведение;


	

	IV
	Поведение, указывающее на факты  сексуального насилия над ребенком:


	

	1

2

3

4

5

6

7

8
	страхи, регресс в развитии;

несвойственные возрасту знания о сексуальной сфере;

сексуальные игры;

открытая мастурбация;

невозможность сосредоточиться;

сексуально-окрашенное поведение;

гнев;

насилие,  по отношению к более слабым.


	


Диагностика самооценки у детей (модификация Е.В. Куличковской)
Инструкция: Отметь себя на каждой из лестниц, при условии, что на вершине лестницы находятся самые-самые лучшие (здоровые, умные люди) , а внизу – самые, самые худшие (больные, злые). 
Здоровый                                  Хороший                                      Умный
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                Больной                                           Плохой                           Глупый
Добрый                                        Счастливый                                  Любимый         
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           Злой                                         Несчастный                                 Нелюбимый
     Интерпретация результатов: Каждая ступень оценивается   в один балл. Таким образом, по каждой шкале ребенок может набрать от 1 до 10 баллов. Если ребенок располагает себя  на четвертой – седьмой ступенях, то это говорит об адекватности самооценки. Размещение себя на ступенях с первой по третью говорит о низкой самооценке, а с восьмой по десятую – говорит о завышенной. Таким образом, можно увидеть, по какой шкале ребенок оценивает себя адекватно, а по какой – нет.

       Эта методика может проводиться в двух модификациях. В одном случае в диагностике участвуют только ребенок, а в другом и ребенок и родители. Задача родителей – оценить своего ребенка, поместив его на ту или иную ступень соответствующей лестницы. Таким образом, психолог может соотнести, как оценивает себя ребенок, и то, как оценивает его родитель.
                         Методика «Дополните предложения» Л.Дюссе
        Цель: Выявление отношения детей к близким для них людям и к событиям, происходящим в повседневной жизни.

        Инструкция: Я хочу предложить тебе закончить начатые фразы (предложения)  
Диагностический бланк

Фамилия и имя ребенка______________________ ________________________
Дата рождения______________________________________________________
1. Когда я стану большим(ой), то __________________________________
2. Мне мешает  _________________________________________________
3. Школа (детский сад)-это _______________________________________
4. Другие дети__________________________________________________
5. Я грустный(ая), когда _________________________________________
6. Мой папа____________________________________________________
7. Я пытаюсь___________________________________________________
8. Если бы только мои родители___________________________________
9. Когда я нахожусь дома,________________________________________
10. Я надеюсь, __________________________________________________
11. Моя мама____________________________________________________
12. Хорошо, когда________________________________________________
13. Мама полагает, что я __________________________________________
14. Ночью мне снится ____________________________________________
15. Взрослые ____________________________________________________
16. Я ненавижу __________________________________________________
17. Я рад(а), что я ________________________________________________
18. Я не могу ____________________________________________________
19. Когда я один (одна) ___________________________________________
20. Самое  важное для меня _______________________________________
21. Я пугаюсь, когда _____________________________________________
22. Я бы хотел (а) знать ___________________________________________
23. Я  бываю  расстроен (а), когда __________________________________
24.  Больше всего я хотел(а) бы ____________________________________
25. Моя сестра (брат) _____________________________________________
26.       Моя семья____________________________________________________
    Интерпретация: Полученные ответы ребенка показывают его отношение к родителям и семье в целом. Спонтанные ответы дают также некоторую информацию о том,  какие чувства и эмоции  испытывает ребенок, что его беспокоит, что радует, что страшит, а что дает силу. 

    Если ребенок уклоняется о  ответов, то можно сделать вывод о том, что в его отношениях с людьми существуют болевые точки, и следует обратить на них внимание уже в другом контексте при дальнейшем обсуждении проблем.  
Тест  детской депрессии  Марии Ковак
Я бываю грустным
Я часто бываю грустным
Мне всегда грустно
У меня никогда ничего не получается
Я редко бываю уверен, что у меня что-нибудь получится
У меня все получается хорошо
Я практически все делаю хорошо
Я много делаю не так
Я все делаю неправильно
Многое приносит мне удовольствие
Кое-что доставляет мне радость
Меня ничего не радует
Я плохой всегда
Я часто бываю плохим
Я редко бываю плохим
Я редко думаю о том, что со мной может случиться плохое
Я беспокоюсь о том, что со мной может случиться что-нибудь плохое
Я уверен, что со мной произойдет что-нибудь ужасное
Я ненавижу себя
Я не люблю себя
Я себе нравлюсь
Все плохое происходит в результате моих ошибок
Многое плохое происходит в результате моих ошибок
Плохое, как правило, происходит не по моей вине
Я не думаю о том, чтобы покончить с собой
Я думаю о самоубийстве, но я не совершу его
Я хочу убить себя
Я плачу каждый день
Я часто плачу
Я плачу редко
Я все время испытываю беспокойство
Я часто испытываю беспокойство
Я редко испытываю беспокойство
Мне нравится быть с людьми
Мне не нравится быть с людьми
Мне совсем не хочется быть с людьми
Я не могу решиться на многое
Мне трудно на многое решиться
Я легко принимаю решения
Я выгляжу хорошо
Кое-что в моем облике меня не устраивает
Я выгляжу уродливо
Мне все время приходится заставлять себя выполнять школьные задания
Мне часто приходится заставлять себя выполнять школьные задания
Выполнение школьных заданий для меня небольшая проблема
Я плохо сплю каждую ночь
Я часто сплю плохо
Я сплю очень хорошо
Я редко устаю
Я часто устаю
Я все время чувствую себя усталым
В большинстве случаев я не хочу есть
Я часто не хочу есть
Я ем очень хорошо
Меня не беспокоят боли
Меня часто беспокоят боли
Меня все время беспокоят боли
Я не чувствую себя одиноким
Я часто чувствую себя одиноким
Я всегда чувствую себя одиноким
Школа никогда не приносит мне удовольствие
Иногда школа мне приносит удовольствие
Школа часто радует меня
У меня много друзей
У меня есть друзья, но хотелось бы иметь их больше
У меня нет друзей
С моей учебой все в порядке
Я учусь не так хорошо, как прежде
Сейчас у меня плохие отметки по предметам, которые раньше шли хорошо
Я никогда не стану таким хорошим, как другие ребята
Если я захочу, я смогу стать таким хорошим, как другие
Я такой же хороший, как другие ребята
Меня никто по-настоящему не любит
Я не уверен в том, что меня кто-нибудь любит
Я уверен в том, что меня любят
Обычно я делаю то, что мне сказали
Как правило, я не делаю того, что мне говорят
Я никогда не делаю того, что меня просят сделать
Я часто дерусь
Я дерусь время от времени
Я никогда не дерусь

Подсчет общего показателя. 
Это сумма баллов выбранных ребенком вариантов ответа по всем пунктам теста.

По каждой шкале теста также подсчитывается балл.

Затем с помощью специальной таблицы эти показатели конвертируются в Т-показатели. Для этого принципиально знать возраст и пол ребенка.

Таблица. Интерпретация Т-показателя CDI

	Суммарный показатель
	Интерпретация

	Свыше 70
	Очень значительно превышает средний

	66--70
	Значительно выше среднего

	61---65
	Выше среднего

	56--60
	Чуть выше среднего

	45--55
	Средний

	40--44
	Чуть ниже среднего

	35--39
	Ниже среднего

	30--34
	Много ниже среднего

	Ниже 30
	Значительно ниже среднего


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Коррекционные методические средства
1.Эмоциональный словарь

   Радость,                               печаль,                                     интерес, 

   гнев,                                     спокойствие,                            восторг,

   обида,                                  неприязнь,                               любопытство,

   страх,                                  злость,                                      разочарование,    

   удовольствие,                     удивление                                испуг.

2. Работа с чувствами детей по мет. Я.К.Нелюбовой
    Ведущий по очереди задает детям вопросы: 

- Какие чувства вы испытывали в последние дни? (Дети называют чувства от простых к сложным) 

     Ведущий делает выбор и продолжает беседу с одним из детей, который более открыт в данной группе. (На следующем занятии  Ведущий по той же схеме общается с другим ребенком.) 

- Когда вы  в последний раз испытывали чувство грусти?  (Гнева?)    

- С чем это было связано?

- Что вы делали тогда?   

- Что можно сделать, когда грустишь? (Злишься?)   

- Как вы считаете, правильно ли вы поступили в тот момент?

- Что вы сделаете, если ситуация повторится?

- Как вы сейчас себя чувствуете?

     Ведущий   подчеркивает, как важно разделить свои чувства с кем-нибудь.  Ведь переживать тяжелую ситуацию  наедине гораздо труднее.  Далее Ведущий обращает внимание на то, что все ребята понимают его и поддерживают.
Декларация самоценности по мет. Видджинии Сатир.(детский вариант)
Я - это Я!
И нет никого в этом мире такого, как Я!

Много всего  есть у меня:

Победы, ошибки, успехи, беды!
Я – это Я!

Я строю себя! Я – это здорово! Я – это клево!

«Я» -  для меня очень важное слово!

4. Рассказ  «Три котенка»  В. Г.  Сутеев
    Три котёнка — чёрный, серый и белый — увидели мышь и бросились за ней! Мышь прыгнула в банку с мукой. Котята — за ней! Мышь убежала. А из банки вылезли три белых котёнка. Три белых котёнка увидели на дворе лягушку и бросились за ней! Лягушка прыгнула в старую самоварную трубу. Котята — за ней! Лягушка ускакала, а из трубы вылезли три чёрных котёнка. Три чёрных котёнка увидели в пруду рыбу и бросились за ней! Рыба уплыла, а из воды вынырнули три мокрых котёнка. …
5. Сказка  «Чудо-кактус»  Сучкова Н.О.

    На золотых песчаных просторах жил сердитый кактус. Он был таким мрачным и колючим, что вокруг него образовалась огромная невидимая преграда. И всякий, кто приближался к нему ближе, чем его колючки, каждый раз «ойкал» от неприятных уколов. Поэтому все в округе называли кактус «Дерущаяся злюка». Из-за всех углов только слышалось «Ты не ходи этой дорогой, там «дерущаяся злюка!»  или «Дерущаяся злюка опять подрался!», «Дерущуюся злюку надо наказывать, вот тегда он перестанет вредничать!». Но надо сказать, что  после таких случаев колючки у кактуса росли еще больше и становились еще острее, чем были. И в тот момент, когда колючки стали совсем  огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошел дождь. Его капли были такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов стали бегать под дождем, прыгать через лужи и громко смеяться. Спустя какое-то время дождь закончился. Выглянуло солнышко и стало щекотать своими лучами обитателей песчаных просторов…  И тут один из участников такого веселья заметил, что на кактусе стали появляться красивые цветы.  Тогда он подошел к Дерущейся злюке,  стал смеяться и петь песни.  Цветов на кактусе становилось все больше, а колючки становились все меньше. Увидев это все жители стали смеяться и петь песни, встав как можно ближе к Дерущейся злюке. О, чудо! Колючки исчезли совсем. Теперь на кактусе было много красивых ароматных цветов,  а Дерущуюся злюку все стали называть ЧУДО-КАКТУС. 
6. Игры с парашютом

Ветер
       Дети и родители берутся за ручки парашюта, и плавно его поднимают и опускают, и наслаждаются ветром, который вылетает из-под парашюта. При этом для синхронизации движений хорошо приговаривать:
-Высоко-высоко подняли, 
А теперь низко-низко опустили!
А теперь снова высоко-высоко подняли, 
И снова низко-низко опустили!

      Море и волны
      Эта игра подходит для любого возраста, она помогает как активизировать группу, так и успокоить. 
Начинаем с мелких волн, потом раскачиваем парашют всё сильнее, устраиваем шторм, потом постепенно уменьшаем волны, приговаривая, что ветер стал слабее, волны утихают, и на море штиль.

      Домик-теремок
      Родители и старшие дети берутся за ручки парашюта, и плавно опускают его, потом поднимают высоко, и дают парашюту наполниться воздухом. В этот момент дети забегают в домик, и там сидят. 
Эта игра подходит для самых маленьких, с полутора-двух лет.
Можно приглашать в домик не всех детей, а по одному, получится отличная игра на знакомство. Более того, если в группе больше, чем один Ваня, то мы сразу увидим всех детей с одинаковыми именами.
-Открываем теремок, 
Ваня, Ваня, заходи!
И в окошки погляди.
А теперь вылезай, 
И Андрюшу приглашай!

       Спокойной ночи
       Можно использовать пространство под парашютом для расслабления – дети заходят под парашют, и там ложатся спать – а взрослые плавно машут над ними парашютом, и говорят тихо и спокойно.
-Заходите в домик, ложитесь спать, 
Пусть вам приснятся хорошие сны, 
Ложитесь поудобнее, закрывайте глазки.
А теперь ночь, все спят.
Вот и утро настало, 
Уже солнышко встало, 
Поднимайтесь, 
Просыпайтесь!
Вставайте, делайте зарядку, 
Умывайтесь и идите гулять!

       «Грибок»
       Все держатся за ручки парашюта, и плавно поднимают его три раза, и на третий раз все, не отпуская ручки, заходят внутрь парашюта, и он плавно опускается сверху на всех.
Дует-дует ветерок, 
Заходите под грибок!

      «Карусели»
      С парашютом можно играть во многие хороводные игры с движением по кругу, с замедлением и ускорением, например, в карусели.
Еле-еле, еле-еле 
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Всё бегом-бегом-бегом!
Погодите, не спешите, 
Карусель остановите!

        «Воробушки, домой!»
        Взрослые поднимают и опускают парашют, а под ним прыгают на двух ногах дети-воробушки, которые машут крылышками. Когда звучит команда «вылетай поскорей», все дети выбегают из-под парашюта, а потом по команде «воробушки, домой» все летят обратно, стараясь при этом никого не сбить и не уронить на бегу.

       «Красный вход, синий выход»
       Парашют отлично подходит для активных подвижных игр с простыми правилами. Например, можно объявить, что дети могут заходить только через красный сектор, и выходить напротив, через синий, а обратно бежать снаружи от парашюта, чтобы не было столкновений внутри. Взрослые поднимают и опускают парашют, а дети вбегают со стороны красного входа, и выбегают там, где синий выход, если их не коснулся парашют. Если же парашют уже опустился, то дети останавливаются и ждут нового дня.

       «Сугроб»
В этой игре все дети должны при слове «сугроб» спрятаться внутри под парашютом. Взрослые поднимают и опускают парашют, немного раскачивая его, а дети бегают вокруг, или забегают внутрь, потом снова выбегают. На слове «сугроб» парашют опускают.
Дует-дует ветер в лоб, 
И надул большой сугроб.

       «Яблочко по блюдечку»
       Для этой игры нужен парашют и большой лёгкий мяч.
Команда объединяется, натягивает парашют, потом начинает плавно покачивать парашют, стараясь с одной стороны помочь мячику катиться по парашюту вдоль края, с другой стороны – следя за тем, чтобы мяч не упал с парашюта. Эта игра рассчитана на старших дошкольников и школьников, она требует большой командной работы и активного взаимодействия. 

       «Весёлые мячики»
      Для этой игры нужно много небольших поролоновых мячиков, которые могут прыгать на парашюте. Все играющие держат парашют за край, растягивают его, а потомсоздают волны, чтобы мячики скакали над парашютом. При этом мы стараемся не ронять мячики с парашюта, и просим детей приносить разбегающиеся мячики и кидать их снова на парашют. Эта игра вызывает огромный восторг даже у полуторагодовалых малышей. Важно при игре с малышами держать парашют достаточно низко, чтобы дети видели прыгающие мячики.

      «Кошки-мышки»
      Для этой игры нужен мягкий ковёр или газон, по которому можно ползать, и большой парашют. Все, кроме двух ведущих, держат парашют за края. Оба ведущих снимают обувь, и оба договариваются, что будут не ходить, а только ползать на коленках. Игрок «кошка» ползает сверху по парашюту, а игрок «мышка» ползает под парашютом по кругу ближе к краю. В это время все остальные игроки, сидящие вокруг парашюта, создают волны, и таким образом мешают «кошке» увидеть, как двигается под парашютом «мышка». Задача «кошки» - заметить и поймать сквозь ткань уползающую «мышку». Выходить за край парашюта нельзя.
Обсуждение результатов работы с воспитателем 





Диагностика детей





Встреча с родителями: работа с видео, поддержка родительской уверенности





Формирование адаптивных 


моделей поведения и приемов саморегуляции 





Аффектная отработка травм: элементы песко-, арт-терапии; игры c мягкими модулями.








Работа с когнитивными искажениями,


повышение самооценки:


работа со сказкой.

















Работа с чувствами: развитие навы-ков экспрессии


дифференциа-ция чувств;





Очное консультиро-вание родителей.


Цель: уменьшение отрицательного воздействия на ребенка со стороны


взрослых, получение согласия на участия ребенка в программе. 








Супервизирование воспитателей.


Цель: информирование воспитателей об особенностях детей; выбор стиля, приемов взаимодействия с ребенком; поддержка специалиста    








Вводное занятие с детьми.


Цель: знакомство,


установление   контакта; определение состояния детей порядка дальнейшей работы; разучивание «словаря эмоций»





Наблюдения воспитателей





Характеристика семьи социаль-ным работником





Психологичес-кая диагностика
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� Согласно данным Министерства образования и науки в 2011 году





