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... NOCBAUWACMCS BCEM
VXAKUBAOUUM 30 MOKUABIMU
POOCMBEHHUKIMU C CUHOPOMOM

demenuuu u boresnwio

Arvuzeumepa.

Aemop: JT030nsaKoea E.D.



ObocHosanue npozpaMmMbL
«COITPOBOKDEHHE

3aboresanue poocmeeHHUKA 6cez0a 6bi3bléaetn
CUAbHBLIL Cpecc

Y UAEHO6 CEMDU,
Komopsle OKA3blédtOmcsl
He20NnoB8bIMU K

NPUHAMUIO

gaxma boresnu bAusKgzo uerosexd. . .




ObocHosanue npozpaMmMbL
«COITPOBOKDEHHE

XapaxmepHbimu uepmamu cuHOpoMa OemeHUUU
u‘bA aeraromca :

* Heobpamumocm

¢ npoepeccusHocmb

®* AUUHOCMHBLE
USMEHEHUA. . .




Obocrosanie NpozpamMbL
«COITPOBOKDEHHE

Credcmeus 0aHHbIX USMeHEeHUL:

* 6bICOKAS CMenenb 3asucumocmy SRS GEEEY
UeA0BeKd OM €20 OKPYKeHUS, .
* ozpanuuenus é cnocobnocmuy T Sn

CAMOCMOAMEABHO20 ~ Y00BAEMBOPEHUS  CBOUX
nompebnocmeii,

* CUAbHDbIE AUMHOCTIHDLE Oegpopmayuu:
00MUHUPOBAHUE PUUOA0ZUECKUX hompebHocmel
HAO NoMpebHOCMAMU «BbLCIULEZ0 YPOBHSLY.




ObocHosanue npozpaMmMbL
«COITPOBOKDEHHE

Cembl,  umerowue  poOCmeeHHUKO8 ¢  N000bHbIMU
3aboiesanuamu,  OKA3blBAIOMC 6  NCUXOAOZUHECKU
CAOOKHOU cumyauuu :

* nepesKusarom — MpyoHocmu 60  63AUMOOEUCMEUU ¢

3abore6UUM  POOCTBEHHUKOM NPUBBIUHBIM OASL  HUX
cnocobom;

* CMAAKUBAIOMCsL ¢ NPobreMOil

npedcmosieil nomepu bAU3K020 ueA08eKd,

* nepexKusarom zope;

® UCHBLMbLBAIONM UYBCMBO BUHDL

* snadarom é omudsmie.




Obocrosanie NpozpamMbL
«COITPOBOKDEHHE

B cayuae 3amseusanusi 0AHHOI KPUSUCHOIL
CUMYAUUY, NPU OMCYMCMEUL
Kearuguuuposannoi

NoMowY,

BEAUKA BEPOSMHOCTILD

NOSABAEHUSL NCUXOIMOUUOHAALHOZO
8bI20PAHUS U AUHHOCTIHBIX Oefop MBI

Yy AUY,  YXAKUBANOWUX 34  POOCMBEHHUKOM,

umerousum CD uaru BA.




ObocrosaHue NPOZPAMMbL
«COJIL Q’O@ OX{@fE‘{% E»
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B pamKax uccredosanus 0cobennocmeil COUUAALHO-NCUXOAOZUNECKOT
adanmayuy AUy, YXAKUBAIOWUX 34 NOKUABIMU  POOCTBEHHUKIMU,
UMEOWUMU OUAZHO3 OeMEHUUY, DBIAU YCTAHOBACHDL:

HU3Kue noKasameau obwei adanmayuu;
HUBKUIL YPOoBeHd CAMONPUHSIMUS U NPUHAMUS OKPYKAIOWUX A100ei;
HUBKUTL ~ YpoBeHb  IMOUUOHAABHOZ0 — KoMgopma  (nepeskusarue

IMOUUOHAALHOZ0 OUCKOMPOpMA )

°  Hu3KUe  NOKA3AmMeAU  UHMepHAAbHOCMU  (cCAabo  ouwyuiaemvlii

cobcmeennblil KOHMPOAL HAO cumyayueil, ouLyuieHue <HeonpeoeAeHHOCT» )
= SPKO BbIPAKEHHOE CIpeMAEHUE «Yimu om npobiem».

Ocobozo enumanus 3acryKuedaem @axin NepexXUBanus IMOUUOHAALHOZO
JucKomopma, umo, BepoAMHO, SBAAEMCS OMPAKEHUEM XPOHUUECKOZO
cmpecca 6caedcmeue OAUMEALHO20 YX00d U HEODX0OUMOCTU «NOOUUHAMBCSLY
nompebHocmsam, pexKumy ons u «mpebosanusm» noKUA020 poocmeeHHUKA.




ObocrosaHue NPOZPAMMbL
«COJIPOB Oﬂ(@fﬂ% E»

(B nepuoo. gesparb-anpeas 2012 2. bblao nposedeno;
MBY KILCOH «Saboma» z. Yeper

JIlaxKe boiau  6bIABAEHDL HACTO 6CMpeuatowuecss PopMbl Peazuposanus
YXAKUBAIOWUX, HA  Cmpeccosylo  cumyauuto - bore3sub  NMOKUAOZO
PoOCcmeeHHUKA U HeObXOOUMOCTL YX00d 3d HUM:

*  «aKmusHoe usbezanue» - OMCMpaneHue om 603HUKUUX pobrem;

*  «pACMEPAHHOCMB> -  HECNOCODHOCMb — NPUHUMAMD — pelleHUs U
Oelicmeosamn,;

COUCCUMYASUUS> - COIHAMEAbHOE COKpbUmUe Npu3HaKos boresnu
bAu3Ko20;

*  nodasienue IMOUUIL,
omuasmue, IMOUUOHAABHDLIL CPbLB.
Bce ycmanoseaenuble ocobennocmu yKasviéaiom Ha HeobXooumocms
OKA3AHUS NOMOWU CEMbAM 6 A0ANMAYUY K CUTYAUUU YX00d 3d TMOXKUABIMU
POOCMBEHHUKAMU, UMETOULUMU UHMEAAEKITLYAAbHYI0 UHBAAUOHOCTLD.




Teas U 300041l NPOZPAMMBbL
«COTLPOBOKDEHHUE

* lHpopmmnpoBaTb cembu 0 crneundurke cosgaHmna cpeabl, besonacHom

ANA  U3HM CeMbM, TMPOXMKUBAKOLIEN COBMECTHO C MOXKWAbIM
poacTBeHHMKOM (nmMbo cpeabl, 6Ge3onacHoOWM ANs  OTAENbHO
NPOKUBAOLLETO POACTBEHHUKA).

® BbIABUTb OCHOBHbIE MCUXON0rn4Yeckmne I'IpO6fI€MbI, npenaTcreyrowmne
adantaunnm nOMOWHUMKOB NepBnNYHOINo nopAagka K CUTyaumnu 6one3Hu
NOXWUANOro poacrtBeHHMKa n nogaepXxmnearowero yxoga 3a HMM.




Teab u 3a0a4U POZPAMMbL
«COTLPOBOKDEHHUE

e OKa3aTb KOHCY/IbTaTUBHYIO MOMOLLb B MNPEoA0NeHUN YCTaHOBAEHHbIX
npobnem u peanMsaumMu  aganTalMOHHOrO  MoTeHuMana
YXa*KUBAKOLLUX.

O npOBECTM ncuxonoruvyecrkoe rnpoceeweHne: pPa3bACHUTb OCHOBbI
noaaepxKunM NoXXUaoro poacrBeHHMUKa, CoOXpaHeEHNA ero JIM4HOCTHbLIX
Ka4yecCTB, KOFTHUTUBHbIX CI)VHKLI,MVI, CrnocobHoCTH K
CaMOO6C}'IY)-I-(VIBaHMI-O nT.A.

e OCYyLLLECTBUTb MCUXOJIOTMYECKYIO NOAAEPIKKY UYNEHOB CEeMbM, OCTPO
nepexnBaloLWmnx 60/1e3Hb MOMKUIOTO POACTBEHHUKA WU TAMKENYHO

yTparty.

e PeaninszoBaTthb cneunaain3npoBaHHYHO noAroTtoBRy rpynnol
counanibHbIX pa6OTHMKOB, BK/ZIKOYEHHbLIX B MPOEKTHYH AeATE/IbHOCTb.




OcHosible HANPABAEHUS NPOZPAMMbL
<COTIPOBOKDEII>

anpasneHue

ojgeprkaHue

bopma

I. NHpopmaumoH
HaA NnoaaepKa

PasbACHEHWE OAMMKAWLIEMY OKPYKEHUIO BOMPOCOB B
obnactu yxoaa 3a NOXUbIMU, UMEIOLLIUMM
WHTENNIEKTYaNbHYI0 WHBAAWMAHOCTb, W B3aMMOAENCTBUA C
HUMWN.

1./lnyHan BCcTpeya
2.lHpopmmpoBaHNe cemen B
pamKax npeseHTaumun NpoekKTa
3.MocpeacTsom

pacnpocTpaHeHus 6ykneTos

MNcmnxonormnyeckoe

npoceeweHmne

Rypc obyyeHna «H M mMoU poACTBEHHUK. BmecTe unaem Ao
nocnegHero».

1.J7Tn4HbIE BCTpEUMn
2.CeMmnHapbl-NPaKTUKYMblI

lMcmxonormnyeckas

NMOMOLLb
noaneprKka

7

KoHCcynbTMpOBaHMe MO BOMPOCaM MPEOAONEHNSA HETaTUBHBIX

3MOUMI, BO3HUKAOWMX B NpoOLECCe yXoAa 3a MNOMKWUAbIM
POACTBEHHUKOM, MMELWUM NHTENNIEKTYaNbHYIO
NHBANNAHOCTb.

Momoulb B NPeoAoNEHUN «POSEBbIX KOHDUKTOBY.

Peanunsauma komnnekca «AHTU CTpecc».

Moagepskka  yXakMBAKOLWMX  POACTBEHHUKOB,  OCTPO
nepexunBaloWwmx MNpeacToAlyo MNoTept MOXKUIAOIO Y/ieHa
CcembM.

JInyHasa scTpeya

IV. O 6yyeHue
paboTHUKOB

MoarotoBKa paboTHUKOB K OCYLLLEeCTBAEHUIO
NoAJEPKMBAIOLLErO yX04a 33 NOMUAbIM C NPUOBPETEHHbIM
cnaboymmem, C UuUenblo obneryeHns «bpemeHn yxopax
MOMOLLHWKOB NePBUYHOro NopaaKa

CemMMHapbI-NPaKTUKYMbI




JLoopobree 0 NCUXOAOZULLCKOM
npoceeuleHIL

Dannoe HANPAGALHUEC RPUIGANO:

* chopmuposams HeobXo0uMble NPeOCMAasAeHUS O NPOSIBAEHUSAX.
Oemenuuu u BA, ux 6AUAHUL HA AUMHOCTHbLe 0cObennocmu

UeA0BEKY,

*  NOMOUb 6 NPeodoAeHUL MmPyOHOCMeil 6 npouecce
83AUMOO0CTICIBUSL C TIOXKUABIM POOCTIBEHHUKOM,

*  €030amb YCA0BUSL 0ASL NOOOEPKAHUS HABIKOS

CamoobcAyKusanus poocmeeHHUKd,

* cnocobcmeosams cO30aHUI0 CPeonL,
besonactoii 0AsL KusHu poocmeenHuKg

U UALHOB CeMbl

*  NOMOUb 8 CIUMYAUPOBAHUU AKINUBHOCTIU
POOCmBeHHUKG, —3aMeOAEHUU Npouecca
npoepeccuposanus boresnu.




JLo0pobree 0 NCUXOAOZUMECKOM

npoceeeHuy

[

4

Jlpumep: 0AsL POPMUPOBAHUS. HABBIKA OMCALIKUBAHUS U TNOHUMAHUSL
COCMOSHUSL YAEHA CeMbL, HYXKOAWWE20Cs 8 PezyAspHoil 1o00epKKe U yXode,
6HeOpsiemcst 6 cemelinblil «obuxod» Kapma nabarodenus.

Kapma npuseana:

* NOMOYUD YXAKUBAIOUEMY AOANMUPOBAMbCSL K, CUMYAUUL <HEUIBECTTHOCTILL,
CEA3AHHOT C AUMHOCTIHBIMU USMEHEHUAMU TOKUAOZ0 POOCTBEHHUKY,

° HAYHUMBCA ZPAMOMHO U C60€6PEMEHNHO pedzuposdamsb HA pe3KUE USMEHEHUS
COCMOAHUS U NOBEOCHUS. 5.7th31(}020 UeA08eKd,

* omcaeKusamow ﬁdl{lﬂOpbl, BAUANOWUE HA Pe3KUE USMEHEHUS CAMOUYBCTMBEUSL
YAEHA CEMDBU.




JLoopobree 0 NCUXOAOZULLCKOM

npocaezgeuuu

~

JIpou3B00HOLL ,cy ped
Kypc eeburapos «Ha Obs

AHOHC.

MoHATb COCTOAHME NoXnnoro POACTBEHHWKA,
NepeXxMBaloLLEro OTPbIB OT PeanbHOCTU, BAN3KUM Noaam
MOPOM O4EHb CNOMKHO.

Ero HenpuBblYHbIE  MNPOSABAEHUA, HeCTaHAAPTHOEe
noBeAeHWe BbI3bIBAOT CTPaAX Y OKPYMKaoWKUX AOAEN...
Ctpax noTepu 3HAYMMOro O/IM3KOro, MOTEPU ero Kak

NNYHOCTMW... Ctpax «He3HaHWA» KaK pearnpoBaTb... DTOT
CTPax Bbl3blBAET CTPEM/IEHNE N30NNPOBATHLCA... W

N3onmpoBatbCA OT  CUTYaUUM  «BbIHYKAEHHOrO  yx04a» 33 MOXWAbIM, CUTyaLUu
«BbIHYXXAEHHOTO 0bOpPEMEHUTENBHOIO OOLWEHUA» C HUM U  «BbIHYKAEHHOIO eXeAHEBHOro
6ecrnoKoncTBa» O HEM ...

Kak pacKpbITb B cebe cnocobHOCTM NnogaepKaHnA 61M3KOro NOXKUAOro YesioBeKa?

Kak caenatb npouecc yxoga 3HaYMMbIM U MPUATHBIM?

Kak NOHATb MeHAtoLeecA COCTOAHME POACTBEHHMKA?

Kak Hana*kmeaTb C HAM KOHTAKT?

Kak Hay4ynTbCs MOHMMATb M MPUHUMATb CBOEro 61IM3KOr0 MMEHHO TaKMM, KAKMM OH eCTb - Ha
"O6nake ero npownoro" - 3anyTasweroca, rae 'peanbHocTb", a rae "BocnoMuHaHuAa".

JaHHbIM BOnNpocam u noceALeH Kypc BebuHapos «Ha O6nake npownoro».




JICUXON0ZUHECKAS) TIOMOUDb 8 1epBYI0, 0uepeosb HAUeAeHd Hd 0BAGOEHUE  ONeKYHAMU
c1nocobos NMPeoOOAEHUA «PASPYUUMEALHBIXY IMOUUTL, BOHUKAOWUX 6 CBA3U C
0b0AE3H B0, HOIKUADZ0. POOCTIBEHHUKA 1 HEODXOOUMOCTIILI0, OCYULECTIBASIND YX00. 3 HUM.

Bo epems NePeUMHOZO NpueMd YXAKUSAIOUUE POOCMBEHHUKYU
YKA3bI6AAU Ha 603HUKNOGEHUE MAKUX NEPeXUsAn Uil , KAK;

° Kaaroemv (<K podcmsennuxy», «K, cebe, Koz0a usmoman om
NOCMOAHHOZ0 YX00a». . .)

*Cmpax; (<4mo NOXKUAOMY CIAHEM XYKe», «UMO POOCMEEHHUK, UMO-
mo ¢ coboii cdeaaem...», «..He YCHemb NOMOULY, «HE YCHEMb
NpuUsHAMbCA». .. )

°Qbuda (Ha podcmeennuxa u3-3a «pPACMEOPEHHOCHMU 6 €20
npobaemaxy, uz-3a OMCYMCMEUS <MOMOWHUKOSY, «Hd Bozay...)




JLo0pobHee 0 NCUXOA02UMECKOUL

NOMOUWY U 1O00epKKe

*Heyeepennocmv, mpesoza («60pyz umo mo He MAK, COEAQIO,
«80pyz mens 0bsunsm 6 e20 cmepmuy. .. )

°Gesbicxodnocmn, becnomownocmn. . .

*Cmoid (U3-3a «n06edeHUSL POOCTEEHHUKA», «Heped COCEOAMUY,
U3-3d  «CPblB06 HA  POOCMEEHHUKA», U3-3d  «usbezanus
POOCmBeHHUKAY. .. )

*@Buna (U3-3a «HE3HAHUS, KAK NOMOUDLY, U3-3d «MbICALH O
cKopoii cmepmu. .. umob Tocnodv cKopee npubpars...)

*Paszdpaxenue, 3rocmv (na cebs us-3a  «mecnocobnocmu
ocmanosums boresnvy, Ha POOCMEEHHUKA U3-3d «€20 6bIX0O00KY,

«obpeuennocmu yxaxueamv», «Hd 6cex OKPYXKaouuxy. ..)
> JloKunymocmv. ..
2 Omuasnue. ..




Jloopobiiee 0 NCUXON0ZUHECKOU
NOMOULLL 1. 11000eP KKE

Jlcuxorozuteckas,  NOMOUWL  MAkoke  HANPABAEH

POOCTNBEHHUKAMIU <POALBBIX KOHGPAUKINOBY. . .

| Mmnozue  poocmeennuKy — ourywarom f
KOHPAUKI ~— porell,  CBA3AHHBLIL  C
«pezpeccom» MOXKUA0Z0  HeA0éeKd 6 |
cocmostue «pebenxa» u Heob'xobumocrrzbm '

bvimb emy «<mMamoily UAU «nanoi.

JITaK:Ke pPoresoil KOHPAUKIN 603HUKAEM U3-3d
usMmenenus cmpyKmypo. obsizawnocmeii ureHos
cemvu  (6credcmeue msKecmu «bpemenu yxo0a»
«NOMOWHUK, Nepeozo0  NopsoKa» BbIHYKIeH
derezuposams céou domaunue 0bszannocmu,)







Jloopobree 0. HANPABACHULL

<SAHMU CIPeccy

Hanpasrenue «Anmu cmpecc»
peaiusyemcs 8 meuenue 3 mecaues.

Cocmoum u3 Kypca peraKcauuoHHbIX
3anamuil 6 CeHCOpHOU KomHame U ba3z06020
Kypca obyuenus Ha8bIKgM CAMOPEZYASUUL.

JIpoepamma Hauerena:

® Ha 0cBoeHUe OCHOBHBIX MEXHUK ® 0cB0bOXOenue — Oom — MblUUEUHbIX
peraKcauu, 3AKUMOB u OUCKOMPOPMHBIX.
® HA  B0CCMAHOBACHUE BHYMPEHHUX OWLYWEHUT 6 Mmere, B03HUKAOWUX
PeCYpcos NOMOWHUKG, 8cAe0cmBle OAUMEALHOZ0 YX00d;

* HOPMAAUBAUUIO * gopmuposarue aA0anmueHbLx.
NCUXOIMOUUOHAADLHOZ0 COCTOSHUSL, cnocobos peazuposanus Ha cmpecc.




Kpumepuw 3¢0@eKmusHOCI NPOZPAMMbL

1. Jlpunamue NOMOWHUKIMU PaKma HAAUMUS
HEUBACUUMOTL DOAE3HU Y TOKUAOZ0 POOCMBEHHUKA U
npedcmosiyeil pasryKu ¢ HUM.

2. Jloseviuenue yposus KOMNEeMeHmHoCcmu
POOCTBEHHUKOB 60 83AUMOOCTICMBUL C YAEHOM CeMbU,
UMEIOWUM HAPYUeHUue KOHMAKMA ¢ PEAAbHOCTBIO.

3. Haruuue y oneKynoé ycmawmoéKu HA COXpaHeHuUe
AUHHOCTU NOXKUAO20 PoOcmeeHHUKA u
NOAOKUMEABHOZ0 OMHOUWEHUST DAUZKO20 OKPYKEHUSL
K HeM).

4. Obpemenue ncuxorozuueckgzo baazonoryuus.




5. Haruvue baazonpusamuoil
ammocgepwl 6 cembve!




