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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Подростковый возраст – это возраст поиска и обретения себя. Вопросы, на которые предстоит ответить подростку, не простые: «Кто я?», «Откуда пришел?» и «Куда я иду?». В процессе поиска на них возникает много трудностей. Если у подростка формируется  одна  из установок: «Я не нравлюсь», «Я не способен», «Я не значу», – это приводит к изменению личности в отрицательную сторону.  Трудности и противоречия, связанные с формированием Я-концепции подростка и влияющие на характер его взаимодействия с социальным окружением, с референтной группой, нередко создавая атмосферу страха, вызывая ощущение «одиночества среди толпы», рождая чувства неуверенности, замешательства, бессилия, а подчас и агрессии, можно преодолеть [5]. Создание  доброжелательной атмосферы во временном детском коллективе, развитие конструктивного взаимоотношения между подростками являются обязательными условиями для эффективной самореализации детей. Курс занятий в лаборатории «Экология отношений»  – это  приобщение подростков к исследовательской деятельности в области психологии, создание условий для формирования доброго отношения к окружающему миру, развитие чувства сопричастности к судьбе природы, человечества, мироздания.  

Лаборатория «Экология отношений» это своеобразная школа интеллектуально-творческого развития и самовыражения учащихся, объединенных по выбранным темам исследования, в ходе которых подростки не только учатся конструктивно взаимодействовать друг с другом,  с социальным окружением, но и закрепляют заинтересованность к исследовательской деятельности [7]. 

Изучение подростком других в лаборатории начинается с познания такого близкого и такого незнакомого – самого себя.  На основании исследования себя подростки заинтересовываются исследовать других. В рамках чего происходит осознание, что я такой же. 

Опыт, приобретенные на занятиях лаборатории «Экология отношений», оказывает не только эффект «поддержки»  в сложный для подростков период, но и создает определенный социально-психологический «иммунитет», помогающий решать сложные проблемы, возникающие в межличностном общении, новые положительные Я-схемы («Я значу», «Я любим», «Я могу» и т.п.), а также умения и навыки в исследовательской деятельности[5] .

Цель: приобщение подростков к исследовательской деятельности через изучение себя и коллектива.

Задачи:

- Создать условия для формирования практических навыков и умений в области исследовательской деятельности.

- Познакомить с методами исследования коллектива и их применением в решении возникающих проблем.

- Заинтересовать научными исследованиями.

- Пробудить потребность к познавательной  и аналитической деятельности.

- Познакомить с алгоритмом установления деловых отношений с организациями и учреждениями через налаживание активного взаимодействия с отделами и службами ВДЦ «Орленок».

- Повысить уверенность подростка в себе.

-  Познакомить подростков со способами познания себя.

- Сформировать доброе отношение к окружающему миру и развить чувство сопричастности к судьбе природы, человечества, мироздания.

Предполагаемый результат:

1. Оформление исследовательской работы по выбранной теме.

2. Проведение мастер-классов.

3. Представление исследовательских работ подростками в ходе Малой научно-практической конференции.

Задания на станции «Экология отношений»

в игре «Экомарофон».

Задачи:

- познакомить с деятельностью лаборатории «Экология отношений»;

- заинтересовать подростков исследовательской деятельностью;

- способствовать формированию доброго отношения к окружающим.

Предполагаемый результат:

- дети знают о деятельности в лаборатории «Экология отношений»;

- проявляют интерес к исследованию команды, отношений внутри команды.

План занятия:

1. Приветствие. Представление команды.

2. Задание «Счет».

3. Анализ. (Что помогло выполнить задание? Что мешало? Кто сыграл решающую роль? К чему стоит стремиться?).

4. Задание на тур. тропу. (От чего зависит успех команды? Я понял во время тур. тропы...)

5. В лаборатории «Экология отношений» мы таким незатейливым образом будем исследовать отношения, строить их, находить решения самых обыкновенных и непростых проблем.

Тематический план занятий лаборатории «Экология отношений»

	№ занятия
	Название

занятие
	Содержание занятия

	1. 
	«Волшебная страна»
	создание команды единомышленников.

	2. 
	«Искусство общения»
	информирование подростков о способах конструктивного общения

	3. 
	«Конструктивное взаимодействие»
	актуализация личного опыта подростков, связанного с использованием различных стилей поведения в конфликте на модели игровой ситуации.

	4. 
	Эмоции и чувства
	создание условий для обращения подростками к особенностям и принятию собственного эмоционального мира.

	5. 
	Написание исследовательской работы
	Выбор темы, определение цели, гипотезы исследования

	6. 
	
	Просмотр методической литературы. Составление теоретической части исследования.

	7. 
	
	Подбор диагностического материала. Составление анкеты

	8. 
	
	Проведение диагностических исследований, анкет.

	9. 
	
	Анализ анкет, обработка диагностического материала.

	10. 
	
	Обобщение и анализ данных.

	11. 
	
	Оформление исследовательской работы.

	12. 
	
	Оформление исследовательской работы.

	13. 
	Подготовка к МНПК
	Подготовка к Малой научно-практической конференции. Составление выступления и слайд - презентации.

	14. 
	
	


Занятие 1 «Волшебная страна».

Цель: создание команды единомышленников.

Задачи:

· Способствовать сплочению коллектива.

· Выявить личностные качества подростков.

Оборудование и материалы: музыкальное сопровождение, шаблоны домиков по количеству участников, карандаши, фломастеры, ручки, лист ватмана, краски.

Ход занятия:

1. Приветствие.

- Добрый день! При встрече принято здороваться! Давайте попробуем это сделать с вами самыми разными интонациями, в зависимости от вашего настроения (по очереди, по кругу).

2. Упражнение «Имя + качества»

Участникам группы предлагается по очереди назвать своё имя и качество, которое, по их мнению, присутствует или развито в них самих в большей степени.

3. Упражнение «Мои ожидания…»

Подростки озвучивают свои ожидания от занятий в лаборатории «Экология отношений».

4. Разминка «Звезды и созвездия»

В каждом из нас есть что-то замечательно, что отличает его от других. Мы все звездочки. Но иногда звезды образуют созвездия. Так и мы с вами. Каждый из нас индивидуален, но мы находим общие темы для общения и взаимодействия. Я буду называть созвездие и число, из скольких звезд оно состоит. Задача подростков объединяться по названному числу в созвездия. После этого подросткам необходимо определить, чем звезды похожи в их созвездии.

5. Упражнение «Волшебная страна».

Участникам раздаются шаблоны домиков, которые они раскрашивают с помощью красок, карандашей, фломастеров. 

После того, как домики раскрашены, их наклеивают на ватман, создавая «город». Домики соединяются мостиками, дорожками, тропинками – прорисовывается интерьер «города». Затем проводиться экскурсия, где каждый участник рассказывает о своем домике, об улице и соседях. 

6. Упражнение «Случай из жизни нашей страны»

Подростки коллективно выбирают название своему Волшебному городу. После этого подросткам предлагается рассказать о случае из жизни своего города. Ведущим предлагается одни из способов сочинения историй. Тот, кто начинает, говорит первую фразу, следующий подросток присоединяет к сказанной фразе свою одну или две фразы, текст предыдущего подростка не повторяется, и так далее. Желательно, чтобы групповая сказка сложилась не более чем за 3 круга (т.е. каждый подросток выступал в качестве сказочника не более 3 раз) и имела свой конец. 

7. Упражнение «Мне было интересно узнать, что….». 

Участникам занятия предлагается закончить фразу «Мне было интересно узнать, что…».

Занятие 2 «Искусство общения»

Цель: информирование подростков о способах конструктивного общения

Задачи:

-  Ознакомить подростков со способами конструктивными общения;

- Ознакомить подростков с особенностями используемых человеком средств общения.

Материалы и оборудование: лист ватмана, бланки с информацией (6 штук), карточка с текстом (автор М. Битянова).

Предполагаемый результат: получение подростками знаний о способах конструктивного общения; знание ими особенностей средств общения.

Ход занятия

1. Приветствие.

- Добрый день! Сегодня мы рассмотрим с вами способы конструктивного общения, но сначала, я хотела бы узнать с каким настроением вы пришли на занятие.

2. Упражнение «Мое настроение сегодня»

Участникам группы предлагается по очереди озвучить свое сегодняшнее настроение.

3. Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто...»

· у кого много друзей;

· кто любит общаться;

· кому нравится исследовать;

· кто умеет с любым человеком найти общий язык;

· кто ни разу в своей жизни ни с кем не поругался;

· кто знает, что такое конфликт;

· кто знает, что такое команда;

· у кого есть желание развиваться, расти и выстраивать правильно свои отношения.

4. Информирование. 

- Что такое общение? - Дети высказывают свои предположения, которые фиксируются ведущим на ватмане. - И вы правы! А если мы добавим слово «успешное» - «успешное общение» (удовлетворение от общения, найдено и принято решение...)? Проверим это.

Общение людей происходит с помощью вербальных и невербальных средств. Жесты, мимика, телодвижения относятся к невербальным средствам общения. Невербальное общение не предполагает использование звуковой речи. Жесты, мимика и пантомима помогают взаимодействовать, добиваясь взаимопонимания на эмоциональном и поведенческом уровнях взаимодействия.

Некоторые невербальные жесты отличают людей друг от друга в различных культурах. Но существуют и общие жесты, значение которых понятно представителям различных культур. Например: кивание головой – «Да» или «нет»; пожимание плечами – человек не знает чего-либо или не понимает. Но «ок′ кей» - (знак двумя пальцами – большим и указательным, создавая овал или круг) в Америке означает «все в порядке»; во Франции – «ноль» или ничего. В Японии «деньги».

Не только разные культуры, но и субкультуры имеют свои жесты, так и жесты подростков отличаются от жестов взрослых.

Психологами установлено, что в процессе взаимоотношений людей от 60 до 80% общения осуществляется за счет невербальных средств.

Особенностью языка жестов является то, что его проявления обусловлены импульсами нашего подсознания и отсутствием возможности подделать эти импульсы. Это позволяет нам доверять этому языку больше, чем обычному вербальному каналу общения.

- Можно ли общаться только лишь с помощью жестов?

5. Упражнение «Глухой и немой»

«Глухой» должен объяснить «немому» информацию с карточки, при этом найти общий способ объяснения, выработать способ взаимопонимания.

Текст Карточек (Приложение1) :

· один в поле не воин

· один старый друг лучше новых двух

· кажется, дождь собирается

· приходите завтра

· хлеб всему голова

Обсуждение: Смогли ли объяснить, понять? Что вызвало сложности?

6. Упражнение «Испорченный телефон»

Из числа участников выбирается 7–9 человек, которым дается инструкция: «Сейчас одному из оставшихся в помещении членов подгруппы (остальные выйдут за дверь) я прочту небольшой отрывок литературного текста. Задача оставшегося участника — максимально близко к тексту пересказать все, что удалось запомнить следующему члену группы, который войдет в комнату. Эта информация поочередно должна быть передана всем стоящим сейчас за дверью. Вносить свои интерпретации и подробности нельзя».

Текст для упражнения (автор М.Р. Битянова):

«Генри вышел из дома, как обычно, в половине десятого. Было свежо. На нем была серая шляпа, в руках он держал трость. Он шел на свидание с той самой дурнушкой из бара, рыжей Бетси.

Встречу она назначила в неживописном месте (под часами на старой площади).

Генри и Бетси отправились в лагуну. Здесь они быстро договорились с владельцем старой моторной лодки и через несколько минут уже удалялись от берега в юго-восточном направлении. Но не успели они перекинуться и парой многозначащих и игривых фраз, как увидели быстро идущую им наперерез новую белую лодку с широкой красной полосой.

Генри быстро положил руку в карман, но больше он ничего не успел сделать. Раздался хлопающий звук, и Бетси уткнулась лицом в мокрое днище…»

В ходе обсуждения в группе следует отметить, как происходила утрата важной информации и обрастание простого текста новым содержанием.

7. Упражнение «Мне было интересно узнать, что….». 

Участникам занятия предлагается закончить фразу: «Мне было интересно узнать, что…».

Занятие 3 «Конструктивное взаимодействие»

Цель: актуализация личного опыта подростков, связанного с использованием различных стилей поведения в конфликте, на модели игровой ситуации.

Задачи:

- информировать подростков о понятии «конфликт» и его видах.

- проанализировать стили поведения в конфликтных ситуациях.

Предполагаемые результаты: - знание способов предупреждения конфликта;

- отработка навыков формулировки ответов, составления безопасного обвинения и поведения в конфликтно-напряженных ситуациях.

Материалы и оборудование: карандаши, бумага, бланки с алгоритмом обвинения.

Ход занятия

1. Приветствие.

- Добрый день! Сегодня мы рассмотрим с вами ряд способов предупреждения и разрешения напряженных ситуаций, но сначала, я хотела бы узнать, с каким настроением вы пришли на занятие.

2. Упражнение «Мое настроение сегодня… »

Участникам группы предлагается по очереди озвучить свое сегодняшнее настроение.

3. Мозговой штурм «Что такое конфликт»

Ребятам предлагается высказаться, как они понимают термин «конфликт».

После их предположений озвучивается общепринятое понятие: «Конфликт – это противостояние сторон, точек зрения». В конфликтных ситуациях принято выделять оппонентов (противостоящие стороны) и собственно предмет конфликта (из-за чего стороны пришли к разногласию). Противостоящими сторонами могут выступать различные по составу и численности группы людей, целые народы, государства. Предметам конфликта может стать любая материальная вещь, точка зрения, приверженность к религии, национальность и т.д.

- Порой, мы смотрим на проблему под разным углом зрения, для того, чтобы убедиться в этом хочу предложить вам следующее упражнение.

4. Упражнение «Построиться по…»

Участникам предлагается построиться по росту, размеру ладоней, размеру ног и т.д. Затем вызываются 2-3 человека - эксперты (по очереди). Им предлагается оценить качество выполнения задания и внести свои коррективы в соответствии со своим взглядом.

Каждый видит мир со своей точки зрения. То же самое происходит в конфликте.

5. Информационная часть «Виды конфликтов и способы их разрешения»

В ходе предшествовавшей игры вы наглядно продемонстрировали, каким образом может разворачиваться конфликт.

Но в жизни бывает по-другому. Из-за того, что два человека не смогли разрешить свой спор, отряд мог разбиться на два враждующих лагеря. Такой конфликт был бы деструктивным. Действительно, конфликты могут быть конструктивными и деструктивными. В конструктивных конфликтах возникают новые связи, взаимодействия; в деструктивных – напротив, отношения разрушаются.

Конфликтные ситуации вызывают у людей определенные негативные чувства. Для того чтобы конфликты не приносили негативных последствий, их нужно уметь разрешать.

Способы разрешения конфликтов.

Уход: уклонение от конфликта, стремление выйти из конфликтной ситуации, не разрешая ее. Испытываемые при этом чувства: затаенный гнев, депрессия. Обидчика игнорируют, отпускают ехидные замечания за спиной, отказываются от дальнейших отношений.

Приспособление: изменение своей позиции, сглаживание противоречий, отказ от своих интересов. При этом человек подавляет свои негативные эмоции, делает вид, что все в порядке, что ничего не произошло, ругает себя за свою раздражительность, вынашивает план мести.

Конкуренция (силовое решение, борьба): соперничество, открытая борьба за свои интересы, отстаивание своей позиции, стремление доказать, что другой не прав, попытки перекричать его, применить физическое насилие, требование беспрекословного подчинения, попытки перехитрить, призвать на помощь союзников, шантаж разрывом отношений.

Компромисс: урегулирование разногласий через взаимные уступки. Поддерживаются дружеские отношения, предмет спора делится поровну.

Сотрудничество (поиск нового решения): в выходе из конфликта все стороны удовлетворяются полностью через нахождение замен предмета спора на равнозначные или на более ценные.

Подростки предположительно отмечают, какой тип поведения в конфликтной ситуации они чаще всего придерживаются.

6. Тест Томаса (приложение 2)

Подростки отвечают на преложенные вопросы, тем самым определяют стратегию поведения в конфликтной ситуации. 

Очень часто конфликта можно избежать (или снизить его негативные проявления), но для этого человеку важно уметь деликатно формулировать свои претензии и иметь достаточно хорошие навыки саморегуляции.

7.Упражнение «Я-высказывание»

Шаг 1. Разбейтесь на пары, сформулируйте какое-нибудь конфликтное высказывание в адрес вашего оппонента и выскажите его ему. Давайте проанализируем ваши ответы:

· вы защищаете себя;

· вы соглашаетесь;

· вы впадаете в транс или шок;

· вы обвиняете в ответ;

· что происходило с вашим телом, когда вы отвечали?

Шаг 2. Самоанализ:

Цель - попытайтесь защитить себя, не обвиняя партнёра:

1. Найдите, что верно в этом обвинении.

2. Скажите об этом партнёру.

3. Обратите внимание на то, что даёт это вашим отношениям.

4. Если вы не можете это сделать, спросите себя почему:

- это ваша история?

- это даёт преимущества вашему партнёру?

Алгоритм «Я-высказывание» (приложение 3):

1. когда ты …(когда ты меня обзываешь)

2. я чувствую …(я чувствую себя некомфортно)

3. потому, что …(потому что мне неприятно слышать подобные высказывания в свой адрес, они меня обижают)

4. я предлагаю …(я предлагаю без оскорблений разобраться в причине возникшей проблемы)

Предлагается переформулировать!

8. Рефлексия «Я сегодня узнал…»

Подросткам предлагается закончить фразу «Я сегодня узнал, что…».

Занятие 4 «Эмоции и чувства»

Цель: создание условий для обращения подростками к особенностям и принятию собственного эмоционального мира.

Задачи: - ознакомить подростков с многообразием эмоциональных состояний;

- создать условия для «нормализации» переживания социальных неодобряемых эмоций.

Материалы и оборудование: листы А4, карандаши, магнитофон, музыка.

Ход занятия.

1. Приветствие.

Добрый день! Сегодня мы поговорим с вами об эмоциях и чувствах, но сначала, я хотела бы узнать с каким настроением вы пришли на занятие.

2. Упражнение «Мое настроение сегодня… »

Продолжите, пожалуйста, фразу «У меня сейчас настроение…..». 

3. Дискуссия «Чувства»

Подросткам задаются вопросы, на основе которых строится обсуждение:

· Что такое чувства и эмоции?

· Какие бывают чувства и эмоции?

· Нужны ли они человеку?

· Зачем они нужны человеку?

· Все ли чувства необходимы человеку?

· Как надо правильно проявлять чувства и эмоции?

Подросткам сообщается: «Чувства – это отношение человека к миру, к тому, что он делает, что с ним происходит в его непосредственном переживании. Это то, что наполняет нашу жизнь особенным трепетом, обогащает душу, внутренний мир, превращая нашу жизнь в неповторимое, прекрасное путешествие в неизвестное».

Таблица [8]

	ЧУВСТВА

	Нравственные,

этические
	Эстетические

(оценки, взгляды)
	Интеллектуальные (познавательные)

	Отношение к другим людям, семье, себе, Родине.

Любовь, гуманизм, патриотизм, отзывчивость, справедливость, достоинство, стыд
	Восприятие художественных произведений. Диапазон: от наслаждения до отвращения
	Познавательное отношение к миру, интерес, любознательность, тайны, удивления

	Высшая форма – любовь к добру
	Вершина – любовь к истине


4. Упражнение «Словарь чувств» 

На первом этапе подростки работают индивидуально, записывая как можно больше названий различных чувств. После индивидуальной работы можно составить общий «Словарь чувств» и дополнить собственные словарики.

Как правило, всем вместе удается назвать около 25-30 различных эмоций и чувств. Среди них обязательно должны встретиться «основные эмоции» (радость, удивление, интерес, гнев, страх, презрение, отвращение, стыд, печаль), а также те, с которыми будем сталкиваться на следующих уроках (вина, обида, зависть).

! Если возникают сложности, можно предложить подросткам ситуации из жизни «одной девочки» или «одного мальчика», в которых не названные подростками эмоции проявляются со всей очевидностью. Можно назвать это «стать психоаналитиком», что добавит упражнению нотку серьезности.

Веселье, грусть, радость, скука, интерес, зависть, любовь, ненависть, обида, одиночество, вина, стыд, удовольствие, удивление, гордость, тоска, печаль, страх, гнев, презрение, отвращение…

Анализ словаря показывает, что все включенные в него эмоции можно разделить на положительные и отрицательные.

5. Работа со «Словарем». Подростку предлагается поработать со своим «словарем» те эмоции, которые испытывались им когда-либо в жизни подчеркнуть одной чертой; те эмоции, которые он или она испытывает часто – двумя чертами. Затем они перечеркивают крестом те эмоции, которые им бы не хотелось испытывать никогда.

Обсуждение. Выясняется, что есть такие эмоции, которые хотят испытывать почти все, и есть чувства, которые не нравятся никому, потому что нам кажется, что они ничего, кроме вреда, не приносят.

6. Сказка «Страна чувств»[8] 

Подросткам предлагается послушать сказку (приложение 4).

Обсуждение. Подросткам предлагается выразить смысл сказки одной фразой. После этого можно обсудить смысл сказки совместно.

7. Рефлексия «Мне сегодня было интересно…»

Подростки делятся своими впечатлениями от занятия.

Занятие 5. «Написание исследовательской работы»

Цель: определение темы исследовательской работы.

Задачи:

· определить и сформулировать цель своего исследования, задачи;

· выдвинуть гипотезу, сформулировать ее;

· составить план работы над исследованием;

· подобрать средства работы.

Оборудование: наличие блокнотов и ручек у каждого участника.

Предполагаемый результат:

- определена и сформулирована цель исследования, задачи;

- выдвинута гипотеза;

- намечена структура исследования;

- составлен план работы над исследованием;

- подобраны средства работы.

Ход занятия:

Вопросы для обсуждения: 

· Что я хочу изучать?

После выбора темы исследования подростки объединяются в группы по выбранным темам исследования, где совместно пишут исследовательскую работу и отвечают на поставленные вопросы.

· Зачем? - Цель работы

· Моя версия, предположение? - Гипотеза

· Как я это буду делать? - Задачи

· С помощью чего? - Подбор методик и средств своего исследования

· С чего начать и чем закончить? - План действий

· Почему все именно так, а не иначе?

Занятие 6. «Написание исследовательской работы»

Цель: создание условий для умения подростками работать с методической литературой.

Задачи: 

- познакомиться и изучить методическую литературу; 

- составить теоретическую базу исследования по выбранной теме;

Предполагаемый результат:

- выбрано основное содержание исследовательской работы;

- приобретено умение работать с информацией;

Ход занятия:

Подростки работают с методической литературой. Раскрытие понятий темы исследования. Составление теоретической части исследования.

Занятие 7 «Написание исследовательской работы»

Цель: определение диагностического материала для подтверждения гипотезы исследовательской работы.

Задачи: - подобрать диагностику;

- составить анкету.

Оборудование: подборка батареи литературы, блокноты и ручки.

Предполагаемый результат: - умеют работать в команде.

- умеют работать с информацией;

- умеют подбирать диагностику;

- умеют составлять анкету.

Ход занятия:

Подростки подбирают диагностический материал и составляют анкету, исходя из целей исследовательской работы.

Занятие 8. «Написание исследовательской работы»

Цель: проведение диагностики и анкеты.

Задачи: - провести диагностику,

- провести анкету.

Предполагаемый результат:  - умеют проводить диагностику;

- умеют проводить анкету;

- умеют работать с группой.

Ход занятия

Подростки проводят диагностики и анкеты, исходя из темы исследования.

Занятие 9. «Написание исследовательской работы»

Цель: обработка результатов диагностики и анкет.

Задачи: 

- обработать диагностики; 

·  обработать результаты анкет;

·  обобщить результаты диагностики и анкет.

Оборудование: листочки по количеству участников, ручки,  подборка батареи литературы.

Предполагаемый результат: 

- получение обобщающего опыта;

- умеют работать с информацией;

- нарастает интерес к исследовательской деятельности; 

- умеют внимательно слушать собеседника, 

- умеют находить компромисс в решении спорных вопросов,

- умеют работать в команде.

Ход занятия:

Подростки обрабатывают в своих группах результаты диагностики и анкет. Анализируют и обобщают данные. 

Занятие 10. «Написание исследовательской работы»

Цель: обобщение и анализ результатов исследования.

Задачи: -
проанализировать все полученные результаты;

· составить практическую часть исследования.

Предполагаемый результат: составлена практическая часть исследования;

Ход занятия:

1. Работа со всеми полученными результатами.

Почему все именно так, а не иначе?

2. Составление выводов исследования.

Занятие 11-12. «Написание исследовательской работы».

Цель: оформление исследовательской работы.

Задачи: 

- оформить теоретическую часть исследовательской работы;

·  оформить практическую часть исследовательской работы.

Предполагаемый результат: готовые исследовательские работы.

Ход занятия:

Подростки в группах оформляют исследовательские работы.

Занятие 13-14. «Подготовка к Малой научно-практической конференции»

Цель: составление выступления к МНПК.

Задачи: 

- составить выступление к конференции;

·  составить слайд – презентацию. 

Предполагаемый результат: - выступления

- слайд - презентация.

Ход занятия:

Подростки в группах составляют выступления и слайд-презентацию к Малой научно-практической конференции.

Список литературы

1. Возможности проявления самостоятельности подростков в условиях детского лагеря. Материалы научно – практической конференции – ВДЦ «Орленок», 2000. – 88 с.

2. Возможности развития и реализации детской инициативы в условиях временного детского объединения. Сборник материалов и тезисов малой научной конференции. / Сост. О.В. Шевердина, Л.В. Агеева. – ВДЦ «Орленок», 2006. – 76 с.

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. – Путь к волшебству. Теория и практика сказкотерапии. – СПб.: «Златоуст», 1998. – 352с.

4. К. Фопель, «Как научить детей сотрудничать», СПб,- 2001 г.

5. Практика сказкотерапии /Под ред. Н.А. Сакович. – СПб.: Речь, 2004. – 224с.

6. Р. Римская, С. Римский, «Практическая психология в тестах или как научиться понимать себя и других», М,- 2000 г.

7. Скурат Г.Г. Подростки. Как помочь им стать настоящими людьми. – СПб.: Речь, 2008. – 122с.

8. Микляева А.В. Я – подросток. Программа уроков психологии. _ СПб.: Речь, 2006. – 336с.

9. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? – М.: Генезис, 2006. – 541с.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Карточки:

1. Один в поле не воин

2. Старый друг лучше новых двух

3. Кажется, дождь собирается

4. Приходите завтра

5. Хлеб всему голова

6. Под лежачий камень и вода не течёт

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ТЕСТ ОПИСАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ К. ТОМАСА

В различных сочетаниях они сгруппированы в 30 пар, в каждой из которых респонденту предлагается выбрать то суждение, которое является наиболее типичным для характеристики его поведения.

ОПРОСНИК

1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба не согласны.

2.  А. Я стараюсь найти компромиссное решение. 

 Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3.  А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

 Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

4. А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

   Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5. А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6. А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

   Б. Я стараюсь добиться своего.

7. А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

   Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.

8. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего. 

 Б.Я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы. 

9. А.Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий. 

    Б.Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего. 

10. А Я твердо стремлюсь достичь своего.

 
  Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11. А.Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы. 

Б. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

12. А.Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б.Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

13.А.Я предлагаю среднюю позицию. 

Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.

14.А.Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах. 


Б.Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

15. А.Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения. 


Б.Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряжен​ности.

16. А.Я стараюсь не задеть чувств другого. 

Б. Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции. 

17. А.Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего. 

Б.Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18. А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.


Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19. А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы. 


Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20. А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия.

 
Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21.А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.


Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22. А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посредине между моей позицией и точкой зрения другого человека.


Б. Я отстаиваю свои желания.

23. А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.


Б. Иногда я представляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24. А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти навстречу его желаниям. 


Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.

25. А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.


Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26. А. Я предлагаю среднюю позицию.


Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

27. А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.


Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.


Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29. А. Я предлагаю среднюю позицию.


Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30. 
А. Я стараюсь не задеть чувств другого.


Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно с другим заинтересованным человеком могли добиться успеха

БЛАНК К. ТОМАСА

Инструкция: в каждой паре выберете то суждение, которое является наиболее типичным для характеристики вашего поведения и отметьте соответствующую букву.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Алгоритм «Я-высказывание»:

1. когда ты …(когда ты меня обзываешь)

2. я чувствую …(я чувствую себя некомфортно)

3. потому, что …(потому что мне неприятно слышать подобные высказывания в свой адрес, они меня обижают)

4. я предлагаю …(я предлагаю без оскорблений разобраться в причине возникшей проблемы)

Предлагается переформулировать!

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

«Страна Чувств» (Т. Зинкевич-Евстигнеева).

Конечно, приятнее видеть слуг по имени Радость, Удовольствие, Интерес, а Злость, Обиду, Страх встречать нечасто. Но мы ведь с вами знаем, что они тоже верные слуги Короля. Однако не все подданные Короля так считали. Некоторые стали говорить: «Зачем нам эти противные Злость, Страх, Обида? Когда они приходят, мы ссоримся, деремся, нам очень неприятно. Давайте подговорим Короля, чтобы он выгнал этих слуг из страны!»

Но Король был мудр и останавливал своих подданных. Но если о нас за глаза говорят плохо, перешептываются и перемигиваются за нашей спиной, мы это почувствуем? Конечно! Нам будет приятно или неприятно? Конечно, непри​ятно! А когда нам неприятно, мы какие дела будем делать быстрее: хорошие, или плохие? Многие люди, когда о них плохо говорят, обижаются  и совершают не очень хорошие поступки. Так случилось и в нашей чудесной Стране Чувств... 

Темной ночью на краю леса встретились слуги по имени Обида, Злость и Страх. Обида, обиженно поджав губы, рассказывала о том, что их хотят выгнать из страны. «Им, видите ли, без нас лучше живется! Мы им, видите ли, совсем не нужны!» - фыркала Обида, а слуга по имени Злость сжимал кулаки: «Мы им покажем, что мы можем! Вот посадим Короля в темницу, да будем править стра​ной, вот они у нас попляшут!» 

И вот заговорщики пробрались во дворец, схватили спящего Короля и бросили его в темницу. 

Когда на следующее утро придворные, по своему обыкновению, собрались в тронном зале, они замерли в ужасе и изумлении. На королевском троне сидел слуга по имени Страх. Он пытался надеть на свою голову корону, но она была волшебной и сползала. Тогда слуга по имени Злость со злостью кинул ее под трон. 

Как вы думаете, какой был первый указ нового правителя? Да, было решено объявить войну соседнему государству. Кроме того, отныне каждому жителю королевства надлежало доносить на своих соседей, решать все споры с помощью кулаков, пугать друг друга всевозможными неприятностями. Представляе​те, какая жизнь настала в стране, тем более что слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес были из нее изгнаны? 

Итак, к власти пришел самозванец, и в стране начались разруха и бедствия. 

Только так и может произойти, если у власти находятся Злость или Страх. 

А наши изгнанники, слуги Короля - Радость, Удовольствие, Интерес, что же стало с ними? Конечно, их сердце не могло вынести такого страшного зре​лища. Они вспомнили, что далеко-далеко, за горами, за долами, живет волшеб​ница по имени…  Как вы думаете, какое ее имя?. Конечно же, волшебницу зовут Любовь! 

Ах, и нелегок же путь к волшебнице! Сколько испытаний пришлось пережить верным слугам Короля. Сразиться с ужасными людоедами, гигантскими муравьями, пройти через Черный лес.…  Но они дошли до царства Любви. Умывшись из колодца, почувствовали невероятный прилив сил и ликования. Сомне​ний не было - они ощутили Любовь. 

Волшебница дала путешественникам сосуд с Любовью, чтобы они отнесли его своему повелителю. Ведь в этом и было спасение их страны. 

Путь назад был уже не таким тяжелым. Тем более что верных слуг Короля окрыляла Любовь. 

Но наша история не закончилась. Слушайте, что было дальше. Конечно, путь домой легче, чем из дома. Тем более если несешь сосуд с Любовью! Итак, слуги по имени Радость, Удовольствие и Интерес добрались до своей страны, нашли темницу и освободили Короля. Только повелитель пригубил из сосуда с Любовью, как к нему вернулись силы, уверенность, мужество и мудрость. Царствен​ной поступью он отправился в тронный зал. 

Как только самозванцы - слуги по имени Обида, Злость и Страх - увидели  Короля, они затрепетали и бросились на колени. А придворные зашипели: «Вот, Ваше Величество, мы же говорили вам, надо было избавиться от этих слуг, и ничего бы не было!» 

Но Король остановил их: «Дело не в моих слугах, дело в дурных мыслях и разговорах!  Я даю им три дня сроку, пусть они сами решат: покинуть ли нашу страну, или найти в ней себе достойное применение». 

Так сказал великодушный Король. Через три дня слуги по имени Злость, Обида и Страх пришли к Королю и сказали: «Ваше Величество! Простите нас и вы, и вы, жители королевства! Мы вспомнили о своем качестве Меры и поняли наше назначение в стране. Позволь нам построить свои дома на границе госу​дарства!» 

.Почему же на границе? - удивился Король. 

И вот что сказали слуги: «Слуга ваш по имени Страх самый чуткий, самый осторожный, он издалека чувствует опасность и сможет Ваше Величество пре​дупредить вовремя. Вы будете иметь время на то, чтобы достойно встретить опасность или предотвратить ее. Слуга по имени Злость придаст вам силы для борьбы с врагом, сможет быстро наказать. обидчика. Слуга по имени Обида чуток к дурным мыслям и разговорам, он будет охранять ваше достоинство, и предотвращать недостойные действия….  

Король согласился, и с тех пор королевство жило в мире и согласии. 


