Группа поддержки для родителей «Семейная гимназия»

Занятие 4.

Тема: Язык принятия.

Задачи:

- выработка навыка отделять свои проблемы от проблем ребенка;

- знакомство с «Языком принятия» (по Гиппенрейтер Ю.Б.);

- отработка навыка общения на языке принятия.

1.  Приветствие.

2.  Членам группы предлагается вспомнить, что хорошего произошло за сегодняшний день.

3.  Обсуждение домашнего задания. Родители по желанию зачитывают свои сказки и отвечают на вопрос, что общего в их сказках и чем они отличаются, и как дети реагировали на них.

4.  Составь таблицу. Родителям предлагается заполнить таблицу: Что меня радует в моем ребенке, что меня огорчает в моем ребенке. После заполнения родителям предлагается по желанию зачитать содержание и ответить на вопрос, какая часть таблицы заполнялась быстрее. 

5.  Правила «Языка принятия». Демонстрируется таблица, где обозначены основные правила принятия и непринятия ребенка. Ведущий дает пояснения к каждому пункту.

6.  Работа в мини – группах. Членам группы предлагаются «фразы ребенка», для которых нужно составить ответы на «Языке принятия» и «Языке непринятия», применяя вербальные и невербальные способы общения. Для демонстрации того, как ребенок узнает, принимают или не принимают его родители. 
7.  Домашнее задание. Составить реальный режим воскресного дня. Перед сном рассказывать или читать русские народные сказки. На следующем занятии поделиться впечатлениями.

8.  Заключительный круг. Что нового узнал? Чему научился?

Язык принятия и неприятия.

	Язык принятия
	Язык непринятия

	- оценка поступка, а не личности
	- отказ от объяснений

	- похвала
	- негативная оценка личности

	- комплимент
	- сравнение не в лучшую сторону

	- временный язык
	- постоянный язык

	- ласковые слова
	- указание на несоответствие           родительским ожиданиям

	- поддержка
	- игнорирование

	- выражение заинтересованности
	- команда

	- сравнение с самим собой
	- приказы

	- одобрение
	- подчеркивание неудачи

	- согласие
	- оскорбление

	- позитивные телесные контакты
	- угроза

	- улыбка
	- наказание

	- контакт глаз
	- «жесткая мимика»

	- доброжелательные интонации
	- угрожающие позы

	- эмоциональное присоединение
	- негативные интонации

	- поощрение
	

	- выражение своих чувств
	

	- отражение чувств ребенка
	


Психо – коррекционная программа «Я сам!»

Тематический план 1,2 занятий.

Занятие №1 

«Знакомство»

Задачи:

1. Знакомство педагогов с детьми,

2. Знакомство детей с условиями проведения занятий,

3. Создание групповой атмосферы,

4. Формирование позитивной мотивации общения.

I. Давай познакомимся. 

II. Принятие правил.

III. Энергизатор. «Дотронься до…».

IV. Рисунок семьи.

V. Пальчиковая игра. «Раз, два, три, четыре, пять. Вышли пальчики играть»

VI. Дыхательное упражнение «Воздушные шарики»

VII. Завершающий круг

VIII. Домашнее задание.

Занятие №2
«Обида».

Задачи:

1. Знакомство с эмоцией «обида», со способами, позволяющими справиться с обидой

2. Выработка навыка расслабления мимической и дыхательной мускулатуры.

I. Приветствие. 

II. Повторение правил. 

III. Знакомство с темой занятия. Игра «Брось мяч и назови свою обиду».

IV. Инсценировка сказки «Обида» 

V. Упражнение «Изобрази обиженного гномика»

VI. Упражнение «Цветик - семицветик». 

VII. Рисунок. « Нарисуй обиду, и как ты с ней справился».

VIII. Обсуждение того, что больше всего запомнилось на занятии.

IX. Домашнее задание для родителей.

X. Упражнение «Я очень хороший».

