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«Я люблю тебя, жизнь!» 

Актуальной проблемой общества, стремящегося обеспечить себе 
здоровое будущее, является профилактика наркомании, алкоголизма, 
табакокурения и других асоциальных явлений на разных этапах развития 
личности, особенно в период подросткового возраста. Программа, 
представленная автором на конкурс, является важной и актуальной. 

Программу отличает комплексный подход, включающий широкий 
арсенал методов и средств психологической работы и последовательность 
этапов, содержащих: психодиагностику, психокоррекцию, беседы и 
тренинговые занятия с детьми, занятия с педагогическим коллективом, занятия 
с родителями в рамках «Родительского университета», индивидуальное и 
групповое консультирование детей, родителей и педагогов. 

Новизна программы и авторский стиль заключается в методике скрытой 
профилактики асоциальных явлений среди подростков. Оригинальность 
методики базируется на активном использовании литературного творчества (в 
основном, авторского), позволяющего избегать концентрации внимания 
подростков на самих асоциальных явлениях. 

Реализация программы способствует формированию здорового образа 
жизни, ценностного отношения к ценностям, психологической готовности к 
жизненному самоопределению, а также развитию таких необходимых 
личностных качеств, как самостоятельность, активность, креативность 
ответственность. 

Программа прошла успешную апробацию и получила положительные 
отзывы. Эффективность проекта доказана психодиагностическими средствами, 
анкетированием участников. 

Яна Исааковна Володарская является высококвалифицированным 
специалистом, психологом с многолетним опытом работы (более 12 лет), 
лауреатом конкурсов, в том числе Республиканского конкурса по организации 
работ по профилактике наркотизации среди учащихся «Очистим Россию 
вместе!». Данная авторская программа рекомендуется к участию в конкурсе 
«Золотая Психея». 
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