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Главным показателем эффективности работы социально-психологической службы  со студентами является снижение уровня ситуативной  и личностной тревожности. 
Исследования  этих показателей проводились до  и после проведения тренинговых занятий по программе «Построй своё будущее».
Главный акцент мы делаем на снижение ситуативной тревожности, так как именно она отражает самочувствие студентов   в образовательном пространстве колледжа.   
Следует отметить очень неблагоприятную тенденцию повышения среднего уровня личностной и ситуативной тревожности у студентов, связанную с нестабильностью социальной жизни.  

Современный колледж необходимо рассматривать как пространство заботы о здоровье студентов и педагогов. Реализация принципов здоровьесберегающей педагогики и внедрение соответствующих технологий осуществимо лишь при условии комплексного подхода, позволяющего предусмотреть все основные аспекты работы колледжа в области охраны здоровья, что отвечает представлениям о здоровьесберегающем пространстве.

Основным принципом здоровьесберегающего обучения является принцип психологической комфортности. Он предполагает снятие по возможности всех стрессообразующих факторов образовательного процесса; создание в колледже и на лекциях атмосферы, помогающей раскрытию студентов. 

Реализация принципа психологической комфортности позволяет педагогам не только укрепить эмоциональное состояние своих воспитанников, но и повысить их работоспособность и творческую активность. 

Мониторинг оценки личной и ситуативной тревожности студентов, посетивших занятия по программе тренинга «Формирование адаптивных форм поведения»

(426 человек)

Средние показатели по группам

	Годы
	 Виды тревожности

	
	Личная тревожность 
	Ситуативная тревожность 

	
	ДО проведения тренинга
	ПОСЛЕ проведения тренинга
	ДО проведения тренинга
	ПОСЛЕ проведения тренинга

	2011-12уч.год
	Низкая                      тр-сть= 2%

Умеренная                     тр-сть= 69%

Высокая               тр-сть= 29%


	Низкая                      тр-сть= 2%

Умеренная                     тр-сть= 78%

Высокая               тр-сть= 20%
	Низкая                      тр-сть= 1%

Умеренная                     тр-сть= 69%

Высокая               тр-сть= 29%
	Низкая                      тр-сть= 4%

Умеренная                     тр-сть= 71%

Высокая               тр-сть = 25%


Динамика изменения личной тревожности  у  студентов, посетивших занятия по программе тренинга «Формирование адаптивных форм поведения»

(426 человек)
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Динамика изменения ситуативной тревожности    у  студентов, посетивших занятия по программе тренинга «Формирование адаптивных форм поведения»

(426 человек)
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Как видно из приведённых графиков,  лучшей коррекции удается добиться в изменении уровня ситуативной тревожности, так как она  полностью зависит от  комфортности пребывания студентов в образовательной среде колледжа. Кроме этого при коррекции ситуативной тревожности психолог применяет не только  прямые, но и опосредованные виды воздействия:

-изменение ситуаций, вызывающих нервное напряжение студента, посредством индивидуальной  психологической работы со студентом;

-изменение ситуаций в группе (отсутствие взаимопонимания с педагогом).

Создать здоровьесберегающее пространство колледжа возможно только совместными усилиями педагогического коллектива, имеющего не только должную мотивацию, но и необходимый уровень подготовки. Без грамотного, целенаправленного решения проблемы формирования культуры здоровья студентов колледж не сможет выполнять свою задачу по охране их здоровья.

Гуманизация общества сегодня формирует новую педагогическую парадигму-это гуманизм, личностно-ориентированный подход, интерактивные и инновационные методы и технологии. Стратегической целью образования стала цель способствовать самоактуализации  студента.

В связи с вышесказанным, для укрепления и сохранения здоровья студентов, их психологической поддержки, в целях воспитания у них ценностей здорового образа жизни возникла необходимость создания профилактической программы психолого-педагогической направленности.


По проведенному исследованию можно сделать вывод, что психологический климат в коллективе после проведения профилактических мероприятий по программе  стал более благоприятным, а ситуативная тревожность педагогов уменьшилась,  что свидетельствует о пользе проведения работы по эмоциональной устойчивости педагога в рамках программы. 

Цель, поставленная перед психологической службой,  выполнена.

Педагог – психолог                 



                  С. А. Ефимова
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Педагог-психолог ЕФИМОВА Светлана Андреевна
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