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ОТЗЫВ

Представленный на отзыв проект «Социально-психологическое
сопровождение пожилых людей в стационарном учреждении
социального обслуживания населения» направлен на решение актуальной

проблемы социального обслуживания пожилых людей в современных домах-
интернатах.

В рамках проекта авторами изучено качество жизни пожилых людей,
постоянно проживающих в ГБУ СО ЯО Ярославском областном

геронтологическом центре, обоснована актуальность и необходимость
совершенствования социально-психологического сопровождения пожилых

людей в изменившихся условиях современного социума. В ходе реализации

проекта были разработаны и внедрены в работу учреждения психологические

и обучающие программы для пожилых людей. Практическая значимость

программ заключалась в профилактике негативных последствий кризисного

периода при переезде пожилого человека в дом-интернат на постоянное

место жительства и повышение их адаптивных возможностей и качества

жизни в конкретном учреждении.

Результатом этих программ стало улучшение физического и

психического самочувствия пожилых людей, преодоление психологических

барьеров, уменьшение показателей смертности, что является важным этапом

в совершенствовании реабилитационной работы с данной категорией

населения. Созданные в ходе проекта программы ориентированы на

повышение уровня социальной активности пожилых людей как фактора их

психологической адаптации.
Итогом реализации проекта «Социально-психологическое

сопровождение пожилых людей в стационарном учреждении социального

обслуживания населения» стали разработанные, изданные и
распространенные методические рекомендации, которые могут быть
рекомендованы к использованию в геронтологических учреждениях других

регионов Российской Федерации.

Психолог, доктор социодогнчесжих;5ч|щк, профессор ЯрГУ им.

П.Г.Демидова

АлбеговаИ. Ф. '̂ 12.01.2013 г.


