
30-ЛЕТИЮ ПРОГРАММЫ «СЕМЕЙНАЯ

ГРУППОВАЯ ЛОГОПСИХОТЕРАПИЯ»

САЙТ ПИ РАО, 20 НОЯБРЯ 2023 

С 23 октября 2023 года по 03 ноября 2023 на площадке Федерального 
научного центра психологических и междисциплинарных 
исследований прошел мастер-класс «Семейная групповая 
логопсихотерапия», посвященный 30-летию Программы «Семейная 
групповая логопсихотерапия». 

Работа проводилась ежедневно с 11-00 до 18-00 методом погружения всей 
семьей в специальный речевой режим, не допускающий перерывов. В 
системе занятий ежедневно проводились дыхательная гимнастика А. С. и 
А.Н. Стрельниковых, нейрокоррекция, специальные речевые и рече-
двигательные упражнения, занятия по библио- и символотерапии, 
психотерапевтические беседы и аутогенная тренировка, используются 
приемы арт-терапии. Осуществлялись мероприятия по кино- и 
видеотерапии, защите аранжировки методики. Все участники группы 
выполняли домашние задания по тренировке речи и анализу рабочего дня 
и по итогам занятий проводился промежуточный речевой экзамен и 
творческий выпускной. Завершился мастер-класс итоговой 
психодиагностикой. 
Работой по программе «Семейная групповая логопсихотерапия» охвачено 
за 30 лет в разновозрастных группах в семи городах  898 заикающихся, а 
также члены их семей, в группах для дошкольников на базе ДОУ и речевых 
центров – 434 заикающихся с родителями. В 4-х Центрах речи в Таганроге, 
Самаре, Владивостоке и Ижевске по системе семейной групповой 
логопсихотерапии также работают с иными проблемами речевого развития: 
ОНР, аутизм, синдром Дауна; в Самаре и Таганроге – группы обучения 
ораторской речи. За 2023 г в группах всех семи городов курс семейной 
логопсихотерапии прошли 68 заикающихся подростков и взрослых и 53 
дошкольника. 
Экспериментально подтверждено, что комплексная система семейной 
групповой логопсихотерапии оказывает значимое воздействие как на 
плавность речи и личностные характеристики заикающихся разного 
возраста, а также на улучшение их внутрисемейных и детско-родительских 
отношений. Элементы данной системы могут использоваться в работе по 
образованию и воспитанию детей с различными ограниченными 
возможностями здоровья. 

Руководитель Программы – Карпова Наталия Львовна, доктор 
психологических наук, профессор, ведущий научный сотрудник 

лаборатории консультативной психологии и психотерапии ФНЦ ПМИ. 
Соруководитель – Поприк Юлия Богдановна, педагог-логопед высшей 

категории. 
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