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РЕКОМЕНДАТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

 

 

  Ольга Сафуанова (г. Москва) 

 

Благотворительный проект поддержки онкобольных О.П.О.Р.А (авторы О.Б 

Хлебодарова, В.А. Голобородова), представляемый на конкурс «Золотая психея» в 

номинации «Проект года в психологической науке», уникален как по своим целям, так и 

по формам работы. Количество онкологических больных отнюдь не уменьшается, а жизнь 

каждого заболевшего человека напрямую зависит от его психологического состояния: 

трудно принять факт заболевания, трудно решиться бороться за свою жизнь, зная, что ее 

обстоятельства и качество резко изменятся, поэтому в каждом случае так важна именно 

живая психологическая помощь и поддержка. 

Руководители проекта объединили вокруг себя опытных профессионалов-

психологов, представителей творческих профессий, волонтеров – всех, кто готов 

оказывать поддержку и дарить тепло людям, остро нуждающимся в помощи. Разработана 

программа оказания помощи, в рамках проекта проводятся разнообразные мастер-классы 

и акции, обучение онкопсихологии. А главное, создана удивительная отогревающая 

людей среда. Каждый участник проекта получает возможность полноценно общаться, 

чувствовать свою нужность и значимость, ощущает, что он не одинок, что жизнь 

продолжается, несмотря на диагноз. Люди получают необходимые знания, обретают 

надежду и силы. 

Организаций, оказывающих квалифицированную психологическую помощь 

онкобольным, крайне мало. Такая работа требует высокого профессионализма, а также 

мужества и личностной зрелости. Считаю этот проект очень нужным, своевременным и 

ценным: как с точки зрения оказания реальной помощи нуждающимся в ней людям, так и 

с точки зрения накопления знаний - опыта формирования психологического подхода к 

оказанию помощи больным с онкологическими заболеваниями. 
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